Historian havina
Tohtori Keittiomestarin keitokset

Ilkka Markkula

Friedrich Kiichenmeister (1821 - 1890) oli saksalainen ladkari ja monipuolinen tiedemies.
Haén selvitti ensimmaisena viakasheisimadon koko elamankierron, ja ratkaisi samalla
pitkadn pohditun arvoituksen suolistoloisten alkuperasta. Monien kollegoidensa tavoin
han teki tartutuskokeita seka elaimilla etta ihmisilla ja sai hiukan kolkon jalkimaineen,
koska hanen kaksi koehenkil6dan olivat kuolemaantuomittuja vankeja. Kiichenmeisterin
tarinan lisdksi tassa kirjoituksessa kuvataan lyhyesti yleisimmat ihmisen heisimadot seka

lapamadon historia Suomessa.

Tuntematon tieteen sankari

Vuonna 1854 eraassa Saksin kuningaskunnan
vankilassa lusikoi kuolemaan tuomittu vanki
yhta viimeisista aterioistaan. Perinteena olj,
etta tuomitun ruoka oli viimeisina paivina
tavallista parempaa. Hyvaa keitto oli nytkin,
vahvaan lihaliemeen valmistettua nuudelikeit-
toa, hiukan hailakkaa tosin. Parina seuraava-
nakin paivana oli tarjolla kelpo muonaa, muun
muassa metwurstia ja rasvaista verimakkaraa.
Vanki oli tyytyvadinen ja katsoi aiheelliseksi
lausua kiitokset hyvista pdydan antimista, en-
nen kuin polvistui mestaajan eteen. Syy keiton
haaleuteen ei hanelle koskaan selvinnyt, eika
han muutenkaan saanut tietda osallistuneensa
tieteelliseen kokeeseen, joka ratkaisi eldintie-
teilijoita ja laakareita kauan askarruttaneen
ongelman (Kichenmeister 1855).

Elimiston salaperdiset vieraat

Loiseldainten monivaiheiset ja -mutkaiset
elamankierrot tunnettiin viela 1800-luvun
puolivalissa puutteellisesti. Nykyisin tiedam-
me, etta esimerkiksi ihmisen suolistossa moni-
metriseksi luikeroksi kasvava vakasheisimato
(Taenia solium) munii munia, jotka tartuttavat
vali-isannan. Sellaisena toimii ihmisen ulos-
teella herkutteleva eldin, useimmiten sika.
Vali-isannan suolistosta loiset siirtyvat munasta
kuoriuduttuaan verenkierron mukana eri puo-

Kuva 1. Tuntemattoman tekijan piirros Friedrich
Kiichenmeisterista. Se on julkaistu Leipzigissa ilmesty-
neessa lllustrirte Zeitung -lehdessa hanen muistokirjoi-
tuksensa yhteydessa 26.4.1890.

lille elimistoa, muun muassa lihaksiin. Sinne
ne koteloituvat pienikokoisina toukkina odot-
tamaan, etta padisanta nauttii vali-isannan
kudoksia ravinnokseen, raakana tai huonosti
kypsennettyna (Bylund 1986). Toukkavaihe
rakkuloineen on melko helposti nahtavissa
sianlihassa, mutta koska koko kiertokulkua
on mahdoton havainnoida suoraan, pidettiin
elamansa eri vaiheita viettavia heisimatoja
pitkaan eri lajeina. Toukkamuotoja nimitettiin
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rakkulamadoiksi eli kystikerkuksiksi, vakashei-
simadon nuoruusmuoto kuvattiin lajinimella
Cysticercus cellulosae. Jo 1700-luvulla kiin-
nitettiin huomiota rakkulamatojen ja heisi-
matojen paan rakenteellisiin yhtalaisyyksiin
otusten suuresta kokoerosta huolimatta. Kesti
kuitenkin viela satakunta vuotta, ennen kuin
ne osoitettiin saman lajin edustajiksi kun sen
elinkierto selvitettiin. Himmennysta asiassa
aiheutti havainnoinnin vaikeuden ohella se,
ettd ihminen voi saada vakasheisimatotartun-
nan myds suoraan madon munista, esimerkiksi
syodessaan ulosteiden likaamia kasviksia, ja
huonon hygienian oloissa tietysti monin muin-
kin tavoin. Talldin ihminen joutuu vali-isannan
rooliin ja saa rakkulamatoja kudoksiinsa. Niin
kauan kuin loisten reittia kudoksiin ei ymmar-
retty, kentta oli avoin monenlaisille arvailuille.
Jotkut uskoivat rakkulamatojen olevan suolis-
ton sijasta vaariin paikkoihin paatyneita ja siksi
kaapiokokoisiksi jadaneita heisimatoja. Jopa
ikivanha alkusyntyteoria sai viela kannatusta
loismatojen ilmaantumisen selittajana (Forsius
2004, Kiichenmeister 1855).

Uuttera tohtori Kiichenmeister

Valon tahan eldin- ja laaketieteen hamaraan
nurkkaan sytytti Gottlieb Heinrich Friedrich
Kuchenmeister, ladkari ja luonnontieteilija
Zittaun kaupunagista (Kuva 1). Han oli syntynyt
1821 Buchheimissa, joka nykyisin tunnetaan
nimella Bad Lausick. Isa oli pappi ja toivoi
pojan ryhtyvan samalle uralle. Tama oli kui-
tenkin kiinnostunut enemman luonnon- ja
ladketieteista. Ankarien riitojen jalkeen poika
sai lopulta tahtonsa lapi. Opintonsa han joutui
suureksi osaksi rahoittamaan itse mm. yksi-
tyisopetusta antamalla ja sisdaoppilaitoksen
valvojan toimessa. Uraauurtavien heisimato-
tutkimustensa aikaan tohtori oli kolmissakym-
menissa, ja erittdain ahkera mies. Han teki kay-
tannon potilastyon ohessa tutkimusta monella
ladketieteen alalla ja toimitti omaa tieteellista
lehted. Han kirjoitti mm. kolerasta, munasarjo-
jen sairauksista ja sydamen sivudanista. Ennen

kaikkea Kiichenmeister oli kuitenkin parasito-
logi, monenlaisten loiselididen tutkija (Anon.
1890, Huber 1900). Omien ja belgialaisen van
Benedenin eldinkokeiden perusteella han
vakuuttui siita, etta rakkulamadot olivat heisi-
matojen nuoruusmuotoja, ja epaili Cysticercus
cellulosae -madon olevan sama laji kuin ihmi-
sen Taenia solium. Kun varma ndytto kuitenkin
hanen mielestaan vield puuttui, paatyi tohtori
Kichenmeister lopulta ihmiskokeisiin. Hanen
ensimmainen koehenkilonsa oli edella mainit-
tu vanki (Kichenmeister 1855).

Tohtorin erikoiset: metwurstia, verimakka-
raa ja nuudelikeittoa

Kokeensa jarjestelyt ja tulokset Kiichenmeister
julkaisi 1855 Wiener medizinische Wochen-
schrift -lehdessa. Kuvaus on sangen lavea ja
kaunopuheinen. Kokeen ensimmainen yritys
oli valmisteilla jo pari vuotta aikaisemmin,
mutta syysta tai toisesta tohtori ei tuolloin
padssyt syottamaan rakkulamatoja "murhaa-
jattarelle, joka pian olisi hukkuva pyovelin
miekkaan”. Pian tarjoutui uusi tilaisuus, ja nyt
kaikki meni nappiin. Matoja Kiichenmeister
sai myotamielisilta kollegoilta. Tosin niita oli
aluksi vain muutamia, eika yksikaan kuulunut
tutkijaa erityisesti kiinnostaneeseen Cysticer-
cus cellulosae -lajiin. Tatakin laatua Kiichen-
meister lopulta ennatti saada ja vieldpa omalta
lihakauppiaaltaan. Tohtorin vaimo Klara ndet
huomasi onnekkaasti matorakkuloita perheen
illalliseksi valmistetussa sianpaistissa. Silta
istumalta Kiichenmeister lahti lihakauppaan, ja
pitkallisen suostuttelun jalkeen sai kuin sai-
kin haltuunsa ruhon jaljella olevat osat, joista
|6ytyi viela elossa olevia kystikerkuksia. Vanki-
lan ladkarin ystavallisella avustuksella ne sitten
syotettiin uudelle kuolemaan tuomitulle, joka
talla kertaa oli miespuolinen. (Rikoksen laatu
jai salaisuudeksi.) Ensimmainen annos tarjoil-
tiin nuudelikeitossa, joka oli tarkoitusta varten
jaahdytettava ruumiinlampdiseksi. Muutama-
na seuraavana paivana tuomittu sai nauttia
mm. makkaroista, joihin tohtorit olivat askar-

18 - Luonnon Tutkija



relleet kystikerkuksia pois kaivettujen rasvano-
kareiden tilalle (Kichenmeister 1855).

Kun koehenkil6 sitten oli “miekalla revais-
ty elamasta kuolemaan’, kuljetettiin ruumis
anatomian laitokselle, missa Kiichenmeister
arvovaltaisen ja asiantuntevan professorijou-
kon mukana tutki vainajan ohutsuolen. Suuria
toiveita han ei uskaltanut elatelld, olihan altis-
tusaika kovin lyhyt, ja rakkulamatojen elossa
sdilymistakin sopi epailla. Mutta vaivannako ei
rauennut tyhjiin: suolesta 16ytyi kuin 16ytyikin
nuoria Taenia solium -heisimatoja. Pitkdaan uu-
moiltu loisen elinkierto osoittautui ndin todek-
si (Kichenmeister 1855). LOyto vahvistettiin
vield vuosien 1859 ja 1860 vaihteessa toisella
kokeella. Siina altistusaika oli nelisen kuukaut-
ta, jolloin madot ehtivat kehittya sukukypsiksi
(Kichenmeister 1860a).

1800-luvun tutkijoilla ei ollut vastuksenaan
tutkimuseettisia toimikuntia tai ihmisoikeus-
juristeja. Mutta eivat tohtori Klichenmeisterin
menetelmat saaneet varauksetonta hyvaksyn-
taa omana aikanaankaan, ja han joutui toimi-
maan varsin vaivihkaa. Han ei ensimmaisessa
ihmiskoejulkaisussaan mainitse yhtakaan
tutkimuksessa avustanutta henkilda nimelta, ei
myd&skaan vankilaa eika sita, minka yliopiston
anatomian laitoksesta oli kyse. Kiichenmeis-
teria itsedan ei hanen teksteistaan paatelleen
huolettanut lainkaan kokeiden eettinen puoli,
vain yleison ja kollegoiden suhtautuminen
niihin. Han perusteli menettelyaan paitsi
sen ladketieteellisella hyodylla, myos kokeen
haitattomuudella koehenkil6lle, koska “sii-
nakin tapauksessa, etta rikollinen satuttaisiin
armahtamaan, olisi madoista helppo paasta
eroon”. Ensimmainen julkaisu paattyy ve-
toomukseen, etta lehden valistuneet lukijat
kayttaisivat kukin vaikutusmahdollisuuksiaan,
jotta vastaavanlaiset kokeet voitaisiin jatkossa
tehda avoimesti (Kiichenmeister 1855). Toi-
sen, pidemman altistuskokeensa yhteydessa
Kichenmeister joutui enemman pohtimaan
matotartunnan haittoja koehenkildlle. Tassakin
tapauksessa han vetosi siihen, etta suolistossa

elavat aikuisen heisimadot aiheuttavat kan-
tajalleen yleensa vain melko vahaisia vaivoja,
ja niiden haatamiseen I6ytyy patevia keinoja
(Kiichenmeister 1860a). Han ei uhrannut rivia-
kaan sille, onko oikein kayttaa ihmista koehen-
kilona taman tietamatta ja luvatta. limeisesti
koko kysymys ei tuohon aikaan ollut millaan
lailla merkittava. Samoihin aikoihin elaintie-
teen professori Rudolf Leuckart teki vastaavia
kokeita Giessenin yliopistossa (Leuckart 1856).
Myds han kertoo antaneensa heisimadon
toukkia ainakin yhdelle ihmiselle taman tie-
tamatta, nimelta mainitsemattoman laakarin
avustuksella. Muut hanen koehenkilonsa olivat
vapaaehtoisia. Tietamattaan altistettu henkil
oli kuolemaa tekeva keuhkotuberkuloosipoti-
las, ja arvatenkin valittu kokeeseen pian tar-
joutuvan ruumiinavausmahdollisuuden takia.
Han ei kuitenkaan saanut tartuntaa. Leuckartin
vapaaehtoisista koehenkil6ista toinen sai ma-
totartunnan, mika aikanaan todettiin ulostei-
siin ilmaantuneista madonmunista. Leuckartin
havainnot siis tdydensivat kauniisti Kichen-
meisterin tuloksia.

Mainetta kylliksi, kunniaa ei?

Klchenmeister sai ansioistaan ladakintoneuvok-
sen arvonimen ja kutsun arvostetun Leopoldi-
na-tiedeakatemian jaseneksi. Hanen kirjojaan
kaannettiin myds englanniksi, jotta ne olisivat
laajemmin saavutettavissa. Siita huolimatta
han koki, ettei saanut saksalaiselta tiedeyh-
teisolta ansaitsemaansa arvostusta (Kiichen-
meister & Zlirn 1878). Han paatyi kitkeraan
sananvaihtoon mm. Leuckartin kanssa, vaikka
he aluksi tekivat yhteistyota (Leuckart 1886).
Nykynakokulmasta on yllattavaa, etta herrat
liittivat tamansisaltoiset kommenttinsa hapei-
lematta jyhkeisiin tieteellisiin kasikirjoihinsa.
Kichenmeisterin moniaalle suuntautuvaa
toimintatarmoa koettu arvostuksen puute ei
lannistanut. Myhempina vuosinaan han toimi
nakyvasti polttohautauksen puolesta, koska
piti maahan hautaamista haitallisena seka ter-
veys- etta ymparistosyista (Anon. 1890, Huber
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1900). Vaikka olikin aikanaan hylannyt isansa
ehdottaman pappisuran, uskonnolla oli hanen
elamassaan merkittava sija. Vanhemmiten han
alkoi tutkia Raamatun teksteja ja kirkkohisto-
riaa, usein samalla ladke- tai luonnontieteellista
asiantuntemustaan hyddyntaen. Niinpa hanen
tuotantoonsa kuuluu mm. kirja Martti Lutherin
elamantavoista ja sairauksista (Kichenmeister
1881). Jo 1860 han kirjoitti pitkahkon tutkiel-
man siita, minka kukkien kuvilla Salomonin
temppelin pylvaat oli koristeltu. Hepreaakin
taitanut Kichenmeister paatyi tavanomaisesta
liljatulkinnasta poiketen valkoisiin ruusuihin
(Kichenmeister1860b).

Jos Friedrich Kiichenmeister ei saanutkaan
elamansa aikana kunniaa kyllikseen, tuli jalki-
maineesta pitka. Tekemiensa ihmiskokeiden

varjo seurasi hanen muistoaan sitkedsti. Osaksi
se johtunee karmeiden asioiden yleisesta kiin-
nostavuudesta: yokottavien loismatojen tutki-
ja ja kuolemansellissaan viruva vanki tarjoavat
mainion aiheen "Frankenstein-tarinoista”
kiinnostuneille kirjoittelijoille. Imeisesti juuri
kuolemaantuomittujen kaytto koehenkiloina
on ollut pitkan jalkimaineen takaaja, onhan
esimerkiksi Rudolf Leuckartin koe tuberku-
loosipotilaalla jo ammoin unohdettu. Sita voi
oikeastaan vain ihmetella. Kuolemanrangais-
tus oli 1800-luvun puolivalissa lahes kaikkialla
tavanomaiseen oikeuskaytantdon kuuluva
asia, jonka oikeutusta harva kyseenalaisti.
Oliko kuolemanselli silti samalla “pyha paikka’,
jonne ei olisi sopinut salatuin tarkoitusperin
astua?

Heisimadot ihmissuoliston ruokavieraina

Aikuiset heisimadot ovat suolistoloisia, jotka ottavat ravintonsa isannan syomasta ja valmiiksi
hajottamasta ravinnosta (Kuva 2). Madolla itsellaan ei ole ruuansulatuselimid, vaan ravintoaineet
imeytyvat sen ohuen, mikrovilluksiksi jarjestaytyneen pintakudoksen lapi. Madon tartuntaelime-
na toimii pienikokoinen "paa” (scolex), jossa on imukuppeja ja vakasia suolen seinamaan kiinnit-
tymista varten. Scolexista jatkuu kapea kaulamainen osa, joka levenee nauhamaiseksi ruumiiksi.
Ruumis jakautuu jaokkeiksi, proglottideiksi, jotka sisaltavat kaksineuvoiset sukuelimet. Kukin
jaoke pystyy tuottamaan munia itsenaisesti, mutta hedelmoitysta voi tapahtua myos eri jaokkei-
den kesken. Kypsat, valmiita munia sisaltavat jaokkeet irtoavat ja hajoavat, jolloin munat poistu-
vat elimistosta ulosteiden mukana. Toisinaan ulosteisiin voi joutua myds ehjia ja tunnistettavia
jaokkeita tai useamman jaokkeen mittaisia madonpatkia (Bylund 1986, Siikkamaki 2021).

Vaikka heisimadot kasvavat suolistossa monen metrin mittaisiksi ja erityisesti leveita heisima-
toja voi olla samaan aikaan suolessa useitakin, ne eivat valttamatta aiheuta kantajalleen min-
kaanlaisia oireita. Joskus on jopa uskottu suolistomatojen olevan hyddyksi ravinnon hajottajina.
Jos tunnistettavia oireita esiintyy, ne ovat tavallisimmin vatsakipuja ja ruuansulatushairioita (um-
metus, ripuli, ilmavaivat, pahoinvointi). Koska mato kdyttaa osan ihmisen ravinnosta, voi kantaja
karsia aliravitsemuksesta ja laihtua. Levean heisimadon kantaja saattaa olla aneeminen, koska
mato absorboi tehokkaasti hemoglobiinin muodostuksessa tarpeellista B12w-vitamiinia. Hyvin
ilmeiseksi matotartunta kdy, jos ulosteen mukana tulee paljain silmin havaittavia ja tunnistetta-
via madon osia. Harvinaisissa tapauksissa matoja on tullut esiin jopa oksentamisen yhteydessa
(Naakka-Korhonen 2000, Siikamaki 2021).

Matojen haatamiseen suolistosta on kaytetty monenlaisia myrkyllisia aineita, etenkin kas-
vikunnan tuotteita, joiden tehoa saatettiin lisata ulostuslaakkeilla ja peraruiskeilla. Erityisesti
alvejuuren juurakosta saatava filisiini oli pitkaan tarkea matolaake (kuva 6). Alvejuuren kayton
tahan tarkoitukseen tunsivat jo muinaiset kreikkalaiset. Filisiinin uuttaminen juurakosta keksittiin
1800-luvun alkupuolella (Lavikainen 2018). Nykyisin kaytettavat heisimatoladkkeet niklosamidi

20 - Luonnon Tutkija



Kuva 2. Aikuisen heisimadon rakenne. A. Kapean heisi-
madon scolex ja useana osana piirretyt kaula seka ruumis
jaokkeineen. B. ja C. Kapean heisimadon ja vakasheisi-
madon scolex ja kaulan alkuosa suuremmassa koossa. D.
Sukukypsa jaoke, jossa kaksineuvoiset lisadntymiselimet.
E. Osa naaraspuolisia lisddntymiselimista suuremmassa
koossa.

Siittiot muodostuvat hajallaan koko jaokkeessa sijait-
sevissa siittiorauhasissa (t.) ja etenevat kuvassa vasem-
malla nakyvaa siittidjohdinta (v.d.) pitkin kloaakkiin (cl.).
Sielta ne jatkavat joko saman tai jonkun muun ldheisen
jaokkeen vaginaan (v.), siittiosailioon (r.s.) ja lopulta
hedelmoityskanavaan (f.). Munasolut kehittyvat kahdessa
pensasmaisessa munarauhasessa (ov.) ja kulkevat mu-
nanjohtimien (o.d.) kautta hedelmdityskanavaan. Hedel-
moittyneet munasolut saavat ymparilleen pallomaisen
kuorirauhasen (sh.g.) ja sen alapuolella olevan moniloke-
roisen ruskuaisrauhasen (y.g.) eritteet ja asettuvat uteruk-
seen (u.) F. Munilla tayttynyt ja monihaaraiseksi paisunut
uterus. G. Munasta kuoriutunut alkio eli onkosfaari, jossa
nakyy kuusi kiinnittymisvakasta. Kuva: Wikimedia com-
mons.

S i 1 e

shug.

ja pratsikvanteli ovat synteettisia yhdisteita (Forsius 2004, Siikkamaki 2021). Niklosamidi hairit-
see madon energia-aineenvaihduntaa mitokondrioissa (Anon. 2021a). Pratsikvanteli aiheuttaa
madon lihasten halvaantumista ja kouristuksia.Tarkkaa vaikutusmekanismia ei tunneta, mutta
luultavasti se vaikuttaa solukalvon ionilapaisevyyteen (Anon. 2021b).

Ihmisella esiintyy pddasiassa kolmea heisimatolajia. Kiichenmeisterin ja Leuckartin ihmisko-
keissaan kdyttaman vakasheisimadon vali-isanta on sika, joka voi saada madon munia ihmisen
ulosteista. Loisen elamankierto taydentyy, kun ihminen sy6 kypsentamatonta sianlihaa, jossa on
loisen cysticercus-vaiheen toukkia (kuva 3). Kapean heisimadon (Taenia saginata) elamankierto
on samankaltainen, mutta vali-isantana on nautaeldin (Kuva 3).

Ihminen voi saada tartunnan myds vakasheisimadon munista, jolloin toukat voivat asettua
kystikerkuksiksi kudoksiin. Lihaksissa niista ei yleensa ole suurta haittaa, mutta varsinkin aivoi-
hin tai silmiin paatyvat toukat voivat aiheuttaa vakaviakin vaurioita. Kapea heisimato on tassa
suhteessa vaaraton, silla sen toukka kehittyy hitaammin eika ehdi siirtya ihmisen ruuansulatus-
kanavasta verenkiertoon.

Suomessa merkittavin ihmisen heisimato on levea heisimato eli lapamato (Diphyllobothrium
latum). Silla on kaksi vali-isantavaihetta (Kuva 4). Kun ihmisen suolistossa kehittyneet munat
joutuvat suolattomaan tai vahasuolaiseen vesistdon, niista kehittyy vapaasti uivia ripsitoukkia.
Ripsitoukan paatyessa hankajalkaisayridisen ravinnoksi, siita kehittyy prokerkoidiksi kutsuttu
toukka-aste. Kun kala sy dyridisen, prokerkoidit kehittyvat toisen asteen toukkavaiheeseen,
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TaeniaSiS ADncospherﬂs develop

into cysticerci in muscle

o Humans infected by ingesting
Oncospheres hatch, raw or undercooked infected meat
penetrate intestinal
wall, and circulate

to musculature

T. saginata T. solium

[ 2]

Cattle (7. saginata) and pigs (7. solium)
become infected by ingesting vegetation
contaminated by eggs or gravid proglottids

T. saginata T. solium

eAdults in small intestine

A = Infective Stage
A= Diagnostic Stage

Eggs or gravid proglottids in feces
and passed into environment

Kuva 3. Vakadsheisimadon ja kapean heisimadon elamankierto. Ensin mainitun vali-isanta on sika, toisen nautaelain.
1. Kypsat madon jaokkeet tuottavat munia ihmisen ohutsuolessa. Tartunta on tall6in todettavissa ulostenaytteesta.
2. Sika tai nauta saa tartunnan syddessadan madonmunia sisaltavaa ihmisen ulostetta tai sen saastuttamaa rehua. 3.
Munista kuoriutuu alkioita, jotka tunkeutuvat suolistosta verenkiertoon ja asettuvat kystikerkustoukiksi kudoksiin,
tavallisimmin lihaksiin. 4. lhminen saa tartunnan syddessaan raakaa tai vain osaksi kypsennettya lihaa. 5. Heisimato-
jen scolex -osia ohutsuolessa. 6. Aikuinen heisimato ohutsuolessa. Kuva: Wikimedia commons.

Diphyllobothriid Tapeworms

o Infected crustacean ingested A Predator fish (paratenic
by second intermediate host, host) eats small fish; "ﬁ\
usually srall fish, 3 plerocercoid invades

tissue,

Procercoid larva released from
crustacean develops into
plerocercoid larva.

Procercold larvae

develop in body

cavity of il
crustaceans.

o Definitive host ingests
plerocercoids in infected

fish. Many fish-eating mammals
and birds are definitive hosts.
spp.
small intestine
Coracidia hatch from
eqgs and are ingested
by the first intermediate
host, crustaceans, — &
Nl 2 o Unembryonated eggs ’E‘ Infective stage
= 9 Eggs embryonate passed in feces ofﬁ
in water. definitive host. 5 Diagnostic stage

Kuvat 4. Levedn heisimadon ja erdiden lahisukuisten lajien elamankierto. 1. Munat poistuvat paaisannan suolistosta
ulosteiden mukana. 2. ja 3. Munat kehittyvat vedessa ripsitoukiksi, joita hankajalkaisayridiset syovat. 4. Ripsitou-
kasta kehittyy ayridisen elimistdssa procercoiditoukka. 5. ja 6. Pikkukala sy dyriaisen, prokerkoiditoukka kehittyy
plerokerkoidiksi ja asettuu kalan kudoksiin. Pikkukalan joutuessa suuremman saaliiksi, plerokerkoidi siirtyy petoka-
lan kudoksiin. 7. Ihminen saa tartunnan kalasta. Kuva: Wikimedia commons.
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plerokerkoideiksi. Ne asettuvat kalan elimistéon, tavallisimmin lihaksiin, joskus myos sisaelimiin.
Jos ihminen sy6 tallaisen kalan ilman kunnollista kypsennysta tai pakastamista, han voi saada
loismadon suolistoonsa. Pelkka suolaus tai marinointi ei tapa toukkia. Tavallisimmat lapamato-
tartunnan aiheuttajat ovat hauki, made ja ahven, myos kiiskesta voi saada tartunnan. Muissa-
kin kalalajeissa voi olla toukkia, mutta yleensa vain niiden sisdaelimissa (Bylund 1986, Siikamaki
2021). Lapamadon monivaiheinen elamankierto selvitettiin lopullisesti vasta 1900-luvun alku-

puolella (Forsius 2004).

Lapamato oli viime vuosisadan puolivaliin asti Suomen runsasvesistoisilla alueilla erittain
yleinen. On arvioitu, etta jopa viidennes suomalaisista oli madon kantajia. 1950-luvulla kayn-
nistettiin voimaperainen haatékampanja, joka tuotti myos tuloksia (Kuvat 5 ja 6). Kampanjan
karkena oli kalaravinnon oikeaan kasittelyyn ja hygieniaan ohjannut valistustyd. Myos jatevesien
puhdistustekniikan kehitys ja pakastinten yleistyminen ovat vahentaneet lapamatotartuntoja,
mutta kokonaan laji ei suinkaan kadonnut Suomesta. Ihmisen ohella erdat muutkin nisakaslajit
ovat sen isantia ja pitavat osaltaan kantaa ylla. Jos valttamatta haluaa syéda "matovaarallisia”
kalalajeja tai niiden matia kypsentamatta, ne on syyta pakastaa ensin (Bylund 1986, Forsius 2004,

Siikamaki 2021).
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Kuva 5. Terveyssisar Alli Vaittinen oli merkittava toimi-
ja taistelussa lapamatotartuntoja vastaan Suomessa.
Punaisen ristin ja myéhemmin ladketehdas Medican
kustantama kampanja 1950- ja 1960 -luvulla painottui
madon erityisesti vaivaamaan Ita-Suomeen (Forsius
2004). Tarmokas ja sanavalmis Vaittinen sai lempinimen
"Mato-Alli", ja virallisempana huomionosoituksena sosi-
aalineuvoksen arvonimen. Tydssa saavutetusta suosiosta
oli kenties apua, kun han myéhemmin ryhtyi politiik-
kaan ja valittiin kansanedustajaksi. Kuva: Esko Eskelinen,
Pohjois-Karjalan museon kuvakokoelma.
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Kuva 6. Lapamato oli aikanaan Suomessa hyvin ylei-
nen, ehka yleisempi kuin missaan muualla maailmassa.
Terveysongelma synnytti merkittavaa alan tutkimusta
ja ladkekehitystyota. Apteekkari Albin Koponen kehitti
1800-luvun lopulla omia teknisia ratkaisuja filisiinin uut-
tamiseksi alvejuuren juurakosta. Hanen tehtaansa ma-
toladkkeestd, "Koposen kapseleista” tuli ensimmainen
Suomessa kehitetty teollinen ladke, ja sita myytiin myos
ulkomaille. Koposen tehdas siirtyi 1960 osaksi Orionia
(Lavikainen 2018). Kuva: Orionin kuva-arkisto.
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