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aaseudulla on ollut jo vuosikym-

menten ajan meneillidn muutospro-

sessi, mutta vuoden 1995 EU-jise-

nyyden jilkeen elinkeinorakenteen
muutosvauhti on ollut erityisen nopeaa. Maatilo-
jen midrd on vihentynyt yli kolmanneksella ja
vakuutettujen viljelijoiden sekd perheenjisenten
midrd on vihentynyt liki puolella, kun miltei
66000 tydpaikkaa on hivinnyt alalta.

Jatkavar tilat kasvattavat kokoaan vuokraamal-
la peltoa lopettavilta ja investoivat uusiin tuotan-
torakennuksiin ja -koneisiin. Maatilat ovat suu-
rimmaksi osaksi yksityishenkildiden omistuksessa
ja viljelijoiden keski-ikd on noussut 52 vuoteen.
Nuoria, uusia viljelijoitd ei tahdo 16ytyd alalle.
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Miltei kolmannes tiloista harjoittaa maatalouden
lisiksi muuta yritystoimintaa ja yhd useammalta
maatilalta kiyddin palkkatoissi.

Viime vuosien kehitys on tuonut mukanaan
myds maaseutualueiden eriytymistd. Kaupunkien
ja taajamien liheiselld maaseudulla tullaan parem-
min toimeen, sen sijaan syrjdiselli maaseudulla
kohdataan enemmin esimerkiksi sosiaalisia ja toi-
meentuloon liittyvid ongelmia.

Elinkeino muuttuu

Maatalous on muuttunut tai muuttumassa eli-
mintapana harjoitetusta tydalasta yritysmiisem-
miksi ja ammattimaisemmaksi. Lorenz Uthardtin
(2009) viitoskirjan mukaan maatalouden toimin-
taympiristd on muuttunut Suomessa markkina-
ohjautuvaksi ja samalla riskit alalla ovat lisdinty-
neet. Viljelijit kokevat yksindisyyttd, stressid ja
pohtivat epitasa-arvoista asemaansa yhteiskun-
nassa. Susanne Adahl (2007) puolestaan kuvaa
viitoskirjassaan epdvarmuuden lisddntymistd suo-
malaisessa maaseutukylissi, hallinnan tunteen se-
ki itsendisyyden menettimisti.

Taloustutkimus Oy kysyi viime vuoden syys-
kuussa liki 4000 suomalaiselta ruuantuotannon
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merkityksestd (Jutila 2013). Postikyselyssd vastaa-
jia pyydettiin arvioimaan viitettd "Suomessa ei pi-
tdisi tuottaa ruokaa, koska maa sijaitsee niin poh-
joisessa”. Kolme prosenttia vastaajista yhtyi tihin
ajatukseen. “Kotimaista ruuantuotantoa tarvitaan
myds tulevaisuudessa” viitteen osalta samaa mieltd
oli runsas 80 prosenttia vastaajista. Marja Knuutti-
la ja Eero Vatanen (2013) arvioivat, ettd vuonna
2008 elintarvikemarkkinoiden kotimaisuusaste oli
Suomessa 75 prosenttia, mutta tuotteiden valmis-
taminen ei ole mahdollista ilman tuontia.

Edellisen pohjalta voidaan pohtia, viekd etene-
vi rakennemuutos Websterin (2011) maataloutta
kuvailevan luokittelun mukaan perinteisestd maa-
taloudesta pelkistdin kohti teollista maataloutta
vai saavatko ruuan laatua, ympiristdn vaalimista,
eettisyyttd ja kestdvyyttd painottavat maatalouden
muodot jalansijaa. Tulevaisuudessa myos etenevi
ilmastonmuutos voi tuoda mukanaan yllittivid
haasteita, todennikoisesti ainakin hintavaihtelua ja
viljelyolosuhteiden muutoksia.

Laadullinen aineisto ja iso kysely

Artikkeliviitoskirjani kokoavana teemana on tys-
hyvinvointi suomalaisilla maatiloilla. Tavoitteena
oli mairittdd stressin esiintymisti ja oireita pddtoi-
misilla maatalousyrittdjilld, etsid keinoja parantaa
tyoturvallisuutta eldintenhoitotydssid sekd tutkia
naisten  tydolosuhteita maidontuotantotiloilla.
Tutkimusaineistoja oli kaksi. Vuonna 2004 Tyoter-
veyslaitoksen toteuttamaan puhelinhaastatteluun
vastasi liki 1200 pddtoimista viljelijad. Kyseessa oli
laaja, viidennen kerran toteutettu seurantatutki-
mus, jonka tavoitteena oli luoda yleiskisitys maa-
talousyrittdjien tydoloista ja terveydestd.

Toinen, laadullinen tutkimusaineisto kerittiin
kesilldi 2007 kymmenelti maidontuotantotilalta.
Kiyntien aikana haastattelin tiloilla tydskentelevid
naisia ja havainnoin heidin tyotiin navetassa. Tut-
kimus toteutettiin MTT:n eli Maa- ja elintarvike-
talouden tutkimuskeskuksen hankkeessa Naistur-
va. Niistd aineistoista kirjoitettiin nelja artikkelia
ja kokonaisuutta tdydennettiin kirjallisuusartikke-
lilla maatalousyrittdjien stressistd. Puhelinhaastat-
teluun sisdltyi TySterveyslaitoksella kyselytutki-
muksia varten laadittu stressikysymys.
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Antoisaa tyotd, mutta...

Stressikysymyksessd esitettyjen jinnittyneisyyden,
levottomuuden, hermostuneisuuden, ahdistunei-
suuden ja nukkumisvaikeuksien kokeminen oli
pditoimisten maatalousyrittdjien keskuudessa kes-
kimidrin harvinaisempaa kuin tyossikiyvilld suo-
malaisilla vuonna 2003. Laadullisen tutkimusai-
neiston mukaan suurin osa maitotiloilla tyéskente-
koki

tuotantoeldinten parissa antoisana.

levisti  naisista luonnonliheisen  tyén

Puhelinhaastattelun tulokset sen sijaan kertoi-
vat tydhyvinvointiin liittyvistd ongelmista. Kun
vastaajilta kysyttiin kahdentoista stressiin liittyvin
oireen esiintymisestd, noin joka neljis (26 %) pai-
toiminen viljeliji koki voimattomuutta tai visy-
mystd ja noin joka viides (19 %) koki unettomuut-
ta tai vaikeuksia nukahtaa. Nimi molemmat oireet
olivat lisidntyneet verrattuna edelliseen vuonna
1992 tehtyyn seurantatutkimukseen.

Logistisen regressioanalyysin avulla etsittiin yh-
teyksid, mitkd taustamuuttujat liictyivit stressin ja
sithen liittyvien oireiden kokemiseen. Ongelmat
sosiaalisessa kanssakiymisessi ja terveydentilassa
erottuivat  joukosta molemmissa analyyseissi.
Stressin kokeminen oli yhteydessid niukkaan tu-
keen puolisolta seki siihen, ettd perheessi oli tietty
henkils, jonka kanssa oli vaikea keskustella. Yllit-
tivd tulos oli stressin kokemisen yhteys vastaajan
opisto- tai yliopistotasoiseen koulutukseen. Myos
lddkirin toteama sairaus tai vamma tai alhainen ar-

vio omasta tyokyvystd olivat yhteydessi stressiin.

Torjunta-aineet ja stressi

Yli kaksi viikkoa kestinyt torjunta-aineiden ruis-
kutusty6 edellisen kasvukauden aikana oli yhtey-
dessi stressioireiden kokemiseen. Torjunta-aineille
altistumisesta ja siihen liittyvistd oireista on julkais-
tu paljon tutkimustuloksia. Kyselytutkimus run-
saalle 17000 torjunta-aineiden levittijille USA:ssa
osoitti torjunta-aineille altistumisen ja masennuk-
sen vilisen yhteyden (Beseler ym. 2008). Merchant
ja Reynolds (2008) kirjoittavat, ettd torjunta-ai-
neet ovat neurotoksisia, erityisesti organofosfaatit.
Krooninen altistuminen hidastaa aivotoimintoja,
aistitarkkuus heikkenee ja oireina voi esiintyi unet-
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tomuutta sekd mielialan vaihtelua. Suomessa tor-
junta-aineiden kdyttdmairit ovat nousseet viimei-
sen kymmenen vuoden aikana, koska pelloilla vil-
jelliin enemmin viljakasveja ja suorakylvé on
yleistynyt (Miettinen 2013).

Kirjaan "Handbook of Stress in the Occupa-
tions” Kkirjoitetun kirjallisuuskatsauksen (Kallio-
niemi ym. 2011) mukaan stressin aiheuttajia maa-
tiloilla ovat useimmin tilan taloudellinen tilanne,
erilaiset maatalouden harjoittamiseen liittyvit
sianndt, hallinto sekd luonnonolosuhteet.

Tapaturmia eldinten hoitajille

Turvallinen tydympiristd on osa tychyvinvointia.
Tilastojen mukaan vakuutetuille maatalousyritti-
jille tyotapaturmia tapahtui eniten kotieldinten
hoitotdissd (43 % kaikista tydtapaturmista). Var-
sinkin naisten tyStapaturmista suurin osa (76 %)
sattui eldinten hoitotyon aikana (Tilastokeskus
2011).

Vieraillessani kymmenelld maidontuotantoti-
lalla kesilld 2007 aineistoon osui turvallisuuden
osalta toisistaan tdysin poikkeavia tiloja. Seuraavas-
sa kiyttdimini tutkittavien nimet eivit ole oikeita
vaan peitenimid.

Anneli ja Mari kuvailivat haastattelun aikana
lukuisia eldimiin liittyvid tapaturmia, kuten esi-
merkiksi ryntidvin naudan ja seinin viliin puris-
tuksiin jidminen. Riikka ja Tuula kertoivat myds
viimeksi tapahtuneesta tapaturmasta ja sairauslo-
masta, mutta ilmeni, ettd niistd oli vierdhtinyt ai-
kaa viidestitoista kahteenkymmeneen vuotta. Tur-
vallinen ty6 oli samalla tavalla itsestddnselvyys Rii-
kan ja Tuulan luona kuin monet pienemmit ja
isommat haaverit Annelin ja Marin luona.

IImidén pohjalta alettiin pohtia keskeistd kysy-
mystd grounded theory -menetelmin avulla: miki
selittdd tapaturmien midrissi olevat huomattavat
erot? Monitieteisen artikkelin tulosten mukaan
hyvi

eldinten kanssa, eldinten hoidon rutiininomaisuus,

luottamuksellinen, vuorovaikutussuhde
hoitajan tietimys eldinten luontaisesta kiyttiyty-
misesti ja eldinten stressin kokonaisvaltainen vilt-
timinen auttavat vihitellen luomaan hoitajalle
turvalliset tydolosuhteet.

Navetan olosuhteita oli paranneltu siten, ettd
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eliimilli olisi viihtyisi ja selkei elinympiristo.
Eldinten luontaista kiyttdytymistd scki ihmisen ja
eliimen positiivista vuorovaikutusta haluttiin ym-
mirtii ja edistdd. Hoitotdissd noudatettiin lempei-
ti rutiineja, kiireettdmyyttd ja olosuhteiden sa-
manlaisuutta. Aina piti olla kuitenkin valmistautu-
nut puolustamaan itsedin, vaikka eliimen stressin
ja pelon vilttiminen oli hoitotydn arkea. Tutki-
musosuudessa laadittiin myds kiytinnon ohjeita
positiivisen vuorovaikutuksen rakentamista varten
eldinten ja hoitajan vilille.

Maatalousyrittdjanainen?

Vuonna 2007 joka kolmas maatiloilla tydskentele-
vi henkil6 oli nainen. Viljelijan, viljelijin puoliso-
na, yhtymien osakkaina, perheenjiseneni tai pal-
kattuna tyontekijind naisia tydskenteli maatiloilla
yhteensi liki 49000. Viime vuosina maatiloilla
tyoskentelevien naisten midrd on vihentynyt.
Naisten tydolosuhteita tarkasteltiin viitdstutki-
muksessa tapaustutkimusmenetelmin avulla.

Suurin osa maidontuotantotiloilla tydskentele-
vistd naisista halusi olla ammattinimikkeeltdin
maatalousyrittdjid. He suunnittelivat tilan toimin-
toja ja pohtivat eri vaihtoehtoja. He tekivit tiloilla
monenlaisia tyotehtivid aloittaen navetassa keski-
midrin aamukuudelta ja tyd navetalla loppui kes-
kim@irin puoli seitsemin illalla. Oma jaksaminen
oli haastatteluissa toistuva teema. Tydtd, kotia, tyo-
kaveria, puolisoa, ammatillisuutta, vapaa-aikaa,
julkista ja yksityisti on maatilalla vaikea erottaa
toisistaan, ne kietoutuvat vyyhdiksi. Myds naisten
arkeen vaikuttavat vanhat ajattelumallic naisen
roolista, oikeasta tydnteosta, sosiaalisen kanssakdy-
misen kirjoittamattomista sidnndisti, tydnjaosta ja
kotitoistd tulivat keskusteluissa esiin. Toiden jirjes-
timinen oman tai puolison sairauden aikana huo-
lestutti, eikid lomalle lihteminenkiin ollut help-
poa. Maatiloilla tydskentelevilld naisilla on tirked
rooli eldinten hyvinvoinnin vaalijoina, kestivin
maatalouden rakentajina ja maaseudun yhteisolli-
syyden yllipitdjini.

Viljelijoiden tydhyvinvoinnilla on kirjallisuus-
lihteiden mukaan yhteys tapaturmien miiriin,
elintarvikkeiden laatuun ja eldinten hyvinvointiin.
Yrittijin jaksaminen on yritystoiminnan sujumisen
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mahdollistava, keskeinen resurssi. Maaseudulle omi-
naiset pitkdt vilimatkat, omavaraisuutta korostava
ajattelu sekd hiped vaikeuttavat hyvinvoinnin ongel-
miin puuttumista. TyShyvinvointi maatiloilla on
osa ruuantuotannon vastuullisuutta ja kestavyytti.
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