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Globaalisti yleistyva ilmio on, etté tyélla ei tahdo tulla toimeen. Tutkimme, mita pieni-
tuloiseen tyéhon liittyvid huolia maaseudun tydikaisilla on ja mitd ndmé& huolet ker-
tovat osallisuudesta maaseudulla. Kohtuullisesti palkattujen, kokoaikaisten tyo-
paikkojen vahaisemmat maarat ja heikko julkinen liikenne asettavat maaseudun
pienituloiset, tytssékayvat ihmiset hieman eri tavalla haastavaan asemaan kuin
kaupunkilaiset. Lahestymme maaseudun pienituloisten tyéssakayvien kokemuksia
osallisuuden viitekehyksestd kasin. Kaytimme Kkirjoituskutsuilla ja haastatteluilla
kerattyd aineistoa. Havaitsimme temaattisessa analyysissa viisi huolta kuvaavaa
teemaa: epavarmuus, arjen materiaaliset haasteet, niukka vapaa-aika, terveyshuolet
jairrallisuus. Maaseudun pienituloisten tytssékayvien huolissa ilmenee useita tyds-
sakayville koyhille tyypillisia ja osallisuutta rajoittavia tekijoita, kuten vaikeuksia
suunnitella omaa elamaa ja tayttda materiaalisia perustarpeita. Naméa osallisuuden
puutteet heikentavat maaseudun elinvoimaisuutta, joten tydén kysymyksilla on laa-
joja seurauksia.
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uomi on nyKkyisin verrattain vauras maa, jossa hyvinvointi jakautuu

tasaisemmin kuin monessa muussa maassa. Suomen sisilla ilmenee

kuitenkin monia rakenteellisia haasteita, jotka ajavat ihmisia vai-
keisiin elamantilanteisiin. Eras niistd haasteista on pienituloinen tyo:
vaikka sosiaaliturva paikkaa pahimpia tilanteita, osa ihmisistd kamp-
pailee vaihtuvien toiden ja toimeentulovaikeuksien kanssa. Pienituloi-
suuden haasteet korostuvat esimerkiksi harvaan asutulla maaseudulla,
jossa tyottomyysaste on korkeampi, julkinen liikenne on heikompaa ja
etaisyydet ovat pitkat (Karvonen 2015; Sireni ym. 2017; Eckhardt ym.
2018; Ilmarinen ym. 2019; Kauhanen 2021).

Maaseudun pienituloisten kokemuksia on toistaiseksi tutkittu vain vihan,
ja tutkijat ovat esittdneet toiveen kokemuksiin perustuvista, alueellista
hyvinvointia koskevista tutkimuksista (Karvonen 2015, 134). Pyrimme
artikkelissamme vastaamaan tdhan toiveeseen tyossakiayvien pieni-
tuloisten osalta. Tutkimuskysymyksemme on: mité pienituloiseen tyéhon
liittyvid huolia maaseudun ty6ikiisilla on ja mitd ndma huolet kertovat
osallisuudesta maaseudulla? Analyysi perustuu kahteen kirjoituskutsulla
keradttyyn laajaan aineistoon sekd kahteen kattavaan haastatteluaineis-
toon.

Esittelemme aluksi maaseudun hyvinvointia ja pienituloisuutta kasitte-
levaa aikaisempaa tutkimusta. Katsaus lidhtee liikkeelle eurooppalaisesta
kehityksesta ja siirtyy sitten Suomen kontekstiin. Kehityskulkujen ja
nykytilan avaamisen jilkeen esittelemme analyysissd hyodyntimamme
osallisuuden kisitteen, joka perustuu Isolan ja kumppaneiden (2017)
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle koostamaan osallisuuden viite-
kehykseen. Sitten kiymme ldpi vapaamuotoisista kertomuksista ja haas-
tatteluista koostuvan kvalitatiivisen aineistomme ja temaattisen ana-
lyysin menetelman. Analyysin tuloksina esittelemme epavarmuuden,
arjen materiaalisten haasteiden, niukan vapaa-ajan, terveyshuolten ja
irrallisuuden teemat sekid niiden yhteydet osallisuuteen. Viimeiseksi
kokoamme johtopaatokset.

Hyvinvointi ja pienituloisuus suomalaisella maaseudulla

Maaseudun vieston ikddntyminen, viheneminen ja eriarvoistuminen
ovat olleet 2000-luvun huolenaiheita niin maailmalla kuin Suomessakin
(Berry 2012, 77; Champion 2012, 82; Sireni ym. 2017; Eurostat 2018;
Nevanto ym. 2024). Nykyajan maaseutualueilla on havaittu olevan
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keskimiirin enemman terveyteen, syrjaytymiseen ja koyhyyteen liittyvia
riskeja kuin kaupungeissa, ja lisdksi palvelut ovat usein heikommin saa-
vutettavissa (Sparks 2012, 259; Eurostat 2018). Eurooppalainen maa-
seutu on muuttunut tuotantoalueesta enemmaian kulutuksen alueeksi.
Maa- ja metsitaloustyo, kalastus ja kaivostyo ovat siirtyneet monissa
tapauksissa koneiden ja Euroopan ulkopuolisten maiden tyoksi, kun taas
kulutus ja turismipalvelut ovat lisddntyneet (Green 2012, 307; Silva &
Figueiredo 2013, 1—2). Samanaikaisesti monenlaiset maaseutualueet ovat
hiljentyneet nuoremman vaeston lahdettya kaupunkeihin uudenlaisten
mahdollisuuksien perassa (Champion 2012, 86; Green 2012, 315).

Sireni ja kumppanit (2017, 14) toteavat, etta suomalainen maaseutu tun-
netaan kansainvalisessa vertailussa siita, ettd verrattain suuri osa ihmi-
sistd asuu heikosti saavutettavilla, maaseutumaisilla alueilla. Tyollisyys-
aste on korkeampi kaupunkeja ymparoivilla maaseutualueilla, mutta
samanaikaisesti harvaan asutulta maaseudulta 16ytyvat alhaisimmat tyol-
lisyysluvut. Suomalaisella maaseudulla on verrattain paljon vapaa-ajan
asuntoja, ja mokkien asukkaat tuovat maaseudun elamaian monissa pai-
koissa kausittaista vaihtelua. Tama kertoo maaseutualueiden sisiisesta
erilaisuudesta; suomalaisen maaseudun asukkaat ovat kuitenkin euroop-
palaisen trendin mukaisesti keskimaarin pienituloisempia kuin kaupun-
geissa asuvat ihmiset (Niemela 2007, 423; [lmarinen ym. 2019, 70; Tervo
2023, 311). Eteld- ja Lansi-Suomi ovat olleet vauraampia, korkeamman
hyvinvoinnin alueita, ja haasteet ovat keskittyneet erityisesti Ita- ja Poh-
jois-Suomeen. Esimerkiksi koyhyys ja terveysongelmat ovat olleet 1900-
luvun alkupuolelta asti muuta Suomea vaikeampia Itd- ja Pohjois-Suo-
messa, ja ilmion juurisyyksi on ehdotettu niin sanottuja luonnonmaantie-
teellisid ja asutushistoriallisia tekijoitd; myohemmin haasteet ovat
muovautuneet yhteiskunnallisten muutoksien mukana (Karvonen 2015,
119—120).

1960- ja 1990-lukujen vililli edenneen hyvinvointivaltiokehityksen
aikana alueellisia eroja kyettiin tasoittamaan verrattain hyvin. Erityisesti
Sosiaalidemokraattien ja Keskustan muodostaman hallituksen valtiojoh-
toisessa talouspolitiikassa kuntien tuottamien hyvinvointivaltion palve-
luiden nahtiin edesauttavan talouskasvua, jonka puolestaan nahtiin hyo-
dyttavan hyvinvointia (Stenvall ym. 2016). Ajanjakson aluepolitiikka oli
voimakkaammin pienid asutuskeskuksia tukevaa, ja julkisia palveluita
tuotiin myos maaseudun asukkaiden saataville (Niemela 2007, 418; Kar-
vonen 2015, 120—121). Suomen sisdiset ja globaalit teollistumisen,
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kaupungistumisen ja digitalisaation trendit ovat kuitenkin muuttaneet
toimeentulomahdollisuuksia — siirtyma jélkiteolliseen, palveluvaltaiseen
yhteiskuntaan on murtanut tyon kautta ihmisten elaméantapoja ja asuin-
paikkoja (Melin & Saari 2019; Jakonen ym. 2023). Nykyaan suomalaiset
elavatkin muiden eurooppalaisten tavoin suurelta osin kaupungeissa
tapahtuvasta palvelutaloudesta ja tietotyosta (Sireni ym. 2017, 92; Melin
& Saari 2019).

Mutta kuinka kaupungeista kauempana sijaitsevalla maaseudulla, erityi-
sesti Itd- ja Pohjois-Suomessa asuvat pienituloiset ihmiset pysyvit
mukana muuttuvassa yhteiskunnassa? Suomessa harvaan asutulle maa-
seudulle jaa ikaantyvan vaeston ohella suhteellisesti eniten 18—29-
vuotiaita miehid, joiden kouluttautumis- ja tyomahdollisuudet ovat
vihaiiset ja koulutustaso alhaisempi kuin kaupungeissa asuvilla (Sireni
ym. 2017, 31). Vaikka koulutus- ja tyomahdollisuudet olisivat kaupunkia
heikommat, Adams ja Komu (2022, 371—372) seka Ristaniemi ja kump-
panit (2024, 1251) ovat havainneet, ettd maaseutuympairiston tarjoama
elamantapa ja siihen kytkeytyvat ylisukupolviset merkitykset saavat
jotkut suomalaisnuoret jadmaan maaseudulle. Kauppinen ja Karvonen
(2014) huomasivat kuitenkin, ettd idn ja sukupuolirakenteen huomioi-
misen jalkeenkin 2010-luvun maaseudulla ilmeni enemman hyvinvoinnin
ongelmia kuin kaupungeissa: esiin nousivat heikko tyokyky ja terveyden-
tila, ylipaino, tyytymittomyys julkisiin palveluihin sekd epidluottamus
muihin ihmisiin ja julkiseen valtaan. Koettu terveys on ollut maaseudulla
yleisesti heikompi, mutta samanaikaisesti onnellisuus on ollut maalla
korkeampaa kuin kaupungeissa (Saarsalmi ym. 2017, 193).

Jotkut tutkijat ovat olleet huolissaan 2000-luvulla tehtyjen tyo- ja sosiaa-
lipolitiikan valintojen vaikutuksesta suomalaisten tybelamidin ja toi-
meentuloon (Suoranta & Leinikki 2018; Kangas & Kalliomaa-Puha 2019;
Jakonen ym. 2023). Suurella osalla suomalaisista on pysyva kokoaikatyo
(Natti & Pyoria 2017; Tilastokeskus 2023), mutta osa-aikaisiin ja maara-
aikaisiin tyosopimuksiin seka esimerkiksi nollatuntisopimuksiin liittyva
epavarmuus nayttiaytyy vaikeana niille tyossakayville ihmisille, jotka tar-
vitsisivat enemman tyotunteja tai korkeamman palkan selvitikseen arki-
elaman kuluista (Suoranta & Leinikki 2018).

Eras huoli koskeekin koyhyyden riskissa elavia ja materiaalista puutetta
kokevia tyossakayvia ihmisia. Heidan on havaittu kokevan tyossakayvista
heikointa elaméantyytyvaisyyttd ja merkityksellisyyden tunnetta, hei-
kointa tyytyvaisyytta sosiaalisiin suhteisiin seka eniten hermostunei-
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suutta, masennuksen tunteita ja epaluottamusta muihin ihmisiin (Euro-
found 2017, 27—30). Lisiksi heidin riskinsid kokea sosiaalista ekskluusiota
on samassa vertailuryhmassa korkein. Suomessa tilanne on toistaiseksi
Euroopan parhaimmasta paastd, mutta edella todetut ilmiot nakyvat silti
meilldkin, ja niiden on peldtty voimistuvan esimerkiksi ammattiliittojen
aseman seki tyottomyys- ja sosiaalietuuksien heikentamisen vuoksi
(Eurofound 2017, 27-30; Kangas & Kalliomaa-Puha 2019, 4).

Suomen verrattain viahaista tyossakayvien koyhien maaraa selittda osal-
taan suomalainen sosiaaliturvajarjestelma, joka nostaa prekaareissa ja
matalapalkkaisissa t0issad olevia ihmisid koyhyysrajan ylapuolelle. Epa-
varman tyon ja sosiaaliturvan yhteensovittaminen voi kuitenkin olla kay-
tdnnossa haastavaa, ja soviteltujen tukien saaminen voi kestda kauan. Ei
ole my6skaan sosiaaliturvajiarjestelman kestiavyyden kannalta hyva eika
ihmisten oikeustajun mukaan reilua, etta tyosti ansaitsee niin vahan, etta
sen lisdksi on nostettava sosiaaliturvaa. Jakonen ja kumppanit (2023)
havaitsivatkin suomalaisten tyossdkayvien koyhien kokemuksia kisittele-
vassa tutkimuksessaan, etta tyon ja toimeentulon epivarmuus uuvutti ja
heijastui vastaajien koko elamaan. Tutkijat katsovat syiden 16ytyvan tyon
murroksesta ja prekarisaatiosta jilkiteollisessa hyvinvointivaltiossa
(emt., 23).

Tyossakayvien pienituloisuus on tutkitusti haastavaa esimerkiksi monille
yksinhuoltajille — useimmiten naisille — ja itsensatyollistajille (Kangas &
Kalliomaa-Puha 2019, 4). Edella kuvatut huolet koskettavat myos suoma-
laista harvaan asuttua maaseutua, silli se on suhteellisesti pienituloi-
sempaa aluetta (Niemeld 2007, 423; Ilmarinen & Kauppinen 2018, 81),
jolla varsin moni saa toimeentulonsa yrittdjyydestd (Sireni ym. 2017,
99-100). Vaikka maaseudun asukkaista enemmisto ei endd saa toimeen-
tuloaan maa- ja metsiataloudesta, esimerkiksi Jarvensivun ja kumppa-
neiden (2021, 9) mukaan maa- ja metsataloustyontekijit olivat yliedus-
tettuina sellaisten useampaa tyotid tekevien ihmisten joukossa, joiden
paatyon palkka oli keskimaaraista alhaisempi. Lisdksi Kauhanen (2021,
9) on havainnut, ettd maaseudulla useamman tyon tekeminen on ylei-
sempad kuin kaupungeissa. Tarkasteluajanjaksolla 2010—2016 useampaa
tyota tekevien ihmisten koyhyysriski oli kohonnut (Jarvensivu ym. 2021,

9, 13).

Maaseudun pienituloisten elaimaa vaikeuttaa myos se, ettd 2000-luvun
maakuntauudistukset sekid sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistukset
ovat sulauttaneet monia pienid kuntia suurempiin kaupunkeihin ja
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1960—1990-luvuilla luotuja palveluita on karsittu (Karvonen 2015, 121—
122, 127; Sireni ym. 2017, 46—53; Ilmarinen ym. 2019, 73). Leinamo
(2015, 114) havaitsi paikallispalvelujen muutoksiin liittyvia kokemuksia
koskevassa tutkimuksessaan, ettd 77 prosenttia vastaajista koki palve-
luiden heikentyneen jo vuonna 2012. 2000-luvun yhteiskunnallisten
muutosten mukanaan tuomat haasteet nayttavatkin osuvan myos maa-
seudun tyoikaiseen, pienituloiseen vaestoon: tyhjeneva maaseutu on
alkanut tyhjentyd myos palveluista, ja toimeentulo on loydettdva usein
epavarmemmista tyomahdollisuuksista. Vaikka joissakin tutkimuksissa
on havaittu, ettd maaseudun asukkaat ovat kaupungin asukkaita onnelli-
sempia (Saarsalmi ym. 2017, 193), harvaan asutulla maaseudulla on
todettu ilmenevan myo6s esimerkiksi epaluottamusta muihin ihmisiin ja
yhteiskuntaan (Kauppinen & Karvonen 2014, 80).

Maaseudun pienituloisten tyossakayvien kokemuksia on tutkittu toistai-
seksi vahdan. Heidan kokemus- ja merkitysmaailmansa laaja ymmarta-
minen ja alueellinen tarkastelu on tarkeda hyvinvointivaltion uudistuk-
sien seka prekarisaatio- ja polarisaatiokehityksen nakokulmasta. Kyse on
lopulta ihmisarvoisen eliméan ja osallisuuden edellytyksistd seka niista
inhimillisistd ja yhteiskunnallisista seurauksista, joita nididen puuttu-
minen voi aiheuttaa. Aiheen kisittely on tarkeda myos siksi, ettd maa-
seudun pienituloisten tyossdkidyvien omat kokemukset voivat osaltaan
auttaa 16ytdmaan politilkkamuotoja, jotka vastaisivat paremmin myos
Euroopan unionin tavoitteisiin tyossakayvien koyhyyden vahentamisesta
ja osallisuuden lisddmisesta (Eurofound 2017, 4; European commission).

Osallisuus pienituloisia tyossikiyvii kisittelevissa
tutkimuksessa

Tyossakayvien koyhien tiedetaan kokevan muita tyossakayvia enemman
ekskluusiota eli monille elamén osa-alueille ulottuvaa huono-osaisuutta,
joka heikentdd ihmisen mahdollisuuksia hyvinvointiin ja yhteiskuntaan
osallistumiseen (Eurofound 2017, 21). Suomessa monitahoisen ja kasau-
tuvan haavoittuvuuden ja huono-osaisuuden ilmioitd on tutkittu koy-
hyyden ja syrjaytymisen ohella osallisuuden nakokulmasta: tutkimus on
liittynyt esimerkiksi sellaisten sosiaalisten ja rakenteellisten esteiden ja
ongelmakohtien kasittelyyn, joiden on katsottu rajaavan joidenkin
ihmisten mahdollisuuksia yhteiskuntaan osallistumiseen, kohtuulliseen
elintasoon ja hyvinvointiin. Kyseessd ovat usein esimerkiksi toimeen-
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tulon, sosiaali- ja terveyspalveluiden sekd alueellisen eriarvoisuuden
kysymykset. Osallisuus on myds tavoite, jota kohti sosiaalipolitiikassa ja
tutkimuksessa usein pyritdan (Leemann ym. 2015, 1—3).

Osallisuus on laaja kisite, jonka voi ymmartaa ja jota voi kiyttdd monella
tapaa. Se voi tarkoittaa esimerkiksi osallistumista, kuulumista, mukana
olemista ja vaikuttamista (Isola ym. 2017, 3). Téassa tutkimuksessa lahes-
tymme maaseudun pienituloisten osallisuuden edellytyksid haavoittu-
vimmassa asemassa olevin vaestonosien tutkimiseen kehitetystd osalli-
suuden viitekehyksestd kasin. Isola on rakentanut viitekehyksen Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen kayttoon (ks. Isolaym. 2017, 4). Kyseessa
on sosiaalipolitiikan ja sosiaalipsykologian teorioiden pohjalle rakentuva
kattava mutta verrattain kaytannonldheinen lahestymistapa haavoittu-
vassa asemassa eldvien osallisuuteen. Viitekehyksessid on huomioitu esi-
merkiksi hyvinvoinnin erilaiset ulottuvuudet, toimintakyvyn ja kulttuu-
risen koyhyyden kasitteet seka eriita keskeisid minapystyvyys- ja moti-
vaatioteorioita (Isola ym. 2017, 9—16).

Viitekehys ohjaa tulkitsemaan osallisuutta laajasti: osallisuus rakentuu
ensinnikin mahdollisuudesta liittyd aineettomiin ja aineellisiin hyvin-
voinnin lahteisiin (esimerkiksi toimeentulo, koulutus, turvallisuuden
tunne ja palvelut), toiseksi mahdollisuudesta liittya merkityksellisiin vuo-
rovaikutussuhteisiin (esimerkiksi ldheisten ja luonnon kanssa) ja kol-
manneksi mahdollisuudesta vaikuttaa jossain maarin omiin seka yhtei-
siin asioihin ja suunnitella omaa elamaa (Isola ym. 2017, 5, 9—19). Ajatte-
lemme, ettd kun huomioimme analyysissd ndma osallisuuden osa-alueet,
voimme tarkastella pienituloisten tyossdkayvien arkielamaa koskevien
huolten paallekkaisyytta ja yhteisvaikutuksia.

Kokemusaineisto ja sen temaattinen analyysi

Tutkimusaineistomme koostuu 60 vastauksesta, joista 51 on vapaamuo-
toisia kirjoitusteksteja ja 9 haastatteluja. Tama aineisto kattaa kaikki
maaseudulla ja haja-asutusalueella asuvien osallistujien vastaukset suu-
remmasta aineistosta, joka kerattiin osana hanketta Tyossdakdyuvdt koyhdt
jalkiteollisessa hyvinvointivaltiossa'. Tama suurempi aineisto tarkoittaa
vuosina 2015 ja 2021 kerittyji vapaamuotoisia kokemusteksteja seka

1 Aineiston keraajat: Vuonna 2015 Mikko Jakonen ja Jenny Sailavaara, vuonna 2021 néaiden liséksi
Hanna-Mari Ikonen, vuosina 2022 ja 2023 néiden lisaksi Eeva Heikkinen.
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vuosina 2022 ja 2023 toteutettuja haastatteluja, joissa kaikissa vastaajina
toimivat tyossakayvat, pienituloiseksi itsensid kokevat henkil6t?. Pieni-
tuloisuus on aineistoissa osallistujien itsensd maarittelema asia, mutta
taustatietojen ja joidenkin vastausten tarjoamat luvut tulotasosta viit-
taavat vastaajien sopivan tyossdkiyvien koyhyyden mairitelméin (esim.
Kangas & Kalliomaa-Puha 2019) ainakin ajoittain: hyvin monet asuivat
kotitalouksissa, joiden yhteenlasketut tulot jaivit alle 60 prosenttiin kan-
sallisesta mediaanitulosta siitd huolimatta, ettd vastaajat olivat tyosken-
nelleet ainakin puolet vuodesta.

Kokemusteksteja on lahettanyt monipuolinen joukko pienituloisia ihmisia
(170 vastausta vuonna 2015, 274 vuonna 2021). Haastattelut puolestaan
on kohdistettu pienituloisille itsensatyollistdjille (vuonna 2022, 48 haas-
tattelua) ja pienituloisille maahanmuuttajille (vuonna 2023, 20 haastat-
telua). Nama molemmat ovat ryhmia, joilla on kohonnut riski tyossakay-
vien koyhyyteen (Kangas & Kalliomaa-Puha 2019), ja siksi halusimme
tavoittaa heitd enemmankin, vaikka joitakin naihin ryhmiin kuuluvia oli
myos kokemustekstien kirjoittajissa. Seka kirjoituskutsuun vastanneet
ettd haastatellut tayttivit myos taustatietolomakkeen, jossa kysyttiin
asuinpaikan (paakaupunkiseutu / muu iso kaupunki / muu kaupunki-
mainen alue / haja-asutusalue tai vuoden 2015 lomakkeessa paakaupun-
kiseutu / muu kaupunki / maaseutu) lisdksi esimerkiksi perhesuhteita,
koulutusta ja tulotasoa. Aineistojen laajuus maaseudulla ja haja-asutus-
alueella asuvien 60 vastauksen osalta on yli 11 500 sanaa kirjoitusaineis-
toissa ja ldhes 78 500 sanaa haastatteluissa.

Kirjoituskutsu oli molempina keruuajankohtina samansuuntainen.
Vuonna 2021 aihe esiteltiin aluksi yleistajuisesti, minka jalkeen kirjoitus-
kutsu esitettiin seuraavasti: "Kerro meille kokemuksistasi. Kirjoituksesi
voi olla lyhyt kuvaus yksittiisesta arjen tilanteesta tai se voi olla laajempi
elamaaisi ja tyohistoriaasi kartoittava teksti. Voit yhdistelld koyhyyden,
tyon, yrittdjyyden, sosiaaliturvan ja sosiaalisten suhteiden teemoja
vapaasti haluamallasi tavalla."

Myo0s haastateltavia kutsuttiin samantyylisella tekstilld. Haastatteluissa
teemat kattoivat tyohistorian ja koulutuksen, tyo- ja elamintilanteen,
arjen rytmit ja osa-alueet, ansiot, pienituloisuuteen liittyvdin epavar-
muuden, byrokratian ja hyvinvointivaltion, hyvinvoinnin ja terveyden,

2 Tulosten esittelyssa aineisto-otteissa 2015 ja 2021 viittaavat kirjoitusaineiston keruuvuoteen ja jalkim-
mainen numero on kirjoituksen tunniste. Koodi H ja numero viittaavat haastatteluaineistoon ja sen
tunnisteeseen.
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sddstamisen ja pienten tulojen kompensointikeinot, tunteet seka tulevai-
suuden. Aiheet kumpusivat kiinnostuksessa pienituloisten tyossiakayvien
arjen kokonaisuuteen, jonka ulottuvuuksista oli saatu tietoa jo kirjoitus-
kutsujen perusteella. Haastattelut kestivat 1—2,5 tuntia, ja ne toteutettiin
joko kasvokkain tai Teams/Zoom-yhteydelld. Kirjoittajat vastasivat
Webropol-lomakkeen kautta.

Kaikkia kutsuja levitettiin hankkeen internetsivujen kautta, ja lisdksi
linkkia jaettiin sopivissa sosiaalisen median ryhmissa seka lehdistotie-
dotteissa. Kaikissa aineistonkeruissa vastaajia tiedotettiin heidan oikeuk-
sistaan, vastaamisen vapaaehtoisuudesta, henkilotietojensa ja vastaus-
tensa kasittelysta seka tutkimuksen tarkoituksesta. Vastaajat antoivat
informoidun suostumuksensa ennen kuin antoivat taustatietonsa
Webropol-lomakkeella (my6s haastatteluiden yhteydessa). Kuulluksi
tuleminen ja toiveet mahdollisuudesta vaikuttaa olivat joidenkin spon-
taanisti esiin tuomia perusteita osallistua tutkimukseen.

Toteutimme aineiston analyysin abduktiivisella temaattisella analyysilla.
Hyodynsimme Nowellin ja kumppaneiden (2017) ohjeistusta, joka
rakentuu kuudesta portaasta: aineistoon tutustumisesta, koodien etsimi-
sestd, teemojen etsimisestd, teemojen tarkistamisesta, teemojen maarit-
tdmisestd ja nimeamisestd sekd raportin kirjoittamisesta (Nowell ym.
2017). Artikkelin ensimmaéinen Kkirjoittaja teki koodaukset ja teemoit-
telun, ja niista keskusteltiin yhdessa analyysi- ja kirjoittamisprosessin
aikana. Artikkelin toinen kirjoittaja on tehnyt aineistosta useita muita
analyyseja erilaisin koodauksin seki osallistunut kolmen aineiston keruun
suunnitteluun ja toteutukseen, joten han tunsi aineiston hyvin.

Analyysissa molempia aineistotyyppeja kasiteltiin samalla tavalla. Ensim-
mainen Kkirjoittaja 1dhti liikkeelle aineistoon tutustumisesta: han luki
aineiston kokonaiskuvan saamiseksi ensimmadisen kerran niin, ettei
tehnyt siitd tarkkoja muistiinpanoja, mutta kirjoitti lyhyesti havaintoja
kokonaisuudesta. Taman jialkeen han alkoi hiljalleen muodostaa koodeja:
Nowellin ja kumppaneiden (2017) mukaan koodauksessa tutkija tun-
nistaa, kokoaa ja nimeai aineistosta toistuvia, olennaiseksi havaittuja
ilmaisuja ja aiheita. Tarkeda on aineiston systemaattinen, tasavertainen
ja toistuva lapikaynti, jossa huomioidaan my6s poikkeukset ja jolla pyri-
taan tutkijasta johtuvien virheiden vahentamiseen.

Nowell ja kumppanit (2017) ehdottivat useampaa erilaista vaihtoehtoista
systemaattisen koodauksen mallia, joista valitsimme tiahan artikkeliin
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Creswellin ja Creswellin (2023, 207, 209—211) mallin. Koodausvaiheen
lukukertojen aikana ensimmainen kirjoittaja alkoi jakaa toistuvia aiheita
ja ilmaisuja alustaviin kategorioihin ja teki koodeista listan, jossa kerrot-
tiin jokaisen havaitun koodin nimi, sen kuvaus, ja esimerkkeja koodin
ilmenemisesti. Koodien selkeydyttyd hin laski vield niiden ilmenemis-
maarat aineistosta (ks. taulukko 1).

Koodien havaitsemisen lomassa héan alkoi hahmottaa my6s alustavia tee-
moja. Teema kokoaa aineistossa toistuvia moninaisia kokemuksia ja sel-
ventdd jaetun kokemuksen merkitystd. Teemojen etsinnassa tarkead on
se, ettd jokainen teema tuo esiin tutkimuskysymyksen kannalta merkityk-
sellisen osan (Nowell ym. 2017). Analyysissamme pyrimme tunnistamaan
pienituloisten tydssakiayvien arkieldamain liittyvia huolia, ja erilaiset
huolten kokonaisuuden alkoivatkin hahmottua koodaamisen yhteydessa.
Taulukko 1 kuvaa aineistossa ilmenneita koodeja ja niistd muodostuneita
teemoja.

Taulukko 1. Aineiston koodit ja teemat.

Koodin muodosta-
Koodin nimi neita ilmaisuja, Teeman nimi
kpl/koodi

Toimeentulon epavarmuus 48

Epavarmuus
Epavarmuuden vaikutukset perheeseen 20
Autopakko 24
Polttoaineen kalleus 9
Tiukka ruokabudjetti 19 Arjen materiaaliset
Tarjousruoat 10 haasteet
Ravintokéyhéa ruoka 8
Asumiskustannukset 17
Harrastusmahdollisuuksien vahaisyys 9
Ei varaa ylimaaraiseen 26 Niukka vapaa-aika
Yrittajien vahainen vapaa-aika 5
Pienituloisuuden aiheuttamat terveyshuolet 21

Terveyshuolet
Jokapaivéisen eldaméan uuvuttavuus 21
Heikentyneet sosiaaliset suhteet 14 .

Irrallisuus
Irrallisuus 15

Hyo6dyntamamme osallisuuden viitekehys tuli mukaan analyysiin verrat-
tain varhaisessa vaiheessa, ja alustava analyysi sekid viitekehykseen
perehtyminen tapahtuivat osittain yhtaaikaisesti. Toteutimme koo-
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dauksen ja teemoittelun aineistoldhtoisesti ja kdytimme osallisuuden vii-
tekehystd aineistosta nousseiden huolten tulkitsemiseen. Viitekehys
ohjasi meitd huomioimaan sen, ilmeneek60 maaseudun pienituloisten
tyossakayvien ihmisten huolissa sellaisia tekijoita, jotka voisivat vaikuttaa
heidédn osallisuuteensa. Kaytdnnossa tdma tarkoitti aineistossa ilmene-
vien huolien tarkastelua aineellisten ja aineettomien hyvinvoinnin lah-
teiden, merkityksellisten vuorovaikutussuhteiden ja vaikutusmahdolli-
suuksien kautta: pohdimme laajasti muun muassa sitd, onko vastaajilla
mahdollisuutta tayttdad materiaaliset perustarpeensa, tuntea turvalli-
suutta ja luottamusta, tavata ldheisiaan seka vaikuttaa jossakin maarin
omiin ja yhteisiin asioihin.

Tulokset

Epdavarmuus

Moni vastaaja kertoi, ettd heidan tyotilanteensa aiheuttaa epivarmuuden
tunteita. Epavarmuus liittyi osa-aikaisiin ja maaraaikaisiin tyosuhteisiin,
nollatuntisopimuksiin, itsensityollistimiseen, yrittajyyteen ja pysyvien
kokoaikatoiden pieneen palkkaan. Epavarmuuden teema muodostui toi-
meentulon epavarmuus -koodista ja epdvarmuuden vaikutukset perhee-
seen -koodista.

Vastaajat kertoivat olevansa huolissaan siit, kuinka he selviavit epavar-
moissa tilanteissaan: saavatko he esimerkiksi nykyisen maaraaikaisen
tyosuhteen jialkeen jonkin uuden tyon ja kuinka kauan he jaksavat elda
pienilld tuloilla. Tietimattomyys seuraavasta tyosuhteesta tai -keikasta
on aiheuttanut osalle vastaajista turvattomuuden tunteita, jatkuvaa
stressid sekd murehtimista tulevasta.

Avuttomuuden liséksi olen oppinut turvattomuuden tunteen: murehdin tulevai-
suutta niin tyépatkan kuin tyéttoémyyskaudenkin aikana. (2015, 5)

Olen ollut samassa tydssa jo 9 vuotta eika palkkani juuri enaa voi taulukkojen
mukaan nousta. - - Rahat loppuvat aina samana paivana, kuin tulevat. (2021,
131)

Osa vastaajista kertoi saavansa pienituloisten toiden ohella ja valissa
sosiaali- ja tyottomyysetuuksia. Naihinkin liittyi kuitenkin huolia: jotkut
olivat kokeneet prosessit pitkiksi, ja toiset kertoivat, etta jarjestelma tuntuu
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hyvin vaikeatajuiselta. Osa ei ollut halunnut tai osannut hakea tukia lain-
kaan. Joitakin yrittdjataustaisia vastaajia taas harmitti se, ettd heidan
oikeutensa sosiaaliturvaan on rajattu. Ammattiliittojen ja YEL:in maksut
tuntuivat joistakin vastaajista korkeilta, ja osa ei pystynyt maksamaan
niita.

Tyotilanteiden mukanaan tuoman epavarmuuden koettiin vaikuttavan
myo0s sellaisiin 1dheisiin ihmisiin, joiden elintaso oli riippuvainen vas-
taajan tuloista. Vastaajat olivat huolissaan erityisesti pienituloisuuden
vaikutuksista lasten hyvinvointiin ja tulevaisuuteen seki toisaalta siihen,
miten he selvidvit taloudellisesti lasten kasvaessa. Osa vastaajista kertoi,
etta ei ollut uskaltanut perustaa perhetta pienituloisuutensa vuoksi.

Kahden pojan lahivanhempana mietin aina rahan riittavyytta, emme saa asumis-
tukea kun tulot menevat juuri yli. - - Kauhulla odotan l&hivuosia, kun lapsilisét ja
elatustuki loppuu ja pojat kotona 20v asti, kun armeija ohi. (2021, 125)

Olen joutunut lykkdamaan unelmiani (kuten lasten hankintaa) jonnekin tulevai-
suuteen tai todennakoisesti joudun unohtamaan sen kokonaan. (2015, 44)

Osallisuudessa tiarkeiden aineellisten hyvinvoinnin ldhteiden kannalta
ongelmallisia olivat riittimaton toimeentulo ja vaikeudet sosiaaliturvan
hakemisessa ja saamisessa. Aineettomien hyvinvoinnin lihteiden nako-
kulmasta ongelmallisia olivat tilanteen aiheuttama stressi, epavarmuus ja
turvattomuus. Osallisuutta tuottavien vaikutusmahdollisuuksien puut-
teesta kertoi puolestaan se, etteivit vastaajat voineet vaikuttaa elimin-
suunnitelmiinsa niin paljon kuin olisivat halunneet.

Arjen materiaaliset haasteet

Monessa vastauksessa ilmeni materiaalisten perustarpeiden tayttamiseen
liittyvia huolia. Huolet liittyivat autolla liikkumisen, ruoan ja asumisen
kustannuksiin. Teema muodostui kuudesta koodista, jotka olivat auto-
pakko, polttoaineen kalleus, tiukka ruokabudjetti, tarjousruoat, ravinto-
koyha ruoka ja asumiskustannukset.

Julkisen liikenteen heikkouden takia monen maaseudulla asuvan on
pakko omistaa auto. Autolla kuljetaan t6ihin, ja ne, joilla ei ollut autoa,
kertoivatkin tilanteen rajoittavan toiden vastaanottamista. Auton osta-
minen ja sen kulut olivat merkittava taloudellinen huoli osalle vastaajista,
ja ne olivat saaneet jotkut pohtimaan jopa tyon lopettamista selvitikseen
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taloudellisesti. Osa kertoi omistavansa pakon vuoksi vanhan auton, jonka
mahdolliset korjaustarpeet herattivit huolta.

Omalla kohdallani tydmatka on suuri rahasydppd, silla asun puolisoni kanssa
taajaman ulkopuolella, noin 30 kilometrin paassa tyopaikasta. Vanha autoni
kuluttaa paljon, ja polttoaineen hinnan noustua voin reilusti sanoa, etta vahin-
taan kolmannes palkastani kuluu tyématkaan. Toki verotuksessa saa helpotusta,
mutta ei niin paljon ettd se vahentaisi kipua jota lompakko huutaa bensa-
asemalla. (2021, 13)

Tydssakaynti on mahdollista ainoastaan omalla autolla ja polttoainekustannukset
vievat kuukaudessa kaytannodssa kaiken. (2015, 13)

Osa vastaajista kertoi, ettd ruokaan on kaytettavissa vahan rahaa. Vas-
taajat suunnittelivat ruokatarpeiden hankkimista huolellisesti ja etsivit
ruokaa aamu- ja ilta-alennuksista. Osa kertoi syoviansa paivaysvanhoja
tuotteita, ja jotkut olivat syoneet jo pidempaan puuroa paaruoaksi useam-
pana piaiviand viikossa. Jotkut kertoivat myods tottuneensa vihiiseen
ravinnon maaraan, silla tilanne oli pakottanut siihen jo useamman vuoden
ajan. Toiset soivat padsaantoisesti epaterveellistd, muun muassa vehna-
pohjaista ruokaa, koska se on edullisempaa.

Jotkut vastaajista kokivat helpotukseksi sen, ettd maaseudulla omasta
puutarhasta, lahimetsista ja vesistoistd voi saada tdydennystid ruoka-
valioon. Osalle ruoan hankkiminen luonnosta oli mieluisaa; toiset kan-
toivat huolta siit4, ettd heidan taytyy ehtia ja jaksaa marjastaa, sienestia,
metsistad ja kalastaa saadakseen ruokavalioonsa vaihtelua.

Osa vastaajista asui vuokralla ja osa omassa omakotitalossa. Jotkut
vuokra-asujista kokivat tilanteensa nakoalattomaksi, silla mahdolli-
suuksia asuntolainan saamiseen ei ollut ndkdpiirissa. Toisaalta maa-
seudun omistusasuntoihinkin liittyy haasteita, silld talon ylldpito ja kun-
nostus vievat rahaa ja myyminen voi olla vaikeaa. Lisidksi energian hinta
on korkea, ja jotkut yrittivat saastda asumiskustannuksissa muun muassa
tarkalla sahkonkulutuksella.

Taloa emme saa myytya (kukaan ei halua ostaa edes lahelle samalla hinnalla
milla itse ostimme) - -. (2015, 62)

Mul on 6ljylammitys tas talossa, nii se on kans hirveen kallis tal hetkel mut
nostin mun varhaiseldkkeesta, nii saan sil summalla hoidettuu kuukausittaisen
6ljyn - - ja nyt ku on sahkoén hinta noussu, nii nyt sitte saastetadan, méaha istun
pimeessé taal kotona, mul ei oo valoja paalla. (H 39)
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Vastauksissa ilmenneet vaikeudet tayttaa materiaalisia perustarpeita ker-
tovat osallisuuden nikokulmasta rajoittuneista mahdollisuuksista liittya
aineellisiin hyvinvoinnin lahteisiin. Rakenteellisina aineellista hyvin-
vointia heikentavina tekijoind esiin nousivat maaseutualueiden vahai-
sempi kohtuullisesti palkattujen kokoaikatéiden maara, pitkat valimatkat
ja heikko julkinen liikenne: pakollisen auton kustannukset vievit suuren
siivun pienesta palkasta, mika on johtanut vaikeuksiin liittya perustavan-
laatuisiinkin aineellisiin hyvinvoinnin lahteisiin.

Niukka vapaa-aika

Osa vastaajista kirsi siitd, ettd vapaa-ajalla ei ole varaa mihinkaéan yli-
maaraiseen. Joillakin, erityisesti yrittdjilla, oli lisdksi huolta ajallisesti
vahaisesti vapaa-ajasta. Niukan vapaa-ajan teema muodostuikin harras-
tusmahdollisuuksien vahaisyys -koodista, ei varaa ylimaardiseen -koo-
dista ja yrittdjien vihdinen vapaa-aika -koodista.

Osa vastaajista kertoi, etta he eivat pysty harrastamaan muuta kuin esi-
merkiksi lenkkeilya tai marjastusta, silla ne ovat ilmaisia harrastuksia.
Joissakin tapauksissa vanhemmat pystyivit tarjoamaan lapselleen har-
rastuksen. Lapsille oli joillakin paikkakunnilla tarjolla myos ilmaisia seu-
rakunnan tai 4H-yhdistyksen harrastusmahdollisuuksia. Joissakin per-
heissi lapsillakaan ei kuitenkaan ollut mahdollisuutta harrastuksiin. Vas-
tauksissa korostui myos suru siitd, ettd ei ollut mahdollisuutta kayda
ulkona syomassa, elokuvissa, teatterissa tai juhlissa.

- - ei pysty niinku, ei pysty laittaa rahaa harrastuksiin ja sellaseen, etta kavis
vaikka kavereitten kanssa ravintoloissa - - Ja sit just tdmmonen, etta ei oo
kauheen usein varaa kayda leffassa enaa taikka teatterissa taikka ei oo varaa
ostaa kuntosalikorttia, ettd pitaa niité ilmasia vuoroja bongailla ja semmost, et
koittaa niinku kaikki harrastukset vaha laittaa sillai, ettd mita voi teha ilmasiks, etta
just teha koiran kaa juttuja ulkona ja sitte kdyda kirjastossa ja semmosta. (H 30)

Toisaalta osa vastaajista koki maaseudun ymparoivan luonnon, rauhan,
eldimet ja ndiden parissa tapahtuvan toiminnan hyvin mielekkasksi ja
merkitykselliseksi. Jotkut kertoivatkin, ettd juuri maaseutuympariston
erityisyys on saanut heidit jadamain maalle pienituloisuuden haasteista
huolimatta.

Vastaajien viahiiset mahdollisuudet harrastaa ja kokea esimerkiksi kult-
tuuriin ja taiteeseen liittyvia elamyksia kertovat rajoitteista osallisuuden
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kannalta tirkeisiin aineettomiin ja aineellisiin hyvinvoinnin lahteisiin
liittymisessa. Pienituloisuus oli siis heikentinyt joidenkin vastaajien
mahdollisuuksia tavoitella vapaa-ajallaan itselleen mielekkaita asioita ja
kaventanut siten myos vaikutusmahdollisuuksia omaan elamian. Toi-
saalta maaseutuymparisto tarjosi myos mahdollisuuksia merkityksellisiin
vuorovaikutussuhteisiin lahiympariston ja eldinten kanssa.

Terveyshuolet

Terveyteen liittyvat huolet ja suru korostuivat monessa vastauksessa.
Terveyshuolten teema muodostui kahdesta koodista, jotka olivat pieni-
tuloisuuden aiheuttamat terveyshuolet ja jokapiivdisen elaman uuvutta-
vuus. Pienituloisen tyon mukanaan tuoman elamaintilanteen koettiin
aiheuttaneen sairauksia, kuten migreenis, suolisto-ongelmia ja masen-
nusta. Jokapaivaisen elaman uuvuttavuus oli myos verrattain usein tois-
tuva huolenaihe: osa vastaajista puhui nakoalattomasta ja toivottomasta
sinnittelystd. Erddn vastaajan tilanne oli niin raskas, ettd hin toi esiin
toiveita kuolemasta, joka nayttaytyi hinelle ulospaasyna liian raskaasta
elamasta.

Valmistumiseni jéalkeen olen lihonut 20 kg, saanut haavoja paksusuoleeni ja
migreenin. En nde mitdan syyta huolehtia itsestani. Ruumiini ei ole enaa valine,
jolla liilkun kohti uusia mahdollisuuksia ja nautin elamastani. (2015, 5)

Osan omista reseptiladkkeistani olen jattanyt ostamatta. Ja minulla on masen-
nusdiagnoosi. Oman ymmarrykseni mukaan kéyhyyden toivottomuuden aiheutta-
ma. Elaméa on n&koalatonta rimpuilemista paivasta toiseen. (2015, 149)

Laakkeet ja ladkarikaynnit koettiin joissakin tapauksissa kalliina, ja osa
kertoi myos lopettaneensa reseptilddkkeiden kayton tai yrittdneensa
viahentaa niiden kayttod sddstadkseen rahaa. Sairaudet nayttaviat myos
haitanneen tyon saamista. Eras pitkdaikaissairas kertoi esimerkiksi, ettei
saa tyOssaan riittdvasti tyovuoroja, silld esimies jakaa ne mieluummin
terveille tyontekijoille. Yrittdjillakin oli huolta sairastumisesta: siihen ei
ole varaa, eika omalle tyolle oikein 10ydy tekijoita sairastamisen ajaksi.

Pienituloisesta ja epavarmasta ty0sta johtuvan stressin, epavarmuuden ja
turvattomuuden kerrottiin myotavaikuttaneensairauksien kehittymiseen.
Tama kertoo siitd, kuinka laaja-alaisesti haasteet osallisuuden eri osa-
alueilla voivat vaikuttaa toisiinsa. Heikentyneet mahdollisuudet huolehtia
omasta terveydesta ja hyvinvoinnista — esimerkiksi syomalla terveellista
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ruokaa tai huolehtimalla palautumisesta — kertovatkin osallisuuden
nikokulmasta vaikeuksista seki aineellisiin ja aineettomiin hyvinvoinnin
lahteisiin liittymisessa ettd omaan elamaan vaikuttamisessa.

Irrallisuus

Irrallisuuden teema muodostui heikentyneet sosiaaliset suhteet -koodista
ja irrallisuus-koodista. Vastauksissa sosiaalisten suhteiden kerrottiin
vihentyneen ja heikentyneen pienituloisen tyon myo6ti. Osa koki itsensa
yksindiseksi erityisesti siksi, ettda ystavien ja sukulaisten nikemiseen ei
ollut niin paljon mahdollisuuksia kuin he olisivat toivoneet. Laheisten
tapaaminen olisi vaatinut rahaa ja aikaa matkustamiseen tai esimerkiksi
ravintolassa kdymiseen, ja niita ei monella ollut.

Olen joutunut aikaistamaan nukkumaanmenoa niin, etté ystaville ja parisuhteelle
jaanyt aika on kaynyt vahiin. - - On mielestani absurdia etta tydssakayva ihminen
joutuu pulittamaan ydunien ja sosiaalisten suhteiden lisdksi myds suuren osan
véhaisesta vapaa-ajastaan toimeen tulemisen varmistamiseksi. (2021, 13)

Tyotilanne vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin niin, etta niita ei ihan hirveesti oo,
koska ei pysty, kun on lasten kuskaamista ja sitten toita. - - tAnne on muodostu-
nu pikkuhiljaa tanne maalle omia ystéavyyssuhteita, mutta ne muodostuu taalla
aika hitaasti, etta niita tulee vahan hitaammin. Mutta sitten tammoésii taysin tyon
ulkopuolisia on oikeestaan se mun sisko ja pari muuta henkil66, joiden kanssa
soitellaan. Et se on aika kapee se ystavyyspiiri. (H 10)

Osa hapesi sita, etti oli pienituloinen tyossakaynnistaan huolimatta, eika
kehdannut kertoa tilanteestaan ystaville ja sukulaisille tai pyytda ketdan
kotiinsa, jotta tilanne ei paljastuisi. Hapea korostui juhlavissa tilaisuuk-
sissa: haat oli esimerkiksi pidetty salassa, koska juhliin ei ollut varaa, ja
korona koettiin osaksi huojentavana, silla se esti jarjestimastd juhlia
sukulaisille.

Jotkut vastaajat kokivat, etti he ovat yhteiskunnassa alhaisessa ja pahek-
sutussa asemassa, ja vaikutusmahdollisuuksien vihiisyys omaan eli-
maan Kkoettiin epareiluna.

On mielestani merkillista, etta yksi kansan osa, nimittain viljelijat on alistettu
maaorjien asemaan, vailla ihmisarvoa, joka nakyy tiedotusvélineissa jatkuvana
syyllistamisena ja haukkumisena tukipummeiksi ym. keskustelupalstat ovat tdynna
(mm. suomi24-palstalla) viljelijdiden haukkumista, vaikka tuotamme ruokaa
kdyhyysrajan alapuolella, etta toiset saavat syddékseen halpaa ruokaa. (2015, 37)
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Osallisuuden nakokulmasta huolta herattivat toivottua vahdisemmat
mahdollisuudet tavata sukulaisia ja ystdvid eli vihdisemmat mahdolli-
suudet liittyd merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin. Irrallisuuden
kokemukset kertovat lisiksi suoraan kuulumattomuuden tunteesta, ja ne
saattavat pohjautua aikaisemmin kasiteltyihin osallisuuden puutteisiin.
Esimerkiksi rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamain, huo-
lehtia terveydesta ja tayttda materiaalisia perustarpeita nayttavit olevan
ainakin osittain irrallisuuden kokemuksien takana.

0 00 o 00

Johtopiatokset: pienituloisten tyossikiyvien huolet ja
osallisuus maaseudulla

Analyysimme osoittaa, ettd suomalaisella maaseudulla on tyossiakayville
koyhille tyypillisid ongelmia seki niihin pohjautuvaa osattomuutta, joihin
maaseutukonteksti tuo oman painotuksensa. Vastauksissa ilmennyt epa-
varmuus, joka vaikeutti liittymista aineettomiin hyvinvoinnin lihteisiin,
kuten luottamuksen ja turvallisuuden tunteeseen, kytkeytyy tyossakay-
ville koyhille tyypilliseen prekaariin elaméantilanteeseen eli monitahoi-
sesti epdvarmaan tilaan, jossa elaman ennustettavuus on heikkoa (Euro-
found 2017, 29; Jokinen 2018; Jakonen ym. 2023). Huolissa niakyvit
2000-luvulla toteutetun tyopolitiikan vaikutukset (mm. Suoranta & Lei-
nikki 2018) mutta my0s niiden erityispiirteet maaseutukontekstissa: eri-
laisten heikommilla ty6ehdoilla solmittujen tyosuhteiden vaikutus nakyy
kipedlla tavalla sellaisilla maaseutualueilla, joilla tyopaikkoja on muu-
tenkin vahemman tarjolla ja tyossdkayvien koulutustaso on alhaisempi
(Saarsalmi ym. 2017; Sireni ym. 2017).

Osa vastaajista koki vaikeuksia sosiaaliturvan hakemisessa ja saamisessa,
mika kuvaa myos tyossiakayville koyhille tyypillistd tyosuhteiden ja sosiaa-
liturvan valista vuorottelua ja paallekkaisyytta. Tutkimuksissa on todettu,
ettd suomalaisenkin sosiaaliturvajarjestelmén olisi tunnistettava epatyy-
pillisissd tyosuhteissa tyoskentelevien tilanne paremmin ja tarjottava
joustavampia tyon ja sosiaaliturvan yhteensovittamisen mahdollisuuksia
(Suoranta & Leinikki 2018; Jakonen ym. 2023). Aineistomme vahvistaa
tatd havaintoa. Kokemukset voivat liittyd myos maaseudun sosiaalipalve-
luiden heikompaan saatavuuteen (Karvonen 2015, 121—-122, 127; Sireni
ym. 2017, 46—53; Ilmarinen ym. 2019, 73): palveluiden keskittymisen
myo6td matka sosiaalipalveluihin on maaseudulla usein muuta Suomea
pidempi ja pienituloiselle tyossakayville kallis. Aineistomme nakokul-
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masta tyon ja sosiaaliturvan yhteensovittamisen kehittamisessa olisi tar-
kedd tunnistaa ja huomioida myos erilaisten maaseutuymparistGjen aset-
tamat lisihaasteet.

Osallisuutta heikentdvien materiaalisten haasteiden niakokulmasta maa-
seudun tyossakayvien pienituloisten tilanne erottautuukin juuri liikku-
misen kustannuksissa. Puutteellisten julkisen liikenteen verkostojen
(Eckhardt ym. 2018) takia henkiloauton omistaminen oli usein valttima-
tontd, mika vei suuren siivun osa- ja maaraaikaisissa tyosuhteissa tyos-
kentelevien sekd matalasti palkattujen vastaajien pienisti ja epavarmoista
palkkatuloista. Tama pienensi edelleen budjettia, joka oli kdytettavissa
muiden perustarpeiden tayttamiseen.

Aineistossamme kuvatut vaikeudet hankkia riittdvda ja ravinteikasta
ruokaa ovat yleisia pienituloisten elaméassa (Ohisalo ym. 2015), mutta
maaseudun pienituloiset tyot ja auton aiheuttamat kulut vaikuttavat
olleen suurimpia syita siihen, miksi ty6tulot eivit aina riita terveelliseen
ruokaan. Samanaikaisesti maaseutuymparisto voi tarjota pienituloisille
kaupunkia enemmin mahdollisuuksia tdydentad ruokavaliota lihi-
luonnon antimilla, mikali heill on arjessaan aikaa ja voimia siihen.

Asumiseen liittyvat huolet eivit nayttdisi olevan maaseudulla yhta vai-
keita kuin kaupunkien pienituloisilla (my6s Ilmarinen & Kauppinen
2018). Tyossakaynti ja maaseudulle tyypillinen omistusasuminen voivat
kuitenkin rajoittaa sosiaaliturvan saamista, vaikka tilanne tosiasiassa
olisikin vaikea. Asuminen saattaa olla maaseudulla omistusasunnossakin
edullisempaa kuin suurten kaupunkien vuokra-asunnoissa, mutta talot
voivat olla energiaratkaisuiltaan kalliita, heikkokuntoisia ja vaikeasti
myytavissa. Vaikka asiasta ei puhuttu aineistossa kovin suoraan, tulkit-
semme, ettd maaseudulta lahteminen ei valttamatta ole helppoa, vaikka
ihminen olisikin valmis muuttamaan tyon perdssia muualle.

Maaseudun rakenteellisista tekijoistd kumpuava toimeentulon epavar-
muus ja henkil6autoiluun kytkeytyva materiaalinen niukkuus nayttavit
olevan ainakin osittain osallisuutta heikentdvien niukan vapaa-ajan, ter-
veysongelmien ja irrallisuuden kokemuksien takana. Vapaa-ajan niuk-
kuutta varittdd maaseudulla se, ettd verrattain suuri osa maaseudulla
asuvista on yrittajia tai itsensatyollistdjia. Erityisesti heille niukkuus
nayttaytyy paitsi pienina tuloina myos ajallisesti vahdisena vapaa-aikana.
Maaseudulla pienituloisille on myos todennékoisesti vihemman tarjolla
edullisia tai ilmaisia kulttuuritapahtumia ja harrastusmahdollisuuksia,
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joita kaupungeissa toisinaan tarjotaan. Vastaajien toivoma mielekas teke-
minen, ihmisten tapaaminen ja arjesta irrottavat elamykset olisivat kui-
tenkin tarkeita heidan hyvinvointinsa ja osallisuutensa kannalta.

Toisaalta vastauksista ilmenee, ettad lahiymparisto, rauha ja luontosuhde
ovat maaseudulla olennaisia elaman merkityksellisyyden seka siten osal-
lisuuden rakentajia. Nama tekijat voivat mahdollisesti olla my6s maaseu-
dulle jiadmisen ja sielld koetun onnellisuuden takana (ks. Saarsalmi ym.
2017; myos Adams & Komu 2022; Ristaniemi ym. 2024). Tyossakayvien
pienituloisten eldméassa ldhiymparisto nayttaytyi osallisuuden edelly-
tyksid kohentavana voimavarana, mutta toisin kuin joissakin yleisemmin
maaseutua kasittelevissa aikaisemmissa tutkimuksissa onnellisuus ja
yhteisollisyys eivdt nousseet voimakkaasti esiin ndiden tyossidkayvien
pienituloisten elaméassa.

Pidempain jatkunut niukka ja uuvuttava elima oli johtanut osallisuutta
rajoittaviin fyysisen ja psyykkisen terveyden ongelmiin. Koyhyyden ja sai-
rauksien on myos aikaisemmin havaittu ruokkivan toisiaan (Hiilamo ym.
2011). Uupumus ja terveysongelmat voivatkin selittdd myos sitd, miksi
vastaajat eivit oikein nde ulospiisyi tilanteestaan — prekaarin elamanti-
lanteen epavarmuudesta kehittyvd uupumus ja terveysongelmat rajoit-
tavat maaseudulla asuvien pienituloisten vaikutusmahdollisuuksia
omaan elamiinsa.

Irrallisuuden, yksindisyyden, hipedn ja epareiluuden kokemukset sekd
turhautuminen yhteiskuntaan nayttaytyvat aineistomme kontekstissa
loppujen lopuksi hyvin ymmarrettavina. Palkkatyon ajatellaan usein
olevan paras toimeentulon turva, mika ei kuitenkaan toteudu tyossakay-
villa pienituloisilla, eika yhteiskunta tunnista tata ilmiota riittavasti (Suo-
ranta & Leinikki 2018). Lisdksi tdssa artikkelissa kasittelemamme maa-
seudun piirteet, kuten vihdisemmat tydmahdollisuudet, matalampi kou-
lutustaso ja palkka, henkiloauton omistamisen pakko ja kauempana
sijaitsevat julkiset palvelut rajaavat maaseudun tyossiakayvien pieni-
tuloisten osallisuutta erityisella tavalla.

2000-luvun yhteiskuntapoliittisina trendeina tehostaminen, markkina-
vetoisuuden lisddminen ja ndiden mukana seurannut keskittymiskehitys
ovat johtaneet aluepolitiikan, tyopolitiikan seka sosiaali- ja terveyspoli-
tilkan muutoksiin, jotka mahdollistavat maaseudun pienituloisten tyos-
sdkdyvien kestimattomin tilanteen jatkumisen. Tuista leikkaaminen ja
palveluiden keskittyminen kohdistuvat maaseutuun, missa toimeen-
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tuloon riittdvaa kokoaikaista ty6ta on vahan tarjolla ja tdydentava sosiaa-
liturva voi siksi olla monelle tarpeen. Kokemusten syvillisempi tarkastelu
maaseudun asukkaiden nakokulmasta olisikin tarkeaa aikana, jolloin
yhteiskunnassa kannetaan huolta polarisaatiosta ja syrjaytymisesta. Seka
inhimillisen karsimyksen vihentamiseksi ettd yhteiskunnallisen kohee-
sion sailyttamiseksi Suomen tulisi turvata ihmisarvoisen elaman ja osalli-
suuden edellytykset myos niilld alueilla, jotka jaavat kasvukeskusten var-
joon. Jos téllaisia alueita tuettaisiin, niilla voisi viritd enemman maaseu-
tuyhteisojen seka laajemminkin yhteiskunnan kapasiteettia vahvistavaa
osallisuutta.

Artikkelimme on ndhdiksemme tarked avaus aiheeseen. Kuudenkym-
menen vastauksen aineisto on varsin laaja, mutta jotkin vastaukset olivat
niukkasanaisia. Vastausten vapaamuotoisuuden takia emme saaneet
jokaiselta tietoja samoista asioista vaan aiheet vaihtelivat. Toisaalta ase-
telma oli mielekas, koska se antoi vastaajille mahdollisuuden kertoa siita,
mika heille oli merkityksellistd. Emme huomioineet myonteisia tyohon
liittyvia ilmioita maaseudulla, kuten monipaikkaisuuden tai paikkariip-
pumattoman tyon yleistymista. Emme kasitelleet myoskaan sita, etta joil-
lakin maaseutualueilla on jopa tyovoimapulaa. Aineistomme pienituloiset
tyossakayviat ihmiset eivit ole paasseet kiinni naihin mahdollisuuksiin, ja
tama yllapitdaa heidan kokonaisvaltaisesti kuormittavaa elaméntilannet-
taan. Maaseudun tyossdkiayvien koyhyyden tunnistamalla tyGeldméan ja
maaseudun kehittajat voivat vaikuttaa siihen, etta toivoa herattavat maa-
seudun mahdollisuudet ulottuisivat myos tarkastelemamme ryhmén ela-
main. Tyosuhteiden laatuun tulisi kiinnittdd huomiota maaseudullakin:
mika tahansa tyo ei ole automaattisesti myonteinen asia. Maaseudun
kehittdmiseen osallistuvien on hyva pyrkia vaikuttamaan siihen, etti tyo
olisi tydehdoiltaan ja ansiotasoltaan kohtuullista.
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