MARI KATTILAKOSKI MAARIT SIRENI

YTL, projektitutkija YTT, dosenttt,
Karjalan tutkimuslaitos, yliopistotutkija
Ita-Suomen yliopisto Karjalan tutkimuslaitos,

Ita-Suomen yliopisto

Koettu arjen hyvinvointi ja sen murtumat
maaseudun naisten kertomuksissa

Hyvinvointia mitataan monin tavoin. Sitd voidaan tarkastella ulkoap&in asetetuin
kriteerein tai yksildiden omien kokemusten pohjalta. Tama artikkeli edustaa jalkim-
maistad tutkimusotetta. Artikkelissa tarkastellaan maaseudulla asuvien naisten
kokemuksia arjen hyvinvointia tukevista ja sitd murentavista tekijdista. Aineistona
kaytetddn maaseudun arkea kasittelevia kirjoituskilpailuteksteja, joita analysoidaan
aineistoldhtdisen sisalldnanalyysin keinoin. Tutkimus osoittaa, ettd hyvinvoinnin
kokonaisvaltaisempi ymmartaminen edellyttdd sekd kokemuksellisen hyvinvointi-
tiedon etta ihmisten erilaisiin elinymparistdihin kytkeytyvien hyvinvointikysymysten
aktiivisempaa huomioon ottamista.

Asiasanat: hyvinvointi, koettu hyvinvointi, arjen hyvinvointi, maaseutu, arki, naiset

mmairrys hyvinvoinnista on vaihdellut eri aikoina vallalla olleen

ajattelutavan ja tutkimusperinteen mukaan (esim. Mill 2012;

Rawls 1971; Allardt 1976; Sen 1993). Pohjoismaisen hyvinvointi-
tutkimuksen perinteessd on korostunut 1990-luvulle asti hyvinvoinnin
aineellista perustaa eli elinoloja ja elintasoa tarkasteleva tutkimus
(Erikson & Uusitalo 1987; Kainulainen 2011). Sittemmin, erityisesti vii-
meisen vuosikymmenen aikana, ulkoapiin arvioidun ja resurssipohjai-
seen hyvinvointiin keskittyvan lahestymistavan rinnalle ja nakokulmaa
tdydentdmaan ovat vahvistuneet subjektiivista hyvinvointia (esim. Keski-
Petdja 1994; Veenhoven 2002; Simpura 2012; Weckroth 2017) seki
hyvinvoinnin ekologisia (Gough 2017; Helne & Hirvilammi 2015; Salonen
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& Joutsenvirta 2018) ja paikallisia (Kainulainen 2014a) nakokulmia pai-
nottavat tutkimuslinjat.

Hyvinvoinnin maarittelemisen ja mittaamisen painopiste on siirtynyt
ndin aiempaa monimuotoisempaan ja hyvinvoinnin erilaisten ulottu-
vuuksien tasapainoa tavoittelevaan tarkasteluun. Hyvinvointikasityksen
muutokseen ja monimuotoistumiseen ovat vaikuttaneet osaltaan tutki-
mukset, jotka osoittavat, ettd perustarpeiden (ks. esim. Maslow 1943;
Gough 2017, 42—45) tyydyttymisen ja tietyn tulotason jalkeen subjektiivi-
seen hyvinvointiin ja onnellisuuteen vaikuttavat aineellisen hyvinvoinnin
ja varallisuuden sijaan yha enemmaéan muut tekijat, kuten ihmissuhteiden
laatu, elaman merkityksellisyyden kokemukset ja luontoyhteys (Diener &
Biswas-Diener 2002; Islam & Clarke 2002; Kahneman & Deaton 2010;
Kainulainen 2014b; Layard 2006; Wiens 2018).

Koetulla hyvinvoinnilla on entistd enemméan myos yhteiskunnallista ja
poliittista painoarvoa (Saari 2012; Martela 2018). Tahén on vaikuttanut
keskeisesti niin kutsutun Stiglitzin komission tyo, joka kaynnistyi Ranskan
presidentin Nicholas Sarkozyn aloitteesta vuonna 2008. Taustalla vai-
kutti tyytyméattomyys talouden ja yhteiskunnallisen kehityksen tilastolli-
siin mittauksiin. Komission julkaiseman raportin (Stiglitz et al. 2009)
globaaliksi tavoitteeksi muodostui hyvinvointikasityksen uudistaminen
niin, ettd yhteiskunnan edistysta ja ihmisten hyvinvointia tarkasteltaisiin
talouden, elaméanlaadun ja kestavan kehityksen muodostamana kokonai-
suutena. (Ks. myos Simpura 2009.)

Yhteiskuntapolitiikan strategiset haasteet — erityisesti kestavan kehi-
tyksen ja materiaalisen hyvinvoinnin kasvattamisen vilinen ristiriitainen
suhde — ovat pakottaneet pohtimaan yhteiskuntapolitiikan sisiltoa ja
suuntaa uudelleen. Kuten sosiaalipolitiikan tutkijat Kestila ja Karvonen
(2019, 9) ovat todenneet, “kestdvian kehityksen yhteiskuntaan tahtaava
toiminta vaatii talouden, luonnonvarojen kayton ja hyvinvoinnin keski-
naisten suhteiden uudelleenarviointia”. Lisdksi Kainulainen (2014a) on
perdadnkuuluttanut ihmisten paikalliseen eldmdnpiiriin kytkeytyvan
kokemuksellisen hyvinvointitiedon keradamista hyvinvointipolitiikan
suunnittelun ja arvioinnin tueksi. Voidaankin sanoa, etta hyvinvointika-
sitys ja nikemykset tarvittavasta hyvinvointitiedosta ovat murroksessa.

Hyvinvointia tarkastellaan usein makrotasolla joko kansallisena kysy-
myksena tai keskittyen eri viestoryhmien ja hallinnollisten alueiden
(maakuntien, kuntien) valisiin hyvinvointieroihin ja keskiarvoihin (esim.
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Pentala-Nikulainen ym. 2018). Keskiarvoihin pohjautuva tarkastelu
antaa kuitenkin puutteellisen kuvan hyvinvoinnin kokonaistilasta ja
jattaa nakymattomiin jakauman ja erityisesti sen daripaat (Ohisalo 2017,
42). Maaseutualueet ja etenkin harvaan asuttu maaseutu, jolla asuu noin
5 prosenttia viestostd, ovat esimerkkeji keskiarvoihin hukkuvista
katvealueista (Sireni ym. 2017, 28). Hyvinvoinnin alueellisia eroja tarkas-
televaa tutkimusta tehddan jonkin verran myos erilaisten aluetyyppien
(esim. Kauppinen & Karvonen 2014; Karvonen ym. 2010) viliseen vertai-
luun pohjautuen. Maaseutunakokulma on jaanyt kuitenkin marginaaliin
erityisesti kvantitatiivisessa hyvinvointitutkimuksessa. Laadullisen
hyvinvointitutkimuksen puolella se on ollut hieman paremmin esilla
(esim. Jaakkola 2015; Himeenaho 2014; Haverinen & Ilmarinen 2008;
Jokiranta 2003; Heikkild ym. 2001).

Tassa artikkelissa keskitymme kokemuksellisen hyvinvoinnin analyysiin
tarkastelemalla arjen hyvinvointia maaseudulla asuvien naisten koke-
mana. Analysoimme kirjoituskilpailun kertomuksia maaseudun arjesta ja
sitd, 1) millaisia painotuksia arjen hyvinvointiin maaseudun naisten
kokemuksissa piirtyy, seka toisaalta 2) mitkd tekijdat murentavat koettua
arjen hyvinvointia. Tutkimuksemme keskeisena lahtékohtana on, ettei
hyvinvoinnin ulottuvuuksia oteta annettuina ja valmiiksi maariteltyina,
vaan liikkeelle lahdetdan maaseudulla asuvien naisten kertomuksista,
joissa he itse maarittavat sekd hyvinvointinsa kannalta merkityksellisia
tekijoita etta sita heikentavia tekijoita.

Koettu hyvinvointi ja arjen hyvinvointi

Hyvinvoinnin maairitteleminen on osoittautunut vaikeaksi tehtaviksi.
Hyvinvointitutkimuksen jakolinjat koskevat erityisesti peruskysymyksia,
missa maarin hyvinvoinnista voidaan saada luotettavaa vertailukelpoista
tietoa, ja tulisiko tutkimuksessa keskittya tarkastelemaan ensisijaisesti
objektiivisesti mitattavissa olevia resursseja vai ihmisten subjektiivisia
hyvinvointikokemuksia. Resurssipohjaisessa hyvinvointitutkimuksessa
korostetaan objektiivisten mittareiden tarjoamia mahdollisuuksia hyvin-
vointierojen vertailuun. (Saari 2011, 34—38.) Subjektiivista hyvinvointi-
kasitystd edustava lahestymistapa painottaa puolestaan ajatusta, ettd
ihmiset ovat oman hyvinvointinsa parhaita asiantuntijoita (Kajanoja
2014a; Martela 2018). Jakolinjoista huolimatta vallitsee laajalti yksimie-
lisyys siitd, ettd hyvinvointi muodostuu seka objektiivisesti mitattavissa
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olevista tekijoista kuten terveys, toimeentulo, koulutus ja sosiaalinen
elama ettd ihmisen omaan subjektiiviseen arvioon perustuvasta elamaian

tyytyvaisyydesta.

Erityisesti yhteiskuntatieteellisessda hyvinvointitutkimuksessa on pyritty
hyvinvoinnin objektiivisia ja subjektiivisia ulottuvuuksia yhdistavaan tar-
kasteluun (Ohisalo 2017, 40). Suomessa resurssipohjaista ja koettua
hyvinvointia yhdistavaa lahestymistapaa on vienyt keskeisesti eteenpdin
suomalaiseen hyvinvointitutkimukseen vahvasti vaikuttanut sosiologi
Erik Allardt (1976, 32—33) tunnetulla having-loving-being -jaottelullaan.
Allardt katsoo hyvinvoinnin muodostuvan elintasoon (having), yhteisyys-
suhteisiin (loving) seka itsensa toteuttamiseen (being) liittyvien perustar-
peiden tyydyttymisestd. Myohemmin Allardt (1993) seka kestavan hyvin-
voinnin tutkijat Helne ja Hirvilammi (2015) ovat tiydentédneet jaottelua
mielekkaan ja vastuullisen tekemisen (doing) ulottuvuudella. Kestavan
hyvinvoinnin tutkijat ovat korostaneet myos ymmarrysta ihmisten suh-
teesta luontoon ja muihin elidlajeihin osana kokonaisvaltaista hyvin-
vointia.

Hyvinvointia koskevaan keskusteluun ja tutkimukseen on vaikuttanut
vahvasti myos Nobel-palkittu taloustieteilija Amartya Sen (1993), joka on
esittdnyt yhdistelméateorioille vaihtoehtoisen nakékulman — niin sanotun
kolmannen tien resurssipohjaisen hyvinvointikasityksen ja koetun hyvin-
voinnin vilissd. Senin toimintamahdollisuuksien teoria (capability
theory) suuntaa huomion ihmisten tosiasiallisiin mahdollisuuksiin hyo-
dyntaa kiytettavissd olevia resursseja ja saavuttaa itselle keskeisid hyvin-
voinnin paamaaria. Nakokulma tulee lahelle arjen hyvinvointia, jossa
tarkastelun keskitssd ovat arjen toiminnot, tarpeiden tyydyttyminen
arjessa ja arjen sujuvuus. Arjen hyvinvoinnin tutkimus kohdistaa katseen
sithen, kuinka yhteiskunnalliset rakenteet, paikalliset elinolosuhteet seka
ihmisten henkilokohtaiset resurssit ja toimintakyky tukevat hyvinvoinnin
konkretisoitumista arjessa. Tamin selvittiminen edellyttdd ihmisten
omien nakemysten ja kokemusten tutkimusta. (Veenhoven 2000; Raijas
2011.) Arjella tarkoitetaan tissi ansiotyosta tai opiskelusta, kotieldmasta,
harrastuksista ja sosiaalisista suhteista muodostuvaa kokonaisuutta.

Artikkelissa hyodynnetaan edelld kuvattuja toisiaan tdydentéavia hyvinvoin-
titeoreettisia tyokaluja. Yhtaalta maaseudun naisten kokemuksia hyvin-
vointia vahvistavista ja murentavista tekijoista peilataan suhteessa hyvin-
voinnin having-loving-being-doing -maarittelyyn ja kansalliseen hyvinvoin-
titiedon keraamiseen. Toisaalta aineiston analyysissd hyodynnetiaan arjen
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hyvinvoinnin viitekehysta tarkastelemalla, kuinka koettu hyvinvointi kyt-
keytyy yhteiskunnallisiin rakenteisiin, paikalliseen elinymparistoon ja hen-
kilokohtaisiin resursseihin.

Aineisto ja menetelmiit

Koettua hyvinvointia vahvistavia ja murentavia tekijoitd analysoidaan
vuonna 2018 toteutetun valtakunnallisen Maaseudun arki -kirjoituskil-
pailun' aineiston pohjalta. Kilpailulla keréttiin tietoa maaseudun arjesta,
hyvinvoinnin ulottuvuuksista, palveluiden toimivuudesta ja niiden kehit-
tdmistarpeista tutkimuskaytt6on seka maaseutupolitiikan tietotarpeisiin.

Kirjoituskutsua valitettiin mediatiedotteen ja sosiaalisen median avullaZ.
Kirjoituskutsussa kirjoittajia pyydettiin kertomaan ”Millaista on eldmd
suomalaisella maaseudulla? Mistd hyvinvointi sekd hyva ja turvallinen
arki rakentuvat? Miten maaseutu asuinympdristond vastaa ndihin
edellytyksiin? Miten maaseudun elinympdristoihin kytkeytyuvdt tekijdt
kuten luonto, sijainti ja yhteydet, palvelu- ja tyopaikkarakenne ja yhtei-
sollisyyden muodot vaikuttavat arkesi kulkuun ja omaan kdsitykseesi
hyvdstd eldmdstd? Kerro kuvin tai sanoin, millaista on asua ja eldd
maaseudulla.”

Kirjoittamisen tulokulma ei ollut tarkasti rajattu vaan ihmiset saivat kir-
joittaa tarkeaksi kokemastaan nikokulmasta. Myos ajallinen perspektiivi
oli avoin. Kirjoittajat saivat joko laatia pitkidn aikavilin kertomuksen tai
kuvata yhtd piivdd maaseudulla. Kilpailuun oli mahdollista osallistua
myo0s videoin tai kuvin — piirtamalla, valokuvaamalla tai YouTube-vide-
oilla. Saatu kuvamateriaali on kuitenkin rajattu tdmén tarkastelun ulko-
puolelle. Koska Kkirjoituskilpailulla oli tutkimusaineiston kerdamisen
ohella myo6s yhteiskunnalliseen tietotarpeeseen ja poliittiseen vaikutta-
miseen liittyvia tavoitteita, on oletettavaa, ettd aineistossa korostuvat
puheenvuorot, joissa on haluttu nostaa esiin epdkohtia tai kehittimiseh-
dotuksia. Toisaalta aineiston vahvuudeksi voi nahda juuri sen, etta tata

1 Kirjoituskilpailun jarjestivat yhteistydssa Itd&-Suomen yliopiston Karjalan tutkimuslaitos, Maaseutu-
politiikan neuvoston Kansalaistoiminta ja hyvinvointi -verkosto ja Suomen Kyléat ry.

2 Kirjoituskutsua valitettiin UEF viestinnan kautta valtakunnan eri medioihin. Muun muassa Pohjois-
Karjalassa ilmestyva sanomalehti Karjalainen julkaisi kirjoituskilpailusta artikkelin. Sosiaalisen median
paatiedotuskanavat olivat maaseutupolitiikka.fi ja suomenkylat.fi. Kirjoituskutsua edelleenvalitettiin Face-
bookissa ja Twitterissa.
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Taulukko 1. Eri ikdryhmiin kuuluvat kirjoittajat asuinmaakunnan ja aluetyypin mukaan.

Nuoret / alle 29 30-64 v. 65 v. taytta- Ika ei tiedossa
V. neet
Vastaajien | Pirkanmaa 1 Pohjois-Karjala 8 Etela-Karjala 1 Pohjois-Karjala
;z:ir:‘:t‘aa- Etela-Savo 1 Uusimaa 2 Kanta-Hame 1 2. .
Etela-Pohjanmaa 1  Ei tiedossa 3 Ei tiedossa 3
Etela-Savo 1
Pirkanmaa 1
Vastaukset | kaupunki 1* Kaupungin Kaupungin Ydinmaaseutu 1
taé;:Jnetyypelt- vdinmaaseutu 1 Iah.elnen 2 laheinen 1 harvaan asuttu
Ydinmaaseutu 3 Harvaan asuttu | maaseutu 1
Harvaan asuttu maaseutu 1 Ei tiedossa 3
maaseutu 7 Ei tiedossa 3
Ei tiedossa 1
Yhteensa 2 13 5 5

kautta 44nensa ovat saaneet kuuluviin ehka juuri ne, jotka muutoin eivit
koe tulevansa kuulluiksi.

Tamain artikkelin empiirinen aineisto koostuu 25 kirjoituksesta?®, joissa
maaseudun naiset kertovat arjestaan. Kilpailuun osallistui lisdksi kolme
miestd, mutta olemme jattdneet ndma kirjoitukset tutkimuksen ulkopuo-
lelle, koska emme pitaneet maaraa tutkimuksellisesti riittavana. Keski-
tymme niin tarkastelemaan koettua hyvinvointia maaseudun arjessa vain
naisten nikokulmasta. Kirjoittajien ika vaihtelee 17 vuodesta 85 vuoteen,
enemmisto on tyossakayvia naisia. Valtaosa kirjoittajista on Ita-Suomesta
ja harvaan asutulta maaseudulta (Taulukko 1).

Tutkimuksen metodologinen lihestymistapa on laadullinen, kokemusta
tarkasteleva ja ymmartamaan pyrkiva (Eskola & Suoranta 1998, 10—-12).
Kirjoituskilpailun tekstit nihdaian kirjoittajien kokemustietona arjen
hyvinvoinnista, jota pyritdan ymmartamaan osana hyvinvointiteoreettista
keskustelua. Analyysi on toteutettu aineistolahtoisena sisiallonanalyysina
lukemalla kirjoitukset useaan kertaan lipi ja teemoittelemalla niissa
korostuvat hyvinvoinnin ulottuvuudet hyvinvointia tukeviin ja hyvin-
vointia murentaviin, ja edelleen nididen alateemoihin. Sisidllonanalyysin
mukaisesti tutkimusaineistoa on Kkisitelty redusoinnin (tiivistimisen),

3 Yhteensa 59 sivua analysoitavaa tekstia, paaosin koneella kirjoitettuja sahkdpostitse toimitettuja,
mutta myos késin kirjoitettuja postitse lahetettyja teksteja.
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klusteroinnin (ryhmittelyn) ja abstrahoinnin avulla (Tuomi & Sarajarvi
2013, 108-113).

Koetut hyvinvoinnin lihteet maaseudun arjessa

Olemme luokitelleet Maaseudun arki -kirjoituskilpailun teksteissi esiin-
tyvat koettua hyvinvointia vahvistavat tekijat neljaan paateemaan. Naita
ovat luonnonymparisto, yhteisollisyys, paikan merkitys ja itsensa toteut-
taminen. Kisittelemme seuraavassa yksityiskohtaisemmin néiden sisil-
toja. Kaytaimme esityksemme havainnollistamiseksi suoria sitaatteja kir-
joitelmista. Naistd kdy ilmi kirjoittajan ika ja asuttava aluetyyppi, mikali
se on tiedossa.

Luonto, tila ja rauha

Hyvinvointitutkimuksessa uutena tulokkaana on tunnistettu mittaamista
pakeneva henkisyys — niakokulma, joka korostaa ldsndolon, kiireetto-
myyden ja luontosuhteen merkitysta (Kajanoja 2014). Myos kirjoituskil-
pailuteksteissa luonto, sen danimaisema ja eldimet nayttaytyvit tirkedna
osana koettuun hyvinvointiin liittyvaa kerrontaa. Tila, rauha ja luonnon-
laheisyys koetaan tiarkeina, sekd omaa etta lasten elamaa tasapainotta-
vina ja mieltd rauhoittavina asioina. Kokemukset tukevat myos aiemmissa
kirjoituskilpailuihin pohjautuvissa tutkimuksissa (esim. Lauren 2009;
Yli-Viikari & Lilja 2016) esiin nousseita havaintoja, joiden mukaan luon-
toymparisto ja luontosuhde ovat merkittavia hyvinvointiresursseja.

"Meilla on hyva olla taalla. Olemme onnekkaita, ettd meilla on toita taalla, etta
voimme asua maaseudulla. Maaseudun milj¢é6 rauhoittaa mielta.” (Maiju, 51, har-
vaan asuttu maaseutu)

"Kaupunkilaistuttavamme kylla hiukan kauhistelivat sitd, kuinka olimme muutta-
massa péadkaupunkiseudulta synkimpaan Sydan-Hameeseen. En osannut itse
kantaa tasta huolta, tarkeinta oli se, ettd koti ja sen lahiymparistd vaikuttivat silta
mita olimme vailla; tilaa, rauhaa ja luonnonlaheisyytta.” (Marjo, 54, ydinmaaseutu)

"Lapsille tamé& luonnon keskelld asuminen on varmasti paras vaihtoehto. Enk&
usko, etta tatd metsien ja jarvien tuomaa mielenrauhaa voi korvata millaan kau-
pungissa.” (Sinikka, 33, harvaan asuttu maaseutu)

4 Maantieteellisesti laaja maaseutumainen kaupunki. Kuntapohjainen aluetyypittely ei anna aina
tarkkaa kuvaa todellisesta elinymparistosta. Kunnan sisélla voi olla hyvin monimuotoisesti eri aluetyypit-
telyja. Luokittelu tehdaan hallitsevan aluetyypin mukaan.
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Kirjoitukset ovat linjassa myos maaseudun vetovoimatekijoita kartoitta-
neiden tutkimusten kanssa. Maaseudun asukkaista periti 95 prosenttia
pitaa luontoa paikkakuntansa keskeisena vetovoimatekijana (Sillanpaa &
Alander 2017, 45).

Paikallisyhteisollisyys

Naisten kertomuksissa korostuu niin ikdan sosiaalisten suhteiden, luotta-
musrakenteiden ja yhteisollisyyden tdrked merkitys arjen hyvinvoinnin
rakentumisessa. Maaseutupaikkakunnilla ihmisten kerrotaan edelleen
pitkilti tuntevan toisensa. Tuttuus luo turvaa ja toisaalta tietoisuus
ihmisten erilaisesta osaamista avaa mahdollisuuksia vastavuoroiselle
auttamiselle. Naapuriapu, yhteisollisyys ja vastavuoroisuus sanoitetaan
tarkedksi yhteisotason resurssiksi, joka tukee subjektiivista hyvinvointia.

"Ihmiset tuntevat toisensa ja luottamus ja jonkinlainen lahimmaisenrakkaus ovat
lasna arjessa. lhmisen juuret kasvavat syvélle, kun han saa olla omassa tutussa ja
hyvaksyvassa ymparistdssaan pitkdan. Lahella asuvat ovat osa sitd yhteenkuulu-
vaisuutta, mitd ihminen hyvinvoinnilleen tarvitsee. Sitd maaseutu parhaimmillaan
antaa.” (Ritva)

"Tamankokoisella paikkakunnalla tutustuu helposti ihmisiin. Olen saanut taalta
ystavia. Tapaamme esim. saunoen yhdessa. Olen sosiaalinen. Kun yksi lapsistam-
me kuoli tapaturmaisesti, ihnmiset tukivat. Saimme kortteja ja kukkia ja konkreettis-
ta apua suruaikaan. Yhteis6 tuki.” (Maiju, 51, harvaan asuttu maaseutu)

"Maaseudulla hyvat naapurisuhteet ovat iso asia. Kun naapurisuhteet ja kylalais-
ten yhteishenki on kunnossa on myoéskin alueella mukava asua. Kaupasta paikal-
linen voi usein ostaa ruokaa velaksi, néin saa sy6tavaa vaikka rahatilanne olisikin
hetkellisesti huono. Kaikki auttavat toisiaan omien voimiensa ja kykyjensd mukaan
ja monia asioita saadaan talkoolla aikaan. Koska kaikki tuntevat toisensa ja tieta-
vat mita kukakin osaa, tietda aina kenelle hatatilassa kannattaa soittaa. Toki tama
on mahdollista vain jos suhteet ovat kunnossa ja yhteisoé toimii.” (Sanna)

Myos Allardt (1976, 42—46) on korostanut hyvinvointiteoriassaan ihmisen
tarvetta kokea yhteisyyttd, tarvetta kuulua sosiaalisten suhteiden verkos-
toon (loving). Allardtin teoriassa yhteisyyssuhteilla tarkoitetaan paitsi
perhe- ja ystavyyssuhteita myos laajempaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta
paikallisyhteisoon, jolloin paikallisyhteisyys voi muodostua tarkedksi
yhteistoiminnan kautta rakentuvaksi resurssiksi. Nakokulma korostuu
maaseudun naisten arkikertomuksissa, joissa yhteison tuki, keskinidinen
huolenpito ja ndiden vaikutus turvallisuuden tunteeseen kuvataan tarkeana
osana koettua hyvinvointia. Kansallisissa hyvinvointi-indikaattoreissa
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(vrt. Karvonen 2019) ei kuitenkaan tarkastella sosiaalisten suhteiden osalta
tdman kaltaisia asioita vaan tietoa kerdtdan yksindisyyden kokemuksista
sekda vanhempien ja lasten vilisistad vuorovaikutussuhteista. Niin ikdan
osallisuuden indikaattorit mittaavat aktiivista osallistumista jarjestotoi-
mintaan, minka ohella maaseudulla korostuu my6s laajemmin osallistu-
minen yhteison toimintaan.

Juuret ja paikan kokemus

Paikka ja oman kodin historia vaikuttavat hyvinvoinnin kokemukseen.
Paikan tuttuus, juuret ja kokemus siitd, ettd kuuluu johonkin ja on osa
suvun tarinaa ja sukupolvien jatkumoa, koetaan merkitykselliseksi. Moni
naisista kokee maaseudun tarkeaksi osaksi identiteettidan. Myos Allardt
(1976, 46—49) on korostanut, ettd hyvinvoinnin being-ulottuvuuteen
(itsensa toteuttaminen) liittyy kiintedsti identiteetin muodostaminen ja
sen yllapitiminen. Paikallisuus ei ole vain fyysista sijaintia vaan paikalli-
suuden tunnetta ja merkitysrakenteiden kollektiivista jakamista tietyssa
paikassa (vrt. Knuuttila ym. 2006).

"Kuinka min&a taman kotini voisin jattda? Koko taysinaisen elaman paikan. Jos
mihin silmat luo, kaikki koskettaa.” (Elsi, 85)

"Taalla emme ole juurettomia, elamaa on mielekkdampi elaa lahella kotiseutuja
ystavien ymparoéimana.” (Riina, harvaan asuttu maaseutu)

”Olen juurtunut tanne. Ukkini ja isoukkini ovat raivanneet nama pellot. Vanhempani
ja isovanhempani ovat raataneet taméan paikan eteen. Talla tilalla on ollut asutusta
1600-luvulta lahtien. Mina tunnen lahimetsét ja jarven, seuraan lintuja ja kasveja,
sienestén, marjastan ja vahan kalastankin. Minulla on kasvimaata, marjapensaita,
omenapuita ja muutama kana. Harrastan lukemista ja kéasitoitd. Nautin tasta rau-
hasta, — viihdyn asumattomilla seuduilla ja tarvitsen ison reviirin.” (Paivikki)

Kiinnittyminen paikkaan, ihmisen ja paikan viliset tiedon ja tunteen
siteet, on todettu seikaksi, jonka ihmiset usein tunnistavat oman hyvin-
vointinsa osatekijaksi (Scannell & Gifford 2017). Paikkasuhde lisaa
monella tavalla ihmisten kokemaa hyvinvointia; yksilot liittadvat sen muun
muassa rentoutumiseen ja henkiseen tasapainoon. Paikkasuhdetta ei kui-
tenkaan paasaantoisesti sisallyteta hyvinvointia koskevaan tarkasteluun.
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Mielekds tekeminen, puuhastelu

Kirjoituksissa korostetaan maaseutuelaman vapautta ja mahdollisuuksia
mielekkdaseen puuhasteluun. Koti, pihapiiri ja ymparoiva luonto tarjo-
avat erilaisia fyysisen tekemisen mahdollisuuksia ja vastapainoa ansio-
tyolle. Arjen askareet kuten polttopuiden teko ja uunin lammittaminen
tai luonnossa liikkkuminen marjastaen, sienestden, kalastaen ja metsis-
tden koetaan mielekkadksi ja itselle tarkedksi tekemiseksi. Arkinen uusin-
tava toiminta ja luontosuhteeseen kytkeytyvat harrastukset sanallistuvat
osaksi koettua hyvinvointia. Mahdollisuus mielekkaaseen vapaa-aikaan
ja harrastuksiin varsinaisen tyon ulkopuolella kuvastaa ihmisen tarvetta
itsensa toteuttamiseen (being) (Allardt 1976, 46—49).

"Arjen pienet askareet; ruohonleikkuu, lumityét, polttopuiden teko, rikkaruohojen
kuopsuttelu, uunien lAmmitys, haravointi ja pikkuremontointi vievat mennessaan,
ja huuhtovat tyéhuolet ja muut murheet nopeasti pois mielesta. Mitd monimutkai-
semmaksi maailma on muuttunut, sen paremmat kiksit tuntuu saavan niista pienis-
ta, yksinkertaisista kaytannoén asioista; kaakeliuunin lampdinen kylki tai uuden
kantarellipaikan I6ytyminen [ammittavat ihan toisella tavalla kuin peukutus Face-
bookissa. Kesdaamun pikaisella puutarhakierroksella toivoisi ajan pyséahtyvan,
ettei tarvitsisi lahted minnekaan.” (Marjo, 54, ydinmaaseutu)

"Luonto tarjoaa marjat, vesistot kalat, metsa riistan. Vaivaa taytyy vain nadhda ja
siitd se arjen mielekkyys koostuu.” (Kaisa, 64, harvaanasuttu maaseutu)

Edelli esitellyt koetun hyvinvoinnin lihteet ovat maaseudun naisten itse
madrittelemia arjen hyvinvoinnin kannalta merkityksellisia asioita. Nama
kiinnittyvat osin Allardtin (1976) hyvinvointiteorian loving ja being -ulot-
tuvuuksiin. Yhteisollisyys ja mahdollisuudet mielekkddseen tekemiseen
koetaan asioiksi, jotka tuottavat hyvinvointia. Naiden lisaksi kertomuk-
sissa painottuvat vahvasti myos luonnon ja paikkasuhteen hyvinvointia
tukevat merkitykset. Erityisesti kestdvian hyvinvoinnin tutkijat (Helne &
Hirvilammi 2015) ovat korostaneet niin ikdan luonnon ja hyvinvoinnin
vilisid yhteyksid osana merkityksellisia suhteita (loving). My6s viimeai-
kaisissa vaitoskirjoissa on nostettu esiin luonnonldheisen elamanmuodon
hyvinvointivaikutukset (esim. Wiens 2018; Bodman 2019).

Hyvinvoinnin murtumat

Pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen perinteeseen kuuluu hyvin-
voinnin kidantépuolen eli huono-osaisuuden tutkimus (Martela 2018;
Karvonen 2019). Olemme tunnistaneet ja luokitelleet Maaseudun arki
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-kirjoituskilpailun teksteista nousevat hyvinvoinnin murtumat elinoloja,
eriarvoisuutta ja yhteiskunnallista osallisuutta koskeviin teemoihin, joita
kasittelemme seuraavissa alaluvuissa tarkemmin.

Koetut elinolojen puutteet — ldhipalvelut, infrastruktuuri, saavutettavuus

Maaseudun arkeen — sen sujumiseen ja siina selviytymiseen — liittyvat
keskeisesti kysymykset palveluista, infrastruktuurista ja saavutettavuu-
desta. Hyvinvointia ja arjen sujuvuutta heikentdvina tekijoind nimetaan
useissa kirjoituksissa lahipalvelujen puute, pitkiat vialimatkat ja kulke-
misen haasteet (vrt. Himeenaho 2014). Palvelujen saavuttamisen ja arjen
toimintojen kuten tyossa kdynnin, kauppamatkojen ja pankissa asioinnin
kuvataan edellyttavan kulkemista usein pitkidkin matkoja ja lahes poik-
keuksetta oman auton kayttoa. Kerrotaan, ettd julkista liikennetti ei juu-
rikaan ole — tai jos on, eivit aikataulut valttamatta palvele liikkumisen ja
asioinnin tarpeita. Autottomien apuna ovat kutsutaksiperiaatteella tilat-
tavat kimppakyydit ja naapuriapu.

"Asumme viiden alle 10-vuotiaan pojan kanssa mieheni kotitilalla. Matkaa kouluun
on 10 km, kauppaan ja terveyskeskukseen 13 km, naapuriin 0,5 km ja yleisen tien
varteen 1,2 km. Julkista liikkennetta ei ole.” (Riina, harvaan asuttu maaseutu)

"Lahimpaan kauppaan on matkaa 17 km. Julkisilla en paase t6ihin, koska vuoroja
ei juurikaan ole tarjolla ja lapsetkin on kuljetettava hoitoon.” (Sinikka, 33, harvaan
asuttu maaseutu)

"Lahin ruokakauppa on 40 kilometrin paéssa. Saannollista linja-autoyhteytta ei
enaa ole vaan kimppakyyti kulkee torstaisin. Kyyti pitda muistaa tilata edellisena
paivana klo 16-18 valilla, ei voi spontaanisti 1ahted keskustaan. Kimppakyyti on
keskustassa 8.00-8.30 valilla ja asiointiaikaa on nelja tuntia. Ainoa pankin konttori
on avoinna ma, ke ja pe 10-13 kéateisen nostamista varten, muita asioita varten pitaa
varata aika. Pankista ei voi kdyda nostamassa rahaa, koska kimppakyyti kulkee
torstaina eika pankki anna silloin kateistd. Omaa autoa tarvitsee asioimiseen ja
kyytia tarjotaan autottomille naapureille.” (Kaisa, 64, harvaan asuttu maaseutu)

Perheelliset ja tyossakayvat naiset kuvaavat, miten heidan tapauksessaan
lasten paivihoito ja koulukaynti maarittavat arkea ja sen sujuvuutta. Vaike-
udet lasten paivdhoidon jarjestymisessd voivat tarkoittaa merkittavaa yli-
maaraista paivittaista kulkemista. Eras nainen kuvaa, kuinka kulkemisen
haasteet ovat johtaneet tilanteeseen, jossa perhe on joutunut tekemain
tyoelaméa koskevia muutoksia perheen jaksamiseksi. My6s Hameenahon
(2012) tutkimus on nostanut esiin vaikeudet lasten paivahoitopalvelujen
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saavutettavuudessa ja tahan liittyvat kokemukset julkisen palvelujarjes-
telmin toimimattomuudesta maaseudulla.

"Lasten péaivahoito on [kunnassa] — haasteellista. [Kunta] on maantieteellisesti
laaja, ja valitettavasti paivahoito - kuten moni muukin kunnan palvelu - on keskitet-
ty kylalle. Paivakoteja on kaksi, molemmat aariadan myoéten taynna, perhepaivahoi-
tajia kolme, joista kaksi on piakkoin elakoityméasséa eika jatkajia palkata. — Me
[kunnan] pohjoispdéssa olemme olleet ilman lastenhoitomahdollisuutta yli viisi
vuotta. — Meidan lastemme hoitopaikka on [kuntakeskuksessa], mika tarkoitti
kaytannossa sitd, ettd mieheni ajoi aamulla lapset hoitoon, palasi kotiin tekeméaan
omaa ty6taan, ja miné ajoin tyon jalkeen hakemaan lapset hoidosta ja sielté kotiin,
yhteensa 80 km/paiva ylimaaraista ajoa lasten paivadhoidon vuoksi. Nelja kuukaut-
ta jaksoimme téata rallia, mutta lopulta minun oli pakko vaihtaa tilapaisesti tyopis-
tettéd —, ettei tarvitsisi ajaa "turhaan” eika pitkittda lasten hoitopaivaa.” (Sinikka,
33, harvaan asuttu maaseutu)

Kirjoituksissa kuvataan, kuinka koettua arjen hyvinvointia koettelevat
myos lasten koulumatkat. Niihin kuluu paljon aikaa, minka kerrotaan
heijastuvan lasten jaksamiseen ja aiheuttavan huolta vanhemmissa. Kou-
lumatkoihin kuluvan ajan kerrotaan vaikuttavan myos lasten ystavyys-
suhteisiin ja mahdollisuuksiin viettda mielekasta vapaa-aikaa (vrt.
Allardtin 1976, 42—49 hyvinvointiteorian loving ja being -ulottuvuudet).
Ala-asteikiisten lasten pitkat kdvelymatkat maanteitd pitkin yhteiskulje-
tuspysikeille, erityisesti talvipimealld, murentavat myos koettua arjen
turvaa eli naisten kokemaa turvallisuuden tunnetta.

"Neljan tunnin koulupéaivan jalkeen han istuu viidennen tunnin bussissa. 70 kilo-
metria mutkittelevia hiekkateitéd vasyttaisi aikuisenkin, saati 7-vuotiaan.” (Paula)

"Lukiolaistyttaren koulumatkat vievat odottamisineen paljon aikaa. Bussi pysahtyy
lahimmalla pysakilla kolmen kilometrin paéssa kotoa klo 6.55. — Paluukyyti pysah-
tyy neljan kilometrin paassa kotoa klo 16.45. — Yritdimme mahdollisuuksiemme
mukaan kuljettaa tytt6a linja-autolle ja takaisin autolla, kun paivéat laksyineen ovat
muutenkin kohtuuttoman pitkia. Kaverit asuvat keskustassa, joten tapaamiset hei-
dan kanssaan ovat vanhempien kuljetusten varassa. Han odottaa kovasti ajokort-
ti-ikda. Harrastuksille ei juurikaan jaa aikaa, kun koulumatkoihin odotuksineen
kuluu yli kaksi tuntia paivassa.” (Paivikki)

Kertomukset kuvastavat hyvin palvelujen jarjestimisen haasteita harvaan
asutulla maaseudulla. Valitessaan asuinpaikaksi maaseudun ihminen
kuitenkin todennakoisesti tiedostaa ja hyvaksyy palvelujen sijaitsemisen
etaiammalla. Talloin kyse on ihmisten vapaaehtoisista elamanpoliittisista
valinnoista (Giddens 1991, 215). Toisaalta voidaan kysya, missd maérin
voidaan edellyttaa, etta ihmiset kykenevit arvioimaan ja reagoimaan
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nopeallakin aikataululla yhteiskunnassa tapahtuviin rakenteellisiin muu-
toksiin.

Ikdihmisten kohdalla hyvinvoinnin murtumina kirjoituksissa korostuvat
turvattomuuden tunne ja pelko tarvittavan hoivan puutteesta. Kerrotaan,
etta kotihoitoa ei ole saatavilla etaille iltaisin ja viikonloppuisin ja tama
luo huolta arjessa selviytymisesta. Julkisen palvelujarjestelman aukkoja
paikataan ldheishoivalla. Terveempi puoliso auttaa toista.

"Jos tarvitsee [maakunnallisen sote-organisaation] kotihoidon palvelua, sité ei ole
viikonloppuisin eika iltaisin tarjolla. Tama on minulle yksi kauhukuva ajasta, jolloin
tarvitsee kotihoidon apua niin sitéd ei tdnne saa muuta kuin ma-pe paivasaikaan.”
(Kaisa, 64, harvaan asuttu maaseutu)

"Kylan vaestd vanhenee. Pariskunnat yrittavat parjatd mahdollisimman pitk&dan
keskenaan, ja terveempi auttaa toista.” (Pauliina, elédkelainen)

Hoivapolitiikan ja ikddntymisen tutkija Teppo Kroger tutkimusryhmi-
neen (2019) kuvaa avun riittimattomyytta hoivakoyhyydeksi. Han pitaa
hoivakoyhyytta koskevan tutkimuksen heikkoutena kattavan kansallisen
aineiston puutetta ja erityisesti maaseutualueiden jaamista tutkimusten
ulkopuolelle. Hoivakoyhyyden maaseutu-ulottuvuudesta on timén tutki-
muksen ohella joitakin tutkimuksellisia viitteitd. Esimerkiksi Tedren ja
Pulkkisen (2010) tutkimus paljastaa vanhustenhuollossa olevan kirjoitta-
mattomia kaytdntoja sille, miten paljon apua voidaan tai halutaan kes-
kustaajamista etdilla asuville antaa. Hoivakoyhyyden erityinen maa-
seutu-ulottuvuus kaipaa kuitenkin tarkempaa tutkimusta.

Arjen sujuvuutta ja koettua hyvinvointia murentavina tekijoina esiin nos-
tetaan aineistossamme myos infrastruktuurin puutteet ja toimimatto-
muus. Teiden huono kunto ja puutteellinen yllapito — erityisesti talvike-
leilla aurauksen ja hiekotuksen viivastyminen tai puuttuminen -
vaikuttavat maaseudun naisten jokapaiviiseen eldmain: tyossidkayntiin,
koulunkayntiin ja liikkumisen ohella laajemmin myo0s turvallisuuden
tunteeseen.

"Lumimyrakan aikaan mietin jo illalla, ettd miten paasen aamulla autolla t6ihin, koska
tieté ei varmasti ajeta ennen t6ihin 1aht6a.” (Ritva)

"Maalla ei ole varaa sairastua, tai varsinkaan saada sairaskohtausta. Sairaalaan saat-
taa olla yli tunnin matka ja viikonloppuisin saattaa sekin palvelu olla siirrettyna viela
isompaan kaupunkiin vahan pidemmalle. Ambulanssin tulo vie helposti tunnin ja talvel-
la voi olla, ettei se paése edes perille, kun tieta ei oltukaan aurattu. Taalla kaikkien on
asennoiduttava siihen, etté jos jotain kay niin en ehka selvia sairaalaan asti.” (Sanna)
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Esiin nostetaan, ettd auraamattomat tiet voivat heikentida elintarkeiden
palvelujen kuten ensihoidon perille paisya. Yhtdloa vaikeuttaa myos se,
ettd ensihoidon palvelutasopaatos eli asetettu tavoittamisaika on heikoin
juuri haja-asutusalueella (STM 2017).

Eriarvoisuuden kokemukset

Hyvinvoinnin kaantopuolen eli huono-osaisuuden tarkastelussa keskity-
tdan usein tulotasoon, koyhyyteen tai yksindisyyteen (esim. Ohisalo
2017). Maaseudun naisten arkikertomuksissa eriarvoisuuden kokemukset
kytkeytyvit ndiden sijaan kysymyksiin alueellisesta eriarvoisuudesta ja
ihmisten tasavertaisesta kohtelusta sekda kokemuksiin yhtéldisistd mah-
dollisuuksista ja oikeuksista saada tarvittavia palveluja.

"NyKkyisin jopa lainsdadannoéllisin keinoin vaikeutetaan elamistd maaseudulla,
esim. teiden kunnossapito, juna- ja bussiyhteydet, sote-uudistus, tietotekniset
muutokset virastoissa ja pankeissa, taksiliikenteen uudelleenjarjestelyt, valtion vi-
rastojen siirtiminen kaupunkeihin, koulutuspaikkojen lopettaminen. Epé&kohtia
voisi luetella vaikka kuinka paljon. Maaseudulla asuva vaestod osallistuu yhteiskun-
nan yllapitdmiseen samalla tavalla kaupungissa asuvien kanssa, veroja makse-
taan niin palkkatuloista kuin elakkeistakin. Vakuutukset, kayttémaksut, energian
siirtokustannukset ym. hinnoitellaan samalla taksalla asuinpaikasta riippumatta.
Maaseudulla ei kuitenkaan ole tarjolla samanlaisia palveluita kuin kaupungeissa.
lhmisten tasavertaisen kohtelun nimissa on taattava myds vastinetta maksetuille
rahoille.” (Eija, harvaan asuttu maaseutu)

Erityisesti kuntaliitosalueilla asuvat kokevat menettineensa peruspalve-
luja suhteettoman paljon. Heiddn mukaansa paatoksentekijoilta puuttuu
ymmarrysta maaseutualueiden arjesta. Naiset kokevat, ettei liitosalueille
pyritd luomaan yhtélaisia edellytyksid hyvaan asuinymparistoon ja ela-
main. Kehittimistoimien ja aluekehitysrahojen koetaan kohdentuvan
liiaksi kaupunkikeskuksiin ja kohteisiin, joiden rahoittaminen nahdian
toissijaisena peruspalveluihin kuten kouluihin ja terveydenhuoltoon
nihden.

"Ennen kuntaliitosta meilla oli oma terveysasema, kunnantalo, sosiaalitoimistot, ja
asiat jotka paatettiin, hyodyttivat kuntalaisia. Kuntaliitoksen jalkeen terveyden-
huoltoa ei enaa ole, asiat pitda hoitaa kaupungissa kymmenien kilometrien paas-
sd. Maaseudun kehitysavustuksia kaytetdan esikaupunkialueiden hankkeisiin,
kaupunkilaisille tuotetaan enemman palveluja verovaroin ja maaseudulta samalla
viedaan niita pois.” (Sanna)
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"Keskittamisia on perusteltu asukkaiden vahenemiselld, toiminnan laadulla tai ra-
halla. Koen, etta raha on se todellinen syy. — Suunnitelmissa on, etta taalta pois-
tettaisiin terveyskeskuksesta vuodeosasto ja hammashoito. Molemmat olisivat
tarkeita. — Kyse on ihmisarvosta ja elaman laadusta. — Olen surullinen siita, etta
tallaisia peruspalveluita halutaan heikentada taalla. Mielestani koulut ja terveyspal-
velut kuuluvat olla lahella, ettd asukkaiden on hyva elaa myds maaseudulla. Lap-
set, elakeldiset ja sellaiset, jotka eivat voi itse esimerkiksi kulkea henkildautolla,
tarvitsevat laadukkaat palvelut l1ahelld. Puuttuuko asioita valmistelevilta ja paatta-
viltd ihmisiltd ymmarrys elamasta? Ja puuttuuko heiltd sydan? Elamme korkeassa
elintasossa ja meilla on yhteista rahaa. Laitetaanko se ensin tarkeimpiin? Ihmetyt-
taa, kun luen esimerkiksi, ettd kantakaupunkiin tarvitaan viela lisaa siltoja tai viela
lisaa kalliita, muttei aina kauniita, likenneympyrataideteoksia, ettd onko ensin hoi-
dettu hyvin koulut ja terveydenhoito. Kylla tassa tarvittaisiin seka virkamiehille etta
paattajille viisautta nahda kokonaisuus ja nahda asukkaat. Meilla on mahdollisuus
tehda hyvin, rahaa on. Onko arvot kohdillaan? Kenella pitéisi olla se kokonaisna-
kemys? Olen pettynyt monesti, kun joku korkeassa asemassa oleva johtaja on
kaynyt — He puhuvat taitavasti ja kertovat, etta pyrimme tekem&an mahdollisim-
man hyvin, mutta rahaa on vdhan ja asukkaat vdhenevat. Asenne on pessimisti-
nen. Ikaan kuin suunnitellaan sita kuihtuvaa tulevaisuutta, kun sen sijaan pitaisikin
olla kannustamassa ja rakentamassa hyvaa asuinseutua. Aivan kuin manattaisiin
kuolemaan.” (Maiju, 51, harvaan asuttu maaseutu)

Kirjoituksissa avataan syrjéisyyden kokemusta osana arkea useassa merkitykses-
sa. Silla viitataan yhtaalta kokemuksiin syrjaytymisesta julkisista palveluista ja
paatoksenteosta. Toisaalta teksteissa viitataan myds symbolisen syrjaisyyden ko-
kemuksiin. Kirjoittajat toteavat, ettd elamista maarittaa kokemus syrjassa olemi-
sesta, jota paatdoksenteon etdantyminen ihmisten arjesta vahvistaa. Myods kaytet-
tyjen kasitteiden, kuten puheen liitoskunnista, koetaan tuottavan symbolista
syrjaisyytta.

"Kaikki ovat ihan raivona. Kaupunki — johon meidankin asuinkuntamme on kym-
menen vuotta kuulunut - leikkaa taas reuna-alueiden palveluja. Tai emmehan me
ole edes oikeasti reunalla, meilta ruutukaavalle on vain kolmekymmenté kilomet-
ria. Niin sanotussa liitoskunnassa elamista maarittda kokemus syrjassé olemises-
ta, silla arkeamme koskevat paatokset tehdaan muualla sellaisten ihmisten toimes-
ta, joilla ei juuri ole kiinnostusta tai ymmarrysta arjestamme. Symbolinen syrjaisyys
nakyy myds sanoissa — esimerkiksi juuri puheessa liitoskunnista.” (Anni, 31, har-
vaan asuttu maaseutu)

Osattomuuden kokemus, kuulluksi tulemisen vaikeus

Koettua hyvinvointia murentavana tekijana aineistosta nousevat esiin
myo0s kokemukset osattomuudesta omaa arkea ja elamia koskevissa paa-
toksissa. Kokemukset siitd, etteivit yhteisot tule kuulluiksi ja huomioi-
duiksi kunnallisessa paatoksenteossa murentavat Kkirjoittajien uskoa

Maaseutututkimus < Finnish Journal of Rural Studies 1/2020 21



ARTIKKELI

perinteisiin poliittisen vaikuttamisen keinoihin. Voimattomuuden ja tur-
hautumisen kerrotaan purkautuvan uusien vaikuttamiskeinojen etsimi-
send. Huomion saamiseksi ja uusien vaikuttamiskanavien loytamiseksi
naiset hyodyntavat muun muassa mediaa. He nakevat myos suoran kan-
salaistoiminnan ja vastarinnan keinoina tulla edes hetkellisesti objektista
subjektiksi.

"Koulun vanhempainyhdistys on laatinut asiasta kirjelméan ja ollut yhteydessa
ensin paatdksen tekijadn ja kun yhteydenotolla ei ollut vaikutusta, on ottanut
yhteytta hyvinvointilautakuntaan. Jos se ei saa muutosta aikaan, otetaan yhteys
mediaan. Vastaavia paatdksia ei tehda kantakaupungissa eika tulisi tehda mis-
saan. Tulee olo, ettd rahans&daston vuoksi kyldkoulussa aiotaan saastai, aivan
kuin siella ei tulisi olla yhta laadukasta opetusta kuin muualla. Vanhempainyhdis-
tys on vedonnut asiassa lapsen etuun, pedagogiikkaa ja tasapuolisuuteen — Toi-
von, ettd kansalaisten aktiivisuus auttaa tdssé asiassa. Voiko olla, ettd kun asias-
ta paattavat ovat kaukana, heidan on helpompi tehdé huonoja paatoksia? En tieda
liittyyko tdma valimatkaan vai taitamattomuuteen.” (Maiju, 51, harvaan asuttu maa-
seutu)

"Olemme taas kerran soitelleet kuntapaattajat ja viranhaltijat l1api, tukkineet valtuu-
tettujen sahkopostit kysymyksilla, osallistuneet kaikkiin mahdollisiin kuulemistilai-
suuksiin, tehneet valituksia ja huomautuksia hallintoprosesseista, ehdottaneet
muita ratkaisuja, puhuneet alueellisesta yhdenvertaisuudesta, kirjoittaneet mielipi-
dekirjoituksia ja hyoédyntaneet kaikki muutkin porvarillisen argumentaation ja pe-
rinteisen politikoinnin keinot. Turhaan. Paatoksia saa viivastettyd, mutta lopulta
millaan tekemallamme ei ole vaikutusta paatosten sisaltéon. Voimattomuus, tur-
huus, tyhjyyteen huutaminen. Naita sanoja kdytdmme, kun puhumme toisillemme
tilanteesta. — Jotain suoraa, anonyymia ja symbolisesti riittdvan voimakasta on
tehtava, silla perinteiset poliittisen vaikuttamisen keinot eivat toimi. — Yhdessa te-
kemalla voimme ainakin symbolisesti tulla hetkellisesti objektista subjektiksi, vaik-
ka palveluja leikataan.” (Anni, 31, harvaan asuttu maaseutu)

Hyvinvointiteoriassaan Allardt (1976, 39—42) viittaa having-ulottuvuu-
della hyvinvoinnin aineellisiin ja aineettomiin resursseihin, joita ovat
ravinto, terveys, asunto, koulutus ja tyollisyys. Maaseudun arjen konteks-
tissa elintasoon kytkeytyvina tarpeina korostuvat arjen toimintojen kan-
nalta valttamattomien palvelujen saatavuus ja saavutettavuus sekd mah-
dollisuudet liikkumiseen. Arjessa konkretisoituvina hyvinvointia muren-
tavina tekijoind nostetaan esiin erityisesti kokemukset piivdhoidon,
koulun, kaupan seka sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuuden ja saavu-
tettavuuden haasteista. Pitkat etdisyydet ja kulkemisen vaikeudet yhdis-
tettyind puutteelliseen tai rapautuvaan infrastruktuuriin synnyttavat nai-
sissa myos turvattomuuden tunnetta. Esiin nostetaan lisaksi kokemukset
yhteiskunnallisesta ja alueellisesta eriarvoisuudesta, osattomuudesta ja
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kuulluksi tulemisen vaikeudesta. Kirjoittajien kokemaa hyvinvointia
murentaa se, ettei heilld ole aitoja mahdollisuuksia saavuttaa ja hyo-
dyntida olemassa olevia palveluja. Pitkit etdisyydet vaikeuttavat myos
ihmisten mahdollisuuksia tyydyttaa yhteisyyssuhteisiin (loving) ja itsensa
toteuttamiseen (being) kuten harrastuksiin ja poliittiseen osallistumiseen
liittyvia tarpeita.

Koettu arjen hyvinvointi maaseutukontekstissa

Olemme tarkastelleet hyvinvoinnin kokemuksellisuutta maaseutualu-
eilla asuvien naisten arjessa. Arjen hyvinvoinnin nakokulma kohdistaa
katseen arjen sujuvuuteen ja tarpeiden tyydyttymiseen arjen toimin-
noissa. Keskeiseksi talloin nousee, millaiset puitteet yhteiskunnalliset
rakenteet, paikalliset elinolosuhteet sekd ihmisten ja yhteisdjen omat
resurssit ja toimintamahdollisuudet tarjoavat hyvinvoinnin konkretisoi-
tumiseen ihmisten arjessa (Sen 1993; Veenhoven 2000; Raijas 2011).
Institutionaalisten rakenteiden osalta keskeisend niyttaytyy julkisen
palvelujarjestelmian saavutettavuus sekd kokemukset oikeudenmukai-
suudesta ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen mahdollisuuksista.

Maaseudun naisten kertomuksissa juuri naihin kytkeytyviat suurimmat
koetun hyvinvoinnin ja toimintamahdollisuuksien murtumat. Paikalli-
sella tasolla hyvinvoinnin konkretisoitumiseen vaikuttavat puolestaan
erityisesti lahipalvelujen saatavuus, infrastruktuurin toimivuus seka
kokemus osallisuudesta omaa eldmaa ja elinymparistoa koskeviin paa-
toksiin. My6s nidissd koetaan hyvinvointia ja toimintamahdollisuuksia
murentavia puutteita. Toisaalta juuri paikalliseen elinymparistoon kyt-
keytyvien tekijoiden koetaan tarjoavan myo6s puitteita hyvinvoinnille.
Luonto- ja paikkasuhde, yhteisollisyys sekd maaseutuasuminen kodin ja
vapaa-ajan askareineen nimetain tarkeiksi hyvinvoinnin lahteiksi. (Kuva

1.)

Peilattaessa maaseudun naisten kokemuksia hyvinvointia vahvistavista
ja murentavista tekijoistd Allardtin (1976) hyvinvointiteoriaan, kiinnit-
tyvit hyvinvointia vahvistavat tekijat maaseudulla ennen kaikkea hyvin-
voinnin yhteisyyssuhteiden (loving) ja itsensid toteuttamisen (being)
ulottuvuuksiin. Hyvinvoinnin murtumat liittyvat puolestaan vahvimmin
elintasossa (having), mutta myo0s yhteiskunnallisessa osallisuudessa ja
poliittisessa vaikuttamisessa (being) koettuihin puutteisiin. Kertomuk-
sissa esiin nousevan luontosuhteen ja paikkasuhteen merkityksen voi
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Arjen hyvinvointia tukevat yhteiskunnalliset rakenteet

oikeudenmukaisuus Paikalliset elinolosuhteet ja ndihin kytkeytyvat
Julkinen toimintamahdollisuudet

palvelujarjestelma

 yhtéldiset mahdollisuudet

ja oikeudet tarvittaviin
« saatavuus ja Hyvinvointia tukevat yhteisolliset ja

saavutettavuus oo N .
henkilokohtaiset resurssit

Poliittisen

e L

i pelalisyhtelsclibiys, kodin ja vapaa-ajan luonto- ja

osallisuuden - t i E -
tila, rauha, vapaus vastavuoroisuus, -

mahdollisuudet yhteisdn tuki askareet paikkasuhde

3
« yhteiskunnallinen luonto, eldimet,
vaikuttaminen, kuulluksi ddnimaisena
tuleminen, osallisuus
yhteiskuntaan

Kuva 1. Arjen hyvinvoinnin kokemuksellinen rakentuminen maaseutukontekstissa.

puolestaan katsoa kiinnittyvan kestdvan hyvinvoinnin tutkijoiden (Helne
& Hirvilammi 2015) korostamaan ymmarrykseen luonnon ja hyvinvoinnin
vilisista yhteyksistd (loving) sekad pyrkimyksiin mielekkdiseen ja vastuul-
liseen toimintaan luonnossa ja lahiyhteisossa (doing).

Johtopaatokset

Kiinnostus koettua hyvinvointia kohtaan on lisadntynyt niin hyvinvointi-
tutkimuksen kuin yhteiskuntapolitiikan kentilld. Arvioitaessa yhteis-
kunnan tilaa ja kehitysta objektiivisen hyvinvointitiedon rinnalla paino-
arvoa saa yha enemman myos ihmisten kokemuksellinen hyvinvointitieto.
Subjektiivista hyvinvointitietoa kerdtdan erilaisten hyvinvointi-indikaat-
toreiden ja laadullisten tutkimusten avulla. Indikaattoripohjaisten tutki-
musten sadnnollinen uusiminen mahdollistaa hyvinvoinnissa tapahtu-
vien muutosten seuraamisen seki eri viestoryhmien ja alueiden vilisten
hyvinvointierojen vertailun.

Kerittavan hyvinvointitiedon puutteena voi kuitenkin pitaa siti, ettd se
kapeuttaa ymmarrysta hyvinvoinnista. Huomio haastaa seka kehittamaan
hyvinvoinnin mittareita ettd paikkaamaan katveita laadullisin tutki-
muksin. Kuten tutkimuksemme osoittaa, tilanteessa, jossa ihmiset — tissa
tapauksessa maaseudun naiset — saavat itse maaritella hyvinvointinsa
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kannalta merkityksellisia asioita, hyvinvointi maarittyy monimuotoisesti.
Aineistosta nousee hyvinvoinnin erilaisia painotuksia ja myos uusia ulot-
tuvuuksia, jotka liittyvat esimerkiksi sosiaalisiin suhteisiin, osallisuuteen
seka luonto- ja paikkasuhteen merkitykseen. Peraankuulutammekin
aiempaa monimuotoisemman hyvinvointitiedon kerddmisti siten, etti
arjen hyvinvoinnin ulottuvuudet ja erilaisissa paikallisissa elinymparis-
toissd asuvien kansalaisten osallisuus tulevat paremmin huomioiduksi.

Laadullisella hyvinvointitutkimuksella on oma tiarkea paikkansa hyvin-
vointitutkimuksen kentassi, kun tavoitellaan tarkempaa kuvaa hyvin-
vointiin liittyvistd ilmioistd ja yhteiskunnan kehityksesta. Kirjoituskil-
pailun kaltaisten aineistojen hyodyntamisen etuna on se, ettd ne mahdol-
listavat kansalaisten osallistumisen hyvinvoinnin maarittelya koskevaan
keskusteluun ja hyvinvointitiedon tuottamiseen. Kisilla oleva artikkeli on
antanut danensid maaseudun naisille. Tutkimuksen tulokset vahvistavat
nakemystd, ettd hyvinvoinnin kokonaisvaltaisempi ymmartaminen
kaipaa seki koetun hyvinvoinnin etti erilaisiin elinymparist6ihin kytkey-
tyvien hyvinvointikysymysten aktiivisempaa huomioimista.
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