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Soita l6ytyy joka puolelta Suomea. Melkein kolmasosa maamme pinta-alasta on suota (Tolonen,
1980, s.12). Nimd vetiset alueet ovat kuitenkin jidneet mysteereiksi monelle meista. Soita pide-
taan takapajuloina, minne kukaan ei koe tarpeelliseksi menni. Tilanne on kuitenkin muuttu-
massa. Viime vuosina on kdynnistetty hankkeita, joissa tutkitaan luonnon terveytti parantavia
voimia (ks. Hitaan ajattelun matkustavat laboratoriot; Tyrviinen, 2015). Luonnon erilaisilla eko-
systeemeilld on terveyttd edistivid voimia monessa — esimerkiksi hiljaisuuden erilaisten omi-
naisuuksien — muodossa.

Luonnon tuottaessa hyotya ihmiselle milld tavalla tahansa puhutaan ekosysteemipalvelusta
(Kolstrom, 2010, s. 20). Kolstrémin (2010) mallin mukaan ekosysteemipalvelun hyédyn tuotta-
misessa on neljd vaihetta: luonnon aikaansaamat (1) valipalvelu ja (2) varsinainen palvelu, joista
ihminen saa (3) epasuoraa hyotya ja (4) suoraa hydtyd. Maisemat suolla ovat esimerkki ihmisen
saamasta hyodysti: luonnollinen kehitys ja muutokset ekosysteemeissi ovat tuottaneet kukois-
tavan ympariston, jota ihminen voi ihailla. Suo tarjoaa jo itsessdin hiljaisuuden ulottuvuuden,
silld sielld ei yleensi ole juurikaan ihmisen luomaa infrastruktuuria tai toimintaa. Suot muo-
dostavat luontomatkailukentdssi oman kohteensa, jonka potentiaalia ei ole vield hyodynnetty
tai edes l6ydetty. Suoalueita on markkinoitava tavalla, joka antaa ihmisille mahdollisuuden 16y-
tdd tiensd sinne.

Puheenvuoroni pohjautuu pro gradu -tutkimukseeni, jossa pyrin selvittimiin suon tuot-
teistamiseen matkailualalla liittyvid perusteita. Suon tuotteistamista matkailualalla on tutkittu
aiemmin erilaisin hankkein (kuten Elantoa suosta 1996-2000, ks. Salo, 2012; Kuel, 2014), mutta
suoympadriston tarjoamiin hiljaisuuden palveluihin ei ole kiinnitetty huomiota. Keskityin tutki-
muksessani selvittdmiin, miki on suoekosysteemipalvelu hiljaisuuden kontekstissa. Tutkies-
sani suoekosysteemin tuottamia hyotyja kaytin edelld mainittua Kolstrémin (2010) nelivaiheis-
ta mallia, johon lisisin viidenneksi vaiheeksi hyodyn siirtimisen matkailukenttdin.

Tutkimukseni aineistoina kiytin omia kokemuksiani suolla liilkkumisesta (autoetnografi-
nen havainnointi) seki neljii erikirjallisuuden teosta, joissa oli kytkoksid suoluontoon. Tein
suohavaintoni syksylld ja talvella, mika toi hiljaisuuden ulottuvuutta esille monipuolisesti. Era-
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kirjallisuuden avulla piisin syvemmaille suomalaiseen erikulttuuriin. Tutkimukseni pohjalta
voidaan todeta, ettd suolla liilkkumisella on potentiaalia luontomatkailun saralla, mutta ennen
kaikkea silla on vaikutusta ihmisten hyvinvointiin. Ihmiset etsivit nykydin niin ulkomailta
kuin omilta I3hialueiltakin paikkoja, missi toiset eivit vield ole kiyneet. Uusien kohteiden ha-
lutaan my®ds sisdltavin erilaisia ulottuvuuksia. Terveydelliset seikat tuovat yhden lisdulottuvuu-
den retkeilyyn ja matkailuun eri luontokohteissa.

Kaikki suolla tapahtuvat aktiviteetit voidaan liittda hiljaisuuteen. Nykyain kiytetdan akti-
viteettien sijaan termid "passiviteetti”. Silld tarkoitetaan aktiviteetteja, joissa ei tarvitse muuta
kuin ”olla” ja nauttia ymparoivista luonnosta — joutumatta esimerkiksi kiyttdmdin erilaisia
vilineitd (Kirkkiinen, 2017). Eldinten katselu kauniissa suoympéristdssid on hyva esimerkki
passiviteetista.

Mik3 sitten on hiljaisuuden ekosysteemipalvelu suoluonnossa? Tutkimukseni osoitti, ettd
suon tarjoama hiljaisuuden ympérist6 luo tunnelman, jollaista on vaikea 16ytdd muualta. Tut-
kimukseni johtopddtoksissa jaoin suon tarjoamat palvelut kolmeen ryhmain: ekologiset, kult-
tuuriset ja hiljaisuuden ekosysteemipalvelut. Suolla voi tehdi ylldttavinkin paljon asioita. Suo
tarjoaa mahdollisuuden hoitaa ihmisen luontosuhdetta. Suoluontoon voi syventyi esimerkik-
si tarkkailemalla eldimii ja lintuja tai kalastamalla suojarvilld. Olosuhteet suolla eri element-
teineen luovat mielenkiintoisen ympariston. Vesielementti on hallitseva, ilma on raikasta ja
helppo hengittidi; myos aurinko piisee "vapaasti” limmittamain kulkijaa aukealla suolla. Pit-
kospuut ovat erottamaton osa suoluontoa. Ne ovat muodostuneet niin ihmisten mielissa kuin
luonnossakin osaksi maisemaa ja mahdollistavat suolla liikkumisen, joten niiden olemassaolo
ei hiiritse kulkijoita eikd vahingoita suon ekosysteemii. Pitkospuutkin kuuluvat niin ekolo-
gisten palveluiden kategoriaan. My6s mielikuvat suosta johdattelevat ajatukset pitkospuiden
direlle.

Kulttuuristen ekosysteemipalveluiden avulla suomatkailulle voidaan luoda totuuden-
mubkaista seki tarinallista pohjaa, jonka avulla voidaan herdttdi ihmisten kiinnostusta suota
kohtaan. Taianomaiset maisemat kuuluvat olennaisesti mielikuviin suosta ja suomatkailusta.
Mielikuvia syntyy ihmisen kehon ja ymparoivin luonnon keskindisessd vuorovaikutuksessa,
ja tdhin tuo omat piirteensd myds kulkijan oma kulttuurinen tausta (Ingold, 2017). Suon vir-
kistyskaytto tarkoittaa monesti juuri maisemien ihailua sekd informaation vastaanottamista
reitin varrella, jos reitille on pystytetty infotauluja. Muut rakennelmart, kuten laavut, erimokit
ja lintutornit, tuovat oman lisinsd suokokemukseen. Laavulla voi nauttia esimerkiksi kahvia
kuksasta ja samalla katsella auringon laskevan tuntureiden taa (Lapissa). Erddssd aiemmassa
tutkimuksessa (Haanpidi & Veijola, 2006) todettiin, ettd juuri kuksan ja laavun yhdistelma mai-
semineen saattaa tuottaa monelle elimyksen. Uskomukset siitd, ettd suon silmi on vaatinut
monia uhreja, saattaa pelottaa potentiaalisia suolle [3htijoita. Asia voidaan kuitenkin kdintdi
toisinpdin: suon salaperiisyys ja synkdn matkailun (dark tourism) ulottuvuus voivat lisitd mat-
kailijoiden kiinnostusta. Synkka matkailu viittaa esimerkiksi paikkoihin, joissa on tapahtunut
murha tai rikos (Wilson, 2008, s. 9). Suolle suuntautuva retkeily ja matkailu voivat saada osansa
synkin matkailun kasvusta, kunhan ne osataan tuotteistaa mielenkiintoisella tavalla.
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Hiljaisuuden ulottuvuus suoluonnossa rakentuu suon autiudesta, 4inettdmyydestd ja min-
kian liikkumattomuudesta. Luonnossa ja suolla on mahdollista irtautua arkieliman “koneis-
tosta”, jolloin on helpompi tuntea yhteys luontoon (Salonen, 2013). Sosiaalinen hiljaisuus raken-
tuu yksin tai yhdessd muiden kanssa, ollaanpa sitten hiljaa tai jutellaan mukana olevien kanssa.
Vieraat ihmiset luovat melua, kun taas tuttujen dinet eivit hiiritse. Tulistelu laavulla kuvaa hil-
jaisuutta syvimmilldin: ymparoivd suomaisema, danettomyys ja auringonlasku, joiden lomassa
nautitaan kuksakahvit ja katsotaan hiljaisuuteen. Suolta 16ytyy usein vettd jossain muodossa,
milld on ihmisen mieltd rauhoittavia vaikutuksia. Vesi liitettynd hiljaisuuteen ja drsykkeiden
puuttumiseen luovat kokemuksen, joka usein kehittyy elimykseksi. Hiljaisuuden 16ytiminen
suolta edellyttdd mielenhallintaa, muiden asioiden syrjddn laittamista ja antautumista juuri
meneilliin olevalle hetkelle. Hidas ja hiljainen eteneminen antavat kulkijalle mahdollisuuden
nihdi ja kokea koskematonta luontoa, jota suolta voi 16yty4, toisin kuin melkeinpad mistiin
muualta. Suolla voi myos kokea tunteen menneisyydessa elimisesti, silld ihmisen kidenjiljen
puuttuessa maasto on samassa tilassa kuin se on ollut satoja vuosia. Talvisaikaan arktinen ym-
paristo luo vieldkin etdisempid mielikuvia suosta. Karut olosuhteet talvella tuovat esiin suon
ankarinta puolta, mikd my6s voi olla kiinnostavaa, esimerkiksi ulkomaalaisille. Lisiksi talvella
piasee litkkkumaan keskemmailld suota, paikoissa joihin ei kesalld piise.

Kaikki edelld mainitsemani seikat puoltavat suon mahdollisuuksia toimia mielenkiintoi-
sena ja puoleensavetdvini luontomatkailukohteena. Thmisii kiinnostavat kohteet, jotka ovat
jadneet piiloon suurilta turistivirroilta. Matkailijoita voidaan houkutella suolle, kun luodaan
suon ympadrille houkutteleva konsepti, jossa yhdistyvit suon taianomaisuus, kulttuurihistoria,
maisemat, terveydelliset hyodyt sekd ymparistén hyvinvoinnin huomioonottaminen. Toisaalta
suolle ei haluta suuria miiria matkailijoita, koska tilloin herkka suoekosysteemi kirsii ja suon
tuottamat hyodyt menetetdan. Ihminen nikee luonnossa vain itselleen kauniita asioita, ja niitd
hin tavoittelee l6ytivinsid. Omaan luontosuhteeseen syventymisen kautta ihminen voi loytid
rauhallisen ja aution paikan mielestidn seki eldd timin paikan todeksi suoluonnossa, joka tar-
joaa pysdhtyneisyyden ja hiljaisuuden tilan. Myos elimyksille annetaan talld tavoin mahdolli-
suus syntyd, kun tila ja puitteet ovat normaalista ja arkipdiviisestd ymparistostd poikkeavat.

Maassamme on erittdin paljon soita, joten on ylldttavaa, ettei niitd ole hyddynnetty esimer-
kiksi matkailussa - tai milladn muullakaan sektorilla — voimakkaammin. Kenties soiden ympa-
rille kehittyy tulevaisuudessa paljonkin erilaista toimintaa. Matkailuala voisi olla edelldkivijd ja
luoda kysyntdd naille tuntemattomiksi jadneille ja vetisille alueille.

Tutkimukseni yhteni tavoitteena oli luoda uusi kisite luontomatkailun kenttdan. Kisitteen
“hiljaisuuden suoekosysteemipalvelu” kautta pyrin tuomaan suoluontoa nikyvimmin esiin
matkailun parissa. Tille luontomatkailun osa-alueelle voi olettaa olevan kysyntdd, varsinkin
kun hyvinvointi osana matkailua on nykyisin merkittavi trendi. Hiljaisuutta on jo tuotteistettu,
mutta saadaanko suoluonto ja toiminta sielld liitettya osaksi hiljaisuuden ulottuvuuksia? Tama
kysymys odottaa vield vastausta. Suon matkailupotentiaalia kannattaa joka tapauksessa tutkia
jatkossakin, koska suo on merkittiva osa suomalaista luonnonmaisemaa ja kulttuurihistoriaa.
Suo tarjoaa potentiaalisen ympariston ja ison mahdollisuuden hiljaiselle luontomatkailulle.
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