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Liikuntamatkailu ja vapaa-ajan vakavoituminen
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Liikuntaan liittyvéstd matkailusta on tullut 1990-2000 -luvuilta ldhtien yksi nopeim-
min kasvavista ja suurimmista matkailun osa-alueista. On arvioitu, ettd liikuntamat-
kailun osuus bruttokansantuotteesta olisi teollistuneissa maissa noin 1-2 prosenttia.
Kansainviliset selvitykset ja tutkimukset osoittavat, ettd 1990-luvulla ja 2000-luvun
alussa noin 15-30 prosenttia matkailijoista piti liilkuntaa tai urheilua merkittdvana
vapaa-ajan matkailun syyné tai motiivina. (Hudson 2003; Richie & Adair 2004; Cha-
lip 2001; Standeven & De Knop 1999.)

Vaikka liikuntamatkailusta on alettu varsinaisesti puhua vasta 1980-luvulla, ei
litkuntamatkailu ilmioénd ole uusi. Urheilun ja matkailun yhteyksid voidaan 106y-
tdd jo Antiikin Kreikan ensimmaéisten olympialaisten (776 eKr.) ja Rooman val-
takunnan ajoilta. Liikuntamatkailun historia voidaankin monella tapaa rinnastaa
modernin urheilun historiaan. (Standeven & de Knop 1999.) Nykymuotoisen lii-
kuntamatkailun ilmestyminen matkailumarkkinoille on sen sijaan paikannettavissa
1970- ja 1980-lukujen taitteeseen osaksi postmoderneja ldnsimaisia yhteiskuntia.
Léansimaalaisessa liikuntakulttuurissa postmodernisuus on merkinnyt liikuntakult-
tuurin eriytymistéd (Itkonen 1996). Matkailussa massaturismin alku paikantuu jo pda-
osin 1960-luvulle. Sekéd matkailun ettd lilkunnan osalta siirtymévaihetta luonnehtii
kulutusmuotojen ja vaihtoehtojen moninaistuminen. Liikunta ja matkailu vapaa-ajan
alueina alkoivat tarjota yhd enemmén mahdollisuuksia eldméntyylillisille valinnoille
ja erottautumiselle. Mahdollisuus kuluttaa alkoi toimia taloudellisen, symbolisen ja
kulttuurisen pddoman ilmentéjéna.

Liikuntamatkailu eli sport tourism on ollut akateemisen tutkimuksen kohteena
ja kansainviélisten konferenssien teemana erityisesti 2000-luvun alusta alkaen (mm.
Hinch & Higham 2001; Weed & Bull 2004). Padhuomio liikuntamatkailun kansain-
vilisissd tutkimuksissa on ollut liikuntamatkailijoiden profiloinneissa ja urheiluta-
pahtumien vaikutusten arvioinneissa. Profilointitutkimuksissa liikuntamatkailijoita
on segmentoitu maantieteellisiin, sosio-ekonomisiin, demograafisiin, psykograafisiin
ja behavioristisiin markkina-alueisiin. Profilointitutkimukset kertovat mielenkiintoi-
sia yksityiskohtia liikuntamatkailijoiden muotokuvista eri puolilla maailmaa, mutta
kokonaisuudessaan niiden anti jaé detaljitasolle. Profilointitutkimusten suurimpana
puutteena voidaan pitdd sitd, ettd niissé ei juuri pohdita saatujen tulosten ja matkai-
lijaprofiilien syitd tai yhteiskunnallista perustaa. Toisaalta niiden avulla on pystytty
osoittamaan, ettd useissa maissa liikkuntamatkailuksi mééritellyn matkailun muodot
ilmentévit elitististd ja miehistd vapaa-ajan teollisuutta. (mm. Hinch & Higham 2004;
Gibson 1998a; Gibson 1998b; Gibson 2006.)

Urheilutapahtumamatkailun tutkimuksissa mielenkiinto on useimmiten kohdistu-
nut tapahtumien taloudellisiin vaikutuksiin ja merkitykseen matkailun edistimisessé
ja matkailuimagon muodostumisessa. Erityisesti urheilun suurtapahtumat ovat olleet
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mielenkiinnon kohteina. (mm. Ritchie & Adair 2004.) Tutkimuksellista intressid on
perusteltu muun muassa matkailijaméérien kasvattamisen, talous- ja tydllisyyshyo-
tyjen tavoittelun, mydnteisen matkailuimagon tai -tietoisuuden lisddmisen, matkai-
lusesongin pidentdmisen ja yhteisohengen vaalimisen ndkokulmista. (Sofield 2003;
Chalip 2004.)

Viime vuosina liitkuntamatkailun tutkimuksellinen huomio on kohdistunut myos
entistd enemmaén urheilutapahtumien ympéristd- ja sosiokulttuuristen vaikutusten
arviointiin. My0s liikunta- ja urheilumatkailuun kriittisesti suhtautuvien tutkijoiden
madrd on lisdantynyt. Urheilutapahtumien ja tiettyjen urheilulajien, kuten hiihtola-
jien ja golfin ympéristovaikutuksiin on kiinnitetty entistd enemman huomiota. Myds
litkkuntamatkailun vaikutuksista paikallisvdeston olosuhteisiin on oltu entistd enem-
maén huolissaan. Tutkimustulokset ovat kuitenkin pddosin osoittaneet, ettd vaikka tie-
toisuus ja huoli urheilutapahtumien ja matkailun ympéristd- ja sosio-kulttuurisista
vaikutuksista on lisddntynyt, litkuntamatkailun taloudelliset hyddyt ja tyollistdva vai-
kutus ndhdddn ymparisto- ja sosiaalisia haittoja merkittdvimpina tekijoiné. (Fredine
2006; Palmer 2004; Readman 2003.)

Tarkastelen tdssd katsauksessa sitd, mitd litkuntamatkailulla kansainvélisten tut-
kimusten valossa tarkoitetaan ja miten liikuntamatkailua voidaan tulkita vakavana
vapaa-aikana (serious leisure). Artikkeli pohjautuu valmisteilla olevaan viitoskirja-
tutkimukseeni. Vakavan vapaa-ajan késite kiinnittdd liikuntamatkailun tarkastelun
rakenteellis-konstruktivistiseen viitekehykseen, joka mahdollistaa sekd mikro- ettd
makrotason tulkinnat. Vakavan vapaa-ajan kisitettd hyddyntden liikuntamatkailua
voidaan tulkita ja selittdd hyotyndkokulman, sosiaalisen ympéristdn ja paineen sekd
sosiaalisen identifikaation kautta. Taloudellista hydtyé liikuntamatkailija voi tavoi-
tella esimerkiksi golf—-matkalla hoidettavien liikesuhteiden my6td. Perheen yhteisen
hiihtolomamatkan syyt voivat liittyéd totuttuihin tapoihin ja traditioihin. Jalkapallo-
joukkueen kannattaja hakee fanimatkalta yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Mita liikuntamatkailulla tarkoitetaan?

Liikuntamatkailua kasittelevédssid kansainvilisessd tutkimuskirjallisuudessa liikun-
tamatkailu eli sport tourism jaetaan usein karkeasti tarkoittamaan aktiivista, tapah-
tuma- ja nostalgialiikuntamatkailua (Gibson 2001). Aktiivinen liikuntamatkailu tar-
koittaa sitd, ettd matkailija itse osallistuu matkansa aikana johonkin liitkunnalliseen
toimintaan, klassisina esimerkkeind matkat hiihtolajien tai golfin merkeissi. Aktiivi-
nen liikuntamatkailu voi tarkoittaa periaatteessa mitd tahansa intensiteetiltdin erita-
soista litkunnan harrastamista matkoilla aina sunnuntaihiihtelysti extreme-tyyppisiin
seikkailulajeihin. Oleellista on matkailijan omaehtoinen liikuntaan tai urheiluun osal-
listuminen.

Tapahtumaliikuntamatkailulla tarkoitetaan puolestaan matkustamista katsojaksi
urheilukilpailuun tai -tapahtumaan. Esimerkkeind tapahtumaliikuntamatkailusta tai
kuten usein puhutaan urheiluturismista, ovat matkat olympialaisiin, jalkapallo-otte-
luihin tai vaikkapa formula-1 osakilpailuihin katsojaksi. Tapahtumamatkailusta kay-
tetddn toisinaan médritelméd passiivinen liikuntamatkailu (passive sport tourism),
milld viitataan sithen, ettd litkuntamatkalla voi olla osallistumatta itse litkkunnan tai
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urheilun harrastamiseen. Passiivisuus ei kuitenkaan kuvaa liitkuntamatkailua kovin
hyvin, koska jo itsessdén matkalle 1dhtd on aktiivista. Liséksi katsojakdyttdytymi-
nen on useissa urheilutapahtumissa, esimerkiksi jalkapallo-ottelussa varsin aktiivista
toimintaa, vaikka kyseessd ei olisikaan matkailijan itsensd liikuntaan tai urheiluun
osallistuminen.

Kolmas litkuntamatkailun pddmuoto on niin sanottu nostalgiamatkailu, jolla tar-
koitetaan (jopa pyhiinvaelluksenomaista) matkailua urheiluhistorian tai tietyn fani-
kulttuurin kannalta merkityksellisiksi koettuihin kohteisiin. Matkat olympiamuse-
oihin, -stadioneille, urheilun hall of fame -kohteisiin, urheilun historiaa ja perintéa
vaaliviin kohteisiin ja tapahtumiin seka ylipdatdén urheiluihmisid yhdistéviin tapaa-
misiin voidaan mieltda nostalgialiikuntamatkailun muodoiksi. Esimerkiksi FC Barce-
lonan jalkapallomuseo on Barcelonan kaupungin suosituimpia vierailukohteita, jossa
vierailee yli miljoona ihmistd vuosittain. (Fairley & Gammon 2006; Adair 2004.)
My®ds asiointi maailman suurimmissa urheilutarvikeliikkeissi tai “urheilujulkkisten”
tapaamiset voidaan luokitella nostalgialiikuntamatkailuksi. Nostalgiamatkailusta on
tullut suosittu litkuntamatkailun muoto, mutta sen tutkiminen on vield melko vahaista.
(Hinch & Higham 2004; Gibson 1998b.)

Jalkiteollisen tyon ja vapaa-ajan suhde

Vapaa-ajan kisite on nykyisessd merkityksessddn syntynyt teollistumisen ja palk-
katyOyhteiskuntaan siirtymisen myo6td. Yhteiskunnan muuttuminen palkkatyoval-
taiseksi 1900-luvulla toi tyon ja vapaa-ajan keskindissuhteeseen uusia merkityksia.
Palkkatyo sindllddn teki vapaa-ajan ylipaatddn mahdolliseksi, mutta myos kiinnitti
sen kdsitteend tyOhon. Vapaa-aika késitteend ja ilmiond on perinteisesti liittynyt
prosessiin, jossa eri elimin alueet ovat olleet funktionaalisesti eriytyneitd. (Liik-
kanen 2005.) Arkiajattelussa vapaa-aika ndhdaén usein tydstd vapaana aikana, jol-
loin vapaa-aikaa ajatellaan olevan tai kertyvin ainoastaan tyossd kdyville ihmisille.
Vapaa-aika voidaan kuitenkin mééritelld monella eri tavalla, jolloin késitteen kéytto
on mielekdstd my0s esimerkiksi eldkeldisten tai opiskelijoiden kohdalla. Vapaa-aika
voidaan mééritelld ajaksi, joka vuorokaudesta jdi jéljelle, kun nukkumiseen, ruokai-
luun, ansio- ja kotitydhon seka padtoimiseen opiskeluun kaytetty aika on vdhennetty.
(Hanifi 2005.)

TyOn ja vapaa-ajan suhde on jélkiteollisessa yhteiskunnassa muuttunut siten, ettéd
perinteinen médritelmé vapaa-ajasta tyon tuloksena ja vastakohtana velvoitteille ei
endd kovin hyvin palvele vapaa-ajan ilmididen tarkastelua. Vapaa-ajan aktiivisuutta
voidaan selittdd esimerkiksi tiedostamattomalla tai tiedostetulla tarpeella rationali-
soida vapaa-aika tydeldmén kaltaiseksi (Urry 1990). Liikunnan ja matkailun harras-
tamisen funktiot eivit siis valttdmattd liity ainoastaan tyOstd rentoutumiseen, vaan
pikemminkin jélkiteollisen tydon vaatimien ominaisuuksien kehittimiseen. Loma-
matka sopii yhteen nyky-yhteiskunnassa tehtdvin tyon kanssa. Modernit amma-
tit edellyttavit energisyyttd, kykyé pinnistdd tai olla vastuussa. Ominaisuudet ovat
samoja mitd kuntoliikunta kehittdd: venymiskykya, kestidvyyttd, kanttia ja pelisilmaa.
Aktiivilomat tai litkuntaan liittyvét toimintamahdollisuudet voidaan néin laskea palk-
katyon yhteiskunnan logiikan ulottumiseksi turismiin. (Jokinen & Veijola 1990.)
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Ty6n ja aktiivisen vapaa-ajan suhdetta voi kuvata myos se, ettd esimerkiksi juok-
seminen tai muu kuntoliikunta ei ole vaativaa kirjoituspoytiatyotd tekevélle pelkés-
tddn rentoutumista ja tyon vastapainoa, vaan samalla tapa kehittdd tyon edellyttdmia
ominaisuuksia. Moderni toimihenkildtyo kysyy tietynlaista, aina tyontekijan persoo-
nallisuuteen ulottuvaa kéyttaytymisté, kuten jatkuvaa energisyyttd, kykya pinnistda ja
tahtoa viedd vaikeatkin hankkeet paitokseen. Kyse on paljolti samoista valmiuksista,
joita juoksemisen kuntoliikuntana oletetaan kehittdvan eli venymiskykyd, omien
rajojen tuntemista ja niiden ylittdmistd sekéd kestdvyyttd ja kanttia. (Karisto 1988.)
Ihmiset voivat harrastaa juoksua hauskanpidon, kuntoilun ja saavutusten vuoksi. Eri-
tyisesti johonkin tavoitteeseen pyrkivilla juoksuharrastuksella on tyOmaéisia piirteita.
(Bale 2004.) Monille ihmisille liikunnan ja matkailun kaltaisiin vapaa-ajan toimintoi-
hin liittyy velvoitetta, sitoutumista ja vastuuta, ja ne voidaan hyvinkin rinnastaa “tar-
keisiin tydmadisiin” toimintoihin. T&ll6in syntyy tilanne, jolloin vapaa-aika kédsitteena
on ldhempidnd tyon méaritelmaa kuin perinteistd vapaa-ajan mairitelméa. (Jones &
Green 2006.)

Siind missa jalkiteollinen vapaa-aika on alkanut muistuttaa tyotd, voidaan nyky-
ajan tyOsti puolestaan 16ytda useita (perinteisesti méaéritellyn) vapaa-ajan piirteita.
Suorituskeskeisyys korostuu liitkuntamatkailijan vapaa-ajassa ja vastaavasti kannus-
tematkailijan tydoloissa on (ainakin ndennéisesti) vapaata. Kannustematkailija on esi-
merkiksi tydnantajansa kokonaan tai osittain kustantamalla hiihtolomalla perheensa
kanssa jossain Lapin matkailukeskuksessa. Kannustematkailua on myos tyopaikan
virkistysmatka litkuntakohteeseen, johon sisiltyy tyotehtdvid. Kannustematkalle tyy-
pillistd on tavoitteellisuus, ei-valinnaisuus ja tydajallisuus. Tavoitteellisuudella voi-
daan tarkoittaa esimerkiksi tyonantajan matkalle asettamia motivoivia tai palkitsevia,
mutta my0s taloudellisia tavoitteita. Valinnaisuudella voidaan ymmartdad matkailijan
omaa valintaa ja vastuuta matkapéddtoksestd, mikd ei kannustematkaa koskevassa
padtoksenteossa kuitenkaan yleenséd toteudu. Tyoajallisuudella tarkoitetaan matka-
ajan tydaikaisuutta. Kannustematkailu kiyttdad vapaa-ajan matkailun kaltaisia tuot-
teita tyosidonnaisina matkailupalveluina. Ldhtokohtana loma- ja tydsidonnaisen mat-
kailun rajoista on siis ajatus tyOmatkailijan muuttumisesta lomailijaksi tyotehtdvan
kohteessa tultua suoritetuksi tai hdnen osallistuessaan viralliseen ohjelmaan liittyviin
“turistisiin” ohjelmaosioihin, kuten iltaohjelmiin tai kokouksien yhteydessd mahdol-
lisesti toteutettaviin matkoihin. Esimerkkiné tyon ja vapaa-ajan matkailun limittymi-
sestd ovat lisdksi tydmatkalla mukana olevat puolisot. (Kantele 2006.)

Liikuntamatkailu — vakavaa vapaa-aikaa?

Vakavan vapaa-ajan (serious leisure) késitettd kaytettiin vapaa-ajan tutkimuksessa
ensimmdisen kerran vuonna 1982. Suppeasti médriteltynd vakavalla vapaa-ajalla
tarkoitetaan amatodrin, harrastelijan tai vapaaehtoisen systemaattista pyrkimysti
toimintaan, joka on niin merkittivdd ja mielenkiintoista, ettd henkilo tyypillisesti
heittdytyy tdysin tietyn erikoistaidon, -tiedon tai -kokemuksen tavoittelemiseen tai
ilmaisemiseen. Amatodrejd 10ytyy taiteista, tieteistd, liikkunnan, urheilun ja viihteen
parista, itse asiassa kaikkialta sosiaalisen toiminnan alueilta, joista heille 10ytyy kasit-
teellinen ei-amatdorin vastinpari. Amatooreilld ei kuitenkaan tdssé yhteydessa tarkoi-
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teta perinteisessd mielessd ammattilaisten vastakohtaa. Amatdorit ja ammattilaiset
ndhdéddn pikemminkin osina monimutkaista keskindisriippuvuuksien verkostoa, jossa
kolmantena osapuolena ovat julkiset toimijat. Ammattilaiset toimivat suunnannytté-
jind ja trendien luojina, joita amatdorit tiiviisti seuraavat ja jiljittelevat. Liikuntamat-
kailun amatdorejd 10ytyy useiden eri litkunta- ja urheilumuotojen parista, esimerkiksi
golffareita ja pyordilijoitd. Harrastelijoilla puolestaan ei ole amatdorien kaltaista
ammattilaisvastinparia, vaan harrastelijoiden sanotaan ikddn kuin eldvdn omassa
sosiaalisessa maailmassaan. Harrastelijat voidaan jakaa viiteen perustyyppiin: kerdi-
lijoihin, puuhastelijoihin (makers and tinkers), aktiivisiin osallistujiin, urheilijoihin
ja urheilupelien pelaajiin sekd yleissivistyneisiin intoilijoihin. Kalastusharrastajat ja
lintubongarit toimivat esimerkkeind aktiivisista osallistujista, kun taas pitkdnmatkan
juoksijat ja kilpauimarit ovat urheilijoita. Vakavan vapaa-ajan kolmatta perustyyppia
edustavat vapaachtoiset toimivat ilman taloudellisen hyddyn tavoitetta, jotka toimi-
vat sekd palvelutehtivissa (urheilun suurtapahtumissa) etti poliittisissa ja kolmannen
sektorin tehtdvissa (litkuntaseurat). (Stebbins 1997; Jones & Green 2006.)

Vakavan vapaa-ajan késite mahdollistaa liikuntamatkailun tarkastelun Bourdi-
eun strukturalistisen konstruktionismin ja Weberin protestanttisen etiikan teoreetti-
sia malleja hyodyntden (Bourdieu 1990; Weber 1980). Vapaa-ajan vakavoituminen
ilmentdd hyodyn tavoittelua, sosiaalisen paineen ja ympériston merkitystd sekd
sosiaalista samaistumista vapaa-ajan valinnoissa (Stebbins 1992; Stebbins 1997;
Jones & Green 2006). Lisédksi vakava vapaa-aika ilmentia tyoeldmén ja vapaa-ajan
hdmartynyttd suhdetta. Hy6tyndkokulma perustuu Bourdieun kenttdteorian mukai-
seen pddomien kartuttamiseen ja niilld erottautumiseen. Sosiaalisen ympariston ja
paineen merkitystd vapaa-ajan valinnoissa voidaan puolestaan tulkita yhteiskunnassa
olevien toimijoiden tietoisuudesta ja tahdosta riippumattomien objektiivisten raken-
teiden sekd kulttuurisen normiston kautta. Rakennetasoa suomalaisessa ja tietyiltd
osin ldnsimaisessa yhteiskunnassa laajemminkin luonnehtii Weberin muotoilema
protestanttisen tekemisen ja suorittamisen eetos. Myos kulutus- ja eldmyskeskei-
syys ovat useiden jilkiteollisten yhteiskuntien piirteitd. Vapaa-ajan ’ty0omaisyys” on
ndin tulkittavissa suhteellisen muuttumattomana eldméantapana. Konstruktivistisesta
nikokulmasta litkuntamatkailua voidaan tulkita siten, ettd huolimatta toimintaa méaa-
radvistd rakenteista, jalkiteollisen yhteiskunnan toimijat ovat aktiivisia muokates-
saan omaa identiteettiddn ja ympéaristodén. Sosiaalisen luokka-aseman ja esimerkiksi
matkailupreferenssien vilinen yhteys ei enéa jalkiteollisessa yhteiskunnassa ole yhta
selkedsti nahtdvissd kuin aiemmin. Sosiaalista maailmaa konstruoidaan ja muokataan
kuitenkin rakenteiden sallimissa rajoissa. Liitkuntamatkailussa on siis kyse myos elé-
mantyylillisistd valinnoista ja sosiaalisesta identifikaatiosta, jota esimerkiksi urheilun
fanikulttuuri ilmentaa.

Vakavaan vapaa-aikaan liittyviin toimintoihin sisiltyy yleensd jonkin asteista
pitkdjanteisyytti ja sisukkuutta. Tiettyd litkuntalajia, vaikkapa ratsastusta halutaan
harjoitella ahkerasti ja madritietoisesti, jolloin harjoittelu edellyttdd sitoutumista,
joka vaikuttaa muuhun eldmiin ja vapaa-ajan valintoihin. Liikunnan harrastamista
voidaan tarkastella prosessina: mitd pidempéén liikuntaa harrastetaan, sitd enemméan
se nimenomaan eldméantapana muuttuu. Kun kuntoilu-uralla” ollaan siind vaiheessa,
ettd kuntoilu on muuttunut yhi sddnnonmukaisemmaksi, pakonomaisemmaksi ja jar-
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jestetymmaksi, mukaan tulevat myds erikoislaatuiset tapahtumat, kuten erityispitkét
suoritukset ja ulkomaanmatkat. (Roos 1989.) Toiseksi pitkdkestoinen suhde tiettyyn
vapaa-ajan toimintaan saavutetaan suorittamisen ja palkintojen kautta. Taitojen oppi-
minen, positiivinen palaute valmentajalta, menestys lajin kilpailuissa tai tietyn tulok-
sen saavuttaminen kannustavat jatkamaan lajin parissa. Kolmanneksi sitoutuminen
toiminnan pariin vaatii usein merkittdvia henkilokohtaisia ponnisteluja. Harrastus voi
vaatia merkittdvid taloudellisia ja ajankéytollisid resursseja. Neljanneksi osallistu-
mista seuraa pysyvid ja kestdvid hyotyja, joita voivat olla esimerkiksi itsearvostuk-
sen lisddntyminen, itsensi toteuttaminen, kohentunut itseilmaisukyky, saavuttamisen
tunne, parantunut omakuva ja itsetunto sekd sosiaalinen vuorovaikutus. Viidentena
ominaisuutena voidaan pitad erddnlaista samaistumisen eetosta, joka syntyy, kun toi-
mija kokee kuuluvansa tiettyyn sosiaaliseen maailmaan. Vakavan vapaa-ajan toimin-
taa ymparoiva sosiaalinen maailma ei ole kuitenkaan yleensa virallinen ryhmittyma,
vaan kyseessd on pikemminkin vapaasti muodostunut, mutta selkeésti identifioita-
vissa oleva ryhmd, jolla on omat norminsa, arvonsa, kdyttdytymismallinsa ja jopa
kielenkéyttonsi. Sosiaaliseen maailmaan kuulumista seuraa sosiaalinen identifioi-
tuminen, jolloin henkild tiedostaa kuuluvansa tiettyyn sosiaaliseen ryhmééan, jonka
jasenid yhdistdd tunne- ja arvositeet. Esimerkiksi jalkapallofanikulttuuri ilmentéa
sosiaalista identifioitumista urheilun kautta. (Stebbins 1992; Stebbins 1997; Jones
& Green 2006.)

Miksi ihmiset tekevit vapaa-ajastaan vakavaa? Vakavaan vapaa-aikaan sitoutu-
misen ja osallistumisen taustalla vaikuttaa ainakin kolme syytd. Ensinndkin sitou-
tumisen taustalla voi olla hyotyndkdkulma, jonka mukaan osallistumisen hyddyt ja
edut ylittdvat osallistumisen kustannukset. Hyoty voi liittyd henkilokohtaisiin pal-
kintoihin, kuten henkildkohtaisen eldméin rikastuttamiseen, tietojen ja taitojen kar-
tuttamiseen liittyvadn itsensi toteuttamiseen, mindkuvan kohentumiseen, nautintoon,
hauskanpitoon, virkistdytymiseen, voimavarojen kerddmiseen arkieldmii varten ja
taloudellisen hyodyn saamiseen toiminnan vastineeksi. (Stebbins 1997; Jones &
Green 2006.) Osallistuminen voi kartuttaa Bourdieun termein taloudellista, taidol-
lista ja symbolista pddomaa.

Taloudellista pddomaa tavoittelevalle matkailijalle matkan taloudelliset seikat
nousevat tiarkeiksi. Esimerkiksi matkan hintaa, etdisyyttd kotoa, kohteen palvelutasoa
ja harrastusmahdollisuuksia voidaan puntaroida taloudellisena sijoituksena matkasta
“saatavia” vasten. Terveyttd, nuoruutta ja hyvinvointia korostavassa yhteiskunnassa
litkkunnallisuus ja aktiivilomailu voivat toimia erottautumisen vaylind ja muotoina,
jotka lisdksi kartuttavat niin sanottua energiapddomaa. Energiapddomalla viitataan
terveyden, toimintakyvyn ja vitaalisuuden tuomaan mindkuvaan. Eldmin hyvyys
punnitaan nykyaikana pitkédlti erddnlaisen terveysprisman lapi. Esimerkiksi ruokaa
arvioidaan yhd useammin sen terveellisyyden perusteella. Terveyden arvostus on
lisddntynyt lantisten yhteiskuntien modernisoituessa ja rationalisoituessa. (Karisto &
Konttinen 2004.) Liikuntamatkailu voi ilmentda myds kulttuurista kamppailua. Kult-
tuurista pddomaa osoitetaan esimerkiksi eksoottisten lajien harrastamisella tai laajalla
laji- ja matkakohdetuntemuksella. Symbolinen pddoma voi ilmetd esimerkiksi eri
lajeihin liittyvén jargonin, maun, tyylin ja muun symboliikan kautta. (Itkonen 1991.)
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Symbolista pddomaa voidaan kartuttaa, kun oma ruumis otetaan vakavan tyostimisen
kohteeksi, jotta sen ’arvo” parisuhde- ja tydomarkkinoilla nousisi (Jokinen 2004).

Toiseksi vakavaan liikuntamatkailuun voi ajaa sosiaalinen sitoutuminen, jolloin
yksil6 on sidoksissa liikuntaan tai urheiluun muiden ihmisten odotusten ja tarpeiden
mukaisesti. Talloin kyseessa voi olla erdénlainen velvollisuus suhteessa liikuntamat-
kailuun. (Jones & Green 2006; Stebbins 1997.) Sosiaalisen ympériston paineella voi-
daan tarkoittaa eldméntapaa ja vapaa-aikaa konstruoivia tapoja, normeja ja perinteita.
Laajemmin tulkittuna sosiaalisen ympériston paine voi tarkoittaa ylipddtddn niitd
yhteiskunnan piirteitd, joilla on vaikutusta matkailun tyontovoimaan. Esimerkiksi
Suomessa saattaisi hyvinkin kuvitella esiintyvén protestanttista tekemisen, suoritta-
misen ja velvollisuuksien eetosta. Onhan protestanttinen etiikka ollut yksi korkean
tyomoraalin ja suorituskeskeisyyden selittdja, jonka vaikutus voi ulottua myos vapaa-
aikaan. Aktiivisuutta ja tehokkuutta korostavan eldméntavan rinnalla jilkiteollisia
lantisid hyvinvointivaltioita [uonnehtii my06s kuluttamisen ja elimysten eetos. Myos
nykyajan hektinen ja tietylld tavalla riskejd ottava eliméntapa nayttaytyy liikunta-
matkailun seikkailua ja extremed korostavien piirteiden kautta. Aktiivilomailuun
suuntautumista voidaan tarkastella my0s turismi- ja kulttuuriteollisuuden tarpeiden
luomisen ndkokulmasta. Thmiset eivit valttimattd luokittele tarpeitaan, esimerkiksi
valitse liikuntamatkaa tai kulttuurimatkaa, vaan matkailuteollisuus luokittelee ja
organisoi kuluttajat niin, ettd jokaiselle 10ytyy sopiva matkan tyyppi. Jokaisen on siis
kayttaydyttdva ikddn kuin spontaanisti ja valittava tyypilleen sopiva massatuotteen
luokka. (Jokinen & Veijola 1990.) Kérjistden voisi sanoa, ettd matkailuteollisuuden
tehtdvina on luoda ja tuottaa matkailijoita (Krippendorf 1989).

Kolmantena vakavaan vapaa-aikaan osallistumisen syynd nihddan vahva sosiaa-
lisen identiteetin tunne, joka voi innoittaa myos liikuntamatkailuun (Jones & Green
2006; Stebbins 1997). Liikuntamatkailua ja erityisesti urheilutapahtuma- ja fanimat-
kailua on verrattu pyhiinvaellusmatkailuun (Zauhar & Kurtzmann 1997). Liikunta-
matkailua voidaan tarkastella jilkiteollisena sosiaalisen identiteetin ja yhteisollisyy-
den vdyldné aikana, jolloin monet perinteiset sosiaalisen yhtendisyyden ldhteet, kuten
esimerkiksi tyo, uskonto ja jopa perheyhteisd laajasti ymmarrettynd ovat menettineet
yksil6itd yhdistdvid funktioitaan ja merkityksidan.

Lopuksi

Liikuntamatkailuun syventyminen toimii ldnsimaisen nyky-yhteiskunnan kuvaa-
jana laajemminkin. Paitsi, ettd liikunta, urheilu ja matkailu ovat vaikuttaneet omaan
aikaansa, ne heijastavat myos monia aikansa ilmioitd peilin tavoin. Matkailun ja
vapaa-ajan tutkimusta ei tulisikaan eristdd laajemmasta yhteiskunnallisesta ja aka-
teemisesta keskustelusta. (Kostiainen ym. 2004; Hall 2004.) Monet ihmisten arki-
pdivéan vaikuttaneet modernin ajan matkailutarpeet ovat hyvin pitkilti muotoutuneet
yhteiskunnasta kasin (Krippendorf 1989). Téna pdivéni liikuntamatkailuun osallis-
tumisen syitd ja matkailun tyontdvoimatekijoitd voidaan etsid jilkiteollisen yhteis-
kunnan eldmyksié, viihdetta ja kuluttamista korostavista piirteistd. Liikuntamatkailua
voidaan liséksi tarkastella ilmioné, joka kertoo esimerkiksi vapaa-ajan ja tydeldmén
suhteista, elimédntavan ja habituksen muodostumisesta sekd ympéristdasenteista.
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Liikuntamatkailun sosiologisen tutkimuksen kautta on mahdollista paikantaa yhteis-
kunnallisten rakenteiden sekd kulttuuristen normien ja erityispiirteiden yhteys vapaa-
ajan valintoihin ja kulutuskdyttdytymiseen.

Vaikka monissa individualismia korostavissa ndkemyksissd esitetddnkin, etti
nykypéivan yksiloé on vapaa eldméntyyli- ja kulutusmarkkinoilla, asettavat yhteis-
kuntamme ja yhteisomme rakenteet toiminnallemme kuitenkin tiettyjd reunaehtoja.
Inhimillisid ilmi6itd tutkittacssa ei myoskddn voida pyrkid ehdottomaan totuuteen.
Kasityksemme todellisuudesta on sosiaalisesti konstruoitunut. Samoista ilmidista
voi olla useita jopa ristiriitaisia kdsityksid eri aikoina ja eri kulttuureissa. Tutkijan ja
tutkimusyhteison totuutena pitimd muuttuu ajan kuluessa. Koska ihmisid koskeva
tutkimus koskee merkityksié, ovat tulkinta ja ymmaértadminen keskeisid menetelmia.
Liikuntamatkailun sosiologinen tutkimus mahdollistaa tulkintojen tekemisen ihmis-
ten vapaa-ajan valintojen perusteluista sekd kulttuuristen ja sosiaalisten normien
rakentumisesta.
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