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Kasilld oleva teos on melkoinen paketti: 45 kirjoittajaa, nelja teemaa, 19 lukua,
271 sivua, lukuisia vérikuvia, tietolaatikkoja ja kuvioita. Kaikki tdma tarvitaan, kun
tavoitteena on kertoa, miten moninaisia hyotyja luonto voi tuottaa nyky-yhteiskun-
nalle ja ihmisille. Teoksen taustana on Metsdntutkimuslaitoksen valtakunnallinen
Metséstd hyvinvointia -tutkimusohjelma, jonka tulokset teos kootusti tiivistaa. Kir-
jan padviesti on, ettd metsit ja niiden kestdvd hyddyntdminen ovat jatkossakin kes-
keinen Suomen talouden ja toimeentulon kivijalka mutteivit niinkddn hakattavana
resurssina vaan aineettomien hyotyjen vuoksi. Metsdluonto tuottaa kiistattomasti
merkittdvid terveys- ja hyvinvointipalveluja. Metsien virkistys- ja maisemahyotyjen
tuotteistaminen voi synnyttdd huomattavia taloudellisia arvoja. Lisdksi metsdt ovat
tirkeitd ekosysteemipalveluja, joita yhteiskunta ohjaa luonnonvarapoliittisin toimin.
Kirja piirtddkin kattavan kuvan siitd, millainen aineettomien palvelujen ja talouksien
aitta luonto on, ja kuinka térkedd olisi, ettd [uonnon ekosysteemipalvelut voitaisiin
kokonaisuudessaan ottaa paremmin huomioon luonnonvarapolitiikassa.

Teos jakaantuu neljddn teemalliseen osaan: 1) Luonnossa virkistdytymisen tavat ja
hyvinvointihyodyt, 2) Paikat, maisemat ja ympaéristot, 3) Luontomatkailun ja virkis-
tyskayton talous sekéd 4) Hyvinvointia: kenelle ja miten? Ensimmaisen osan artikkelit
pureutuvat luonnon virkistyskdyttoon ja sen hyvinvointihyotyihin sekd ulkoiluhar-
rastusten ja metsdnomistamisen sosiologiaan. Keskeisini kisitteind ovat ulkoilukayt-
tdytyminen ja harrastuneisuus, eldméntapa, -tyyli ja -kaari, sukupolvi sekd harrasta-
japrofiili. Pddosin Metsantutkimuslaitoksen tilastollisen virkistyskayttotutkimuksen
tuloksiin pohjautuen artikkelit osoittavat suomalaisten olevan ulkoilmakansaa, jotka
saavat luonnosta monia terveys- ja hyvinvointihyotyji. Vaikka teoksen ensimmaisen
osan anti on tuloksiltaan erittdin kiinnostavaa, sitd kuitenkin vaivaa kisitteellinen
kokonaisajattelu, jonka mukaan Luonto tai Metsé on kaikenlaisen virkistys- ja ulkoi-
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lutoiminnan osapuoli, selittdjd tai kohde. Tdmé kokonaisajattelu aiheuttaa tulosten
vélille huojuntaa ja yhteismitattomuutta: esimerkiksi ulkoilua késiteltdessd voidaan
puhua samanaikaisesti kdvelystd, retkeilytaitojen merkityksesta tai siitd, ettd mok-
kimatka on tyypillisin suomalainen luontomatka. On kai selvdi, ettd kaikissa néissé
tapauksissa puheenaoleva luonto ei ole yksi ja sama. Teoksen ensimmdiisen osan
tuloksia olisikin vahvistanut huomattavasti, jos Metsdé tai Luontoa olisi tarkasteltu
kokonaisuuden sijaan paikantuvina luontoina tai metsina.

Teoksen toisessa padluvussa “Paikat, maisemat ja ympéristot” tarkastellaan luon-
toa ja erityisesti metséd virkistyskdyton ja matkailun toimintaympéristond. Tamén
osion artikkeleissa Metsd tai Luonto paikantuu selvemmin erilaisiksi ympéristoiksi.
Tarkastelun kohteena ovat kaupunki- ja maaseutuluonto, matkailukeskukset virkis-
tystoiminnan paikkoina seké kulttuurisen luontosuhteen merkitys luontomatkailussa.
Tama osuus on sivumaddrdisesti teoksen ohuin, vaikka sisdllollisesti keskeisin, silld
siind avataan merkittavélld tavalla luonnon ja metsien virkistyskéyton kulttuurista ja
paikkaspesifid perustaa. Artikkeleissa kiinnitetdén virkistyskdyton muodot ja siséllot
paikkoihin ja pohditaan, miten paikkojen aineellinen, eldvad luonto on osana mat-
kailua ja sen saamia muotoja. Ihmettelen kuitenkin, miksi luonnon aineellisuutta ja
my0s virkistyskdyton ruumiillista aistimellisuutta ei kisitelty teoksessa titd enem-
péé, olisihan kirjoittajakunnasta 16ytynyt tdhén asiantuntemusta.

Teoksen kolmas osa keskittyy luontomatkailun ja virkistyskdyton talouteen.
Artikkeleissa esitellddn luontomatkailun yritystoimintaa, matkailutyotd, aluetalou-
dellisia merkityksi seké virkistyspalvelujen ja maisemien taloudellista arvottamista.
Téssd padluvussa todetaan, ettd luontomatkailun ja virkistystoiminnan taloudellinen
tarkastelu on vaikeaa ensinnikin, koska luontomatkailun késitteen alle mahtuu miltei
mika tahansa matkailutoiminta, ja toisaalta koska virkistykselle on sen aineettomuu-
den vuoksi vaikea laskea hintaa. En tiedd, mutta jotenkin tuntuu, ettd timén kaltainen
matkailun tai virkistyksen arvon laskennallistaminen léhtee vadréstd suunnasta. Mat-
kailun ja virkistyksen arvon mittaaminen voisi tapahtua arvopdédmééarien analyysilla:
Tarkastellaanko luonnon merkitystd ekologisten, kulttuuristen ja sosiaalisten arvo-
paédmaérien toteutumisen kannalta? Onko suojeluarvo tirkedd? Halutaanko matkai-
lun ja virkistyskédyton kulttuuria yllapitdd? Millainen sosiaalinen merkitys silld on,
ettd meilld on luontoa missé virkistaytya?

Itse asiassa teoksen viimeinen osa on luontomatkailun ja virkistyskdyton arvon
ymmaértdmisen kannalta térkein. Siind nostetaan kissa pdydélle ja kysytdén, kenen
hyvinvointia luonnon on tarkoitus tuottaa ja miten se tehdéén. Luonnonvarapolitiikka
ei ole irrallinen saareke yhteiskunnassa, vaan sen keskeinen kysymys on, kuinka tah-
domme eldd. Myoskédn luonto tai metsé ei ole pelkkd talouden resurssi vaan toi-
mija, joka yllépitdéd yhteiskunnan kannalta keskeisid ekosysteemipalveluita, puhdasta
ilmaa, vettd, maata, maisemaa. Etenkin kirjan viimeisti osaa lukiessa ei voi valttya
ajatukselta, ettd nyt kun eletéén luonnonvarapolitiikan uutta nousukautta, olisi enem-
mén kuin suotavaa huomioida, etteivét kapeat teollistaloudelliset arvot riité nykyajan
luontopolitiikan arvopdamaédriksi. Tarvitaan monipuolisempi ndkemys luonnon mer-
kityksestd hyvinvoinnille, taloudelle ja toimeentulolle.

Kaiken kaikkiaan Hyvinvointia metsdstd on todella kattava ja kiinnostava tietopa-
ketti luonnon matkailullisista ja virkistyksellisistd merkityksisté. Kirja on virkistévaa
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luettavaa; se tarjoaa rutkasti uutta tietoa ja ndkdkulmia, joiden perustalle voisi uutta
luonnonvarapolitiikkaa rakentaa. Suosittelen teosta ldmpimasti kaikille metsésté,
luonnosta ja luonnonvaroista kiinnostuneille, luonnossa liikkuville ja luonnonva-
rapolitiikasta pééttaville.



