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Lektio

Mari Lehto

Sosiaalisen median vanhemmuussisallot
raivostuttavat, ilahduttavat ja pitkastyttavat

Kun minulta erdaana mokkiviikonloppuna kysyttiin vaitoskirjani aihetta, kerroin ensin tut-
kivani sosiaalisen median vanhemmuuskulttuurien vetovoimaa ja paadyin sitten vertaa-
maan ditien somekokemuksia seksiin.

En viitannut talla online-deittailuun, pornoon, OnlyFansiin, selfieihin, belfieihin tai
Instagramin bikinivartaloihin. En puhunut seksuaalisesta suuntautumisesta tai vanhem-
muuden vaikutuksesta parisuhteeseen, vaikka naista asioista toki ditiysblogeissa, per-
heellisten vaikuttajien Instagram-tileilld ja Vauva.fi:ssa tiuhaan keskustellaankin. Ver-
tauksellani halusin pikemminkin herattaa keskustelukumppanini pohtimaan sita, miten
halu voi kohdistua vastenmieliseksi miellettyyn kohteeseen, miten yllattavat asiat voivat
kiihottaa ja miten tama ristiriita kasvattaa kokemuksen intensiteettia. Puhuin ystavilleni
someen liittyvien tunteiden moninaisuudesta: ilosta, tyydytyksesta ja samaistumisesta,
mutta myos pitkdstymisestd, ahdistuksesta, raivosta, vihan herattamasta nautinnosta ja
vahvoja reaktioita seuraavasta hdapean tunteesta. Puhuin kaikesta tastd, koska vaitan,
ettd edelld kuvattujen kokemuksien kaltainen tunneintensiteettien monimerkitykselli-
syys ja ristiriitaisuus ovat tutkimukseni ditien somekokemuksien ytimessa.

Keskustelu sosiaalisen median ymparilld on usein polarisoitunutta ja moraalipaniik-
kien savyttamaa. lltapaivalehtien klikkiotsikoissa taydellisen selfien metsastdja putoaa
jyrkanteelta ja vanhempia varoitellaan nuorten uhkarohkeista TikTok-haasteista. Sosi-
aalinen media esitetdan kiihkeydessaan koukuttavana ja sen kaytosta puhutaan addik-
tiona (Hynna ja Lehto 2018, 3; Paasonen 2021). On varsin kuvaavaa, etta somelakot jul-
kistetaan ja niiden tuloksista kerrotaan, missapa muualla kuin sosiaalisessa mediassa.
Samaan aikaan ihmiset jakavat somessa sisaltoa elamastaan ja solmivat merkityksellisia,
intiimejakin suhteita. Jonkinlainen somepresenssi liittyy nykydan monen ammatin vaa-
timuksiin, ja tassakin tutkimuksessa esiintyville somevaikuttajille se on tyota itsessaan.
(ks. Lehto 2021c.) On myo0s selvaa, etta datakapitalismin vaikutukset eivat ole tasa-ar-
voisia tai demokraattisia, ja kdyttdjadataamme hyodyntavat algoritmit ovat yksityisesti
hallittuja ja ndkymattomia (West 2019). Vihapuhetta kaytetdan poliittiseen painostuk-
seen ja teknologiajatit tekevat vahan sen lietsomiseksi (Boler ja Davis 2021). Viimeistaan
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koronapandemian myo6ta on kuitenkin kaynyt selvaksi, ettd media- ja informaatiotekno-
logia sosiaalisen median sovelluksineen on nykypaivana erottamaton osa sosiaalista to-
dellisuutta.

Tutkimukseni taustalla vaikuttaa nakemys verkkovilitteisesta viestinndsta olennai-
sena osana arjen infrastruktuuria (Paasonen 2021, 9; Couldry ja Mejias 2019, 337; van
Dijck 2013, 4, 155). Kokonaisvaltainen sosiaalisesta mediasta kieltdytyminen on toki
vaihtoehto, mutta se tekee monesta arkeemme liittyvista toiminnoista kuten tyoverkos-
tojen yllapitamisestd, tapaamisten sopimisesta ja erilaisiin tapahtumiin osallistumisesta
ty6laampaa (Lehto 2021c). Somea edeltdvaa sosiaalisuutta nostalgisoivien vastakkain-
asettelujen sijaan haluankin avata ikkunan tietyn aikakauden kokemukselliseen ulottu-
vuuteen. Se on tdynna jannitteitd, ristiriitaisia odotuksia ja paradoksaalisia piirteita. Se
on olemukseltaan ambivalentti, toiveiden, tekojen ja tulkintojen verkosto, joka elda ja
uudistuu. Somen vanhemmuuskulttuuria on syyta tarkastella osana tata monimerkityk-
sellistd maisemaa.

Sosiaaliseen mediaan liittyvan analyysin rinnalla tutkimukseni purkaa suomalaiseen
vanhemmuuteen, erityisesti ditiyteen, liitettyja normeja. Internet on antanut dideille
mahdollisuuden osallistua aiemmin ulkoapain tulleeseen aitiyden maarittelyyn (Kaara-
kainen 2021). Naiset ovat edelleen useammin vastuussa palkattomasta kotityosta seka
vanhemmuuteen liittyvastd meta- ja tunnetyosta, joten ei liene yllattavaa, ettd somen
vanhemmuuskulttuureissa ddnessa ovat padasiassa aidit (Friedman 2016; 2018, 170; Tii-
denberg, 2015). Vaikka keskusteluissa nykyisin korostuvat myds isdt ja muut lapsen |a-
heiset ihmissuhteet, julkisessa puheessa vaatimukset kohdistuvat edelleen vahvemmin
diteihin (Kaarakainen ja Lehto 2018). Toisin sanoen, kun puhun vanhemmuudesta, se
tapahtuu kulttuurisessa kontekstissa, jossa vanhemmuuspuhe on vahvasti sukupuolittu-
nutta ja binaarista (ks. Mackenzie 2018, 58).

Tama julkinen puhe vanhemmuudesta on myds hyvin ongelmakeskeista. Se liittyy
erityisesti 2000-luvulla jalansijaa saaneeseen intensiiviseen vanhemmuuskulttuuriin,
joka on asiantuntijatietovetoista, lapsikeskeistd, emotionaalisesti vaativaa ja taloudelli-
sesti kallista (Hays 1996). Sen puitteissa vanhemmuudesta on tullut eldmantapaprojekti
(Aalto 2012, 240). Kun varhaislapsuuden merkitysta korostetaan ja erityisesti ditiyden
ndahdaan suoraan vaikuttavan lapsen tulevaisuuteen, pienistdkin valinnoista tulee mo-
raalisesti latautuneita (Mustosmaki ja Sihto 2019).

Huolipuhe ja ongelmalahtdisyys ovat erityisesti lasna silloin, kun puhutaan ditien
mediateknologiasuhteista. Esimerkiksi vuonna 2016 Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto
julkaisi videon, jossa aitien alypuhelimen kaytto rinnastettiin vakivaltaan. Videossa idyl-
linen didin ja tyttdren laatuaika keskeytyi, kun &iti alkoi selata dlypuhelintaan. Taivaalta
ilmestyi korppi, joka vei lapsen ja ruudulle piirtyi teksti: ”Valinpitamattémyys on taman
paivan vakivaltaa”. (Kaarakainen ja Lehto 2018.)

Tarkastelen sosiaalisen median vanhemmuuskulttuurin affektiivista dynamiikkaa
toimintana, joka syntyy vuorovaikutuksessa ndiden yhteiskunnallisten rakenteiden
kanssa, mutta myds vaikuttaa niiden muotoutumiseen. Puhuessani affekteista, arkisem-
min madariteltynad tunteista, en tarkoita vain yksittdisten ihmisten psykologisia tiloja,
vaan kokonaisvaltaisia tunnekokemuksia, ruumiin aistimuksia ja nimettyja tuntemuksia,
jotka syntyvat ja elavat kohtaamisissamme maailman kanssa (Spinoza 2009, 1677). Toi-
sin sanoen yksilo kokee tunteet, mutta ne ovat myos sosiaalisesti ja kulttuurisesti raken-
nettuja. Kulttuurintutkija Sara Ahmedia (2004, 4) lainatakseni en siis kysy mita tunteet
ovat, vaan mita tunteet tekevat.



94 | Mari Lehto | Media & viestinta 45 (1): 92-98

Sosiaalisen median keskusteluissa tunteilla on keskeinen sija. Kuten mediatutkija
Susanna Paasonen (2015) esittda, tunne ajaa verkkokeskusteluja ja kiinnittaa kayttajia
tiettyihin alustoihin, keskusteluketjuihin ja ryhmiin. Tutkimuksessani tunteiden ilmenty-
mista analysoidaan tarkastelemalla niiden verbaalisia, kirjallisia ja visuaalisia ilmentymia
seka kiinnittamalla huomiota somealustojen erityispiirteisiin, rajoituksiin ja niiden tarjo-
amiin kayttdmahdollisuuksiin.

Vaitoskirjani sisaltaa erilaisia tapausesimerkkeja sosiaalisen median affektiivisesta
voimasta. Yhdessa niista pyysin eri ikdisia diteja kertomaan kohtaamisistaan somen van-
hemmuussisaltdjen kanssa, ensin paivakirjojen muodossa ja my6hemmin haastatte-
luissa (Lehto ja Paasonen 2021). Aitien somen kaytté liitetddn usein vertaistukeen (esim.
Clennett-Sirois, 2013; Friedman ja Calixte, 2009; Morrison, 2011; Webb ja Lee, 2011).
Populdarikulttuurissakin aktiivisesti kierratetty vastanarratiivi taas kertoo nettidideista,
jotka virtuaalihiekkalaatikoiden reunoilla kiistelevat siitd, onko pulloruokinta hyvaksyt-
tavaa vai ei. Tama on kuitenkin vain osa totuutta. Eletyt kokemukset ovat monitahoi-
sempia.

Erds tutkimukseni dideistd kuvaa havaintopaivakirjassaan vertaiskeskustelujen ai-
heuttamia ristiriitoja seuraavasti:

Arsyttéd, drsytys menee ohi, palaa myéhemmin mieleen. Arsyttdd sekin, ettd Gr-
syynnyn muiden ihmisten valinnoista. Ehkd siind on just se ristiriita, et kun md en
tavallaan haluais ottaa kantaa, mut sit mé niin kauheesti kuitenkin haluaisin.

Ambivalenssi johtaa tilanteeseen, jossa kyseinen diti valttelee ilmeisia konflikteja, mutta
osoittaa mielipiteensa kayttamalla Facebookin ja Instagramin reaktionappuloita tavalla,
jota han kuvailee “ihanan passiivisaggressiiviseksi”. Esimerkki havainnollistaa miten af-
fektien risteytymassa tunteen kohdetta sekd vedetdan lahelle ettd sysatdaan kauem-
maksi. (Lehto ja Paasonen 2021, 812, 822.)

Tunteet luovat yhteyksid yksiloiden ja ryhmien valille, mutta myods maarittelevat
kuka ei kuulu joukkoon. Sateenkaarivanhempi, joka kuvaa itsedan ”ei-synnyttaneeksi ai-
diksi”, painottaa Facebookin vauvaryhman keskustelujen aiheuttamaa vahvaa erilaisuu-
den kokemusta, joka herattaa hammennyksen, turhautumisen ja huvittuneisuuden tun-
teita (Lehto ja Paasonen 2021, 818). Erityislapsen diti taas kokee pettdneensa omat odo-
tuksensa aitind. Han kokee sosiaalisen median puheen ”heittdvan bensaa liekkeihin” ja
tunteet nousevat pintaan esimerkiksi ditienpdivana ja koulujen loppuessa, kun muut
vanhemmat postailevat ditiyden ihanuudesta ja lapsiensa saavutuksista. Havaintopaiva-
kirjassaan han kirjoittaa “pakkotykkailleensa” laheisten ystavien paivityksista ja kuvista
kunnes: “jossain vaiheessa itsesaali ja viha alkoi nostaa paataan. Onko teilldkin oikeasti
aina kaikki noin saatanan hyvin?” Haastattelussa tutkittava kuvailee myos someen liitty-
vien tunnekokemuksiensa aistimellisuutta rinnassa tuntuvana paineena ja paassa kiris-
tavana kuumana tunteena, jonka han liittdaa aikaisempiin stressikokemuksiinsa. (Lehto
ja Paasonen 2021, 816, 820.) Esimerkissa nayttaytyy merkityksia analysoiva somekayt-
tdja, joka on ruumiinsa historian merkitsema ja ruumiillisesti kokeva (vrt. Koivunen
2008, 9).

IImeisen negatiivisista tunteista huolimatta samainen iti jatkaa somenkayttdaan,
koska se tuottaa myos iloa. Han kertoo jakamansa lapsikuvan kerdamien tykkadyksien
tuomasta tyydytyksesta ja mainitsee Facebookin muistotoiminnon herattamat riemun,
liilkutuksen ja haikeuden tunteet. Toinen haastateltava taas katuu Facebook-historiansa
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poistamista, jonka han teki riitaisan avioeron pyorteissa, koska ei endaa muista minkalai-
sia paivityksia on lapsistaan tehnyt heidan ollessaan pienida. Kokemus havainnollistaa
kuinka keskeiseksi muistamisen, tai unohtamisen, paikaksi sosiaalinen media on muo-
dostunut. (Lehto ja Paasonen 2021, 817, 821.) Aitien kertomuksissa piirtyy kuva verkko-
vdlitteisen arjen monimerkityksellisista kokemuksista, joita makrotason suuret kerto-
mukset datakulttuurista eivat tavoita (Lehto 2021b).

Toinen keskustelu, johon tutkimukseni osallistuu, liittyy sosiaalisen median vaikut-
tajien emotionaaliseen tyohon. Verkostoituneessa vanhemmuuskulttuurissa aitiyden
normit kietoutuvat sosiaalisen median tunnetalouteen (Ahmed 2004), joka suosii reak-
tioita ja jakoja keradvaa tunnepitoista sisaltod. Perheelliset somevaikuttajat ponnistele-
vat ristiriitaisten vaatimusten keskell3, ja aitiytta saatelevat tunnesdaannot lisdavat so-
metyon paineita (Lehto 2021).

Tunnesaannailla tarkoitetaan jaettuja normeja siita, miten erilaisissa tilanteissa tu-
lisi tuntea (Hochschild 2003 [1983]). Somevaikuttajien tyota leimaa yksityisyyden ja jul-
kisuuden rajan hamartyminen, ja monet vaikuttajat kokevat aitiytensa arvioinnin ja sii-
hen liittyvat odotukset ahdistavina. Haastattelemilleni vaikuttajille perhe on osa henki-
I6brandia. Normatiivista ditiyttd saatelevat tunnesaannot tulevat nakyviin, kun tutkitta-
vat keskustelevat seuraajiensa asenteista heidan eldamantapaansa ja valintojaan koh-
taan. Seuraajien odotukset ja negatiivinen palaute liittyvat suoraan vaikuttajien henki-
Iokohtaiseen elamaan. (Lehto 2021a.)

Suosittu somevaikuttaja kertoo, kuinka ero hanen lapsensa isdsta aiheutti negatiivi-
sen kommenttivyoryn, jossa hdnta syytettiin muun muassa perheonnen valheellisesta
esittdmisestd. Kommentointi jatkui uusperheytymisen jalkeen. Vaikuttajan mukaan seu-
raajat kyseenalaistivat hdanen puheensa vanhemmuuden haasteista ja ruuhkavuosista,
koska hanelld on vain yksi lapsi, joka on isdllddn puolet ajasta, ja somevaikuttajalla on
paljon omaa aikaa uuden miehensa kanssa. (Lehto 2021a, 8.) Esimerkki alleviivaa kult-
tuuriimme juurtunutta kuvaa hyvasta didista vahvana selviytyjana (Berg 2008; Jokinen
1996; Katvala 2001) ja vanhemmuudesta, jonka ikdaan kuin kuuluu olla rankkaa. Haasta-
teltavan sanoin: "Et jos me oltais taalla koko ajan puuro tukassa ja vaipanvaihdossa niin
ehka se olis sitten sosiaalisesti hyvaksyttavampaa.” (Lehto 20213, 6.)

Somevaikuttajat paatyvatkin helposti jakamaan tunteita, joita kokevat seuraajiensa
heiltd odottavan. Tama ei kuitenkaan valttamatta tarkoita idealisoitua aitiytta. Yksin-
omaan positiivisia tunteita ilmaisevia vaikuttajia nimittain pidetaan helposti epaaitoina.
Kertomalla esimerkiksi syyllisyydesta ja ahdistuksesta viestitdan aitoutta ja autentti-
suutta, joihin seuraajat voivat samaistua. Somevaikuttajat myyvat vuorovaikutusta ja
negatiivisten tunteiden jakaminen tuottaa myos taloudellista hyotya. Talla en tarkoita,
etteivatko tunteet olisi todellisia. Kyse on siitd, etta niista kertominen on myos tietoinen
taktiikka, jota hyodynnetaan sometydssa. (Lehto 2021a.)

Sosiologi Beverley Skeggs (2004) vaittaa tunteiden esittdmisen nousseen kes-
keiseksi kulttuurisen pddoman muodoksi: tullakseen nahdyksi on noudatettava ajankoh-
dan tunnekoodeja. Viime vuosina useat suositut somevaikuttajat ovat osallistuneet mie-
lenterveysongelmien normalisointiin kertomalla paniikkikohtauksistaan, ahdistunei-
suushairiostaan ja mielialalddkkeiden kaytostaan. Kun tutkimukseeni osallistunut vai-
kuttaja kertoo, kuinka paniikkikohtauksista kertominen Instagramissa kerda kaikkein
eniten tykkayksia, hanen kommenttinsa kertovat aikamme tunnekoodeista, mutta myos
tydelamasta sosiaalisen median aikakaudella. Vaikuttajien yhteistyot yksityisten terapia-
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toimijoiden kanssa tai mielenterveyspuheen yhteydessa jaetut linkit esimerkiksi vaate-
merkkien sivuille sumentavat rajoja henkilokohtaisen voimaantumisen ja sponsoroidun
sisallon valilla. Ahdistuksesta tulee erdaanlainen padgoma — nakyvyyden tyokalu. (Lehto
2021a, 9-10.)

Sama patee idealisoidun ditiyden haastamiseen. Sosiaalinen media mahdollistaa
vertaistuen ja pinttyneiden normien vastustamisen. Performatiivinen haavoittuvuus he-
rattaa kuitenkin tarkeita kysymyksia rakenteellisesta eriarvoisuudesta ja siita, kenen ko-
kemusta voidaan pitaa yhteisena (ks. Koivunen, Kyr6la ja Ryberg 2018, 16). On tarkeaa
muistaa, ettd normien haastaminen on aina helpompaa etuoikeutetuille ryhmille. Kun
sosiaalisessa mediassa haastetaan perinteisia kasityksia ditiydesta, se tehddan useimmi-
ten keskiluokkaisissa puitteissa, joissa esimerkiksi itsedaan ironisesti huonoiksi nimittavat
didit sailyvat oikeasti niin sanotusti hyvina verrattuna esimerkiksi diteihin, joilla on paih-
deongelmia tai jotka ovat lastensuojelun asiakkaina. On selvaa, etta erilaisissa marginali-
soiduissa positioissa olevat didit ovat aivan erityisella tavalla tarkkailun kohteena. (Lehto
2020.)

Monin tavoin etuoikeutetussa asemassa olevat vaikuttajat tekevat kuitenkin tyo-
taan ristiriitaisten vaatimusten ja jatkuvan valvonnan alla. Esikuvina pidetyilta somevai-
kuttajilta vaaditaan samaan aikaan haavoittuvuutta ja tietynlaista virheettomyytta.
Mahdollisia erehdyksia valvotaan tarkasti, ja vaikka kipeiden tunteiden jakamista vaikut-
tajilta odotetaankin, heidan on silti kyettava tuottamaan kiinnostavaa sisaltoa, joka ei
ole niin sanotusti liikaa. Erdan haastattelemani vaikuttajan sanoin: “ihmiset vihaa uhriu-
tumista”. (Lehto 20214, 10.)

Mutta mista tata kaikkea ambivalenssia tutkiva vaitoskirjani loppujen lopuksi ker-
too? Kyse on mikrotason aikalaisdiagnoosista, joka pyrkii vastaamaan kysymyksiin, ku-
ten keitd me olemme ja mika tama aika on? Nakokulma on hyvin erityinen, eika sen tar-
koituksena ole kuvata sosiaalisen median kaytt6a, suomalaisia diteja tai vanhempia ylei-
sesti. Sen sijaan se keskittyy mikrotason monimerkityksellisiin tuntemuksiin ja tarjoaa
syvallista ja kontekstoitua tietoa sosiaalisen median dynamiikasta ja vaikutuksista.

Taman vaitostutkimuksen (Lehto 2021b) johtopaatoksena esitan, ettad verkkokes-
kustelujen kokonaisvaltainen intensiteetti sekd tunnekokemuksien monimerkitykselli-
Ssyys ja ristiriitaisuus sitouttavat aiteja sosiaalisen median vanhemmuuskulttuureihin.
Ndiden tunneintensiteettien ja sosiaalisen median alustojen affektiivisen vetovoiman
kautta voi paremmin ymmartaa nyky-yhteiskunnan muuttuvien normien, kdytantojen ja
eri instituutioiden ristipaineessa eldvien ditien kokemuksia. Tutkimukseni osoittaa, etta
digitaalisen vanhemmuuskulttuurin monikerroksiset kokemukset, rytmit ja intensiteetit
kertovat muustakin kuin ditiydesta: ne heijastavat tapoja, joilla sosiaalisen median koh-
taamiset muovaavat tunnekokemuksiamme, muokkaavat tapojamme kommunikoida ja
vaikuttavat siihen, miten koemme maailman.

FT Mari Lehdon mediatutkimukseen kuuluva vditoskirja Affective Power of Social Media:
Engagements with Networked Parenting Culture tarkastettiin Turun yliopiston Humanis-
tisessa tiedekunnassa perjantaina 12.11.2021. Lektion lyhennetty ja popularisoitu versio
on aiemmin julkaistu Ilmidn ja Rajapinnan sosiaalinen media -teemaviikolla verkossa:
https://ilmiomedia.fi/artikkelit/aitien-somekokemusten-ydin-on-ristiriitaisuuden-

tunne/.
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