PEKKA ISOTALUS

Hapeadllinen
televisioestintyminen

eljatta televisiokanavaa epailleet ovat esittdneet usein kysymyksen, 18ytyy-

k& Suomesta tarpeeksi alan osaajia. Yksi kaivattu osaajien ryhma on ollut

mielenkiintoiset ja taitavat ohjelmien juontajat ja toimittajat. Jo ennen uut-
ta kanavaa televisioyhtiot ovat paivitelleet sitd, ettei Suomesta 10ydy tarpeeksi
henkildita, jotka olisivat valovoimaisia esiintyjia mutta ymmaértaisivat jotakin jour-
nalismistakin. Nyt kun neloskanava on esitellyt omat juha fohrinsa ja lola oduso-
gansa, voi edelleen kysya, eiké ammattitaitoisia juontajia todellakaan 6ydy.

Televisioesiintyjien koulutus nousikin keskusteluun esimerkiksi viime syksyna,
kun Hugosta tuttu Taru Valkeapéa avasi oman juontajakoulunsa. Valkeapaa osui
oivalliseen markkinarakoon, silla televisiojuontajan urasta haaveilevia maassam-
me riitt43 mutta organisoitua koulutusta ei ole. Han osasi my6s ennakoida uuden
kanavan myota kasvavaa kysyntaa. Keskustelua koulutuksesta heréttivat ensisijai-
sesti epaluulot koulutuksen jarjestajdn patevyydestd, vaikka onneksemme Val-
keapaa aikoi kouluttaa ainoastaan juontajia ei toimittajia. Koulusta pitaisi siis val-
mistua sujuvia, hauskoja ja pirteitd ohjelmien vetaji, joilla ei vaittamatta ole mi-
t3an muuta sanottavaa kuin ‘hyvaa iltaa’. Edelleen j&a siis ihmetteleméan, eiko
esiintymistaidot ja journalistiset kyvyt voisi yhdistya samassa henkilossa.
Toimittajat mielellaan tekevat selvan pesderon juontajiin. Kéytannossa tallai-

nen erottelu ei kuitenkaan enaa toimi, silla rajaa toimittajien ja juontajien valille
ei aina voida vetaa. Omassa tutkimuksessani olen huomannut, ettd uutis- ja ajan-
kohtaistoimittajat muodostavat selvésti oman ryhmansa, vaikka heidénkin esiin-
tymisellaan on viihteellisia funktioita. Sen sijaan hieman epdmuodollisemmissa
ohjelmissa esiintyvan toimittajan rooli on murrosvaiheessa, silla ohjelmien muo-
dot sekoittuvat yha enemman. Samassa ohjeimassa yksi juontaja saattaa seka
juontaa ohjelmaan kuuluvan tietokilpailun, tehdé asiapitoiset haastattelut ettéd
jopa laulaa ja naytella ohjelman viihdepalat. Kyse lienee ohjelmien interteks-
tuaalisuudesta ja uusien ohjelmamuotojen kehittelysta. Muotojen sekoittumisen
vuoksi toimittajien esiintymiseen tulee piirteitd useista erilaisista ohjelma-
muodoista. Jatkuvasti tarvitaan siis yna enemman niita, joilla on seka journalistin
ettd viihdyttajan kykyja.

Esiintymistaidot ovatkin osa s&hkoisissd viestimissa tydskentelevien toimitta-
jien ammattitaitoa. Kyseiset taidot eivat ole kuitenkaan myétasyntyisia, vaan nii-
ta pitaa ja niita voidaan opiskella. Nykyinen toimittajakoulutus onkin ajastaan jal-
jessa, koska se ei ole riittavasti ottanut huomioon esiintymistaitoja. llman koulu-

Tiedotustutkimus 1997:2

20(1997):2,83-85



TJiedotustutkimus 1997:2

84

tuksen aukkoja ei voisi olla nykyista tilannetta, jossa on vaikeuksia toytad journa-
listeja, joilla olisi esiintymiskykyakin. Koulutuksen avulla saadaan helpostikin
mahdutettua samaan yksilddn seka taitava journalisti ja esiintyja.

Myos televisioyhtiot ovat hieman hakoteilld. Nehan ovat jo vuosia kuulutta-
neet televisiopersoonien peraan. kdan kuin televisiopersoonaksi synnyttaisiin ja
ruvettaisiin suoraan pystymetsasta. Kukaan ei ole kuitenkaan televisiopersoona
esiintyessaan ensimmaista kertaa televisiossa. Televisiopersoonaksi tulo edellyt-
144, ettd henkildlle muodostuu jonkinlainen televisioidentiteetti katsojien silmis-
sa. Tallaista identiteettia voidaan tietoisestikin rakentaa, mutta se vaatii paljon ai-
kaa ja esiintyjalta taitoja. Televisiopersoonaksi tulo ei siis edellyta tietynlaista per-
soonaa henkildlta.

Esiintymiskoulutuksella pyritddnkin antamaan valmiuksia selviytya erilaisista
esiintymistilanteista. Koulutus toki lisdad myés vaimiuksia televisiopersoonaksi tu-
lossa. Koulutus ei kuitenkaan tuhoa esiintyjan personallisuutta, vaikka sitd usein
pelatdan.

Perinteisesti televisiotoimittajilla on ollut ristiriitainen suhtautuminen esiinty-
mistaitoinin. Niiden merkitystd ei haluta myontaa. Jatkuvasti esiintymistaidoille
on kuitenkin annettu yha enemman painoa niin televisioyhtidissd kuin katsojien
olohuoneissakin. Jo vuosia televisioyhtidissd on kiinnitetty huomiota esimerkiksi
sithen, kuka lukee uutisia. Surkealla esiintyjalla ei ole ollut mahdollisuuksiakaan
paasta ruutuun. Silti esiintymistaitoja ei haluta nahda osana ammattitaitoa. Esiin-
tymistaitojen kehittadmista pidetaan helposti jotenkin pinnallisena ja nolona. Mo-
nikaan toimittaja ei haluaisi olla suosittu esiintymisensa takia. Mieluummin ko-
rostettaisiin journalistisia kykyja. Toimittajat tuntuvat suorastaan hapeilevan tele-
visioesiintymista ja erityisesti sen koulutusta.

Toimittajat eivat ole kuitenkaan ainoita, jotka suhtautuvat televisioesiintymi-
sen koulutukseen epaillen. Poliitikot hapeilevét sité eniten. Tiedossa on, etta Suo-
messa on jo 50-tuvulta lahtien koulittu poliitikkoja paremmiksi televisioesiintyjik-
si. Asiasta ei kuitenkaan puhuta. Poliitikot myés mielelldan korostavat ja joskus
jopa valehtelevat, etteivat ole saaneet minkaanlaista esiintymiskoulutusta. Poliiti-
kot eivat uskalla tunnustaa, ettd he ovat harjoittaneet viestintataitojaan, silla he
pelkadavat aitousvaikutelmansa karsivan. 1kaan kuin ihmisen vilpittémyys, aitous
ja persoonaliisuus olisivat koetuksella, jos hantd opastetaan toimimaan mediassa.

Pieni kohu nousi esimerkiksi Risto Uimosen ja Elise Ikavalkon viime syksyna jul-
kaistusta kirjasta, jossa he kasittelevat poliitikkojen imagoja. Kirjassa kerrotaan
mm. Martti Ahtisaaren esiintymisvalmennuksesta. Kirjan ilmestyessd Ahtisaaren
televisioesiintymisen koulutuksessa mukana olleet henkilét halusivat kuitenkin
kiistaa tai painaa villaisella kirjassa esitetyt vaitteet. limeisesti oli tirkeada pitaa
ylla vaikutelmaa, ettd Rehnin halaaminen kumpusi Ahtisaaren vilpittdmyydesta
eika ollut suunniteltua.

Ristiriitaisesta suhtautumisesta televisioesiintymisen koulutukseen kertoo
myos Yleisradion paauutislahetyksessa 18.3. ollut juttu, jossa kasiteltiin yritysten
tyontekijoilleen jarjestama3 televisioesiintymisen koulutusta. Jutussa nousi esille,
ettd yritykset hdpeilevat koulutusta ja mielelldan vaikenevat siita. Havettavaa on
siis jopa se, etta harjoittelee haastattelutilanteita varten puhumaan tiiviisti ja ym-
marrettavasti sekd antamaan itsestaan suhteellisen miellyttavéan vaikutelman.

Suomalaisessa suhtautumisessa on valtava ero esimerkiksi television ihmemaa-
han Yhdysvaltoihin, jossa poliitikkojen televisioesiintymisen koulutuksesta ja ima-
gon suunnittelustrategioista tiedetdan yleisesti. Sielld on my&s tunnustettua, etta
esimerkiksi uutisankkurin tarkein taito on kyky esiintyéd hyvin. Muutenkin esiinty-
misen koulutuksella on sielld vankempi asema. Suomessa asioiden ei toki tarvitse



olla kuten Yhdysvailoissa, mutta haluan osoittaa, etta suhtautumisessamme on jo-
takin kulttuurillemme ominaista.

Televisioesiintymisen koulutus ndhdaan kulttuurissamme jotenkin vilpillisena
toimintana. lkaan kuin koulutuksessa pyrittdisiin oppimaan kikkoja, joilla katso-
jan alitajuntaan voitaisiin piilovaikuttaa. Tai koulutus ndhdéaan jonkinlaisen kiel-
teisena persoonallisuuden muokkauksena. Persoonallisuuteen puuttumista tuskin
on, jos oppii kiteyttamaan ajatuksensa paremmin, selkeyttdmaan puhettaan tai
kontrolloimaan sanatonta viestintdansa siten, ettei se hairitsisi televisioruudussa.

Puhekulttuuristamme olevat tutkimustiedotkaan eivét anna yksiselitteista vas-
tatusta kysymykseen, miksi esiintymiskoulutusta hapeillaédn. Mahdollisia selityksia
voi olla useita. Ensinndkin puhujan vilpittdmyys ja aitous ndyttavat meilla olevan
tarkeitd arvoja, ja ehka esiintymiskoulutuksen peldtadn mahdollistavan huijaami-
sen niiden suhteen. Meilld on myés perinteisesti pidetty asiaa puhujaa tarkeam-
péna, mutta televisio ja esiintymiskoulutus nostavatkin puhujan keskeiseksi. Ehka
asiantuntijoiksi mielletyiltd - joihin myds toimittajat lasketaan - odotetaan kult-
tuurissamme Vaindmoisen kaltaista péatevyyttd, jonka vaikutelmaa tieto esiinty-
miskoulutuksesta horjuttaisi. Ehka meillda puhetapaa pidetdan niin kiintednd osa-
na ihmisen persoonaa, ettei sita saisi koulia. Téllaisten ajatusten takana on kui-
tenkin turhan suuri usko esiintymiskoulutuksen kaikkivoipaisuuteen.

Joka tapauksessa televisioesiintymisen koulutukseen liittyy omituista salailua
ja epaluuloa. Tilanne on hullunkurinen siing mielessa, etta Suomessa puhutaan
runsaasti viestintataitojen ja -valmiuksien puolesta. Lisaksi televisio on useille
meista yha tavallisempi esiintymistilanne. Se myés poikkeaa tavanomaisista esiin-
tymistilanteista sen verran, etta valttyakseen turhilta epdonnistumisilta se vaatii
harjoittelua.

Yksi tehokas tapa vaikuttaa televisio-ohjelmien tasoon voisi olla ammattitai-
toisten ohjelmien vetdjien koulutus. Ammattitaitoisuuteen kuuluisivat tuolloin
sekad journalistiset valmiudet ettd esiintymistaidot. Tosin tuolloin téytyisi ottaa
huomioon se, ettd tdma saattaisi vahentaa entisten missien tyodtilaisuuksia.
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