TUIJA MODINOS

Vanhempien vaiva,
tutkijoiden tuska

TVIN VAKIVALTA, IKARAJOITUKSET JA V-SIRU

Amerikkalainen televisiovékivalta- ja ohjelmaluokittelukeskustelu on kaynyt en-
tistdkin kilvaampana sen jalkeen, kun laki ns. v-sirun pakollisuudesta allekirjoitet-
tiin 1996. Kyseessé on televisioon asennettava elektroninen lisilaite, jonka avulla
vanhemmat pystyvdt ohjelmoimaan, mita lapset voivat katsoa. Laite vaatii toi-
miakseen ohjelmiin liitettavat koodit, jotka pohjautuvat ohjelmien luokitteluun.
V-siru on pakollinen uusissa televisioissa ensi vuoden alusta lahtien,

V-siru tuli mukaan television haittavaikutuskeskusteluun 1994, jolloin sita tar-
jottiin yhtend ratkaisuna television arveluttavaan ohjelmatarjontaan. Samaisena
vuonna, osin v-sirun luoman tarpeen vuoksi, sai alkunsa amerikkalainen kansalli-
nen televisiovékivallan tutkimus (National Television Violence Study, NTVS). Sen
tarkoitus on muun muassa kartoittaa ohjelmien sisalt®ja, jotta voitaisiin luoda toi-
miva luokittelusysteemi v-sirun kayttoa varten.

Taman kolmivuotisen ja -osaisen tutkimuksen toisen osan tulokset julkistettiin
Washingtonissa 27.3.1997. Tama katsaus pohjautuu kyseiseen raporttiin seka siita
kaytyyn keskusteluun.

Taustaa: vakivalta, televisio, yhteiskunnallinen keskustelu

Television varhaisvuosista asti amerikkalaiset ovat keskustelleet televisiovakival-
lan vaikutuksista. Vield kymmenen vuotta sitten pohdittiin ldhinna sita, onko on-
gelmaa olemassakaan ja vaikuttaako televisiovékivalta todellakin katsojien asen-
teisiin, arvoihin ja kdyttdytymiseen. NTVS:n tutkijoiden mukaan tahanastiset tut-
kimukset ovat antaneet kysymykseen myéntavéan vastauksen, joskin tietyin va-
rauksin: esimerkiksi pitkdaikaisvaikutuksia ei juuri ole tutkittu.

Norjalainen televisiotutkija Anita Werner (1996, 121-122) korostaa tutkimus-
ten jakautuvan kahteen paasuuntaukseen. Ensimmaisen mukaan mediavikivalta
lisad vékivaltaa todellisessa elamassd. Toisen suuntauksen edustajien mielests
kyse on vain moraalipaniikin iimentymasta. Werner (1996,116-118) itse painottaa
sitd, ettd mediavakivallan ja lasten aggressiivisuuden tutkimukseen liittyy myés
suuria menetelmallisia vaikeuksia, kuten mittausongelmat ja keinotekoiset tilan-
teet. Taman lisdksi syy-seuraus -suhteita selvitelleet pitkaaikaistutkimukset eivat
anna yksiselitteisid vastauksia siihen, mik& on syy ja mika seuraus aggressiivisen
kayttaytymisen ja vakivaltaisten ohjelmien seuraamisen vélilla.

Asiaa mutkistaa sekin, ettd aikuiset eivat aina vaittamatta ymmarra lasten
reaktiota pelottaviin ohjelmiin. Myos lasten kyky tehda havaintoja vaihtelee in
mukaan, samoin kuin heidan kykynsd ymmartad nakemansa ja tulkita se, muis-
tuttaa professori Joanne Cantor (1994, 238). Cantor tydskentelee Wisconsin-Ma-
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dison -yliopiston viestintatieteiden laitoksella ja vastaa NTVS-tutkimuksen ohjel-
maluokitteluosiosta.

Tuoreemmat tutkimukset ovatkin pyrkineet selvittdmaan sita, missé olosuh-
teissa ja milld ehdoilla haitalliset seuraukset, kuten vékivaltaan turtuminen, pelot
tai aggressiivisten asenteiden ja kayttdytymisen oppiminen ovat todennakdisia.
Tutkimuksissa on todettu, etta vakivaltaiset kuvaukset vaikuttavat eri tavoin eri
ihmisiin. Erityisen alttiita ovat alle seitsemanvuotiaat. Koska pienten lasten kog-
nitiiviset kyvyt ovat vasta kehittymassa, he tulkitsevat televisiota usein toisin kuin
varttuneemmat katsojat. He tulkitsevat helpommin esimerkiksi piirrettyihin sisal-
tyvan vakivallan realistisena, minka vuoksi tallaisten ohjelmien esittaminen lapsil-
le on ongelmallista. Mikali vékivaltaisen kohtauksen seurauksena tuleva rangais-
tus esiintyy ohjelmassa mydhemmin, lapset eivat valttamatté osaa liittaa syyta ja
seurausta toisiinsa. Eri ikdiset lapset myds pelkaéavat erilaisia asioita, nuoremmat
esimerkiksi groteskin nékoisia hahmoja, vanhemmat abstraktimpia asioita, kuten
ydintuhoa (Cantor 1996, 96-97).

Kuluvan vuosikymmenen aikana amerikkalaisten huoli televisiovakivallan vai-
kutuksista nuoriin ja lapsiin on voimistunut entisestaan. Tdhan ovat osaltaan vai-
kuttaneet juuri tutkimukset, joiden tulokset todistavat televisiovakivallan yhteis-
kunnalliset haittavaikutukset todeksi.(Vrt. Werner 1996, 123.) Vuoden 1992 rotu-
meliakat Los Angelesissa ovat todennakéisesti lisdnneet vetta myllyyn. Ne vaikut-
tivat vuoden 1994 government hearings -keskusteluihin, joissa kasiteltiin gangsta-
rapin arveluttavia sisaltdja ja vaikutuksia. Gangsta-rapin ja 1990-luvun alussa huo-
mattavasti lisaantyneen aseellisen vakivallan valille rakennettiin yhteyksia, vaik-
kei suoranaisesti vaitettyk&an, etta niiden valilla oli selva syy-seuraus -suhde (GH
1994). Musiikkitelevision ja musiikkivideoiden myota raja television ja populaari-
musiikin valilla on entisestadn hamartynyt. Tastd johtuen on helppo todeta yhta-
laisyyksia tuolloin kaydyn keskustelun ja tdmén hetken puheenaiheiden valilla.
Yha edelleen kysytdan mika on tarjolla olevien ohjelmien ja musiikin osuus taman
paivan ongelmissa, miten ne muokkaavat yleisénsa arvoja ja asenteita tai mita ne
kertovat yhteiskunnan tilasta. Tutkimuksen kohteina ovat ennen kaikkea “vaiku-
tuksille alttiit” nuoret ja lapset.

Kirjassaan Media Matters John Fiske (1996, 1) viittaa vuoden 1992 mellakkaan
Los Angelesissa yhtend Amerikan historian kalleimmista urbaaneista kansannou-
suista. Vaikkei televisiovakivallan ja mellakoiden valille voikaan vetéa yhtalaisyys-
merkkeja, ei voi olla kiinnittamatta huomiota siihen, etta suurkaupunkien ghetot
ja niiden vakivalta ovat keskeinen osa televisiovakivaltadebattia. (Vrt. Kytdmaki
1991, 64.) Yleinen mielipide ja huoli yhteiskunnan kehityksesta ovat saaneet saa-
dosten laatijat — jalleen kerran — vaatimaan televisioteollisuuden edustajilta suu-
rempaa vastuuta. Heidédn pitdisi kiinnittaa enemman huomiota siihen, miten vé-
kivaltaa televisiossa esitetaan.

HBO-kanava on tana kevaana vastannut vaatimuksiin tuottamalla videon Ta-
king Charge of Your TV, jossa Rosie O’Donnel, yksi tdman hetken suositummista
talkshow-tahdista, opastaa vanhempia ja lapsia kriittisen televisionkatselun saloi-
hin. (Mendoza 1997; TV Guide March 15-21 1997, 15.) ABC-yhti6 on sen sijaan rea-
goinut haasteeseen tuottamalla lasten kasvatusta kdsittelevan ohjelmasarjan |
Am Your Child, jonka tahtené ja oppaana kasvatuksen maailmaan toimii suosittu
nayttelijad Tom Hanks (Fleming 1997, 30-34).

Jo parin vuoden ajan televisioteollisuus on myds opastanut vanhempia luokit-
telemalla ohjelmia valmiiksi. Mallina ovat toimineet elokuvateollisuuden sovelta-
mat rajoitukset, kuten G (sallittu), PG (vanhempien valvonta suotavaa), PG-13 (ei
alle 13-vuotiailie) ja R (kielletty). Vuoden alusta kayttoon tuli paranneltu versio
luokittelusysteemeista. Sekaan ei tosin ole yksiselitteinen, kuten NTVS-tutkimus
osoittaa.

Laajemman kontekstin keskustelulle tv-vakivallasta muodostavat presidentti



Bill Clintonin ja Hillary Clintonin aloittamat nuorille ja lapsille suunnatut projek-
tit. Niillad pyritadn nostamaan kansakunta ‘takaisin jaloilleen’ ja nain vaikutta-
maan amerikkalaisen perheen ja yhteiskunnan myonteiseen kehitykseen. Viime
vuonna Clinton kutsui televisioteollisuuden edustajat keskustelemaan ohjelma-
tarjonnan ongelmista ja taivutti ndma vapaaehtoisesti aloittamaan Tv-ohjelmien
luokittelun vanhempien opastamiseksi.

NTVS - televisio-ohjelmien sisaltotutkimusten maamerkki

Edella kuvatussa kontekstissa sai alkunsa myés NTVS, joka ohjelmien sisaltéjen
ohella kartoittaa [uokittelusysteemien toimivuutta ja vékivallan vastaisten tietois-
kujen vaikutuksia. Tutkimusta rahoittaa NCTA (National Cable Television Associa-
tion), ja sen toteuttamiseen osallistuu mediatutkijoita neljastd yliopistosta. Hei-
dan lisaksi hankkeessa on mukana ohjelmapolitiikasta paattavien jarjestdjen
edustajia seka projektin hallinnosta ja koordinoinnista vastaavia ihmisia.

Tekijdiden mukaan kyseessd on tdhadn mennessa laajin tieteellinen televisiova-
kivaltaa kartoittava tutkimus. Tutkimukseen osallistuneista yliopistoista Kalifor-
nian yliopiston (Santa Barbara) tutkijat kartoittavat vékivallan esiintymistd viih-
deohjelmistoissa, kuten komediasarjoissa, elokuvissa, lasten ohjelmissa ja musiik-
kivideoissa. Teksasin yliopiston (Austin) tutkijat selvittavat vakivallan osuutta toi-
senlaisissa ohjelmissa — kuten todellisuuspohjaiset ohjelmat, sensaatiouutiset, pu-
heohjelmat, poliisiohjelmat ja dokumentit. Wisconsinin yliopiston (Madison) tut-
kijat selvittavat vakivattaluokittelujen ja ohjeiden kayttda televisiossa, seké niiden
vaikutusta vanhempien ja lasten katselupaatdksiin. Pohjois Karoliinan (Chapel
Hill) tutkijat kartoittavat televisioteollisuuden tuottamien vakivallan vastaisten
tietoiskujen sisaltdja ja vaikutuksia. Koko projektia koordinoi Kalifornian yliopis-
to.

Vaikka tutkimuksen taustalla vaikuttaa huoli yhteiskunnan kehityksesta, asial-
la toinenkin puoli. Televisioyhtiét nimittdin kilpailevat armottomasti katsojista.
Tasta syysta eri osapuolet haluavat taata NTVS:n puolueettomuuden, jottei tutki-
musta voida asiattomasti kayttdad (ohjelma)politikoinnin valineena. Niinpa pro-
jektiin osallistuu myés valvova neuvosto, jonka tarkoituksena on muun muassa
varmistaa puolueettomuus ja riippumattomuus seka tarjota neuvoja ja konsultoi-
da tutkijoita. Mukana neuvostossa ovat vanhempien lisdksi kasvatus- ja koulu-
tusalan ammattilaiset, sosiologit, lastenlaakarit, lakimiehet, psykologit, psykiatrit
ja viestintatieteilijat. Kolmannes jdsenistd on viihdeteollisuuden edustajia, kuten
kasikirjoittajia, tuottajia ja ohjaajia.

NTVS-tutkimus jakautuu kolmeen osaan, joista ensimmainen kartoittaa ohjel-
mien vakivaltaisia sisaltojs. Toinen osa selvittelee ohjelmaluokitusten kayttda
seka sitd, miten erilaiset luokitukset vaikuttavat lasten katselupaatoksiin ja miten
naita luokituksia ja ohjeita kaytetdan televisiossa. Tutkimuksen kolmas osa kes-
kittyy vakivallan vastaisten tietoiskujen tarkasteluun. Sisaltotutkimusten paaasial-
lisena kiinnostuksen kohteena on kontekstisidonnaisten osatekijdiden tarkastelu
jonkin tietyn kuvauksen merkityksen ja vaikutuksen tarkastelussa. Aiempien tut-
kimusten perusteella on tultu sithen tulokseen, ettd mediavakivalta sinalidan ei
valttamatta ole vahingollista, mutta tietyilla osatekij6illd on negatiivisia vaiku-
tuksia katsojiin (vakivalta palkitaan, seurauksia ei nayteta jne) ja toisilla osateki-
joilla taas on positiivisia vaikutuksia katsojiin (vakivallan tekijan vakivallaton ran-
kaiseminen). NTVS-tutkijat ovat pyrkineet huolellisesti erottelemaan vahingolliset
ja harmittomat kuvaukset toisistaan. Nain he ovat omasta mielestddn antaneet ai-
empia tutkimuksia kattavamman kuvan televisiovékivaltaan liittyvasta problema-
tiikasta.

Silti kvantitatiivisen tutkimuksen ongelmista ei ole mielestani tassakaan tutki-
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muksessa tdysin paasty eroon. Kaytetyt kategoriat ovat jaykkié ja tulokset perus-
tuvat yksittdisten kohtausten laskemiseen — tata on tosin pyritty paikkaamaan las-
kemalla ensin yksittadiset tapaukset, sitten kohtaukset ja tarkastelemalla lopuksi
koko ohjelman teemaa.

Vaikka vékivalta on pyritty maarittelemaan siten, etta sita voidaan mitata luo-
tettavasti ja tarkasti, se nahdakseni perustuu strukturalistiseen kasitykseen fik-
soituneista merkityksistd, eika jata tulkinnan varaa katsojalle. Taméa on tosin usein
ongelma pelkkiin teksteihin keskittyvissé analyyseissd, joissa tekstin ja katsojan
valistd vuorovaikutusta ei tarkastella, tai se perustuu oletukseen, eiké néin ole osa
varsinaista tutkimusprojektia. Asettamissaan rajoissa tutkimus kuitenkin hahmot-
telee amerikkalaisten ohjelmien sisélt6ja ja luo pohjan vaatimuksille paremmista
ohjelmista seka pohdinnoille v-sirun edellyttdmasta luokittelusysteemista.

Amerikkalainen televisio vuosituhannen vaihteen alla

Ensimmaisen, helmikuussa 1996 julkistetun raportin tulokset antavat kuvan tele-
visiomaisemasta, jossa vakivalta on varsin yleista. Tutkijoiden mukaan tallaisen
ohjelmatarjonnan voi myds ennakoida vahvistavan negatiivisten asenteiden, ar-
vojen ja kayttaytymisen kehittymista katsojien keskuudessa. Toisena vuonna tut-
kimus keskittyi vakivallan maaran ja laadun tarkasteluun (1995-1996 kauden ai-
kana). Painopiste oli niissa vakivallan kontekstuaalisissa tekijoissa, jotka ovat ris-
keja yleisdlle. Yleiskuvan luomisen chella tarkasteltiin kanavien eroja vakivallan
esittamisessa sekd ohjelmatyyppien vélisia eroja (lasten ohjelmat, draama, kome-
dia, elokuvat, musiikkivideot, tositapahtumiin perustuvat ohjelmat).

Toisen, kuluvan vuoden maaliskuussa julkistetun raportin mukaan tilanne on
muuttunut varsin vahan tutkimusajanjakson ensimmaisen ja toisen vuoden aika-
na. Vakivaltaa esitetaan ihannoiden, suurin osa vakivallasta on “siistittyd”, edel-
leen ldytyy vain harvoja vakivallan vastaisia ohjelmia. Kuvaukset, joilla on poten-
tiaalisesti suuri vaikutus nuorten lasten asenteisiin ja kdyttaytymiseen esiintyvat
juuri heilie suunnatuissa ohjelmissa ja lasten kanaviila. Varttuneemmille [apsille
suurimman riskin muodostavat aggressiivisuutta suosivat elokuvat ja draamat. To-
dellisuuspohjaisten chjelmien maara on liséantynyt huomattavasti tutkimusajan-
jakson aikana. Ne sisaltavat kuitenkin véhemman vakivaltaa kuin muut ohjelmat.
“Puhe vakivallasta” naissa ohjelmissa ei ole vahentynyt tana ajankohtana. Kate-
goriana "puhe vikivallasta” todellisuuspohjaisissa ohjelmissa tai keskustelu vaki-
vallasta ja sen seurauksista tarkoittaa verbaalisten uhkausten laskemista, vékival-
taisten toimintojen tai niiden seurausten nakymistd ruudulla tai kuufumista ku-
van “ulkopuolelta”. Verbaalista ahdistelua sinallaan ei lasketa puheeksi vakival-
lasta. Puhe vakivallasta on sekundaari kategoria: jos tapahtumasarja sisaltaa seka
visuaalista vakivaltaa ettd puhetta vikivallasta, se koodataan vakivallaksi. Todel-
lisuuspohjaisten ohjelmien alalajien valilld on huomattavia eroja vékivallan ku-
vauksissa. Vaikka todellisuuspohjaisista ohjelmista suurin osa on péaivasaikaan esi-
tettdvid, niin tdman genren vakivaltaisimmat ohjelmat esitetdan illalla. Sen voisi
olettaa yllapitavan ja heijastavan jo amerikkalaisen radio- ja televisiohistorian al-
kutaipaleella syntynyttd sukupuolittunutta ohjelmapolitiikkaa. litaohjelmat on
suunniteltu miespuolista yleiséa ajatellen; paivasaikaan esitetdan paaasiassa nai-
sille suunnattuja ohjelmia (ks. Hilmes 1997).

Ohjelmien vikivallan maaran ja tyypin pysyvyys ensimmaisen kahden vuoden
aikana on huomattava, muttei mitenkaan yllatys, korostavat tutkijat. Toisen vuo-
den aineisto kerattiin jo ennen kuin ensimmaisen vuoden tutkimustulokset jul-
kaistiin. Televisioteollisuuden edustajilla ei siis ollut mahdollisuutta reagoida ja
tehdd muutoksia, joita raportissa ehdotettiin. N&in ollen toisen vuoden tutkimus-
tulokset todistavat osaltaan tutkimusmetodin luotettavuutta, ja vakuuttavat tut-
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kijat siita, ettd mydhempien vuosien tutkimustuloksissa mahdollisesti esiintulevat
muutokset itse ohjelmistossa ja ohjelmissa ovat todellisia, eivatka perustu mit-
tausvirheisiin.

Laaja ja kattava sisaltoanalyysi

Raportoidut tulokset perustuvat laajaan ja kattavaan sisdltéanalyysiin. Yhdeksan
kuukauden ajkana lokakuusta 1995 heindkuuhun 1996 kerattiin sattumanvarai-
sesti ohjelmia 23 kanavalta satunnaisen viikon luomiseksi jokaisesta lahteesta.
Ohjelmia seurattiin aamukuuden ja iltayhdentoista valill, 17 tuntia paivassa seit-
semana paivana viikossa. Talldin ohjeimaa kertyi kanavaa kohden 119 tuntia vii-
kossa. Tutkimuksen kohteena olleet 23 kanavaa edustavat amerikkalaisten saan-
néllisimmin seuraamia lahteitd, silla poikkeuksella ettd urheiluohjelmia ja uutisia
ei seurattu, minka vuoksi kanavat kuten CNN ja ESPN eivat olleet seurannan koh-
teina.

Vakivaltaa mitattaessa tutkittiin kolmea eri ulottuvuutta. Ensin kartoitettiin
vakivaltaisia tapauksia, tai uhrin ja vakivallan tekijan valista vuorovaikutusta. Seu-
raavaksi analysoitiin vakivaltaisia kohtauksia. Esimerkiksi baaritappelussa on
usein monia tapauksia erilaisten henkilohahmojen valilla. Viimeksi analysoitiin
kokonainen vékivaltainen ohjelma. Jotkut kontekstuaaliset tekijat heijastavat
sitd, mitd tapahtuu henkildhahmojen valilld juonen mikrotasolla, nama on tutki-
muksessa luokiteltu tapauksiksi. Toiset kontekstuaaliset tekijat vaativat suurten
sisaltdkokonaisuuksien, kuten kokonaisen kohtauksen tai ohjelman huomioon
ottamista. Koko ohjelma téytyy arvioida esimerkiksi silloin, kun halutaan tietaa
onko sen kaiken kattavana teemana vakivallanvastaisuus. Vakivallan analysointi
kaikilla nailla kolmella tasolla - tapaus, kohtaus, ohjeima - antaa paljon tietoa yk-
sittdisten ohjeimien ja koko chjelmiston vikivaltaisuudesta.

Tané kevaana julkistetun raportin tutkimistuloksista neuvosto haluaa koros-
taa erityisesti lasten piirrettyjen sisaltéanalyyseja. Tutkimuksen mukaan lapsille
tarkoitetuissa piirretyssa vakivallan osuus on varsin suuri, ja kuvaukset usein sisal-
tavat useita niitd kontekstuaalisia tekijoits, jotka vahvistavat haittavaikutuksia.
Tutkimuksessa kaytetyn vakivallan maéaritelmin mukaan monen osatekijan tulee
esiintyd samanaikaisesti: kuvassa on oltava elollisia olentoja ja selkea tarkoitus va-
hingoittaa ennen kaikkea fyysisesti (verrattuna emotionaaliseen ja psykologi-
seen).

Kyseeseen tulee ilmeinen vakivallan kuvaus, jossa fyysisen vallankaytén uhka
on uskottava tai sita kdytetdan toisen elollisen olennon tai ryhman fyysiseen va-
hingoittamiseen. Vakivallan kuvaukseksi luetaan myds yksilén tai ryhman karsi-
mien fyysisten seurausten kuvaaminen, vaikkei itse vikivallantekoa kuvattaisi-
kaan.

Tutkimuksessa kiinnitetaan paljon huomiota alle seitseman vuoden ikaisia lap-
sia puhutteleviin ohjelmiin. Piirretyt vaikuttavat heihin samaila tavoin kuin realis-
tiset ohjelmat, koska kyky erottaa fantasia todellisuudesta on vasta kehittymassa.
Esimerkiksi 3-7 -vuotiaat eivat pysty kuinnolla erottamaan todellista ja epatodel-
lista uhkaa toisistaan. He eivat myoéskaan osaa ajatella, ettd harmittomalta nayt-
tavé hahmo voikin olla vaarallinen tai pdinvastoin. Tama muodostaa puolestaan
ongelman silloin, kun yritetaan valistaa lapsia todellisesta uhkasta, kuten kidnap-
paus tai hyvaksikayttd (Cantor 1996,111). Tosin Annikka Suoninen (1996, 128-129)
on omassa tutkimuksessaan todennut, etta juuri piirretyissa jopa 3-vuotiaiden on
helpompi tehda ero fantasian ja todellisen vilill4, ja ndin opetella mediataitoja.

Amerikkalaistutkijat kuitenkin korostavat, ettd erityisesti pienille lapsille tar-
koitetuissa piirretyissa tulisi vakivaltaisiin kuvauksiin ja niiden potentiaalisiin vai-
kutuksiin suhtautua vakavasti. Vanhempien tulisi tutkijoiden mukaan myés kiin-
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nittad huomiota siihen, ettd varsin suuri osa piirrettyihin sisaltyvasta vakivaltai-
sesta kayttaytymisesta jaa rankaisematta, vakivallan tekija voi olla muutoin kieh-
tova hahmo, vikivalta voi ndyttad oikeutetulta ja silld usein on varsin minimaali-
sia vaikutuksia hahmoille.

Vikivallan vastaisuus edelleen harvinaista

Vaikka tutkimuksessa ldydettiinkin esimerkkeja ohjelmista, joissa on vakivallan
vastainen teema, vakivaltaa harvoin kaytettiin vahvistamaan vékivallan vastaisia
asenteita ja arvoja. Tutkimuksen mukaan vain harvat vékivallan vastaiset julkisen
sektorin tietoiskutkaan sisalsivat erityisia ohjeita esimerkiksi kiista- ja vaaratilan-
teiden valttamiseksi. Ensimmaéisen ja toisen vuoden tutkimustulosten mukaan
nailla tietoiskuilla ei juurikaan voida vaikuttaa nuorten asenteisiin. vakivallan
vastaisia kampanjoita suunnittelevien tulisikin siirtya pelkista “vakivalta on va-
hingollista” ilmoituksista nayttamaan vékivallan seuraamuksia ja tarjoamaan rau-
hanomaisia ratkaisumalleja konflikteihin. Myaskaan julkkisten kaytto vakivallan
vastaisten viestien valittajina ei toimi toivotulla tavalla, silld nuorten silmissa he
eivat ole uskottavia.

Yhtend ratkaisuna arveluttavien ohjelmien aiheuttamaan ongelmaan amerik-
kalainen televisioteollisuus otti kayttéon luokittelusysteemit, joita elokuvateolli-
suus on kayttanyt jo pitkaan. Myos danilevyteollisuus taipui 1980-luvulla luokitte-
lujen kayttoon sen jalkeen, kun Washingtonissa oli vaannetty kattd heavyn sek-
sistisista ja vakivaltaisista sanoituksista. Luokittelusysteemin tarkoituksena oli taa-
ta sananvapaus artisteille, mutta samalla tarjota vanhemmille valineita lastensa
musiikinkuuntelun valvontaan. Sama ajatus on nyt takana v-sirun kehittelyssa.
Vaikka tama ajatus myotatuulessa onkin mennyt eteenpéin jopa laiksi asti, se ei
ole tapahtunut kritiikitta. Monissa lehtikirjoituksissa piikitellaan amerikkalaisia
sananvapauden rajoittamisesta ja vastuun siirtamisesta joko hallitukselle tai van-
hemmille. Karkevinta kritiikkia ovat esittaneet ne, joiden mielesta v-siru antaa te-
levisioteollisuudelle mahdollisuuden paeta vastuutaan ja tuottaa entistakin vaki-
valtaisempia ohjelmia, silla “vanhemmathan voivat sitten ohjelmoida sirunsa niin,
etteivat juuri heidan lapsensa katso naitd ohjelmia”. Mutta enta ne monet per-
heet, joissa uusinta teknologiaa ei ole, tai sita ei osata tai valitetd hyodyntaa? Jois-
sa perheen tulotaso ei riita viimeisimpien villitysten hankkimiseen, tai vanhem-
pien energia ja aika lasten valvomiseen? Joissa asuinymparistd jo muodostaa ris-
kitekijan, ja mahdolliset negatiiviset vaikutukset nain korostuvat ja kertautuvat?

Avuksi vanhemmille: luokittelut ja katseluohjeet

Juuri ennen ensimmaisen NTVS-raportin julkistamista kongressi saati lain, jonka
mukaan v-siru tulee pakolliseksi uusiin televisioihin vuoden 1998 alusta lahtien.
Televisioteollisuuden tulisi sitd ennen laatia luokitteluohjelma uuden tekniikan
hyodyntamiseksi. Uusi luokittelusysteemi otettiin kayttodn taman vuoden alusta.

Kaksijakoisen luokittelun mukaan lapsille suunnatut ohjelmat on madritelty
joko kaikille sallituiksi (Tv-Y) tai vain vanhemmille lapsille sopiviksi (Tv-Y7). Muut
ohjelmat on luokiteltu kaikille sopiviksi (Tv-G), aikuisten valvontaa vaativiksi (Tv-
PG), vanhempia voimakkaasti varoittaviksi (Tv-14) ja vain aikuisille sallituiksi (Tv-
M). Vaikka NTVS ei ensimmaisen kahden vuoden aikana testannutkaan uutta luo-
kittelusysteemia, tutkimustulokset asettavat vakavia kysymyksia aiemmin kaytos-
sa olleille, elokuvateollisuudesta lainatuille ja ikdan perustuville luokitteluille. Ne
ovat jossain maarin samanlaisia kuin nyt kdytdssa oleva systeemi, jossa merkinnat
eivat kerro mitaan ohjelman siséllésta. Varovaisin arvio tutkimustuloksista on,



etta nyt kayttddn otettujen, uusien luokittelujen vaikutuksia on syyta tutkia tark-
kaan. Madison-Wisconsinin tutkijoiden arvion mukaan ikdan perustuvien luokit-
telusysteemien mahdolliset tahattomat negatiiviset vaikutukset — esimerkiksi las-
ten halu katsoa juuri heilta idn perusteella kiellettyja ohjelmia - tulisi tarkoin ot-
taa huomioon.

Tutkimuksen toisen vuoden aikana tarkasteltiinkin sita, miten ohjelmien {uo-
kittelu ja katseluohjeet vaikuttavat lasten katselupaatoksiin. Tarkasteltavana oli
myds televisioteollisuuden tapa kayttaa luokitteluita ja ohjeita. Kokeeseen osal-
listui 374 5-15 vuotiasta lasta Wisconsinin osavaltion Milwaukeen julkisista kou-
luista. Heille jaettiin kirjasia, joissa oli kuvattu kahdeksan erilaista televisio-ohjel-
maa ja elokuvaa. Lasten tuli ilmoittaa, kuinka kovasti he halusivat kulloisenkin
ohjelman nahda. Vastata sai nimettomana, ja lapsille kerrottiin, ettd vastaukset
vaikuttaisivat siihen, mité ohjelmia heille naytettaisiin. Jokaisessa kirjasessa oli sa-
mat ohjelmat samoilla lyhyilla selostuksilla, mutta ohjelmilie merkitty luokittelu
sen sijaan vaihteli kirjasesta toiseen.

Ensimmaisen vuoden tutkimustulokset osoittivat, ettd elokuvateollisuuden
kayttamilla luokitteluilla (G, PG, PG-13, R) oli epatoivottuja vaikutuksia, kuten
kiinnostuksen herddminen kiellettyja ohjelmia kohtaan. Esimerkiksi PG-13 heratti
sekd vanhempien tyttdjen ettd nuorempien poikien kiinnostuksen.{Cantor, Harri-
son ja Nathanson 1997, 271.) Tdman vuoksi toisena vuonna testattiin kahdeksaa
erilaista luokittelusysteemia. Itse kategorioiden ohjaavuuden ohella tutkimukses-
sa tarkasteltiin sitd, miten taustamuuttujat kuten aggressiivisuus, televisionkatse-
lutottumukset ja vanhempien valvonta vaikuttavat luokitteluiden ja ohjeiden
merkittavyyteen. “Kielletty hedelm&"” -efektin selvittdmiseksi lapsille tarjottiin
tietoa ohjelmien sisalldstd ja pyydettiin heita arvioimaan, minka ikaisille lapsille
ohjelma olisi sopiva. Lisaksi tutkimusviikon ohjelmien luokittelut tutkittiin.

Aiemmin kéytossa olleet ikaan perustuvat luokittelut 1ahinna lisasivat lasten
mielenkiintoa kiellettyja ohjelmia kohtaan, sen sijaan sisaltoén perustuvissa luo-
kitteluissa ei havaittu samanlaista vaikutusta. Erityisesti elokuvateollisuuden kayt-
tamaét, rajoittavat kategoriat kiehtoivat aggressiivisia ja paljon tv:ta katsovia lap-
sia katsomaan ohjelmia, joita ei ole luokiteltu heille sopiviksi. Lapset, joiden van-
hemmat ovat kiinnostuneita jalkikasvunsa katselusta, eivat kovin herkasti halua
katsoa heilta kiellettyja ohjelmia. Monet luokitteluista ohjasivat lapsen odotuksia
ohjelman sisillén kohdalla, mutta eivat tehneet vékivaltaiseksi luokiteltuja ohjel-
mia yhtaan kiinnostavammiksi. Luokittelut, joissa esiintyy sanonta “vanhempien
valvonta suotavaa” houkuttelevat kaikkein eniten lapsia, etenkin poikia, katso-
maan heiltd kiellettyjad ohjelmia. Eri kanavat kayttivat PG (parental guidance) ja
PG-13 luokitteluja perin sekavasti. Vain 3% ohjelmista oli ohjein varustettu tutki-
musajankohtana. (Cantor, Harrison, Nathanson 1997, 269.)

Sirullako arveluttavia televisio-ohjelmia vastaan?

Jotta v-sirusta olisi vastaavaa hyotya, taytyisi luokittelusysteemin toimia. Sen pi-
taisi kertoa vanhemmille olennaisia asioita ohjelmien siséalloista. Tarve kontrolloi-
da lasten katsomisia nousee tietenkin ohjelmatarjonnasta ja kanavien paljoudes-
ta kasin, mutta toisaalta myds yhteiskunnan polttavista ongelmista, kuten rapor-
toidun vakivallan maaran lisadntymisesta talla vuosikymmenelld. Tilastojen mu-
kaan yha useammat ja nuoremmat lapset ratkaisevat ongelmiaan jopa aseelliseen
vakivaltaan turvautuen. Televisio ei tietenkaan ole paasyyllinen ongelmiin. Niiden
ratkaisua ei kuitenkaan yhtian auta se, etta televisio tarjoaa kasapain mate-
riaalia, joka on vahintaankin arveluttavaa asenteiden oppimista ajatellen.

Yhden miehen sotaan amerikkalaista televisiokulttuuria vastaan lahti Token-
TV:n keksijd, isd, joka vasyi paivittain kinaamaan lastensa kanssa siita, kuinka pal-
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jon nama saavat katsoa televisiota. Han kehitteli pelimarkkasysteemin, jonka pa-
tentoi ja aikoo laittaa laajamittaiseen tuotantoon. Idea perustuu siihen, etta te-
levisioon liitetddn ‘rahastuslaite’, jolioin sité voi katsoa vain muovikolikoita vas-
taan. Kun vanhemmat sitten antavat lapsilleen tietyn maaran kolikoita, lapset
joutuvat pakosta opettelemaan valikoivaa katsomista, koska eivét voi tuijottaa
televisiota aamusta iltaan. Yksi kolikko antaa vain puoli tuntia katseluaikaa.
(Becker 1997.) Tamakaan ei valttamattd ole ratkaisu muuhun kuin katselun maa-
raan - lapsihan voi valita katsoakseen juuri ne ohjelmat, joilta vanhemmat hanta
haluaisivat suojella.

NTVS-tutkimuksen toisen vuoden paatteeksi tutkijat ja neuvosto paatyivatkin
suosittelemaan mm. seuraavia asioita:

Televisioteollisuuden tulisi tuottaa enemman ohjelmia, joissa on véhemman
vikivaltaa. Jos ohjelmassa esiintyy vakivaltaa, sen maara tulisi pitaa mahdollisim-
man alhaisena. Vikivallan esittamisessd voisi myds kayttaa luovuutta: vakivaltai-
sesta kayttaytymisesta tulisi rangaista. Vékivallan negatiivisia seurauksia, seka ly-
hyt- ettd pitkaaikaisia, pitaisi tuoda paremmin esille. Konfliktilanteiden ratkai-
suun pitaisi tarjoa muita vaihtoehtoja seka valttda vékivallan esittamistd oikeu-
tettuna. Vakivallan vastaisten teemojen kaytt6a tulisi suosia nykyista enemman,
ja ohjelmien esitysajankohtia voisi miettia tarkemmin.

Tutkijat myos suosittavat sisdltéon perustuvia luokituksia ikaan perustuvien
asemesta, koska ne eivat yhta voimakkaasti ohjaa lapsia katsomaan heille sopi-
mattomiksi luokiteltuja ohjelmia. Sisalt66n perustuvien luokittelujen avulla van-
hempien on myds helpompi arvioida, mita juuri heidan lapsensa voivat katsoa.

Vaikka muutamat kanavat ovatkin jo reagoineet suosituksiin siirtdmalla nuo-
remmille sopimattomia ohjelmia mydhadisempaan esitysajankohtaan, riittaa tele-
visiomaiseman yleiskuvan korjaamisessa toitd. Monet ovat epailleet, etta suurin
osa ihmisista ei osaa ohjelmoida siruaan, tai etté tietotekniikan hyvin hallitsevat
lapset paihittavat vanhempansa tassa mitteldssa. Lapset voivat myos livahtaa naa-
puriin katsomaan sita, mita eivat kotonaan saa nakyviin. Muutos on kuitenkin jo
kaynnistynyt, ja sen etenemisessé toivotaan niin vanhempien, tutkijoiden kuin te-
levisioteollisuuden ottavan vastuun.
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