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Tabusta
taudiksi

Masennus on suomalaisten kansantauti, joka lisiintyy kuin itsestdin, viijyy ja
vaanii meiti salakavalasti. Masennuksen kuoppaan suomalaisen sysii elimin
sirpaloituminen, tydtahdin kiristyminen, kadonnut vanhemmuus, infoihky,
liheisriippuvuus ja aivojen aineenvaihduntaongelmat. Erityisti huolta aiheut-
tavat tyon ddreen uupuvat tietoyhteiskunnan sankarit, avohoitoon unohdetut
potilaat ja kouluissa oireileva, itsetuhoiset nuoret. Masennukseen voi sairastua
kuka tahansa, mutta siitd voi myds parantua — sen meille osoittivat Tellervo
Koivisto ja Neil Hardwick. Siitd voi myds puhua avoimesti ja pilke silmikul-
massa, kuten Ben Furman. T4dsmiapua tarjoavar lyhytterapia ja ennen muuta
lidkkeet. Huulilla pyrivit serotoniinin takaisinoton estdjit, maoestijit, on-
nellisuuspillerit, elimintapalididkkeet. Sitd se on — suomalaisten masennus me-
diassa.

Vakava masennus piinaa joka neljatta

Masennus vaikuttaa ja toimii monella tavalla. Tyypillisesti se aiheuttaa jotakin
tai johtaa johonkin. Masennus on aktiivinen toimija, joka ajaa, iskee, nousee,
heikenti, huonontaa. Se myés maksaa yhteiskunnalle rahaa. Masennus on jo-
tain sellaista, joka kuin itsestddn puhkeaa, laukeaa, yllitedi, iskee, hivutrautuy,
ottaa hiipimilli paikkansa ja kun se saavuttaa uhrinsa niin se, koettelee, jiytii,
kuluitaa, lamaannuttaa, nakertaa, rajoittaa, surkastuttaa. Masennuksen itse-
riittoisuutta kuvaa myés se, ettd masennus kohtalonomaisesti lisiintyy, ruok-
kii itsedn, kehittyy, pahentuu, piiloutuu ja kytee pinnan alla. Tyypillisti ma-
sennusteksteille on se, ettd masennuksesta kirsivit ihmiset ovat passiivisia koh-
teita, masennuksen uhreja, jotka civit itse toimi. He ovat vain kohteen roolis-
sa. Masennus on ikdinkuin paikka, johon piidytiin, pudotaan, jossa ollaan
jumissa ja kieriskellddn.



Veikko ansaitsee oikean nimen

Suurimpia masennukseen liitryvid mediatapahtumia olivat viime vuonna kah-
den masennuskirjan julkaisemiset oheisjuttuineen. Lihes kaikkien medioiden
otsikoissa oli ensin Neil Hardwick — tuo "vakava viithdyttijd, jonka raiskattu
televisio masensi” (Aamulehti 25.3.1999) — ja myshemmin Tellervo Koivisto.
Lehtien palstoilla pohdittiinkin sitd, tarvitsiko masennus itselleen "mannekii-
nin", jotta siitd uskallettaisiin puhua avoimesti ja murtaa siihen liittyvid tabu-
ja. "Masennus ei enii koskaan leimaa sithen sairastunutta entiselld voimalla,
kun arvostetut, ahkerat ja viisaat kunnon ihmiset voivat sithen sairastua, mut-
ta mys parantua”, kirjoitti Arja Leppinen kesikuussa Helsingin Sanomissa.
Olemmeko siis tihin asti ajatelleet, ettd masentuneet ovat vihipitoisid, lais-
koja ja tyhmii?

Niin tai niin — vuonna 1998 sanomalehtijuttujen joukosta sai hakemalla
hakea potilaan omaa dinti. Muutamat harvat esilld olleet masentujat olivat
"Veikkoja" tai "Liisoja" kameran katseen ulottumattomissa. Nyt masentuneet
esiintyvit omalla nimellddn ja kasvoillaan. Esimerkiksi Helsingin Sanomissa
tarinansa kertoi toukokuussa Leena, 48 v. ja heinikuussa Piivi 30 v., Kes-
kisuomalaisessa marraskuussa dinessi oli Eeva 46 v. Ben Furman esitteli syys-
kuussa ohjelmassaan Tarjan, joka nukkui masentuneena yhden sohvan puhki,
ja Harrin, joka luuli masennustaan ensin aivoverenvuodoksi. Masennuksesta
kirjoitetaan nyt mini-muodossa.

Mielenterveysteemojen avoimen kisictelyn kidnteesti esimerkkini voidaan
pitii myos sitd, ettid Keskisuomalainen aloitti lokakuussa uuden, kerran kuus-
sa ilmestyvin Mielennurkka-palstan, jossa luvataan antaa tilaa niin potilaille,
omaisille, hoitajille, yhteisoille kuin pairttdjillekin. Tietoa masentunut tietoyh-
teiskunnan kansalainen saa tietysti myds Internetisti: "Mielenterveyttd ver-
kosta — Internetin mielenterveyspalvelut tarjoavat neuvoja stressiin, masen-

nukseen ja unihiiridihin" (HS 21.5.1999).

Taudiksi tautien joukkoon

Masennus voidaan kielen avulla rakentaa monella tavalla. Masennus voi olla
fysiologinen tai henkinen ilmis, se voidaan nihdi yksilon tai yhteison ongel-
mana, pidctijin, hoitajan tai potilaan nikokulmasta, se voi olla liikkeelld pa-
rannettava sairaus tai koettu alavireisyys. Sanomalehtijuttuja lukiessa kiy no-
peasti selviksi, ettd masennus on ennen muuta sairaus tai tauti. Masennus on
my®s hiirid, raakka, ongelma ja oire, vitsaus ja noidankehi tai oireiksi puh-

keava vamma. Masennusta on helpompi ymmirtii nyt, kun se on noussut tau-
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diksi tautien joukkoon. Masentunut ei olekaan vain henkisesti ahdistunut ih-
minen vaan potilas, jonka aivot — tuo kimppu sihksisid yhteyksii kemikaali-
liemessi — kirsivit aineenvaihduntaongelmista. Hoitamattomuuden vaaralli-
suuteen on heritty my®s siksi, etti "Masennus on fyysinen sairaus, pitkiaikai-
nen masennus riittdd vaurioittamaan aivojakin” (Aamulehti 12.3.1999).
Sairausteeman yleisyydesti johtuen liikehoito sai eniten palstatilaa. Liik-
keiden kidytosti kirjoitettiin samaan tapaan kuin masennuksesta yleensikin —
vydrymdisen lisidntymisen retoriikalla; lidkkeiden kiyted lisddntyy rajusti, ku-
lucus kasvaa roimasti, liikkeer valtaavat nopeasti markkinoita — kuin itsestiin,
Tammikuussa Aamulehti otsikoi, ertd "Masennusladkkeitd miiritiin sitten-

kin aivan liian vihin", vaikka Nyt-liitteen kannessa komeilikin joulukuussa,




ettd "Onnea kaikille — Jo lihes 700 000 suomalaista hoitaa mieltdin kemikaa-

leilla".

Onni on pilleri

Enemmistd jutuista kisitteli liikehoidon tarpeellisuutta ja hyotyd masennuk-
sen hoidossa varsin positiiviseen sivyyn. Niissi jutuissa lizkkeet esiteltiin kes-
keiseni, vilctimittomini, elintirkeini ja ennen muuta turvallisina osana ko-
konaisvaltaista hoitoa. Liidkkeet ovat hukkuvan oljenkorsi ja satojen ainoa tu-
ki ja turva. Lazkkeet kohottavat ja nostavar masentuneen kuopasta jaloilleen ja
tekevit elimin mahdolliseksi.

Varauksellisemmin liikehoitoa kisittelevit artikkelit olivat paljon harvi-
naisempia. Kun liikehoidon puolesta puhuivat lihinni lddkirit, niin niissi ju-
tuissa kuultiin tyypillisesti muiden hoitomuotojen kannattajien ja kansalaisten
ddnrd. Niissd jutuissa lddkkeer ovart pillereitd, joita napsitaan ja popsitaan.
Lidkkeitd pidetiin keinotekoisina, kemiallisina huumeina, jotka peittivir,
huumaavat, estdvit, turruttavat, vieraannuttavat. Niiti kivoja pillereiti popsi-
taan kuin karkkeja, ja kohta koko Suomi on onnellinen — vai onko sittenkiin,
kysyy joulukuun Nyt-liite. Psykoterapiasta masennuksen hoitomuotona kir-
joitettiin selvisti vihemmin. Toisaalta monissa artikkeleissa viitattiin lyhyesti
ohimennen my®&s terapian merkitykseen ja tarpeellisuuteen. Terapiaa kisittele-
vissd jutuissa masentuja saa erilaisen, aktitvisemman roolin: masennuksesta
toipuminen on elimintaito. Lidkehoitoa kisittelevissi artikkeleissa rakentuu
kuva masennuksesta lihinni aivojen aineenvaihduntaongelmana: kun mieli
masentuu niin aivot reagoivat. Terapian yhteydessi sen sijaan masennus mii-
ritelliin vihemmin fysiologisin sanakiintein: masennus on elimin suolan hi-
vidmisti, elimin inventaariohetki ja lievd, tilapiinen masennus on osa elimii,
mutta pahimmillaan se voi jiadd piille.

Masennus ei ole taakka vain masentujalle itselleen, siitd kirsivit myos 13-
heiset. Masentuneiden omien kertomusten lisiksi lehtien palstoilla nikyivit
usein myos lasten ja vanhempien huoli omaisistaan. Kun iiri liukuu masen-
nukseen, lapsikin tarvitsee hoitoa. Vaikka masennus ei olekaan tartuntatauti,
ovar masentuneiden lapset riskilapsia. "Syyllisyys nivertii sielua”, "salaisuuk-
sineen ja hipeintunteineen heidin taakkansa on lifan suuri kantaa" (KSML
28.11.1999). Onkohan masennus sittenkain vield yhed hyviksytty ja neutraa-
li kansansairaus kuin sepelvaltimotauti?
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