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PUHEENVUORO

Stop the press:
julkkis esiintyy raskaana!

Ana Turunen & Anna Nuranen

Marimekko esitteli maaliskuun lopussa tulevan syksyn ja talven mallistonsa,
ja kuten tapaan kuuluu, vithdelehdisto teki tdstd myos seurapiiriuutisia. lta-
lehden mielesta naytoksen kiinnostavin julkkis oli nayttelija Laura Birn — koska
han oli raskaana. Jutussa toki kerrottiin, etta Birn on néytellyt vastikdan elo-
kuvateattereihin tulleessa Armi elid -elokuvassa, joka kertoo Marimekon pe-
rustajasta Armi Ratiasta. Tarkein kuuluminen oli kuitenkin se, ettd hin

b

“edusti suloisen vauvavatsansa kera”.! Aiemmin tdnd vuonna Birnin “vau-
vamaha vei huomion Jussi-gaalan punaisella matolla”, kuten [ltalehti uutisoi.2

Nayttad siltd, ettd kun raskaana oleva julkkisnainen saapuu julkisiin kutsu-
vierastilaisuuksiin, suomalainen vithdelehdisté innostuu: katsokaa, raskaana
oleva julkkisnainen edustaa! Siis edustaa, vaikka on raskaana! Tai edustaa
vauvavatsan kera — ikdan kuin vatsan olisi voinut jéttaa tilaisuuden ajaksi ko-
tiin. Vai olisiko Laura Birnin pitinyt pysya kotona ja jattaa niin Marimekon
naytos, Jussi-gaala kuin Henkest edesti -elokuvan — jonka yksi paatahdista han
on — lehdistétilaisuus?® valiin? Ja olisiko Anna Erikssonin pitanyt jattaa Teos-
to-palkinnon vastaanottaminen véliin raskauden takia?* Vai olisiko heidan
pitanyt pukeutua niin peittivisti, ettd pitkdlle edenneen raskauden tila ei olisi
nakynyt?

Ei, median tarkoituksena ei ole paheksua vauvavatsaansa esittelevida julk-
kiksia vaan iloita heiddn raskaudestaan, silli onhan vauvavatsa ”suloinen™3,
julkkis on raskauden ansiosta hehked”,6 tai “hehkuu odotuksen onnea™’ tai
“sateilee”8. Median sanavalinnat ovat siind maarin kiteytyneitd, ettd voi pu-
hua omasta raskausuutisoinnin genrestd, diskurssista tai sapluunasta, jossa
julkkiksen raskaus uutisoidaan aina samalla tavalla. Raskaus on ensinnédkin
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aina merkittava ja iloinen uutinen ja toiseksi raskausmaha on aina “vauvavat-
sa”, jota puku aina “korostaa”.

Mediapuheen kiteytyneisyys herdttaa ainakin sen kysymyksen, ettd miten
raskaana olevan pitdisi pukeutua, jotta el voisi vaittdd, ettd hin esittelee tai
korostaa vatsaansa. Maria Veitola tietoisesti peitteli raskauttaan muotoilevilla
alusvaatteilla, ja kun han lopetti niiden kadyton, lllalehti kertoi, ettd raskaus
paljastui, koska Maria oli pukeutunut vatsaa korostavaan asuun.? Veitolan
samoin kuin Tarja Turusen toiminta oli median mielesta ilmeisesti katala jut-
tu, koska nykymaailmassa raskaus on median mielestd iloinen uutinen, jota ei
ole syyta peitelld tai salailla. Turunenhan toi raskautensa julkisuuteen vasta
useampi kuukausi lapsen syntymén jilkeen ja on tatd valintaansa saanut sen
jalkeen julkisuudessa selitelld.10

Kuten kaikki vanhemman ikdpolven ihmiset muistavat, raskauksia ei en-
nen paljastettu ja korostettu pukeutumisella. Raskaus oli salassa pidettava ja
havettiva asia. Maaseudulla naiset pyrkivit entisaikaan salaamaan raskauden
viimeiseen asti myds siksi, ettd he pelkdsivat pahaa silmdd ja sitd, ettd synny-
tyksestd tulee vaikea. (Helsti 2000.) Raskauden julkinen peittely kesti aina
vuoteen 1991 eli sithen asti, kun viimeisillian raskaana ollut Demi Moore po-
seerasi alastomana Vanity Fairin kannessa, mista herasi tietysti kohu. Sen jal-
keen aitiysmuoti on muuttunut valjisti mekoista vartalonmyd6tdisempiin
vaatteisiin. Raskausmuotia ennen ja nyt voi verrata vaikkapa tekemalld in-
ternetissda kuvahaun hakusanoilla ”Princess Diana pregnant” ja "Kate Mid-
dleton pregnant”.

Nykydan naisten ei todellakaan tarvitse peitelld raskauttaan vaan he voi-
vat pukeutua tyylikkaisiin vaatteisiin, jotka jopa korostavat vauvavatsaa. Sa-
lailun ja kaapumaisten ja ditelien aitiysvaatteiden aika on siis ohi ja naisten
emansipaatio etenee — vai eteneeké? Amerikkalainen tutkija Renée Ann
Cramer on todennut, ettd media ja nykyinen aitiysvaatemuoti ovat luoneet
uuden ihanteen, jossa raskaana oleva nainen on seksikds ja “powerful” eli
raskaus ei ole muuttanut hdnen elimaansa ainakaan huonompaan suuntaan:
raskaana olevat julkkikset ovat edelleen tdhtid, voittavat edelleen palkintoja ja
pukeutuvat edelleen aiemman tyylinsda mukaisesti. Siind missda Demi Mooren
kuva oli protesti, nykydin odotetaan, ettd vauvavatsa paljastetaan. Aitiysvaa-
temuoti ja media ovat luoneet uuden ihanteen ja normin siitd, kuinka ras-
kautta performoidaan: tulee seurata muotia, pukeutua vatsaa korostaen ja
esiintyd hyvinvoivan nédkéisend ja ylipadnsa jatkaa elam@ddnsa niin kuin mi-
kdan ei olist muuttunut. (Gramer 2012.)

Tassdkin tapauksessa tavallisten naisten on vaikea saavuttaa median luo-
maa kauneusihannetta, varsinkaan raskauden jilkeen. Median kiinnostus
vauvavatsaa kohtaan ei nimittiin lakkaa lapsen syntymaan, silld seuraavaksi
mediassa seurataan, miten nopeasti julkkis onnistuu karistamaan vauvakilot
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ja saamaan taas littedn vatsan. Raskaus kun on ainoa hyviksytty tapa lihoa —
hetkellisesti. (Gramer 2012, 55-56.)

Vaikka median tavoitteena on kasitella julkkisten raskauksia positiiviseen
savyyn, asiassa on kaksi isoa ongelmaa, Cramer huomauttaa. Ensinnikin
raskausuutisointi luo normeja paitsi siitd, millainen raskaana ollessa tulee ol-
la, my6s normin hyvasta aidista: hyva diti suorittaa raskauden hyvin (Cramer
2012, 57). Toiseksi, kun raskautta ei nykyddn tarvitse peitelld, medialla nayt-
taa olevan oikeus seurata sitd jatkuvasti. Stalkata, kuten hdn mdarittelee.
(Emt., 62.) Saaliksi kdy varsinkin Ruotsin kruununprinsessa Victoriaa, jonka
vatsanseutua ja pukeutumisen peittavyytta sikdldinen media seuraa herkea-
mattd kilpaillen siitd, kuka ensimmaiisend paasee paljastamaan, ettd Victoria
on raskaana.!! Sitten kun julkkis on raskaana, media vierittad syyn pervers-
siin kiinnostukseensa julkkikselle itselleen — katsokaa nyt, itsehan se tuli julki-
selle paikalle "esittelemddn” vauvamahaansa. Jos julkkis taas ei tuo mahaansa
julkisuuteen, hin saa selitelld, miksi on ”salannut” raskautensa.!2

Entisestd peittelyn ja salailun kulttuurista, jossa raskauteen suhtauduttiin
havelidasti, on siis siirrytty avoimuuden kulttuuriin. Paitsi ettei raskauksia ole
ennenkddn aina salailtu ja peitelty. Esimerkiksi 1800-luvulla lddkarit toistu-
vasti korostivat naisille, kuinka luonnollisesta asiasta raskaudessa oli kysymys.
Englantilaiset yldluokan naiset osallistuivat 1800-luvulla seurapiiritapahtu-
miin vield pitkille raskauden viime vaiheisiin asti (Lewis 1986, 124—126). Ny-
kyiselle avoimuuden kulttuurille ominaista on se, ettd raskautta el niemma
edes saa pitdd yksityisasiana. Julkiseen tilaisuuteen saapumista pidetaan ras-
kauden julkisena esittelyna ja suurena uutisena, vaikka julkkis olisi tullut julki-
seen tilaisuuteen vastaanottamaan palkintoa, joka hdnelle on my6nnetty
ammatillisista ansioista. Raskaus jattda sivuun ja jopa mitiatoi kaikki ne ansi-
ot, joita julkkiksella muuten on (Cramer 2012, 63), silla hdanen tdrkein saavu-
tuksensa on nyt se, ettd han on raskaana. Median huomio on siten “’suloisessa
vauvavatsassa” ja siind, ettd julkkis edustaa tai saa palkintoja ja pukeutuu
edelleen sdhdkasti!? tai boutique-vaatteisiin!4, vatkka on raskaana. Ikddn kuin
olisi uutinen, ettd naiset voivat tulla raskaaksi ja saada lapsia

Kiinnostusta julkkisten raskauksiin selittia Cramerin tulkinnan mukaan
se, ettd raskaudesta on tullut muotiasuste, uusi Birkin-laukku. Kun raskaudes-
ta ja nimenomaan raskausmahasta tulee status-symboli, median nakékulmas-
ta on oikeutettua pitda mahaa julkisena omaisuutena. (Cramer 2012, 62.)
Tama taas ikdvilla tavalla toistaa jo kuolleeksi luultua ajatusta siitd, ettd nai-
sen tarkein tehtava on synnyttad lapsia. Uutisointi my6s uusintaa sitd kasitys-
td, ettd raskaana oleva nainen on oikeasti heikko olento, joka ei tilansa vuoksi
kykene oikeastaan mihinkdadn. Miten muuten voisi olla uskottavaa uutisoida
2010-luvulla sitd, ettd julkkis tekee hdnen tyohonsd kuuluvia asioita eli kdy
seurapiiritapahtumissa, esiintyy konserteissa ja tv-ohjelmissa ja pukeutuu,
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meikkaa ja laittaa hiuksensa tilaisuuden pukukoodin mukaan — vaikka on
raskaana?

Suomalainen rahvas uskoi viela 1900-luvun alussa, etta raskaana oleva
nainen on syntinen, saastainen ja altis yliluonnollisille voimille. Tdmén vuoksi
han ei saanut laittaa ruokaa ja hdnen piti pidattaytyd téiden tekemisestd ja
pysytelld kotona, jotta ruoka ei saastuisi ja jotta hédn ja sikio eivit vahingoit-
tuisi. Ajatus vahvasta suomalaisesta naisesta muutti tilanteen. Saastaisuus-
ajattelua pidettiin vanhentuneena ja tilalle nousi mielikuva kesken téidensa
pellon reunalla synnyttavasta emannasta. Muutos heijasti nakemysta siitd, et-
ta tyd on myos naisen tiarkein kunnia. (Helsti 2000.) 1800-luvun laaketietees-
sakin, jota yleensa on syytetty raskauden ja synnytyksen medikalisoitumisesta,
ajateltiin ettel raskaus ollut mikddn sairaus vaan naimisissa olevan naisen
luonnollinen, joskin tilapdinen olotila. Raskauden aikana nainen saattoi hy-
vin jatkaa esimerkiksi normaaleja (kodinhoidollisia) tyotehtaviaan. Odotusai-
ka et siis ole ollut mikddn syy tehda itsestddn invalidia tai eristiytyd muusta
yhteisostd. Ladkarit varoittivat naisia “pehmedn sohvan vaaroista”, toisin sa-
noen raskaana olevien naisten oli suositeltavaa viettad terveellistd, aktiivista
elamaa, johon kuului muun muassa paivittainen ulkoilu. (Niiranen, tulossa.)
Tama ajattelu edustaa nyt valtavirtaa, paitsi mediassa. Toimittajat eivat esi-
merkiksi ndyta tietdvan, ettd ditiysloma alkaa vasta noin kuukausi ennen las-
kettua aikaa. Siis ei raskauden alussa tai puolivilissd vaan vasta kun nainen
on viimeisillddn raskaana, jollei hdn ole saanut sairauslomaa. Suomessa siis
ihan lain nojalla edellytetadn, ettd vield kahdeksannella kuulla raskaana ole-
vat kiyvat normaalisi t6issd. Median mielestd tima on uutisen arvoinen asia,
jos kyseessa on julkkis.

Jos raskausuutisoinnista jotain myonteistd voi pédatella, niin sen, ettd suo-
malainen vithdemedia ei ndyta omaksuneen amerikkalaisen median tapaa
kritisoida niitd raskaana olevia julkkiksia, jotka eivit pukeudu ihanteen mu-
kaan. Suomessa raskaana oleva on aina hyvin pukeutunut. Edes sithen ei
kiinnitetd negatiivisessa mielessd huomiota, ettd julkkis saapuu seurapiiritilai-
suuteen meikittomana. Silloin hidn ”edustaa luonnonkauniina”. 1

Mutta olistko mitenkddn mahdollista antaa julkkisnaisten olla rauhassa,
silld toisin kuin muotilaukkua, vatsaa ei voi jattda kotiin. Tai voisiko media
lopettaa sen julistamisen, ettd raskaana olevien ei endi tarvitse peitelld tilaan-
sa, pukeutua tylsdsti ja pysytella kotonaan pahaa silmda paossa? Demi Moo-
ren Vaimity Fair -kuvista on sentddn jo lihes 25 vuotta aikaa. Talla vdlin on
Suomessakin sallittu muun muassa homoliitot, joten voisiko raskauttakin al-
kaa pitdd ithan normaalina asiana?
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