sanna ojajarvi & sanna valtonen

Naisten lentopallo, asiaa!

Innokkaina penkkiurheilijoina seurasimme ahkerasti television kisalihetyksii
Sydneysti. Kisalihetysten jilkeen keskustelu jatkui, kun pohdimme kom-
paljon ruumiiden kuvaukset keskittyivit ulkonikoon eivitkd ruumiin suori-
tuksiin. Milloin voimistelija oli selostajan makuun liian roteva ja milloin liian
tyttdmiinen. Kuulosti siltd, ettd urheilijan kunnon voi jo etukiteen piitelli
poskien paksuudesta — “Janin aina niin py&reit posket ovat kapeammat kuin
koskaan aikaisemmin. Mies niyttdd huippukuntoiselta” — tai ulkonidsti yli-
pidtiin: “Piia ndyttid kovakuntoiselta, treenaako hin muutakin kuin ratsas-
tusta?” Koska televisiolihetyksiin emme niin jilkikiteen paisseet kisiksi, pii-
timme tarkastella, miten urheilijoiden ruumiita puntaroitiin iltapaivilehtijul-
kisuudessa.

Suomalaisten perinteisii menestyslajeja (keihizinheitto, kively) esiteltiin il-
tapiivilehdissi lajinomaisen tekniikan nikékulmasta, mutta urheilusuoritus-
ten lomassa urheilijoita asetettiin paremmuusjirjestykseen etenkin koko- ja
seksikkyyskriteerein. Samoilla seksikkyyskriteereilld nostettiin esille kokonai-
sia lajeja ja samat lajit lisiksi mitdtditiin urheilullisesti. Yksiloiden urheilu-
suorituksia arvioitaessa voiman sijaan korostuivat raamikkuus tai jirkilemii-
syys, nopeutta arvioitaessa pitkisiirisyys ja gasellimaisuus. Juttujen avoimet
ruumisviittaukset liittyivit mairillisinkin kriteerein useimmiten ruumiin ko-
koon, sen suuruuden tai pienuuden himmistelyyn tai ruumiin estetiikkaan.

Tissd jutussa keskitymme kahteen teemaan, jotka nousivat esille lajista
riippumatta: urheilijoiden kokoon ja sydmiseen seki urheilijoiden ja lajien
seksikkyyteen ja esteettisyyteen tai ndiden puutteeseen. Lisiksi vertailemme

paralympialaisten ja olympialaisten uutisoinnin ruumiskuvauksia.

Olympialaiset — syomishdiridisten taistelutanner?

Iltapiivilehtien jutuissa puhuttiin paljon urheilijoiden painosta, jota tuntui
sidnnonmukaisesti olevan joko liikaa tai liian vihin. Erityisesti naisten paino
oli kaiken kaikkiaan ongelmallinen ja arka asia. Urheilijoiden henkilokuvissa
miehen paino ja pituus mainittiin, kun naisten vastaavia ei tohdittu esittdi tai

niitd kysyttiin korkeintaan vilillisesti. Esimerkiksi ratsastaja Piia Pantsun pai-
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no tulee ilmi hevosta haastattelemalla: ”58 kiloa on minusta sopiva kilpailu-
paino, sanoo Uppercut”.

Lehtijutut niyttivitkin ehdottavan naisille paino-ongelmaisen osaa. Nais-
ten painon hallinta on vaivalloista ja itsekurikin heikompaa kuin miehen.
Makealle perso nainen ei pysty hillitsemain itseddn kisakylin herkkujen iires-
sd, vaan paino piisee vahingossa nousemaan puoli kiloa, 48.5 kiloon. "Mutta
tilanne on ihan hyvin hallinnassa, hiin [Maarit Kallio] vakuuttaa. Valmentaja
Juha Salonen tosin huomautti ottaneensa useamman jilkiruoka-annoksen

pois Kallion tarjottimelta.” Nayttii

iltd, ettd naisen laithduttamisen vi-
inenkin onnistuminen on mies-

valmentajan kovan kontrollin seu-

Katajisto Kirsi turhaan

Siind missi valmentajan tiytyy
ntrolloida naisurheilijan kakun-
aloja, miespuolisen sankarilaihdut-
tajan itsekuri ei jarky: “T4ltd ndyeeas
kaikkensa antanut painija, kun tus-
inen laihdutus ennen arvokilpai-
a jo kizntyy loppusuoralle. Kylki-
ut torroteavit, posket ovat lom-
olla ja silmit syvilld pidssi.” Kun
ies alkaa laihduttaa, heritetiin
enkiin sankarimyytit: “takana on
kausien — maitohaponpoltteiset
oharjoitukset”. Mieslaihduttaja
u  vatsakrampeista huolimatta
lipuku piilld saunassa ja kirsii,
ikka on jo ennen painonpudotus-
kuin Katajisto eli tiysin rasva-

_ton”. Laihdutuksen viime vaiheissa
mies leikkii jo lihestulkoon hengelldin: ”jos joku nyt pydrtyisi tuolla en me-
nisi keskeyttimiin laihdutusta. Se on joukkueen omien liikireiden asia”, sa-
noo Suomen joukkueen lidkiri. Urheilusankaruuteen liittyy Kalle Virtapoh-
jan muutaman vuoden takaisen viitoskirjan mukaan uhrausta ja kirsimysti.
Tulkitsemiemme mediatekstien laihduttavat urheilijanaiset eivit kuitenkaan
itse tee uhrauksia, vaan niiti tekee heidin puolestaan valmentaja. Miesurheili-
joiden uhrausten miiirii taas tiytyy kontrolloida l4ikirin toimesta.
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Urheilijoiden painonhallinnassa ei ole aina kysymys pelkistiin laihdutta-
misesta. Varsinkin naiset voivat olla my®&s liian hentoisia lajiinsa, kuten mou-
karinheittdjit: "Uuden lajin tihdet ovat kovin nuoria, osa aivan hupakkoja.
Liheskiin kaikki eivit edes niytd moukarinheittdjilti vaan ovat niin siroja,
etti hintelimpikin herrasmies tarjoutuisi kantoavuksi, jos tyttoraasuilla olisi
jotain moukarinpainoista kannettavanaan. Siini vaiheessa kun nimi keijut
on tankattu ihan oikean moukaristin nikoisiksi, leka lentii sata metrid.”

Vaikka Sydneyn olympialaisten saamasta mediajulkisuudesta paistaa linsi-
mainen rasvaton ruumisihanne, rasva voi olla myds hyvi asia. Naisruumiiden
hyvi rasva liittyy naisten haluttavuuteen miehen silmissi: "Heilld on vihin
ylimairiistd reisissi ja takapuolessa, Andrew sanoi. Andrew on oikeassa. Syd-
neyn naislentopalloilijat ovat lohdullisella tavalla naisellisia eivitki niin sai-
raan treenattuja ja lihaksikkaita kuin esimerkiksi yleisurheilijat ja tennispelaa-
jat.” On mielenkiintoista miten toimittaja avoimesti tuomaroi naisruumiin
rasvattomuutta, vaikka kysymys ei ole kolumnista. Journalismilla, kuten kai-
killa teksteilld on eriinlainen sisiinrakennettu oletus tekstin ensisijaisista lu-
kijoista. T4ssi yhteydessi yleison oletetaan olevan michinen, jopa seksistinen,
silld toimittaja toteaa kisayleisostd haastatteluun poimitun Andrew’n olevan
oikeassa naisten reisien ja pakaroiden suhteen. My6s toimittajan omissa ni-
missiin kirjoittamat kommentit sairaan treenatuista ja lohdullisen naiselli-
sista vaikuttavat aika normatiivisilta normaalijournalistiseen puhetapaan ver-
rattuna.

Kun tiysin rasvattomista miesruumiista rakennetaan eriinlaisia sankareita,
kuvaillaan rasvattomia naisruumiita vihemmin naisellisiksi ja vihemmin ha-
luttaviksi. Esimerkiksi viisiottelussa ennakkosuosikin roolissa on tanskalainen
”Svirre, nelikymppinen, kuivaksi treenattu perheenditi”. Kuiva-sanan tuoma
mielleyhtymi on aivan toisenlainen’ kuin rasvattoman tai lihaksikkaan. Niyt-
tidkin siltd, ettd mies ei voi olla "sairaan treenattu” — miti treenatumpi mies-
vartalo on, sen tiydellisempi. Naisten fyysisti tiydellisyyttd kuvaillaan ristirii-
taisemmin: ollakseen tiydellinen, naisen ruumiin tulee sisiltid my6s ylimai-
riistd. Sopivan ylimairin miirittelee mies: kisayleison edustaja tai toimittaja.
Meirittelyn tuloksena naisen ruumis palautetaan urheiluun liittyvilti toimin-
nan ja suorittamisen kentilti katseen kohteeksi.

Miesten ylipaino voidaan esittdd positiivisesti: silloin puhutaan isosta koos-
ta, vantteruudesta ja voimasta. Arsi Harjua kuvaillaan ilmaisulla "Perhon
110-kiloinen hartiapankki” ja Harjun muhkeaa vatsaa puolustellaan "The
Age -sanomalehden kummallista kritiikkii” vastaan: "Kaljamahasta syyttely
on raakaa ja perusteetonta, koska absolutisti Harju ei ole vilttimittd koskaan
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nauttinut olutta.” Arsi Harjun voiton jilkeen alkoi urheilusivujen ulkopuolel-
la miesruumiin estetiikkaa koskeva keskustelu, jossa uudeksi miesihanteeksi
miiriteltiin niin sanottu suomalainen jissikka.

Lehtijutuissa vastakkain asettuvatkin pulleat ja pyoreit tappioruumiit ja
vahvat ja raamikkaat voittajaruumiit. Voittajien ruumis rakentuu auttamatta
esteettiseksi. Negatiivisena miesten rasva esitetddn ei-juhlittujen ruumiiden
yhteydessi, puhutaan esimerkiksi doping-kiyttdjien tai hividjien pulleista ja
py6reistd hirvidruumiista: "Mutta mitd ihmettd pikaratojen upea kaunotar
nikee pulleassa hirviossi?... C.]J. ei mieheksi suinkaan ole lyhyt mutta hinen
185 senttid yhdistettyni pulleaan jotenkin suhteiltaan kumman tasapaksuun
vartaloon niyttivit aivan mitdttdmiltd.” Voittaja- ja hividjiruumiin kokoon
liittyvin keskustelun ainoa poikkeus on "Siperian karhun” Karelinin tappio
“pyoreille jenkille”. Kun ulkonikson liittyvit ennakko-odotukset eivit pidi-
kiin paikkaansa, joutuvat toimittajat hdmmentyneini kirjoittamaan kova-
kuntoisen nikéisen ja tiydellisen painijanruumiin hividsti vihemmin ihan-
teelliselle ruumiille.

My®és ruoka niyttelee jutuissa yllittivin keskeistd roolia. Itsekurin ja kont-
rollin leimaamaa elimii eldville urheilijoillekin annetaan koettelemusten jil-
keen lupa missiilyyn. Jirjestetdin mitalikahveja, ja toimittajien huomio kiin-
nittyy kerrankin nautiskelevaan ja kieltiymyksensi unohtavaan urheilijaan.
Yli-Hannukselan painipronssia seuranneet juhlallisuudet otsikoitiin niytei-
visti: "Nyt saa missiilld, Marko”. Tyytyviinen Yli-Hannuksela esiintyi kuvas-
sa edessddn jittimiinen juustokakun kimpale, joka “maistui piinaavan laih-
duttamisen jilkeen”. Toisaalta tappion ja pettymyksen hetkelld ymmirretiin
ruoalla lohduttautuminen: ”Sievinen purki pettymystidn torstai-iltana ham-
purilaiseen olympiakylin ravintolassa” ja Karoliina Lundahl puntaroi lohdut-
tautuako itkulla, kaljalla vai Mikkirilli”. Kun muualla on jo esitetty tun-
nesyomisen mahdollisesti johtavan niin sydmishiiridihin kuin ylipainoonkin,
iltapiivilehtien urheilusivuilla ruoan kiyttimisti seki lohduttajana et pal-
kitsijanakin suorastaan kannustetaan. Kohtuus ei niyti koskevan urheilijoita,
joita kehotetaan yhtiiltd jirjettdmiltd tuntuviin painonpudotuksiin ja toi-
saalta missiilyyn.

Markid unia toimituksissa ja lehtereilla

”Naisten lentopallo on jostain syysti niin hieno laji, etti Sydneyn lentiskatso-
mossa istuu poikkeuksellisen paljon nuoria miehid.” Urheilulajien ja niiden
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edustajien seksikkyys nostettiin iltapidivilehtijulkisuudessa esille usein. Jo en-

nen kisojen alkua kirjoitettiin australialaisten naisurheilijoiden pintaa paljas-
tavasta kalenterista ja Suomen joukkueen kauniiksi arvioidut edustajat esitte-
livit kesimuotia, jossa “treenattu kroppa piisee oikeuksiinsa”.

Seksikeskustelu pisi vauhtiin naisten lentopalloturnauksen alettua. Huo-
miota herittivit Kansainvilisen lentopalloliiton vaatimat piukat pelipsksyt ja
niiden paljastamat sopivasti py®reiit pakarat. Ilta-Sanomien toimittaja kuuli
pelaajattarien nimetkin “erotiikkaa huokuvina: Janina, Leila, Erika ja Ka-
tia...” Pisimmalle paistiin keskitorjujan pelinohjauksessa kiyttimien dinnih-
dysten tulkinnassa: “kimeit huudahdukset saattoivat tuoda joidenkuiden
mieleen aivan toisenlaisia toimintoja kuin lentopallon pelaamisen”. Niin suo-
rasukaista analogiaa ei urheilusivuilla vieli olekaan tullut vastaan, vaikka
myds “taitouintia kommentoidaan asiaankuuluvan rivosti”. Yhdyntiviittauk-
sia ei kuitenkaan esitetd muista lajeista, esimerkiksi painista, ammunnasta,
keihdinheitosta, vaikka dintelystd niissikin lajeissa voisi vastaavalla logiikalla
paitelld vaikka miti.

Lentopallo urheilulajina, lentopalloilijat urheilijoina ja pelien tulokset jii-
vit jutuissa taka-alalle, harvassa lajissa voittajilla ja hivigjilli on yhti vihin
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vilid. Sen sijaan opimme, etti “vain kenialaiset pelasivat pyériilyshortsien
mittaisissa housuissa”. Mielenkiintoisena pidimme my6s toimittajan arviota
”lohdullisella tavalla naisellisista naislentopalloilijoista”. Liian maskuliiniset
naisurheilijat niyttivit uhkaavan ruumiillisen ja sosiaalisen sukupuolen ole-
tettua ykseyted. Lehtijulkisuuden tasolla ndyttdi siltd, ettd naisurheilun perim-
miinen tehtivi on asettua miellyttimiin miehistid katsetta. Lehtijutut pitdvit
huolen siiti, etti naisurheilijoiden pitkit hiukset, lakatut kynnet, ripsiviri ja
muut feminiinisyyden merkit saavat ansaitsemaansa huomiota.

Toki myds miesruumista erotisoidaan julkisuudessa: “Kun kerran urheilu-
toimittajamiehet esineellistivit naisia, miksei nainenkin pystyisi samaan.”
Kysymys ei siis ole naisen halusta, vaan yhtiliisestd kyvysti nihdi urheileva
ruumis myds eroottisena. Naisten miehisti ja miesten naisista kirjoittamissa
jutuissa on huomattava sivyero: naistoimittajien jutuissa ironisoidaan paitsi
miestoimittajien eroottisia silmilaseja myds erotiikkaan liittyvid kliseitd yli-
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pddtddn: "Kun kamera sukeltaa televisiokuvassa veden alle, kuvittelen uivani
delfiinimichen kanssa. Hin osaa liikkeet, ja mini pirskin perissi.”

Naisellisten urheilijoiden lohdullisuus tulee ymmirrettivimmiksi, kun su-
kupuolten uhkakuviin lisitiin seksuaalisuus. Naisyleisurheilijat ovat liian
maskuliinisia ja pelottavia, puhumattakaan muiden joukkuelajien edustajista:
"Futiksella ja kisipallolla on ainakin Australiassa lesboleima, Vladi pohtii glo-
baalinakin pidetty4 dilemmaa.” Mielenkiintoista on toimittajan viite globaa-
lina pidetysti dilemmasta, jossa ruumiillisen ja sosiaalisen sukupuolen yksey-
den lisiksi kyseenalaiseksi urheilussa ja sen esteettissi koodeissa saattaa joutua
heteroseksuaalinen halu. Miki siis on dilemma? Seks, ettei kaikkien naisten
suhteen kannata fantasioida?

”Sydneyn kuularinki oli kultainen Tiina Ala-Ahollekin”

Jos naisurheilijat ovat edelleen urheilujournalismissa miesnormista poikkeavia
toisia, asettuvat vammaisurheilijat vieli kauemmas normista, kaksinkertaisesti
toisiksi. Siitd kertoo ensinnikin kirjoittamisen vihyys. Iltalehti kirjoitti Syd-
neyn paralympialaisista viisi juttua, Ilta-Sanomat vain kaksi. T4mi on ylldtei-
vii, silld siind missd olympialaiset menivit suomalaisten osalta odotettua huo-
nommin, paralympialaisissa suomalaisten menestys oli huikea.

Paralympialaiset eli vammaisurheilun olympialaiset ovat osanottajamiiril-
ti4dn maailman toiseksi suurin urheilutapahtuma olympialaisten jilkeen. Para-
lympialaisiin osallistui yhteensid 50 suomalaisurheilijaa kymmeneen lajiin.
Tuomisina kisoista oli kymmenen mitalia, joista yksi kulta. Mitd4n niisti tie-
doista emme loytineet iltapiivilehdisti. Muutenkin paralympialaisia uutisoi-
tiin menestykseen nihden vihemmin niyttivisti: koko julkisuus kisitti yh-
teensi seitsemin tulosten raportointiin keskittyvii pikkujuttua.

Myos puhe ruumiista loisti poissaolollaan. Kun olympiaurheilijoiden ruu-
miita punnittiin edestd ja takaa, urheilivat paralympialaisten julkisuudessa
ruumiittomat suorittajat. Kilpailijoiden ulkonikoon ei iltapiivilehdissi puu-
tuttu kertaakaan, ja suorituksista kerrottiin vain tulokset luetellen. Urheilijoi-
den ruumiisiin viitattiin vain yhdessi yhteydessi, silloin kun kysymyksessi oli
vamman luokitus: ”Jos mies nousee heiton jilkeen seisomaan, hin on kait
vddridssi luokassa, valmentaja Marko Hyytidinen totesi.” Seksi ja erotiikka
kuuluvat yhi terveille ruumiille: naisten lentopallojoukkueen asusteet jiivit

uutisoimatta, eiki miesuimarien tai heittdjien vahvoja hartioita ihasteltu.
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Urheilun julkisuus ndytcdi siis olevan valittujen maailma. Jotta ruumis tu-
lisi tunnustettua tekojensa ja toimintojensa kautta, sen on hyvi olla terve ja
miespuolinen (jopa mustaihoinen). Jotta sen estetiikkaa ihasteltaisiin, on ruu-
miin oltava terve ja naisellinen (naispuolinen ei tilli kertaa riitd). Paralym-
pialaisten julkisuus kertoo vield, ettei menestyskiin merkitse, ellei menestyji

tiytd muita kriteereja.
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Sitaatit on poimittu 15.9.-30.9.2000 ja 18.-29.10.2000 vilisina aikoina ilmestyneisti Ilta-Sanomista ja
Icalehdesti. Kirjoittajat kivivir lipi kaikki kyseisind aikoina iltapiivilehtien urheilusivuilla esiintyneet
jutut, jotka kisittelivit Sydneyn olympialaisten urheilusuorituksia, -lajeja tai urheilijoita. Juttuja loytyi
151 kappaletta. Tarkastelun ulkopuolelle rajautuivat Suomen joukkueen kokonaismenestysti, olympialais-
ten organisaatiota ja ohjelmaa Kisittelevit jutut, doping-jutut seki kisavieraita kisittelevit jutut. Kisittelyn
ulkopuolelle jiivit mybs erilaisiin laatikkoihin kerityt pikku-uutiset.



