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Taistelu synnytyksen merkityksista

"Taistelu synnyttdjisti” otsikoi TV2:n ajankohtaisohjelmien Silminnikiji-oh-
jelma (24.2.) synnytystd kisittelevin raporttinsa.

Jo raportin otsikointi tekee synnyttijisti objekteja. “Taistelu synnyteijisti”
tietenkin viittaa sosiaalipoliittisiin ja -ekonomisiin kysymyksiin, mutta sairaa-
loiden ja hoitohenkilskunnan intressit tuntuvat olevan huomion polttopis-
teessi. Aitien todellisia haaveita ja toiveita lapsensa kohtaamisesta ei ole tavoi-
tettu — lieneekd niitd tosissaan etsittykdin. Tuleva synnyttiji esittdytyy koko
ohjelman lipi joko kikattavana valmennusryhmin jiseneni tai tiukkana city-
naisena, jonka tirkein tavoite on kontrolloida synnytystilannetta.

Raportissa haastatellaan kiitettivin useita asiantuntijoita; Suuren yliopisto-
sairaalan ylilazkirid, kariloitd, psykologeja, aluesairaalan liikirid ja iiteji.
Haastattelut on kuitenkin leikattu siten, etti varsinainen suunvuoro on vain
yhdellid auktoriteetilla: yliopistosairaalan ylilizkirilld, dosentti Ulla Ekbladilla.
Ekbladin kommentteja on kaikkiaan yhdeksin. Vain kerran hin puhuu asian-
tuntemuksellaan, mainitessaan komplisoituneiden synnytysten tilastolukuja.
Muut kommentit ovat hinen henkilskohtaisia mielipiteitidn tai perustuvat
kuulopubheisiin, kuten: “Eris englantilainen kollega kertoi, etti naisia lenniite-
tiin meren rannalle synnyttimain delfiinien kanssa.”

Ekbladin hekotteleva kertomus #idisti, joka oli valmentautunut synnytyk-
seen hypnoosin avulla oli paitsi epieettistd ldikirin kiytdstd, myds julmasti
leikattu jatkumoksi naureskelevaan synnytysvalmennusryhmiin, aivan kuin
nami kanssasisaretkin olisivat yhtyneet yleiseen ilonpitoon Ekbladin asiak-
kaan kustannuksella. Samaan kuoroon on liitetty my&s psykologi Riikka Toi-
vaisen lyhyt lausahdus siitd, miten iideille synnytys voi muodostua niin tir-
kedksi mielenkiinnon kohteeksi, ettd on kuin vauvaa ei olisi olemassakaan.
Niin saadaan vaikutelma, kuin kaikki esiintyjit paheksuisivat yhdessi samaa
asiaa, vaikka Toivainen on hyvinkin saattanut kommentoida tiysin toisenlais-
ta tilannetta.

Hyvissi asiaohjelmassa voi toki antaa haastateltavien piistid melkoisia
sammakoita suustaan. Hyvi asiaohjelma kuitenkin toimittaa jyrkit kannan-
otot niin, ettd mielipiteelle saadaan my®s vasta-argumentteja. Taistelu syn-
nytedjistd” jicei eetteriin ylhiiseen yksiniisyyteensi vahvan auktoriteetin, syn-
nytys- ja naistentautien yliliikirin esittimin toteamuksen, jonka mukaan
“parhaita synnyttijii ovat nuoret tytét, joilla ei ole mitdin ennakkokisitysti
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synnyttimisesti”. Eli mykki tietimiton karja olisi parasta “materiaalia” syn-
nytyssairaaloille, siindpi oiva pohja muutenkin riittimittdmilli resursseilla
toimivalle perhevalmennukselle!

Jutun toimittaja toteaa: “Nykyisin ei end riitd se, ettd diti ja vauva voivat
hyvin, vaan vanhemmat haluavat kokea synnytyksen elimyksend. Nyt puhu-
taankin elimysmatkailusta.” Onko elimys tiysin irrallinen, ylimiirdinen
luksustekija, jonka itsekkdit didit haluavat hyvinvoinninkin kustannuksella?
Millihin mittarilla tihin painavaan johtopaitskseen on tultu? Eiks hyvin-
vointi sisilli elimysti ja painvastoin? Sulkevatko nimi seikat automaattisesti
toisensa pois?

Raportti yrittii myds pureutua naisten synnytyspelkoihin. Useaan kertaan
korostuu kisitys siiti, miten nykyaikainen, kaiken hallintaan tottunut nainen
¢i pysty kestimiin synnytyksen yllityksellisyyttd ja alkukantaisuutta. Toimit-
taja ja asiantuntijat ottavat esimerkiksi ainoastaan pelkopoliklinikoiden asiak-
kaita. Kenenkiin mieleen ei juolahda, ertd pelkoaan kisittelemizin tulevat,
useimmiten korkeasti koulutetut, kaupunkilaiset naiset eivit ole ainoita syn-
nytyspelosta kirsivid. Maaseudulla ja ei-akateemisissa kansanryhmissi pelko
kiisitellzin ehki toisin, sitd ei vilttimirtti ilmaista viranomaisille, eikid apua
lihdeti hakemaan pelkopoliklinikalta. Lisiksi johtopaitskset pelon mekanis-
meista esitetddn raportissa aivan lilan yksioikoisesti. Karjistden voisi viittdd
ohjelman viittivin synnytyspelon syyksi pilalle hemmotellut nykynaiset, jot-
ka eivit kestd ajatusta jostakin hallitsemattomasta. Ainoastaan yksi haastatel-
tava, naistentautien ylilaikiri Terhi Saisto huomauttaa, ettd olisikohan iitiys-
huollolla syyti katsoa peiliin; noin puolet pelkoryhmien asiakkaista kun on
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uudelleensynnyttdjid. Miti niin kovaa he ovat kokeneet ensimmiiselld synny-
tyskerralla, ettd synnytyspelko iskee toisen raskauden aikana? Saiston kom-
menttiin ei kuitenkaan tartuta sen enempi: tilli kertaa ei muu esiintyjijouk-
ko ole nydkyttelemissi padtiin taustalla.

Kun raportissa puhutaan synnytyspaikan valinnasta ja synnytysten keskit-
timisestd suursairaaloihin, sivy on asiallisempi kuin elimysmatkailuviitteissi.
On siili, ettd nimi pidemmiit ja hyvin toimitetut haastattelut esiintyvit vasta
ohjelman lopussa. Eri asiantuntijat saavat rauhassa puhua kokonaisia virkkei-
td, toimittajan kysymykset tekevit selviksi, miti asiaa kukin kommentoi, ja
synnytyssairaaloiden kustannus- ja asiakasluvuista annetaan selkeiti graafisia
esityksid. Lopulta aivan ohjelman lopussa mukaan piisee raskaana olevan nai-
sen haave tulevasta vauvasta, rakkauden hedelmisti. Raportti paittyy kotiu-
tuvaan perheeseen. Onnelliset vanhemmat ottamassa vastaan kitiloiden laulu-
tervehdysti on onnistunut loppukuva, mutta tille nikékulmalle olisi suonut
suuremmankin mahdollisuuden.
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