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Potilaan paikkaa etsimassa

Huomaan heti jokaisesta thmisesti, voiko hinestd tehdi
kiyttikelpoisen potilaan, silli sithen tarvitaan lahjoja,
lahjoja kuten kaikkeen muubunkin...

Hovineuvos Bebrens | Mann: Taikavuori

Lizketieteen ja journalismin tangossa, jossa kamppaillaan siitd kumpi vie ja
kumpi vikisee, pakit saa potilas. Hanelti ci kysytd, mitd, miten tai miksi tans-
sitaan. Terveydenhuollon kiytinnoissi potilas tai asiakas on usein edelleenkin
passiivinen vastaanottaja. Lahjakas potilas on passiivinen avunsaaja, joka ei
turhia kysele.

Tavanomainen terveysjournalismi nielaisee terveydenhuollon kiytinnét
kyseenalaistamatta. Terveydenhuollon hierarkiassa potilas on alimmaisena.
Journalismissakin potilas asemoidaan usein vain dinettdmiksi todistajaksi, jo-
ka kuvittaa asiantuntijan nikemyksii siitd, miten ja missi mitikin vaivaa tai
tautia tulee hoitaa. Mykki potilas on vilttimiton osa terveydenhuollon ker-
tomusta, silli potilaan lisniolo antaa oikeutuksen terveydenhuollon toimin-
nalle. Vain harvoin journalismi rikkoo terveydenhuollon asetelman, asettuu
potilaan asemaan ja esittdd hinen kysymyksidin terveydenhuollolle.

Terveysjournalismissa potilas piisee déineen usein vain avaamalla sairasker-
tomuksensa yleisolle. Oman sairauden ruotiminen julkisuudessa antaa oikeu-
den osallistua julkiseen keskusteluun terveydestd, sairaudesta ja terveyden-
huollosta. FEilen paisivit esittiytymdin masennuksesta kirsivit, tinddn
areenalla ovat sydpisairaat ja huomenna jonkun muun taudin vaivaamat. Yh-
tasled el intiimin julkisella tonkimisella on etunsa, silli sen kautta voidaan
purkaa sairauksiin liittyvid ennakkoluuloja. Masennus vaatii hoitoa, kuten
muutkin taudit, ja sydvistikin voi selviti takaisin toihin. Toisaalta julkinen
avautuminen on pulmallista. Sairautta voidaan kiyttdd julkisuuteen padsemi-
sen keinona. Sairastumisessa on myds dramatiikkaa, joka sopii hyvin 166p-
pien rakennusaineeksi. Kun yksi ministeri kertoo sybvistidn, niin pian myds
eduskunnan entinen varapuhemies raportoi leukemiastaan ja kansanedustaja
umpisuolentulehduksestaan.

Yksilon nikékulmasta katsottuna julkinen sairastaminen ei ole vain hyvik-
si. Sairauden aiheuttaman kriisin keskelld ihminen ei ole aina kykenevi padt-

timiin, kuinka paljon sisintidn hin haluaa lehtien palstoille vuodattaa. Jil-



journalismin vuosi
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Sini paivans ministeri Satu Hassilla o 15 mifuuttia ylimérdist
aikaa ja katukahvilassa maitcicahvia juodessaary hn ol tudella
tavafl eldmastd onneliinen.

Silioin vasta epdiktiin. Kohta varmistui, etts Satu Hassi ofi yksi niista
10000 suomalaisnaisesta, jotka vuosittain sairastuvat rirtasybpasn,
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keenpiin avautuminen saattaa kaduttaa. Joskus julkinen sairastaminen voi jo-
pa haitata paranemista, joka edellyttiisi sairauden unohtamista, ei sen koke-
mista yhi uudelleen mediajulkisuuden kautta.

Terveydenhuollon ammattilaiset niyttivic hallitsevan julkista terveyskes-
kustelua. Mutta voisiko potilaan paikka olla toinen? Voisiko potilas olla ter-
veysjournalismissa muutakin kuin potilas? Kylli, mutta se edellyttiisi uuden-
laista journalismia, joka ei tyytyisi vain vilittimiin asiantuntijoiden nike-
myksid lahjakkaista potilaista, vaan luottaisi kansalaisten kykyyn ja haluun
osallistua terveyskeskusteluun. Kansalaisten pitiisi voida arvioida terveyden-
huoltoa sairastamatta itse, toisin sanoen sairauden kokemus ei saisi olla vileti-
mitén ehto keskusteluun osallistumiselle. Mybs potilaiden pitiisi voida osal-

listua keskusteluun kansalaisina, avaamatta sairaskertomustaan yleisolle.

YTM Sinikka Torkkola tutkii terveysviestintii
Tampereen yliopiston tiedotusopin laitoksella.
Sihkiposti: sinikka. torkkola@uta.fi

Kirjoittajan nikemys terveysjournalismista perustuu aihealucen akeiiviscen seurantaan seki tyén alla ole-
vaan tutkimukseen, jossa han erittelee Aamulehdessi seitsemintoista vuoden aikana julkaistuja, Tampereen
yliopistollista sairaalaa ja Pirkanmaan sairaanhoitopiirii kiisittelevid juttuja kuvineen.



