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TOSI-TV:N MYOTA EDESSA ON

Television uudelleen-
maarittelyn aika

Viimeksi kuluneiden kymmenen vuoden aikana perinteisen fakta- ja fiktio-ohjel-
miston valiin on syntynyt alun perin “todellisuus-tv:ksi” ja mydhemmin “tosi-tv:ksi”
ristitty ilmio, jonka my6ta television katsoja on joutunut kohtaamaan kokonaan
uuden tavan suhtautua todellisuuteen. Taman uuden suhtautumistavan olemuk-
seen kuuluu se, etta sen sisalla asioiden vaitetaan olevan totta (siis vaitetaan, etta
ollaan faktan alueella), vaikka ndin ei valttdmatta aina ole (siis vaikka toimitaankin
itse asiassa fiktion alueella). Tosi-tv-iimi6std on tullut viime vuosina niin suosittu,
etta tata kirjoitettaessa lehdissa ennakoidaan jopa omien televisiokanavien synty-
mista tdman ilmién ympdrille (AL 22.08.2004).

Lahtdkohtaisesti tosi-tv-ilmi® ammentaa voimansa television ohjelmistojen
maaran kasvusta seka taloudellisen voiton tavoittelusta televisio-ohjelmien ja
-ohjelmistojen avulla. Tosi-tv:td maarittavat ensisijaisesti ohjelma-aika ja raha. Te-
levision kaikkialla lasna oleva luonne kuluttaa suuria maéarid materiaalia. Téssa
kulutuksessa tosi-tv:lla on tilausta. Kamppailua kadydaan siita, kuka keksii uusia
entista attraktiivisemmin paketoituja ja entistd myyvempié muotoja ympardivastd
todellisuudesta revaistylle materiaalille. Tavoitteena ei ole jakaa tietoa, vaan lisata
kulutusta.

Tosi-tv-ohjelmat palvelevat hyvin toimintaa, jonka tehtédvéna on “"kasvattaa
yhtién arvoa”, minka esimerkiksi Swelcomin kehityspaallikké Marcus Wiklund
(2004) on madritellyt kaupallisen sahkdisen viestinnan toimijoiden tavoitteeksi.
Kaupallisten kanavien on suhteellisen helppoa saada tosi-tv-ohjelmilla kohtuullisin
hinnoin niin sanotusti “oikeanlaista” yleisda kanavilleen. Nama ohjelmat raata-
I6idaan kaikkein kuluttavimmalle yleisélle, joka on idssa, jolloin estrogeeni- ja
testosteronituotanto on maksimissaan, kuten Seppo Niemela (2004) on puolestaan
todennut. Samalla kun nailla ohjelmilla haalitaan maksukykyista yleiséa ruudun
aareen, niilla voidaan myos hyvin tukea samaan mediakonserniin kuuluvan ilta-
paivalehden levikkia. Meilld Suomessakin tama yhteys on selva, vaikka se taktisista
syista kiistettaisiinkin.

Nyt valtavirtana ndyttaytyvassa tosi-tv:ssé faktan ja fiktion, kertomuksen ja
esillepanon, tarinankerronnan ja raportoinnin valilla olevat rajat hdmartyvat. Ku-
ten Bill Nichols (2001) on todennut, kuka tai mika tahansa voidaan irrottaa histo-
riallisesta taustastaan ja kierrattaa tassa televisuaalisessa maailmassa. Aina naissa
ohjelmissa ei enaa edes pelkastaan lavasteta todellisuutta, vaan luodaan illuusio
jostakin toisenlaisesta todellisuudesta, johon katsoja kutsutaan mukaan ohjelmiin
osallistuvien henkildiden kautta. Tarkeinta on silman ja mielen lume. Nain eteem-
me konstruoidaan uusi todellisuus, jota voidaan hyvin perustein kutsua lumetodel-
lisuudeksi (Harkonen 2004).
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Tosi-tv on léytanyt paikkansa kovenevan kilpailun tv-markkinoilta. Samalla se
on korvannut saippuasarjat huonon television symbolina ja koko ilmié on alettu
mieltdd enemman tai vahemman koko television ongelmaksi, televisio-ohjelmistoa
rapauttavaksi tekijaksi. Tosi-tv:n menestystd ei ole hidastanut edes se, ettd suu-
ri, kaupallisesti vahemmaén kiinnostava yleisé torjuu koko ilmion (Jaasaari 2004).
Tosi-tv-ohjeimat eivat kuitenkaan ole ongelma sinansa, vaan ongelma on juuri
se, minkalaista todellisuutta naméa ohjelmat esittavat. Tahan mennessa ne ovat
paasaantdisesti esittaneet sellaista todellisuutta, jolla on varsin vahan tekemista oi-
kean todellisuuden kanssa. Nain tosi-tv-ohjelmat ovat itse sydneet pohjaa itseltaan
ja koko televisiolta. Siksi tosi-tv-ohjelmia pidetaan roskana eika niilla ndhda olevan
yleisesti aidosti oikeutettua moraalista perustaa. Kuitenkin tosi-tv:ta voitaisiin ke-
hittdd myos eettisen tarkastelun kestavan ohjelmiston suuntaan.

Mika lopulta on tosi-tv:ta?

[lmiéna todellisuus-tv (real life programming) tai tosi-tv (reality TV) on suhteellisen
vaikea maaritella, vaikka sita on tutkittu varsin paljon (esim. Hietala 2000; Aslama
2002; Murray & Ouellette [toim.] 2004). Tosi-tv:n juuret ulottuvat kauas radion
maailmaan (ks. Hietala 2000). Nykyisin nayttaa silta, etta tosi-tv-ohjelmilla ei ole
mitdan rajoja. Niissa voi tehda mita vain. Ehka karkevimpia esimerkkeja ovat maail-
malla tuotetut erilaiset muuttumis- eli itsensa leikkauttamisohjelmat. Tuoreimpana
uutuutena talla alueella kerrotaan ohjelmasarjasta, jossa kilpaillaan siita, kuka saa
tartutetuksi itseensd suurimman maéran erilaisia tauteja.

Vaikka meilla jokaisella on jonkinlainen kasitys tosi-tv:std, on kuitenkin aika
vaikea erottaa, mitka televisio-ohjelmat tulisi lukea tosi-tv:hen kuuluviksi ja mitka
jattaa sen ulkopuolelle. Erds tapa lahestya tata ongelmaa on yrittda ryhmitella
tosi-tv-chjelmia eri kategorioihin. Esimerkiksi Veijo Hietalan (2000) mukaan tosi-
tv-ohjelmat voidaan luokitella neljaan eri alakategoriaan. Naméa kategoriat ovat
piilokameraohjeimat, paikan paalla taltioinnit, rekonstruktiot seka lavastettu to-
dellisuus.

Naihin kaikkiin neljaén alakategoriaan kuuluvia ohjelmia on esitetty myés Suo-
messa. Piilokameratyyppisista ohjelmista on nahty perinteisten piilokameraoh-
jelmien seka kotivideo-ohjelmien lisaksi mm. valvontakameroiden nauhoituksiin
perustuvia “maailman hurjimpia poliisivideoita” tai Amerikan tyhmimpia rikollisia
esittelevia ohjelmia. Meilla esitetyista paikan paalla taltioinneista nakyvin lienee
Lain nimessé (Cops) -ohjelmasarja. Rekonstruktioista tunnetuin lienee Hélytys 911
(Rescue 911) -ohjelmasarja, jota esitettiin meilld viime vuosikymmenen alkupuo-
lella. ¢

Ohjelmista, joissa todellisuus syntyy siitd, ettd kamera tuodaan lavastettuun
tositilanteeseen, voidaan mainita ainakin eurooppalainen Big Brother -niminen
tirkistely- ja ihmiskoeformaatti, amerikkalainen The Osbornes sekid kotimaisista
tuotannoista The McCoys Show. On hammastyttavad, ettd ensimmaiset tdman
ohjelmatyypin kokeilut tehtiin Suomessa itse asiassa julkisen palvelun television
puolella. Yleisradion TV1 lahetti jo 1970-luvulla Aikapommi-nimisen ohjelman,
jossa seurattiin suljettuun tilaan koottujen henkildiden kayttdytymismuutoksia
useamman paivan ajan. My6s TV2:lla oli vuonna 1996 ohimenevisti tuotannos-
saan Heartmix -ohjelmasarja, joka voidaan sijoittaa tdhan kategoriaan. Ohjelmassa
joukko suomalaisia nuoria oli koottu San Franciscossa samaan huoneistoon, jossa
heidén elémaansa seurattiin televisiokameran kautta. Esitysajankohtansa ilmas-
tossa Heartmix oli taydellinen floppi, se sai murska-arvostelut ja ohjelmasarja lo-
petettiin kesken.



Sisilto ratkaisee

Jos piilokameraohjelmiin, paikan paalld taltiointeihin, rekonstruktioihin seké to-
dellisuuden lavastuksiin lisataan viela seikkailuohjelmat (Suuri Seikkailu, Robinson,
Pelkokerroin, FarOut, Saari), parisuhdeohjelmat (Unelmien poikamies, Miljondéri
Jussi) sekd elamantyyliohjelmat (Kodin kdéntdpiiri), saadaan kokoon jokseenkin
kattava keitos tosi-tv-ilmién kategorisoinniksi. Pelkka tosi-tv-ohjelmien jaottelu
eri ryhmiin ei kuitenkaan johda pitkalle. Siksi tulisikin pyrkié katsomalla tarkem-
min erilaisten tosi-tv-ohjelmien ja ohjelmasarjojen siséltoja ja pyrkia etsiméan sita
kautta yhteisid nimittavia tekijoita naille formaateille.

Tastd nakdkulmasta tosi-tvin nimittivaksi tekijaksi asettuu ennen muuta “kat-
soja”. Katsoja on kirjoitettu tietoisesti lainausmerkkeihin, koska kysymys ei ole tas-
s4 katsojasta siina mieless3, kuin olemme sanan tottuneet ymmartaméaan. Katsoja
on se henkild, joka seuraa televisio-ohjelmaa. "Katsoja” lainausmerkeissa taas on
se henkild, joka on tuotu ikaan kuin katsojan edustajana televisioruutuun paljas-
tamaan jotakin itsestadn kotiin jaaneiden katsojien silmien edessa tai tekemaan
jotakin poikkeavaa katsojien puolesta. “Katsoja” ei kayttaydy tosi-tv:ssa niin kuin
katsoja, vaan niin kuin ohjelman tekijat haluavat hénen ohjelmassa kayttaytyvan.
Hanen taytyy kuitenkin esittda katsojan roolia. Tdman logiikan voima havaittiin
aikoinaan jo Yleisradion Kansalaisen tietolaari -ohjelmissa, joissa "katsojina” esiin-
tyville yleisdkysyjille annettiin vahintaankin osittain valmiit kysymykset kateen
ruudussa lausuttaviksi.

"Katsojien” tekemisistd tai heidan lasndolostaan ohjelmassa muodostuu tosi-
tv-ohjelman perussisaltd. Kysymys on ainakin jossakin maarin samasta ilmiosta,
joka tekee radion puhelinlankaohjelmista suosittuja. Niisséakin kuuntelija tuodaan
“kuuntelijana” osaksi ohjelmaa. “Kuuntelija” edustaa kuuntelijoita. Kilpailu tosi-
tv-ohjelmilla tapahtuu tassa “katsojakontekstissa” nykyisin rohkeuden akselilla. Se,
joka uskaltaa laittaa "katsojan” tekemaan rohkeimpia, vaarallisimpia, vastenmieli-
simpia, seksistisimpié tai kuvottavimpia asioita, voi odottaa tuotantopanokselileen
parasta vastinetta. Tassa luotetaan varsinaiselle katsojalle annetun tirkistelymah-
dollisuuden voimaan, asiaan, joka vield vanhoissa kotimaisissa elokuvissa asetettiin
Sentraali-Santran muodossa naurunalaiseksi. Ndiden ohjelmien kohdalla luotetaan
siihen, etta toisen tekemisia halutaan aina seurata, vaikka ohjelman siséltd sinél-
I4an tuomittaisiinkin huonoksi, ala-arvoiseksi tai jopa sosiaalipornoksi.

Nain tosi-tv tekee arjesta ja elamasta spektaakkelia (vrt. Hietala 2000). Tosi-tv:n
yleisimpana tarkoituksena on kutsua katsoja subjektiiviseksi kokijaksi “katsojan”
tilanteisiin. Nain tosi-tv:sta syntyy ohjelmien pakkausmuoto, jonka suojissa voidaan
tunkeutua yha syvemmalle yksiléilisen minuuden, ruumiiliisen koskemattomuuden
ja sisaisen loukkaamattomuuden alueelle. Tallaisena ohjelmien pakkausmuotona
tosi-tv istuu hyvin siihen diskurssiin, jossa etenkin nuoret yleisdsegmentit ratkaise-
vat television kayttonsa. Nain tosi-tv:1la vaikutetaan myds sithen, miten television
katselu jakaantuu kokonaisuutena.

Jos "katsojan” rooli on yksi tosi-tv:ta nimittéva tekija, toinen on nykyhetki. Tosi-
tv:n illuusioon kuuluu antaa katsojalle vaikutelma, etté téta eletdan nyt ja tassa
ja etta juuri nyt katsojalla on mahdollisuus osallistua ohjelmassa mukana olevien
"katsojien” ratkaisuihin. Kuten Veijo Hietala ja Ari Honka-Hallila (1992) ovat toden-
neet, television pysyvé lasndolo arkikokemuksessa muokkaa sen kerronnan mo-
dukseksi ikuisen nykyisyyden, “tama tapahtuu nyt”. Yksityisyys alistuu julkiselle ja
mennyt nykyisyydelle. Nain asiat voidaan irrottaa ajasta ja samalla kayttaa surutta
tavallisen ihmisen iloja, suruja ja ongelmia viihdyttamiseen.
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Tarkempi tutkimus saattaisi paljastaa jonkinlaisen yhteyden myés erdiden vii-
meaikaisten dokumenttiohjelmiksi luokiteltujen elokuvien ja tosi-tv-ohjelmien
suosion valilla. Esimerkiksi elokuvassa Fahrenheit 9/11 Michael Monroe on tehnyt
itsestaan "katsojan”, joka osallistuu elokuvaa seuraavan henkilén puolesta tapah-
tumiin ja ottaa myos niihin kantaa.

Television uusjako

Tosi-tv on ilmidéna niin mittava, etta sita ei voida yksinkertaisesti sivuuttaa. Televisi-
ossa kamppailua katsojista kdydaan karjistetysti tosi-tv:n ymparilla. Erityisesti nuor-
ten aikuisten keskuudessa median valinta tapahtuu paasaantoisesti niin sanotussa
kaupallisessa diskurssissa, jossa monipuolisen tarjonnan ja sananvapauden tavoit-
teet yhdistetdaan vapaaseen kilpailuun ja kuluttajan valinnanvapauteen - ja jossa
julkisen palvelun ja yleisen edun kaltaiset kasitteet nayttavat epailyttavan epamaa-
raisilta. Siind missa vanhempi sukupolvi ratkaisee suhteensa mediaan enemman tai
vdhemman rationaalisesti, taméa sukupolvi kasittelee sita valinnan, nautinnon ja
tarpeiden tyydyttamisen kontekstissa, mihin julkinen palvelu istuu huonosti (Karp-
pinen 2004; ks. my6s Vanhatalo 2004). Tahan diskurssiin tosi-tv istuu hyvin.

Formaattikokoelmana tai tyylilajina tosi-tv (genrena sita ei voitane pitaa) ei
sinallaan voi olla tuomittava. Parhaimmillaan tosi-tv voi tuoda arjen oikein televi-
sioon. Kun kaikki tosi-tv:n nimissa tuotettu ja keksitty ei ole yleisesti hyvaksyttavaa,
syntyy dilemma, johon koko televisio joutuu ottamaan kantaa. Tassa dilemmassa
vastakkaisiin suuntiin vetavina voimina ovat television uskottavuus, jota erityisesti
julkisen palvelun television tulee puolustaa, seka toisaalta merkittavat katsojaluvut
jaraha.

Talta akselilta itse kukin televisioyhti6 ja televisiotoimija joutuu etsimaan paik-
kansa. Televisiokanavat joutuvat ottamaan kantaa siihen, mikd on niiden suhde
toisaalta todellisuuteen ja toisaalta lumetodellisuuteen. Ne joutuvat ratkaisemaan,
minkalaisen tosi-tv:n ne hyvaksyvat ohjelmapolitiikkansa piiriin. Tama koskee niin
julkisen palvelun televisiota kuin kaupallista televisiotakin. Todennakéista on, etta
tosi-tv:sta tulee nain lahiaikoina televisiomme ohjelmistoja nakyvimmin maéarittava
ilmio.

Julkisen palvelun televisio joutuu ottamaan kantaa siihen, minkalaisen tosi-
tv-ohjelmiston voidaan katsoa toteuttavan julkisen palvelun tehtdvaa. Se joutuu
pohtimaan, miten se voisi julkisen palvelun tehtavassaan hyédyntaa tosi-tv:n kon-
septeja. Miten julkisen palvelun televisio voisi hy6tya tosi-tv-buumista tinkimatta
kuitenkaan ohjelmapolitiikkansa perusteista? Miten julkinen palvelu voisi siirtaa
katsojan "katsojaksi” 'niin, ettei se samalla siirry itse pois oman toimeksiantonsa
piiristd ja yhteiskuntavastuullisen toiminnan alueelta?

Hyvia esimerkkeja siita, ettd tdssa voidaan myods onnistua, on olemassa. Jul-
kisen palvelun televisio on kehittanyt menestyksekkaita tosi-tv:n piiriin luettavia
ohjelmakonsepteja (mm. eurooppalainen Aikamatka, NRK:n Super seniorit, BBC:n
Driving School). Mutta tdydellista vastausta kysymykseen ei ole vield valmiina. Se
ainakin on ilmeista, etta julkisen palvelun television taytyy hyvaksya tulevaisuudes-
sa tosi-tv-tyyppisid ohjelmia entistd enemman kanavilleen. Toisaalta selvad myos
lienee, etta julkisen palvelun televisio ei voi ottaa kanavilleen vaikkapa tosi-tv:ta
iltapaivalehtien 166ppeja aiheuttavasta entisesta urheilijasta. Tallaiseen kilpailuun
katsojista julkisen palvelun televisiolla ei ole varaa.

Merkkeja julkisen palvelun toimijoiden tosi-tv-pohdinnasta nakyy my®és julki-
suudessa. Tata kirjoitettaessa Britannian julkisen palvelun yleisradioyhtié BBC on
kertonut (HS 2004) suunnittelevansa tosi-tv-ohjelmaa kansainvélisestd humanitaa-



risesta avustustydsta. Suunnitellussa Forces for Good (Hyvét voimat) -ohjeimassa
entiset armeijan erikoisjoukkojen sotilaat kilpailisivat, kuka on paras ruoka-avun
jakamisessa, kyldkoulun rakentamisessa, kaivon poraamisessa ja muissa apujarjes-
tojen perinteisimmissa tehtévissa. Ohjelma olisi tarkoitus kuvata Kosovon, Angolan
ja Afganistanin kaltaisissa paikoissa, ja sen tuottaisi BBC:n viihdetoimitus. Perin-
teiset avustusjarjestot ovat suhtautuneet ohjelmaan nihkeéasti yhtd véhemmaén
tunnettua avustusjarjestda lukuun ottamatta.

Jarjestdjen mukaan ohjelma unohtaa avustustyén eettiset lahtékohdat, pel-
kistaa kehitysapuhankkeiden monimutkaisen todellisuuden ulkomaalaisten joh-
tamiksi yksinkertaisiksi rakennushankkeiksi ja ennen muuta sekoittaa sotilaiden
ja avustustyontekijdiden roolit. Humanitaaristen jarjestojen periaatteisiin kuuluu
pysya erillaan sotilaallisista ja poliittisista vaikuttimista, jotta avunsaajat valittaisiin
vain avuntarpeen perusteella. Toisaalta armeijasta ja politiikasta irtisanoutumisen
tehtdvana on suojella kriisialueilla tyoskentelevia tydntekijdita.

Tassa keskustelussa nakyy hyvin juuri se dilemma, jonka julkisen palvelun te-
levisio joutuu tosi-tv:n osalta kohtaamaan. Keskustelu viittaa siihen, etta julkisen
palvelun televisiolle ei ole niinkaan tarkeda se, ettd se kykenee artikuloimaan
julkisen palvelun paremmuutta suhteessa kaupalliseen tarjontaan vaan se, ettd
se kykenee yleensa artikuloimaan julkisen palvelun yleishyodyllisyyden ja oikeu-
tuksen uskottavasti myds uusien ohjelmaformaattien kautta. Julkisen palvelun
televisiolle ei voi riittaa se, ettd ohjelma on kiinnostava, vaan silla taytyy olla myés
merkitysta. Toisaalta julkisen palvelun television ongelma saattaa olla juuri se, mi-
ten se katsojan ymmartaa.

Julkisen palvelun television on kyettava tavoittamaan my&s nuoret katsojaseg-
mentit. Tassa tosi-tv saattaa olla ihan hyva keino. Kuitenkin nuorissa yleisésegmen-
teissa ajatuskin siitd, ettd normatiiviset odotukset voitaisiin palauttaa johonkin
yleisesti hyvéksyttavaan yleisen edun maaritelmaan, on ldhes mahdoton, kuten
Juha-Pekka Vanhatalo (2004) toteaa. Nuorten aikuisten ja ikdéntyvien aikuisten
valistda mediarajaa nayttavat maarittavan paljon syvemmat kuin vain ikdkaudesta
tai elamantilanteesta johtuvat asiat. Uudella nuorten aikuisten sukupolvella tun-
tuu olevan omat vanhemman aikuisvdeston kasityksista poikkeavat normatiiviset
arvot ja odotukset. Kun nin on, voidaan olettaa, etta tosi-tv edellyttda julkisen
palvelun televisiolta ainakin jossakin maarin uudenlaista tapaa ymmartaa katsoja
(taustaa esim. Hill 2001).

Kuten Britannian avustusohjelmaesimerkki hyvin osoittaa, julkisen palvelun
television on pystyttava tulevaisuudessa myos artikuloimaan oma ohjelmapoliitti-
nen linjansa entista paremmin. Tosi-tv-tyyppisten formaattien artikulointi julkisen
palvelun piiriin edellyttda erityisia premisseja, joista taytyy olla taman tyyppisia
ohjelmapoliittisia ratkaisuja tehtaessa erityisen hyvin selvilla.

Kaksi televisiota

Tosi-tv:n my6ta meille tulee kaiken todennakoisyyden mukaan syntymaan toisaalta
omista premisseistaan olemassaolonsa maaritteleva ja yha perinteisen uskottavuus-
kasityksen kautta olemassaolonsa artikuloiva televisio ja toisaalta yha rohkeampiin
tosi-tv-formaatteihin valmiina oleva televisio. Aika tulee ndyttamaan, mihin naiden
kahden puolen vilinen raja syntyy. Aika tulee nayttamaan myés sen, onko tama
raja sama kuin julkisen palvelun television ja kaupallisen television vélinen raja.
Pitkalie vietyna tosi-tv syd minka tahansa kanavan — myés kaupallisen — us-
kottavuutta ja asemaa yhteiskunnassa. Erilaisten tosi-tv-formaattien ympéaréiméat
uutiset sarjafilmeilla héystettyna eivat voi riittdd minkaan vakavasti otettavan tele-
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visiokanavan ohjelmapoliittiseksi ratkaisuksi. Tastd nakékulmasta myds kaupallisen
television taytyy tietda, missé kulkevat sen tosi-tv:n rajat ja kuinka pitkalle se voi
omien tosi-tv-ratkaisujensa kanssa lopulta menna menettaméatta omaa vakavasti
otettavuuttaan. Tassd on kysymys sekd maarasta etta laadusta — myds Suomessa.
Kokonaisuutena tosi-tv-problematiikassa on kysymys merkittavalta osin myés
koko television roolista tulevaisuudessa: Sailyyké televisiolla jonkinlainen perintei-
nen tiedotusvalineen rooli, vai muuttuuko se lopulta pelkéksi viihdevalineeksi?
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