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Nykyajan lansimaisten kauneuskasitysten mukaan hoikka ruumis on ainoa sallittu
ihanne ja normi, erityisesti naisille. Feministisessa tutkimuksessa on jo pitkdan
kritisoitu sukupuolitetun ruumiillisuuden tiukkoja rajoja, jotka rakentuvat muun
muassa mediakuvastoissa. Kriittinen katse on kohdistettu etenkin laihoihin ja
treenattuihin malleihin, laulajiin tai nayttelijdihin, joiden ihannoidut kehot
dominoivat valtavirtamediaa. (Esim.
Chapkis 1988; Wolf 1991; Bordo 1993.)
Lihavan ruumiillisuuden sukupuolittu-
neita representaatioita medioissa on
sen sijaan tarkasteltu akateemisessa
tutkimuksessa melko vahan ja hiljat-
tain (esim. Feuer 1999; Mosher 2001;
Hole 2003; Sandberg 2004, 214-232).
Suomalaisessa tutkimuksessa on vasta
vuosituhannen vaihteessa alettu kiin-
nittdad huomiota lihavuuden sosiaalisiin
ja kokemuksellisiin merkityksiin (esim.
Sarlio-Lahteenkorva 1999) myo6s femi-

Artikkelissa analysoidaan lihavan ruumiillisuuden sukupuolitettua esit-
tamistd juorulehden kontekstissa, feminististen ruumiillisuusteorioi-
den nakokulmasta. Aineisto koostuu 7 pdivdd -lehdessa aikavalilla
1993-2002 julkaistuista jutuista {yhteensa 52), joissa esiintyy lihaviksi
madriteltyja ihmisia sekd kuvissa etta teksteissd. Painopiste on aineis-
ton enemmistén muodostavissa laihdutusjutuissa, joissa esitellyt tilan-
teet ovat "ennen”, lihavana, ja “nyt”, hoikkana.

Laihdutusjutuissa lihavuus esitetdan ohimenneend, negatiivisena ti-
lanteena, hoikaksi maaritellyn ydinminuuden ulkopuolisena ruumiilli-

suutena. Lihavuuden “vaara” liitetdan erityisesti naisiin ja feminiinisyy-

teen. Laihduttaminen esitetddn ainoana keinona téyttaa perinteinen,
hyvaksyttédva naisruumiin tila heteroseksuaalisessa jarjestyksessd. Liha-

vuuteen suhtaudutaan ndenndisen suvaitsevaisesti osassa aineiston

nistisessa kontekstissa (esim. Harjunen
2002; 2004). Lihavan ruumiin mediaesi-
tysten tutkimus on Suomessa toistai-

seksi rajoittunut pro gradu -téiden ta-
solle (esim. McGill 2001).

. Tassa artikkelissa otan feministisen
tarkasteluni kohteeksi lihavan ruumiillisuuden esittamisen yhdessa tyypillisessa
mediakontekstissa, juorulehden laihdutustarinoissa. Esimerkkinéni on viikoittain
ilmestyva 7 pdivdd -lehti vuodesta 1993, jolloin lehden julkaisu aloitettiin, vuo-
teen 2002. Naiden kymmenen vuoden varrelta olen kaynyt lapi koko vuosikerrat
ja kerannyt kaikki 16ytamani jutut, joissa puhuttiin ja naytettiin kuvia lihaviksi
(tai “XL-kokoisiksi”) maaritellyistd ihmisistd." Juttuja on aineistossani yhteensa
52, joista 31 on laihdutustarinoita. Lihavuuden esittamistavat ovat muuttuneet
hatkahdyttavan vahan kymmenen vuoden aikana. Lihavuutta esittavien juttujen
esiintymistiheydessa ei myodskaan ole tapahtunut suuria, jarjestelmallisia muu-
toksia. Juttuja 16ytyi vuosittain 3-10 (laihdutusjuttuja 1-6 ja muita 0-4), ja vuo-
tuiset juttumaarat ovat vaihdelleet ilmeisen satunnaisesti. Vuosikeskiarvo on
noin viisi juttua.

juttuja, mutta nekin ovat ongelmallisia sukupuoliasetelmiltaan ja koko-

normeiltaan.
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Artikkelissa analysoin niita lihavuuden esitystapoja, jotka ovat sailyneet en-
nallaan jo vdhintaan tarkastelemani vuosikymmenen. Luen aineistosta esiin liha-
via kehoja esittavien kuvien yhteisia ja yksittaisia piirteitd seka teksteissa toistu-
via teemoja ja kerronnallisia rakenteita. Tarkastelen, kuinka 7 pdivdd -lehden
laihdutusjutuissa luonnollistetaan hierarkkista vastakkainasettelua lihavan ja hoi-
kan ruumiin valilld kuva- ja kertomiskonventioiden avulla. Ruumiin kokoon pe-
rustuva sorto on valttdmatta yhteydessa myds sukupuolitettuihin, seksuaalisiin ja
taloudellisiin eriarvoisuuksiin. Tuomalla esiin naiden valta-asetelmien vilisia yh-
teyksia ja rakentumistapoja haluan osoittaa, ettd lihavan ruumiillisuuden mar-
ginalisoinnilla ei ole "luonnollista” taustaa eik& oikeutusta, vaan kyseessa on
konstruktio, joka osaltaan pitaa ylla kehojen luokittelua miehiin ja naisiin, halua-
viin haluttaviin, soveliaisiin ja liiallisiin. Tarkastelen mygs juttuja, joissa ruumiin
koon hierarkioiden voidaan nahda kyseenalaistuvan.

Lihavuuden esitystapojen muuttumattomuudelle I8ytyy ainakin kaksi selitys-
ta. Yksi syy on epdilemattd 7 pdivds -lehden jahmea, ylikansallinen yleisformaat-
ti, joka on juttutyyppeineen ja taittotyyleineen pysynyt samankaltaisena koko
vuosikymmenen.? Toinen ja merkittavémpi syy lienee, ettd viimeisen vuosikym-
menen aikana mediassa nakyvat asenteet ja kasitykset lihavuudesta eivéat ole rat-
kaisevasti muuttuneet (vrt. Sandberg 2004, 87-88). Samanlaisia laihdutustarinoi-
ta kuin 2000-luvun 7 pdivda -lehdessa 16ytyy jo 1970-luvun viihdelehdista niin
Suomessa kuin esimerkiksi Yhdysvalloissakin (esim. Millman 1980, 192-207; Hymy
4/1972). Hoikka ruumis on ollut yleinen normi lansimaissa 1900-luvun alkupuolel-
ta lahtien, vaikka normin yllapitotavat ja -asteet ovat vaihdelleet (ks. esim.
Stearns 1997).

Viime vuosikymmenen aikana lihavien ihmisten mediandkyvyys nayttaa silti
yleisesti hieman nousseen, vaikka 7 pdivdé -lehdessd muutosta ei olekaan juuri
tapahtunut (vrt. Sandberg 2004, 98, 130; Feuer 1999, 181). Lihavat kuluttajat on
todettu huomionarvoiseksi kohderyhmaksi, ja etenkin Yhdysvalloissa ja esimer-
kiksi Ruotsissa lihavien ihmisten hyvaksynta ja tasa-arvoisuus on noussut kansa-
laisliikehdinnan aiheeksi.? “Fat acceptance” -liikehdintaan kuuluu keskeisesti vaa-
timus, ettd lihavia ihmisid tulisi nakyd medioissa enemman ja positiivisemmassa
sdvyssa (Feuer 1999, 181). Hoikkuuden sukupuolittunutta normia kritisoivia po-
pulaareja puheenvuoroja on viime vuosina nakynyt my&s suomalaisessa mediassa
(esim. Johansson 2001; Dahlberg 2004).

Lihavuuden esittamistavat eivat kuitenkaan valttamatta monipuolistu eika li-
havuus muutu kulttuurisesti hyvaksyttavammaksi, vaikka maéréllisesti lihavia
henkilditd ndhdadn useammin. Lihavuutta pidetaan vakavana terveysrisking, ja
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sitd tuotetaan samalla esteettisesti ja sosiaalisesti ei-toivottavaksi ominaisuudek-
si. Suomessa ja muissa lansimaissa ylipainoisiksi maariteltdvien osuus on tasté
huolimatta kasvussa ja kattaa 30-50 prosenttia aikuisvaestosta.’ Tilastojen mu-
kaan pysyvé painonpudotus onnistuu vain erittdin harvoin, ja laihduttamisella on
usein painvastoin haitallinen vaikutus terveyteen (ks. Kassirer & Angell 1998; Sar-
lio-LAhteenkorva 1999, 58, 63). N&in ollen hoikka ruumis “normaaleimpana” ruu-
miina kyseenalaistuu. Hoikkaa kehonormia onkin juuri siksi toistettava entistd
painokkaammin asettamalla se vastakkain lihavan, "poikkeavan” ruumiin kanssa.
Lihavaa ruumiillisuutta ndhd&an mediassa enemman osittain tuomitsevien asen-
teiden vuoksi, ei niistd huolimatta.

Negatiiviset suhtautumistavat lihavuuteen ovat usein avoimia ja tietoisia, ja
kokoon perustuvaa syrjintda voidaan pitda yhtena julkisesti hyvaksytyimmista
syrjinndn muodoista nykypdivana (esim. Harjunen 2002). Kokosyrjint4a ei voida
tarkastella erilld&dn muista syrjinnan muodoista, kuten sukupuoleen, etnisyyteen,
ikaan tai seksuaalisuuteen liitetyistd hierarkioista, vaan se on niihin kiinteassé yh-
teydessa. Elizabeth Grosz painottaa teoksessaan Volatile Bodies (1994), etta syr-
jinnan perusteiksi asetettuja identiteettikategorioita ei voida tarkastella yksit-
taisind vektoreina, jotka risteadvat kehoissa eri tavoin. Groszin mukaan tulisi pi-
kemminkin pohtia, miten kategorisoinnit osallistuvat toistensa tuottamiseen. Li-
havan ruumiillisuuden tutkimisessa sukupuolen, seksuaalisuuden, luokan ja “ro-
dun” kysymykset ovat siis keskeisid tekijoitd, eivat ainoastaan kiinnostavia sivu-
juonteita.” Kehon maareisiin liittyvat valta-asetelmat ovat aina kontekstinsa ra-
jaamia, joten teen aluksi katsauksen juorulehden® lajityyppiin sek& analysoin laih-
dutusjuttujen yleisia tapoja esittaa lihavuus.

Sensaatiomaisia ruumiita

Lihavuuden mediaesityksia ei ole mahdollista tarkastella erilldan laihduttamispu-
heesta. Dieetteja kasittelevit ja esittelevat lehtijutut, mainokset ja tv-ohjelmat
ovat osa jokapdivaistd medialeipadmme, ja laihdutuspuhe on erityisen keskeinen
viihteellisissa aikakauslehdissd kuten naistenlehdissa. Tyyliltaan jutut vaihtelevat
valistavista laihdutusvinkeistd, ruokavalio-, liikunta- ja pukeutumisohjeista tosi-
tarinoihin ja julkkisesimerkkeihin. 7 pdivdéd -lehdessa, Suomen suurilevikkisim-
maéssa viikoittain ilmestyvéassa viihdelehdessa,” on toistuvasti Hollywoodin tahtien
dieettisalaisuuksia ja arvailuja julkkisten painonmuutoksista seka niiden syista.

Julkkisjuttujen ohella 7 pdivdd -lehti kertoo dramaattisesti laihduttaneiden
"jokanaisten ja -miesten” tarinoita. Artikkelin aineistosta suurin osa on juuri nai-
t4 "tavallisten” ihmisten laihdutustarinoita.® Painopiste on naisten haastatteluis-
sa, jotka muodostavat odotetusti enemmistén (22 naista, 9 miestd). Laihdutus-
kontekstin ylivalta lihavuuden esittamisessa ei ole kuitenkaan aukotonta, ja ana-
lysoin muutamia merkittavia poikkeuksia, joissa jutun lihava haastateltava ei ole
laihduttanut eika aio laihduttaa.

Painetun lehdistén sisalld juorulehdet yhdistetaén erityisesti sensaatiomai-
suuteen, liiallisuuteen ja huonoon makuun verrattuna esimerkiksi perinteisiin
sanomalehtiin. Tama nakyy myos ruumiillisuuden representaatioissa: erityisesti
ruumiin kautta tuotetaan ja luonnollistetaan erontekoja maun ja mauttomuu-
den, asiallisuuden ja liioittelun, sopivan ja sensaatiomaisen valilla. (Glynn 2000,
109-110.) Niinpé& juorulehdet ovat yksi niistd harvoista media-areenoista, joilla
lihavat ja muut ruumiiltaan normista poikkeaviksi ymmarretyt ihmiset ovat
melko tavallinen néky. Juorulehtien logiikkaan kuuluvat lisdksi jyrkat vastak-
kainasettelut ja dramaattiset kaénteet. Laihdutusjutuissa dramatiikka ruumiil-



listetaan darimmilleen: mitd nakyvampi muutos, sitd varmemmin se paatyy leh-
den sivuille.

Vaikka juorulehdissa tehdaan mahdolliseksi ruumiillisen liiallisuuden esitta-
minen, niissd myos rajataan esitystapoja ja niiden tulkintaa. Mika olisikaan sopi-
vampaa kuin rajoittaa lihavien ruumiiden esittdminen kulttuurisen “matalan”
alueelle, kuten juorulehtiin? Tall6in lihava ruumiillisuus voidaan turvallisesti
ohittaa vain yhtena sensaatiomaisena liiallisuuden muotona muiden liiallisuuk-
sien joukossa.

Viime vuosina juorulehtien méaara on kasvanut Suomessa ldhes rajahdysmai-
sesti, mutta 7 pédivdd on pysynyt selkeasti alan hallitsijana. Lehti oli ensimmainen
suomalainen viikoittain ilmestyva juorulehti, ja sen asema on vakiintunut. Jokai-
sesta 7 pdivdd -lehden numerosta 16ytyy julkkisjuttujen ohella yksi tai useampi
niin kutsuttu human interest -juttu. Naissa jutuissa esitelldédn “tavallisia” ihmisia,
jotka karsivat harvinaisista tai normiruumiin rajoja rikkovista sairauksista, koke-
vat erityisen rankkoja vastoinkaymisia tai herattavat jollain muulla tavalla saalia,
sympatiaa ja/tai hammastysta. Tarinat aiemmasta, joskus myos nykyisesta liha-
vuudesta muodostavat human interest -juttujen alalajin. Juorulehden konteksti
voi osaltaan yllapitaa kasityksia lihavasta ruumiillisuudesta poikkeavuutena, vam-
maan tai sairauteen rinnastettavana tilanteena, mutta lehti mahdollistaa puhu-
misen, nakymisen ja katsomisen tapoja, jotka eivat yleensa tule kysymykseen
muissa medioissa (ks. Connell 1992, 73-74).

Juoru- ja sensaatiolehdille on tyypillista keskittya henkilokohtaiseen ja yksityi-
seen (esim. Gripsrud 1992, 85). Lihavuus esitetdan niissa ennen kaikkea henkilo-
kohtaisena asiana, ja lihaville tai entisille lihaville annetaan tilaisuus puhua omis-
ta kokemuksistaan ja tuntemuksistaan "avoimesti”. Heidat tuodaan nain lahelle
lukijoita, jotka voivat |6ytaa heistd samastumiskohteita, ndhda esimerkin ja my6-
tdeldad ongelmia. Arvostetummissa sanomalehdissa lihavia tai muita normeista
poikkeavia ruumiita naytetaan harvemmin ja aivan toiseen tyyliin kuin juoruleh-
dissa. Helena Sandberg on tutkinut lihavuuden esittamista ruotsalaisissa paiva-
lehdissa aikavalilla 1997-2001 ja toteaa, ettd lihavuus néhtiin yleisimmin, 34-37
prosentissa juttuja, kansallisena fyysisen terveyden ongelmana. Juttujen paatoi-
mijoista suurin osa oli laaketieteellisia tutkijoita. (Sandberg 2004, 117-119,
122-123.) Suomalaisessa sanomalehdisttsséd vallitsee todennakoisesti hyvin sa-
mantyyppinen lihavuuden esittamistyyli. Satunnaiset kuvat lihavista henkildista
ovat tyypillisesti esimerkinomaisia, eikd kuvan henkil6itd mainita nimeltéd tai
haastatella.® Lihavuuden kokemiselle yksil6tasolla ja kehon sosiaalisille seka kult-
tuurisille ulottuvuuksille ei talléin anneta juurikaan tilaa, ja lihava ruumiillisuus
pelkistetaan tilastotiedoksi.

Lihavuuden esittamista 1990- ja 2000-lukujen 7 pdivdd -lehdessé voi verrata
homoseksuaalisuuden esittdmiseen 1950- ja 1960-lukujen Hymy-lehdessa. Tuula
Juvonen on osoittanut vaitoskirjassaan homoseksuaalisuuden rakentumisesta
sotienjalkeisessd Suomessa, ettd vaikka sensaatiolehdistolld oli keskeinen rooli
homoseksuaalisuuden patologisoinnissa ja uhkaavaksi tuottamisessa, skandaali-
lehti Hymy oli ensimmainen media, jossa homoseksuaalisten ihmisten annettiin
kertoa itse kokemuksistaan (Juvonen 2002, 114-115). Vastaavan tyyppinen risti-
riita ndkyy nykyisin lihavuuden kohdalla: vaikka 7 p&ivds -lehtea ei voi kutsua
suvaitsevaiseksi kehon kokonormien suhteen, voidaan silti ajatella, ettad on arvo-
kasta antaa lihaville ihmisille tilaa kertoa julkisuudessa kokemuksistaan henkil6-
kohtaisesti.

Kokemuspohjaiset lihavuuden esitykset juorulehdissa toisaalta tukevat, toi-
saalta purkavat yleista tapaa puhua lihavuudesta julkisuudessa lahinna fyysisen
terveyden ongelmana, joka on ratkaistavissa laihtumiseen johtavilla muutoksilla
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syOmis- ja liikkuntatavoissa. 7 pdivdd -lehden laihdutusjutut esittavat lihavuuden
ongelmana, johon ainoa ratkaisu on laihduttaminen. Jutuissa fyysinen terveys on
kuitenkin lahes aina tydnnetty taka-alalle: terveyttd korostetaan vain joissakin
aaritapauksissa, kun lihavuus on koettu valittdémana uhkana jutun paahenkilén
hengelle. Haastateltavat kertovat, etta laihduttamisen paaasialliset syyt ovat so-
siaalisia tai esteettisia. Seuraavaksi tarkastelenkin lihavan ruumiin esittamisen es-
tetiikkaa laihdutusjutuissa.

Kaksi kehoa, kaksi aikaa

Laihdutusjutut seuraavat yleensa melko tiukkoja kirjoitus- ja kuvakonventioita.
Huomiota heréattavin ja pakkomielteenomaisin piirre laihdutusjutuissa on se, etta
niiden kuvituksessa ainoat ajalliset tilanteet ovat "ennen”, lihavana, ja "nyt”,
hoikkana. Kuvissa ei ole aikaa tai ruumista "valissa” tai "jalkeen”. “Nyt” on aina
haastattelun hetki, mika viittaa siihen, ettd lihavuus on tai oli jotain niin arka-
luonteista ja valtettavaa, etta siitd voidaan puhua vasta ohimenneena kokemuk-
sena. Vaikka juttujen teksteissa laihduttamista kuvataan vaikeana ja hitaana tyo-
n&, niin muutoksen tilassa oleminen esitetdan hetkellisena valivaiheena vakaam-
pien olemisen tapojen, lihavuuden ja laihuuden vélissa.

Melkein kaikissa laihdutusjutuissa nimetdan paatoksen hetki, viimeinen sysays
tai impulssi laihduttamiseen. N&in tuotetaan lihavana oleminen ajallisesti erilli-
seksi ja irralliseksi tilanteeksi ennen aikaa, jolloin oltiin jo vaadjaamatta liikkkumas-
sa kohti hoikkuutta, onnellisempaa elamaa. Viimeinen kipina laihdutukseen on
voinut olla esimerkiksi omien valokuvien katsominen (7 paivdd 33/2001; 9/1995),
haihin valmistautuminen (7 pdivdad 41/1994; 43/1999), sukulaisen esimerkki (7 pai-
vad 7/1999), lehtien laihdutusjutut (7 pdivdd 49/1996) tai sairaalahoitoon joutu-
minen syistd, jotka diagnosoidaan ylipainosta johtuviksi (7 pdivdd 16/1998;
17/1998). Kdannekohdan esiintuominen alleviivaa muodonmuutoksen dramaatti-
suutta ja tuottaa lihavuutta ja hoikkuutta toisilleen paitsi ajallisesti ja tilallisesti,
myos emotionaalisesti vastakkaisiksi kategorioiksi. Tama kerronnallinen konven-
tio piilottaa taakseen laihduttajan tai kenen tahansa ihmisen ruumiin koon ja
muodon vaistimattémat epavakaudet ja jatkuvuudet. Samalla yhdistetaan yksin-
kertaistaen ja painokkaasti lihavuus huonoon elamanlaatuun ja hoikkuus tyyty-
vdisyyteen antaen ymmartaa, ettd kehon koko olisi tarkein tekija onnellisuuden
tunteen rakentumisessa.

Laihdutusjuttujen kuvat “ennen” ja "nyt” ovat kiinnostavan erilaisia asette-
luiltaan ja rajauksiltaan. Useimmissa “ennen” -kuvissa lihavat henkil6t ovat joko
yksin tai, erityisesti naiset, pienten lasten kanssa (palaan myéhemmin lihavuuden
ja aitiyden yhteyksiin). Tyypillisesti “ennen” -kuvissa kuvattava ei katso kameraan
vaan alas tai sivulle - joskus hanen kasvojaan ei edes erota kunnolla, vaan ne
ovat kokonaan kadntyneet pois kuvasta. Katseen suunta tai katseen puuttumi-
nen rakentaa mielikuvaa haluttomuudesta ja epdmukavuudesta katseen kohtee-
na ollessa ja luo tietyn etdisyyden katsojaan. Lisaksi lihava henkilé naytetaan ku-
vassa yleensa istumassa ja toimettomana, kun taas "nyt” -kuvissa sama henkil6
katsoo suoraan kameraan, puuhailee jotakin tai on muuten asennossa, joka viit-
taa poseeraukseen, lihasjannitykseen tai liikkeeseen. Katseet ja asennot yllapita-
vat stereotypiaa lihavista passiivisina ja yksinaisina.

Kuvat “ennen” on selvasti otettu haastateltavien kotialbumeista, ja on mah-
dotonta paatelld, ovatko haastateltavat itse vai toimittajat valinneet ja rajanneet
ne. Epatarkkuus on tyypillista naille kuville, ja kirkkaat, selkeammat, lehden
oman kuvaajan ottamat "nyt” -kuvat asettuvat niiden kanssa jyrkkaan kontras-



tiin. Lihava ruumis on suurimmassa osassa “ennen” -kuvia rajattu niin, etta va-
hintaan jalat mutta toisinaan koko ruumis kasvoja lukuun ottamatta on leikattu
kuvan ulkopuolelle.” Rajauksista huolimatta — tai juuri niiden vuoksi — lihavasta
ruumiista ndytetty osa tdyttaa suurimman osan kuvatilasta, ikaan kuin se peittaisi
vaistamatta kaiken muun alleen ja veisi liikaa tilaa mahtuakseen kuvaan koko-
naan. Toisin sanoen lihavan ruumiin viemaa tilaa on kontrolloitava kuvarajauk-
sen avulla. “Nyt” -kuvissa sen sijaan laihduttajan koko ruumis on huolellisesti si-
sallytetty kuvaan. “Ennen” -kuvia on jutuissa korkeintaan kaksi, useimmiten yksi,
mutta "nyt” -kuvia on védhintdan kaksi, jopa nelja. Kuvakonventiot ja teksti tay-
dentéavéat laihdutusjutuissa toisiaan: kuvissa lihavuus esitetadn vain juuri ja juuri
kuvattavissa olevana, kun taas tekstissa lihavuudesta voidaan puhua vasta jal-
keenpain. Molemmissa lihava ruumiillisuus kielletaan tai sysataan syrjaan.

Minuuden ydin ja "ylimiardinen” lihavuus

Lihavuutta ajatellaan ja esitetaan liiallisena tilan viemisena seka laihdutusjutuissa
ettd arjessa. Liha jota pidetaan “normaalin”, hoikan ruumiin rajat ylittavana,
tuntuu maarittyvan materiaalisen minan ja kehon “ytimen” ulkopuolelle, vaikka
se konkreettisesti sijaitsee ihon alla. Liikaa tilan viemista pidetaan lihaviksi maari-
teltyjen, eikd ymparoivien asenteiden ongelmana, joka lihavien tulee ratkaista
muuttamalla kehoaan. Lihavan kehon lahelle tulo esitetdan myos muiden tilaa
rajoittavaksi. Elspeth Probyn esittda, etta lihavaan kehoon kohdistuva inho kum-
puaa muun muassa ajattelutavasta, ettd kehon kasvattamiseen mennyt ravinto
on pois muilta; lihava, yltakyllaisyydesta kertova keho koetaan merkkina piittaa-
mattomuudesta nalkaa nakevid kohtaan (Probyn 2000, 130). Lihavuuden “ai-
heuttamiksi” laskettavat sairaudet voidaan kasittaa lansimaisesta itsekeskeisyy-
desta seuranneeksi epidemiaksi, joka vie huomiota tarkeammiitd ongelmilta esi-
merkiksi niin sanotuissa kehitysmaissa. Tama logiikka ei tietenkaan pida pintaan-
sa. Ravinto- ja muiden varantojen tasaisempi jakaantuminen maailmassa vaatii
paljon monimutkaisempia poliittisia ja taloudellisia muutoksia, kuin etta lansi-
maiset ihmiset sdisivat vdhemman.

Lihavaa ruumista ajatellaan silti itsekkyyden merkking, sisadanpéain kaantymi-
send, joka nakyy ulospain. Tietynlainen nurinkurisuus, sisdpuolen kdantaminen
ulkopuolelle on tyypillistd myds laihdutusjutuissa. Se nakyy paaasiassa kahdella,
toisiinsa sekoittuvalla tavalla: hoikan, uuden, “aidomman” kehon asettamisena
aiemman oman kehon ulkopuolelle sen ”"objektiiviseksi” tarkastelijaksi, ja pyrki-
myksena l6ytaa lihavan “"kuoren” alta ydinminuus. Kummassakin on nahdékseni
kyse lihavan ruumiillisuuden torjumisesta. Ensimmaisessa tavassa torjutaan koko
aikaisempi, lihava keho ja nahdaan muutos perustavanlaatuisena. Toisessa tavas-
sa taas torjutaan vain kehon lihava “pinta” eikd nahda muutosta yhta syvallise-
na. Ensimmaisessa tavassa keho ndhdaan nykyhetkessa eldvéna kokonaisuutena,
jossa ruumis on henkisen tilan merkki, toisessa tavassa mieli ja ruumis pyritaan
erottamaan toisistaan — vaikka siina ei koskaan oikein onnistuta.

Ensimmaiseen tyyppiin luettavissa laihdutusjutuissa haastateltavat itse ndytta-
vat tekevan jyrkan eron nykyisen minan ja entisen, lihavan minan valille ja katso-
van entistd minaa ulkopuolisen inhoavin silmin. Eras lahes puolet painostaan pu-
dottanut nainen kertoo haastattelussaan, ettd laihdutukselle toimi kimmokkee-
na kuva itsesta bikineissa lomamatkalla (7 pdivdd 33/2001). Oman kehon ulko-
nadn tajuaminen, siirtyma kehon ajattelusta eldvana ja tuntevana kehon ajatte-
luun objektina, kuvataan tyypillisesti yllattavdna ja toimintaan pakottavana het-
kend. Jotkut juttujen henkil6t hylkaavat taysin aiemman minansa ja suhtautuvat
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siihen aktiivisen vihamielisesti. Esimerkiksi erds nuori, laihduttanut nainen kertoo
olleensa "sellainen possu” ja toteaa: "Joskus katselen parin vuoden takaisia ku-
via itsestani ja sanon daneen néf, nof” (7 pdivad 41/1994).

Toista tyyppia edustaa puolestaan erds nuori mies, joka tuntee yha olevansa
sisaltd sama ihminen eika pida siitd, ettd ihmiset, jotka eivat olleet tuntevinaan
hanta lihavana, tulevat nyt juttelemaan (7 péivad 7/1999). Laihdutusta kuvataan-
kin toistuvasti “kuoriutumisena®” (7 padivda 16/1998; 33/2001), tai kerrotaan kuin-
ka “kaunotar eli piilossa kilojensa alla” (7 pdivdd 41/1994). Se “sama ihminen”,
minuus, jonka oletetaan elaneen piilossa kilojen alla, vaikuttaa ensi ajattelemaita
henkiseltd elementilts, kehon ylittavaltd jatkuvuudelta. Kuitenkaan tuota ydin-
minaéa tai persoonallisuutta ei ole kulttuurissamme helppoa, jos edes mahdollis-
ta, kuvallistaa ja kasitelld ilman kehoa tai kehollisia metaforia. “"Hoikka ihminen
sisdllamme” kertoo paitsi visuaalisuuteen nojaavien populaarimedioiden logii-
kasta — muutoksia on vaikea valittaa yleisolie ilman ruumiillistamista — myos ke-
hon kokohierarkioista. ”Sisdinen” kauneus visualisoituu hoikkuutena, aivan ku-
ten “ulkoinen” kauneuskin. Le’a Kentin mukaan ennen-nyt-esitykset osuvat liha-
vuuden representoinnin ytimeen valtavirtamedioissa: niissa lihava keho ei hénen
mukaansa ole henkild vaan jotain, joka pitaa sisallaan henkilén. "Todellinen” mi-
nuus ei koskaan ole lihava, eika lihaville anneta ennen-nyt-formaatin puitteissa
subjektiutta. (Kent 2001, 134-135.)

Laihdutustarinoissa tyytymattomyys lihavaan itseen syntyy siitd, kun henkilé
itse asettuu katsomaan ruumistaan ulkopuolelta tuomitsevin ja inhoavin silmin,
ei yleensa lahiymparistén ja laheisten suorasta painostuksesta. Lihavaan kehoon
kohdistuvat inhon tunteet ja torjuvat katseet ovat ennen kaikkea konstruktioita,
joiden tuottamiseen osallistuvat lukuisat tahot koululaitoksesta terveydenhuol-
toon ja vaateketjuista mediaan, my6s lihava henkilé itse. Laihduttaminen vaikut-
taa ainoalta libaville tarjotulta, kulttuurisesti hyvaksyttavaltd olemisen tavalta.
Lansimaisesta sukupuolitetusta hoikkuusnormista nayttaa tulleen viime vuosi-
kymmenina yksi homogeenisimmista ja joustamattomimmista kulttuurisista nor-
meista.

Vaaralliset naisruumiit

Hoikkuusnormin pakottavuus ei kohdistu kaikkiin samalla tavalla. Keho ei ole
syntyessaankaan tyhja taulu, johon kulttuuri kirjaa normit ja merkitykset (esim.
Bordo 1993, 33-36). Useissa laihdutustarinoissa tallaista tyhjan (mutta hoikan)
taulun vaikutelmaa pyritdan luomaan nayttamalla kuvia laihduttajasta ajalta en-
nen lihavuutta, lapsuudesta tai nuoruudesta. Néissd “normaalikokoisuutta” esit-
tavissa kuvissa alleviivataan, ettd kyseiset henkilot eivat syntyneet vaan kasvoivat
lihaviksi. Lihavuus sysdtddn henkilén oman toiminnan tai pikemminkin toimimat-
tomuuden tulokseksi, ja samalla vaistetaan katevasti vaikeat kysymykset vallan ja
vaurauden epétasaisesta jakaantumisesta ja ihmisten erilaisista mahdollisuuksista
toimia. Erityisesti naisten ruumiisiin liitetdan lansimaisessa kulttuurissa kontrol-
loimattomuuden vaara olemuksellisena ominaisuutena: naisruumis saattaa puoli-
vahingossa, tahdottomasti “"tehdé itsestdaan spektaakkelin” paisumalla tai vie-
malld muilla tavoin liikaa tilaa (Russo 1994, 56-58, 62-63). Painonnousun vaara
kytkeytyy laihdutusjutuissa feminiinisyyteen paitsi siksi, ettd naiset muodostavat
haastateltavien enemmiston, myés siksi, ettd raskauksia korostetaan “luonnolli-
sena” ja huomaamattomana tapana lihoa.

Monet feministitutkijat 1970-luvulta 1990-luvulle ovat olieet yhtd mielta siita,
etta lihavuuden pelko liittyy feminiinisyyden pelkoon seka aitiruumiin epavakau-



den torjumiseen (esim. Orbach 1978; Chernin 1981; Wolf 1991; Bordo 1993). Asi-
aa voidaan ajatella mieli/ruumis -kahtiajaon kautta, joka on yksi lansimaisen ajat-
telun ja kulttuurin perustavimmista hierarkkisista jaotteluista. Feministiteoreeti-
kot ovat osoittaneet erottelun sukupuolitetuksi, kuten myds siihen liittyvat luon-
to/kulttuuri- ja passiivinen/aktiivinen -jaottelut, joissa nainen on liitetty passiivi-
seen ruumiiseen ja luontoon, kun mies on puolestaan néhty hengen ja kulttuurin
aktiivisena edustajana (esim. Grosz 1994, 13-16). Lihavuuden torjunta liittyy nain
ruumiin ja feminiinisyyden perinteiseen vaheksyntaan: lihavuus symboloi passiivi-
suutta ja luonnolle periksi antamista.

Susan Bordon mukaan paino ei ole nykyaikana suurin ahdistuksen aihe vaan
pikemminkin kehon pullistumat, epatasaisuudet ja paikalliset 16ysyydet (Bordo
1993, 187-189). Kyky paisua, kutistua ja paisua jalleen tuotetaan itsestaan selvéas-
ti erityiseksi feminiiniseksi ominaisuudeksi aitiyden mahdollisuuden kautta. Liha-
van naisruumiin pelko ja siihen kohdistuva vastenmielisyys voidaan kytkea yhteis-
kunnan sukupuolittuneisiin muutoksiin: naisten otettua viime vuosikymmenina
yhé enemman tilaa tydeldmassa ja julkisessa sfaarissa, heidan kehoihinsa kohdis-
tuu kauneusihanteiden myota entistd suurempi paine olla viemétta liikaa tilaa
(mm. Wolf 1991; Bordo 1993). Pelottavaksi merkittya epastabiiliutta pidetaan ai-
soissa kontrolloidun muutoksen vaatimuksella, ja naisille tarjotaan sosiaalisesti
luontevimmaksi ja "terveimmaksi” vaihtoehdoksi olla jatkuvalla dieetilld. Susan
Bordon mukaan lihavuutta pidetddn sympaattisena vain, jos lihavat suostuvat
esiintymaan noyring, karsivind ja halukkaina muuttumaan (Bordo 1993,
202-204). Tama hyvin pessimistinen nakemys ndyttaa toteutuvan laihdutusjuttu-
jen kohdalla.

Suurimmassa osassa naisten laihdutusjuttuja raskaudet (yleensad useampi kuin
yksi) nimetdan keskeiseksi syyksi lihomiseen, aivan kuin raskauden merkit — suuri
vatsa, paisuneet rinnat ja raajat - olisivat jddneet kehoon synnytyksen jdlkeen
(esim. 7 paivaa 42/1995; 16/1998; 1/1999; 43/2000; 33/2001; 42/2001). Lapset kiin-
nittdvat juttujen naiset turvallisesti osaksi heteroseksuaalista jarjestystd, ja liha-
vuus ndyttaytyy erdanlaisena aiti-ruumiillisuuden liioitteluna tai jaanteena. Mo-
nissa “ennen”-kuvissa naiset on kuvattu pienten lasten kanssa tai vauva sylissaan.
Ovatko vauvat esillg, jotta raskausselitys lihavuudelle tulisi todistettua, vai koros-
tavatko vauvat aidin kokoa, hanen ylitsepursuavaa, upottavaa, jopa tukehdutta-
vaa sylidan? Lapsen keho nayttaa alleviivatun pienelta lihavan aidin kasivarsilla.
Aidin ruumiin upottavuus korostuu erityisesti eradssa kuvassa, jossa bikiniasuisen
lihavan naisen, Sadun, vauva istuu tdman jalkojen valissa. Vauva tuntuu lahestul-
koon katoavan &itinsa paljaan ruumiin kerroksiin. Vaikutelmaa korostaa kuvan
kirkas, aariviivoja hamartava valo. (7 paivdéd 33/2001.)

Tahan ilmiéon voi tuoda valoa Julia Kristevan (1982) kasite abjekti. Abjektilla
Kristeva viittaa niihin asioihin ja elementteihin, joita ei voi palauttaa subjektiin
ja ruumiin sisaisyyteen sen paremmin kuin objektiin ja ruumiin ulkopuolisuu-
teenkaan. Abjekti on nimitys lansimaisen kulttuurin tabuille, asioille jotka herat-
tavat inhoa seka hyljeksintaa, mutta samaan aikaan kiehtovat - abjekti ylittaa
ruumiin rajat ja muistuttaa ruumiin epavakaudesta ja katoavaisuudesta. Abjekti
on liitetty etenkin feminiinisyyteen, naisruumiin eritteisiin ja aitiyteen, jossa
ruumiin ulko- ja sisapuoli sekoittuvat. Abjektiksi maarittyvat aineet, asiat ja ke-
hot ovat olennainen osa soveliaiden ruumiiden rajojen maarittelya. Lihavuus saa
abjektin aseman lansimaisessa nykykulttuurissa ja medioissa: se liitetaan feminii-
nisyyteen, lihaan, rajanylityksiin ja aitiyteen. Satu pikku lapsensa kanssa ndyttaa
ruumiillistavan yleista kulttuurista painajaista hirviomaisesta aitiruumiista, jolla
on kyky synnyttaa elamaa mutta myos kyky nielaista takaisin sisdansa (ks. esim.
Rich 1976, 186-189).
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Kaksi laihdutusjuttua Roseliesta, entisestd maailman lihavimmasta naisesta ja
painonpudotuksen maailmanennatyksen haltijasta, vie lihavuuteen liitetyn ab-
jektiuden aarimmilleen. Lihavimmillaan Roselie painoi yli 500 kiloa, ei pystynyt
lilkkumaan omin voimin pois sangysta, ei halunnut elda eika “tehnyt muuta kuin
s6i ja katsoi televisiota” (7 pdivdd 5/1993; 19/2001)." Hanelle laihduttaminen oli
ainoa vaihtoehto kuolemalle, ei esteettinen valinta. Hanen painonsa on "nyt”
yha yli 100 kiloa, mita yleenséa pidettaisiin etenkin naiselle liiallisena lihavuutena,
mutta hanelle se on tulos vuosia kestaneestd, tiukasta itsekontrollista. Roselien
“ennen”-ruumis asetetaan aarimmaisen liialliseksi lihaksi, joka hailyy elottoman
ja elavan valilla, venyttaen ihmisruumiin fyysisesti mahdollisia rajoja samaan ta-
paan kuin anorektikon luurankomainen ruumis. Roselien voidaan ajatella toimi-
van varoittavana, jopa pelottavana esimerkkina siitd, mita voi tapahtua, jos laih-
duttamista ei aloita ajoissa — paisuminen voi jatkua tappavaan pisteeseen saakka.
Lihavan ruumiin paisuminen metaforisesti tai konkreettisesti rajahdyspisteeseen
on yleinen painajainen tai fantasia myods populaareissa mediafiktioissa (Kyrdla
2003, 168).

Laihdutusjutuissa lihavuus yhdistetddn muihin havettaviksi tai inhottaviksi
merkittyihin ruumiin rajojen ylityksiin ja "liiallisuuksiin”, etenkin naisten kohdal-
la. Jutuissa kuvaillaan esimerkiksi tarkkaan, kuinka suurta naisten hieneritys oli li-
havana, tai kuinka paljon ja mita ruokia nainen pystyi sydmaan tietyn ajan sisal-
l4. Susan Bordon mukaan sydbminen on keskeistd aluetta naisten seksuaalisuuden
kontrolloinnissa. Estoton ruokahalu esitetdan nykymedioissa naisille epasoveliaa-
na, ja ruokahalu rinnastetaan seksuaaliseen halukkuuteen. Naisille on toki suota-
vaa esimerkiksi nuolla jaatelopuikkoa aistillisesti, mutta hotkimista pidetaan pa-
tologisena, oireena ongelmista ja onnettomuudesta. Miehen hotkimista puoles-
taan pidetddn vain merkkina hyvasta ruokahalusta. Nykyaikaisen naisen suurim-
maksi hyveeksi muodostuu itsehallinta niin sydmisessd kuin seksuaalisuudessa.
(Bordo 1993, 129-130.)

Lasna- ja poissaoleva heteroseksi

Seksuaalisuus nousee laihdutusjutuissa esiin paitsi lasten ja sydmisen, myods hete-
roparisuhteen kasittelyn kautta. Heteroseksuaalinen kumppani on keskeinen te-
kija laihdutusjutuissa, mutta hanet ndhdaan kuvissa vain "nyt”, ei “ennen”. Toi-
sinaan heteroparin yhteen liittdminen kuvataan muodonmuutoksen kohokohta-
na, odotettuna palkintona laihduttamisesta. Useista juttujen nuorista naisista
kerrotaan, ettd he halusivat pudottaa painoa haitdan varten, jotta esimerkiksi
mahtuisivat unelmien haapukuunsa (7 pdivdd 41/1994; 42/1995; 43/1999;
42/2001). Kaikissa naissa jutuissa on asetettu hadkuva "ennen”-kuvan viereen,
jottei lukijalle jaa epailystakaan siita, etta kauniin morsiamen, valkoisen hetero-
seksuaalisen feminiinisyyden ikonin, on oltava hoikka. Aikaisempi, arveluttava
himo ruokaan kdannetdan nain naisille soveliaampaan suuntaan, avioliiton ja
kauneuden himoon. Naisruumiin koko on héaatarinoissa tiukasti liitoksissa vie-
hattavaltd ndyttdmiseen heteronormatiivisen vastinparin, aviomiehen silmissa.
Hoikkuus esitetddn keskeisend tekijand “naisen” osan onnistuneessa tayttami-
sessa heteronormin sisalla.

Laihdutusjutun kirjoittaja tuo toisinaan oman persoonansa peliin kuvailemal-
la laihduttajan "nykyista” ulkondkda hyvaksyvasti alleviivatun heteroseksuaali-
sella tavalla. Vastahoikistuneiden naisten viehattavyytta miehille korostetaan eri-
tyisen innokkaasti. Miestoimittaja esimerkiksi kirjoittaa: “Etenkin miehen on vai-
kea olla huomaamatta Satun sorjaa vartaloa, joka on kuin urheilevalla mannekii-



nilla” (7 paivdad 33/2001). Vaikuttaa silta, kuin toimittaja olisi paljastamassa liha-
van naisen "pelastumista” heteromiesten katseiden kohteeksi. Toimittajat eivit
suoraan kommentoi haastateltavien ulkondak6éa "ennen”, vaan kuvaukset liha-
vuuden nakemisesta ja kokemisesta vaikuttavat haastateltavien omilta.™

Heteroseksuaalisuuden korostus voidaan tulkita siten, etts sen itsestaansel-
vyys on itse asiassa uhattuna. Judith Butlerin mukaan heterojarjestysta yllapide-
tadn keskeisesti ruumiiden kahtiajaottelulla: nimedmaila kaikki ruumiit joko mie-
hiksi tai naisiksi ja tuottamalla ndma kategoriat sisaisesti yhtenaisiksi mutta toisil-
leen vastakkaisiksi, hierarkkisiksi ja toisiaan taydentéviksi (Butler 1990/1999). Li-
havuus hamartaa luonnollistettuja ja usein vahemman tiedostettuja eroja ja rajo-
ja naisiksi ja miehiksi merkittyjen kehojen valilla — niinpa lihavat kehot voivat ky-
seenalaistaa heteroseksuaalisen normin. Lihavalla miehelld voi olla nakyvat rin-
nat, joita pidetdan naiseuden tirkeimpana ulkoisena merkkina lansimaissa. Liha-
van naisen rinnat ja muut sukupuolitetut ruumiin muodot saattavat kadota ha-
nen ruumiinsa muihin pullistumiin. Liséksi lihavat naiset nayttavat usein kook-
kaammiita kuin “normaalipainoiset” miehet. N&in lihava nainen voi kd3ntas ym-
péri luonnollistetun vaatimuksen miesten naisia suuremmasta koosta. Suurempi
ruumiin koko on tdrked suuremman valta-aseman symboli, ja uhkaamalla vieda
perinteisen miehen ruumiin tilan parisuhteessa lihava naisruumis uhkaa ylipaa-
taan lansimaisen maskuliinisuuden valta-asemaa (ks. Gieske 2000). Yleenss laih-
duttaneiden naisten aviomiehet tai poikaystavat ovatkin jutuissa hoikkia ja ilmei-
sesti partneriaan kookkaampia vasta laihdutuksen jalkeen.

Tasta 16ytynee yksi selitys sille, miksi lihavat naiset esitetdan korostetun yk-
siselitteisesti heteroina. Kun lihavalla naisella on mies, hanella on sentaan po-
tentiaalinen mahdollisuus laihduttamisen kautta tdyttda perinteinen naisen
paikka ja naisruumiin tila heteroseksuaalisessa jarjestyksessa, hierarkkisessa
suhteessa mieheen. Myos raskauksien painottaminen “luonnollisena” syyna
naisten lihavuudelle kytkee lihavan naisruumiin heteroseksuaalisuuden ja li-
sdantymisen alueelle. Liséksi voidaan ajatella, etta lihavaan kehoon kohdistuva
halu on leimattu kulttuurisesti jo niin marginaaliseksi, etté jos siihen yhdistet-
taisiin vield muu kuin heteroseksuaalinen halu, olisi lihava keho liian sensaati-
omainen juorulehteenkin.

Useimmilla laihdutusjuttujen haastateltavilla kerrotaan olleen rakastava
kumppani jo ennen laihdutusta, ei vain sen jalkeen. Stereotyyppisesti lihavuut-
ta pidetdan esteena parisuhteelle ja seksuaaliselle viehattavyydelle - televisios-
sa ja elokuvissa t4ta oletusta pidetaan vahvasti ylla valttamalla naurettavuuk-
siin saakka lihavien henkilshahmojen seksuaalisen ja romanttisen kanssakaymi-
sen nayttdmistd (Mosher 2001, 171, 182; Kyr6lé 2003, 164). Ndkymattémyyden
konventiota noudatetaan laihdutusjutuissa kuvien tasolla, mutta teksteissa
nousee esiin eldmd@nkumppanin, perheen ja lasten tuki ympéristdn syrjivien
asenteiden kohtaamisessa niin laihdutusprosessin aikana kuin lihavanakin. Ris-
tiriitaisesti aitiys esitetdan yhta aikaa todisteena lihavien naisten seksuaalisesta
aktiivisuudesta ja uhkana naisten (hetero-)seksuaaliselle viehattavyydelle liho-
misen siivittajana.

Miehet esiintyvat 7 pdivad -lehdessa myos laihduttajina, eivat vain partnerei-
na. Juttuformaatti ei juuri muutu sukupuolen mukana, mutta miesten laihdutus-
tapoja kuvataan alleviivatun maskuliiniseen sdvyyn. Laihduttaminen ja ulkon&és-
ta huolehtiminen on perinteisesti ndhty “feminiinisind” toimintoina, ja laihdutta-
vaa miestd uhkaa feminisoituminen laihdutusjutun lajityyppiin sijoittuessaan.
Toisaalta laihduttamisen avulla voidaan torjua naiskehoon perinteisesti liitettya
pehmeytta ja pydreytta. Noin puolet miehista selitti laihduttamistaan paaasiassa
terveyssyilld, kun taas laihduttajanaisista niin teki noin neljannes. Miehet ovat
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kuitenkin kayttaneet rankkoja ja epaterveelliseltd kuulostavia keinoja laihdutuk-
seen. Eras keski-ikdinen mies pudotti 52 kiloa sydmalla kuukausia pelkkada nakki-
leipaa — kuuriin han otti mallia tunnetulta lihavalta nayttelijalta, Mikko Kiviselta
(7 péivéd 35/1997). Toinen mies puolestaan paastosi yli kolme kuukautta nautti-
malla pelkkia nesteita (24/1998), ja kolmas pakotettiin alkuun sairaaladieetille,
jonka jalkeen han aloitti hurjan kuntoiluohjelman pyéraillen noin sata kilometria
paivittdin neljan vuoden ajan (28/2002).

Vain yksi nuori mies, joka oli mukana Painonvartijoissa, tunnustaa laihdutta-
neensa sosiaalisista ja esteettisistd syista (7 pdivdd 7/1999). Han kertoo muuttu-
neensa laihtumisen myétéd innokkaaksi shoppailijaksi, ja nykykuvissa hén on pu-
keutunut muodikkaasti ja huolitellusti. Laihduttamiseen ja shoppailuun liitetty
feminiinisyys ei naytd hairitsevan hanta. Miehen feminiinisyys liitetaan silti jutus-
sa turvallisesti heterohaluun toistamalla, ettd han "etsii naista rinnalleen” ja
"nauttii naisten huomiosta”.

Raha ratkaisee

Ulkonakobisnes on oleellinen osa laihdutusta kasittelevia mediaesityksia. Monet
7 péivéé -lehden laihdutusjutuista ovat samalla mainoksia laihdutustuotteille tai
-yhtisille. Ehdoton enemmistd laihduttajista pudotti painoaan Painonvartijoiden
avulla, ja Painonvartijoille annetaan aina erityiskiitokset kyseisissa jutuissa. 7 pdi-
vaa tekee myds saanndllisesti juttuja Painonvartijoiden Vuoden laihduttaja -kisas-
ta (esim. 7 p&ivad 42/1995; 16/1996). Vuonna 1993 7 pdivéd jarjesti laihdutuskil-
pailun, jota sponsoroi laihdutustuoteyhtio Helle (7 pdivds 37/1993). Jutuissa luo-
daan tehokkaasti mielikuvaa etenkin Painonvartijoista lihavien ihmisten epait-
sekkaaseen auttamiseen keskittyvana instituutiona.

Lihavuuteen liittyvia taloudellisia kysymyksia ei pida vahatella. Monien miljar-
dien voittoja tahkoavat laihdutus-, urheilu- ja kosmetiikkatuoteyhti6t ovat riip-
puvaisia lihavuuden olemassaolosta ja ongelmastatuksesta. Vaikka jotkut naista
yhtidista pyrkivat esiintymaan auttajina “lihavuusongelman® ratkaisemisessa, ta-
loudelliset menetykset olisivat valtavat, jos “ongelma” todella katoaisi. Laihdu-
tustuotteissa on yhta oleellista se, etté niisté ollaan valmiita maksamaan paljon,
kuin se, ettd niiden teho on vain véliaikaista. Samaan aikaan esimerkiksi monet
pikaruoka-, elintarvike- ja virvokejuomayhtiét ovat riippuvaisia siita, etta kulutus
kasvaa tai pysyy entisellaan. N&in ollen on todettava: markkinavoimille on kan-
nattavinta, kun lihavia tai lihaviksi itsensd mieltavia ihmisia on paljon, mutta he
ovat pysyvasti ruumiiseensa ja itseensa tyytymattémia.

Toisin kuin 7 paivaa -lehden kauniit ja rikkaat julkkikset, “tavalliset” laihdut-
tajat ovat korkeintaan keskiluokkaisia. Useimmat naiset laihdutusjutuissa kayvat
toissd mutta yksikaan ei ole akateemisesti tai muuten korkeasti koulutettu — jos
joku on, sita ei kerrota. Laihduttajat edustavat enimmakseen tydikaista ja -ky-
kyista vaestoa: nuoret, lapset ja vanhukset on jatetty pois. Ristiriitaista kylla, ke-
hon koon ja sen muutosten mahdollisia vaikutuksia tyd- ja uramenestykseen ei
mainita, vaan painonpudotus kuvataan paaasiassa askelena kohti parempaa so-
siaalista elamaa ja vain vapaa-aikaan vaikuttavana tekijana. Laihdutusjutuissa yl-
lapidetaan raikedn stereotyyppistd mutta yleistd kasitysta lihavista kunnianhi-
mottomina seka varallisuus- ja koulutusasteikon alempaan paahéan sijoittuvina
ihmisina.™

Silti mahdollisuus ostaa ja kayttaa uusia vaatteita esitetdan yhtena laihdutta-
jan suurimmista ilonaiheista ja uusista kyvyistd. Etenkin naishaastateltavat kerto-
vat, kuinka ihanalta tuntuu, kun ei tarvitse endd tehda tai teettada vaatteitaan,



vaan voi ostaa kauniita, muodikkaita vaatteita tavallisista kaupoista. Taysin huo-
miotta jaa se, ettd vaatteiden ylenpalttinen ostelu vaatii enemman rahaa, kuin
mihin monilla on varaa. Aiemman, lihavan minan vaatteita esitelldan lahes kai-
kissa laihdutusjutuissa: laihduttaja kuvataan pukeutuneena vanhaan, liian suu-
reen vaatekappaleeseen, jolloin kokoero entisen lihavuuden ja nykyisen hoik-
kuuden vaélilla korostuu. Jalleen oletettu liiallinen ruokahalu suunnataan naisille
soveliaammalle taholle, ulkonakéteollisuuteen. Kuluttaminen kaannetaan merki-
tykseltddn uuteen suuntaan: ruumiillisesta kyvysta taloudelliseksi kyvyksi, ruu-
miin sisdan ottamisesta ruumiin pinnan esiintuontiin.

Laihduttaja muuttuu siis laihdutusjuttujen logiikan mukaisesti hyljeksitysta
hyvaksytyksi niin ihmisena kuin kuluttajanakin. Lihavia on ilmeisen hankalaa pu-
hutella nykyhetken kuluttajina, ei vain tulevaisuuden potentiaalisina hoikkina.
Tilanne on jossain maarin erilainen Yhdysvalloissa, missa kokonsa hyvaksyvien li-
havien kuluttajien vaikutusvalta nékyy jo useiden "erityislehtien” kuten Dimen-
sions (1984-) ja Radiance (1984-2000) olemassaolossa. Taustalla piilee silti hyvin
suoraviivainen ja hierarkkisesti erotteleva kasitys samastumisen ehdoista: ajatel-
laan, etta lihavia kehoja priorisoivat lehdet (ja erikoisteemat) kiinnostavat auto-
maattisesti juuri ja vain lihavia lukijoita, kun taas hoikkia kehoja kayttavat lehdet
kelpaavat "kaikille”, niin lihaville kuin hoikille.

Samankaltaista ajattelua on perinteisesti harrastettu naistenlehtien kohdalla:
naistenlehtien kuvitellaan kiinnostavan 1&hinna naisia, kun taas niin sanotut
yleislehdet kayvat ilman muuta seké naisille ettd miehille. 7 padivda -lehti voidaan
laskea sensaatiomaineestaan huolimatta tai sen takia niin sanottuun yleislehti-
ryhmaan. Niinpa lehden ideaan nayttaa kuuluvan se, ettéd yritetdan tarjota vahan
jotain kaikille. Toisinaan lehdessa julkaistaankin myos lihavien henkildiden haas-
tatteluja, joissa teemana on lihavuuden hyvaksyminen ja suvaitseminen.

Lihavat ja onnelliset

Yksi vaara lihavuuden esitystapoja tarkastellessa on se, etta syrjivia representaa-
tioita korostetaan liikaa ja lopputuloksena on tutkimusta, joka vain yllapitaa kri-
tisoimiaan hierarkioita ja stereotyyppeja (vrt. Shohat & Stam 1994, 182-183). Yk-
sittdisetkin stereotyyppeja kyseenalaistavat tapaukset voivat olla merkityksellisia
uusien, vahemman syrjivien suuntien potentiaalisina avaajina. Tama ei tarkoita,
etta konventioista poikkeavat jutut olisivat automaattisesti vallankumouksellisia,
vaan niissakin on ongelmansa. Seuraavaksi tarkastelen joitakin esimerkkeja “toi-
senlaisista” lihavuuden representaatioista.

Aineistostani 16ytyi vain yksi juttu, jossa kdytetadn ennen-nyt-formaattia
mutta venytetdan sen rajoja: 58-vuotiaan ruotsalaisnaisen, Rut Lundbergin tari-
na. Se sisdltaa kolme kuvallista ja koollista tilannetta, “Ennen...”, "Sitten...” ja
“Nyt!”. Koko juttu on otsikoitu “Viihdyn paremmin lihavana” (7 péivdd
36/1995). “Ennen” Rut painoi 223 kiloa, jotka "kertyivdat kahden raskauden
my6ta”, ja han kertoo eldneensa sosiaalisesti eristyksissa. Kuva nadyttaa saman-
laiselta kuin muissakin laihdutusjutuissa: Rut istuu katsoen kamerasta sivuun, ja
hédnen jalkansa on rajattu kuvasta ulos. "Sitten” han painaa 50 kiloa, poseeraa
hymyillen, pukeutuneena tyylikkdaseen jakkupukuun, ja hanen koko kehonsa
on sisallytetty kuvaan. Rut kertoo matkustaneensa ympari maailmaa kertomassa
laihduttamisestaan. Hanta “kohdeltiin kuin kuningatarta”, mutta hanesta teh-
tiin "kavelevd mainoskampanja Painonvartijoille”. "Nyt” han painaa 140 kiloa.
Tama on jutun ainoa varikuva, ja Rut hymyilee siina leveasti. Han kertoo kay-
vansa toissd, olevansa pirted ja sosiaalinen. Vaikka hanen eldmansa oli vaikeaa
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223-kiloisena, han koki laihduttuaan kehonsa vieraaksi. Laihana pysyminen ai-
heutti valtavasti stressid ja paineita. Rut uskoo, etta hanet on “tarkoitettu pyé-
reaksi”. Silti han kay terapiassa “syomishairididensa” vuoksi saadakseen selville
miksi ahmii, vaikkei haluaisi.

Rutin tietoinen paatds lihoa takaisin korostuu otsikossa, ja lihavuus voidaan
nahda ymmarrettdvana ja emotionaalisesti terveellisempana vaihtoehtona hoik-
kuudelle, jonka yllapitaminen voi olla stressaavampaa kuin lihavuus. Ristiriitaises-
ti hdnet esitetdan samalla sydmishairion tahdottomana uhrina. Juttu kuvastaa
psykologisoivaa tapaa suhtautua lihavuuteen mentaalisen pahoinvoinnin oiree-
na, mitd myos jotkut lihavuuteen sympaattisesti suhtautuvat feministit ovat pita-
neet patevana selityksena.” Tassa lahestymistavassa ajatellaan, ettd patriarkaali-
set kehokaésitykset tuottavat naisille pahaa oloa ja vaaristynyttd suhdetta ruo-
kaan, joka purkautuu pakonomaisena sydmisend ja laihduttamisena. Ladhestymis-
tavan ongelma on, ettd hoikkuusnormin kritiikistd huolimatta lihavuutta pide-
t4an sairaana tilana, joka poistuu, jos henkiset ongelmat helpottavat.

Rutin tarina on poikkeus 7 pdivdd -lehden melko harvoista “lihava ja onnelli-
nen” -jutuista siind mielessa, etta Rutilla ei ole elamédnkumppania. "Lihava ja on-
nellinen” -tyyppisissa jutuissa haastateltava on ldhes poikkeuksetta nainen, joka
elad hyvaksi sanotussa parisuhteessa miehen kanssa. Jutuissa ilmenee lihavien
naisten seksuaalisuuteen kohdistuva, perustavanlaatuinen ambivalenssi: lihava
naiskeho esitetdan joko epaseksuaalisena tai yliseksualisoituna (Millman 1980,
101-128, 157-179; Braziel 2001, 231).

Lihavia henkil6ita ei juuri koskaan nahda valtavirtamedioissa vahissa vaatteis-
sa, joten jo lihavan lihan paljastaminen sindnsé saa helposti sdadyttéman, por-
nografisen, jopa fetisistisen merkityksen (Mosher 2001, 171). 7 pdivdd -lehti on
epdilematts yksi harvoista paikoista Suomen valtavirtamediassa, joissa tama on
ylipdatadn mahdollista, vaikka harvinaista. Aineistoni laihdutusjutuissa lihava
ruumis ndytettiin yhta poikkeusta lukuun ottamatta tdysin vaatetettuna.

Tama poikkeava kuva, jossa lihava nainen istuu bikineissa tuolilla koko keho
rajattuna kuvan sisdan, tuntuikin aluksi hammentavaltad ja sopimattomalta kat-
soa (7 pdivad 33/2001). Lihavuuden nakyvyys yhdistettyna kulttuuriseen piilotta-
misen vaatimukseen tuottaa ristiriitaisen suhtautumisen ja tunteen luvattomasta
tirkistelysta.

Lihaviin naisiin kohdistuvaa halua esitelldan omana seksuaalifetissinaan 7 pai-
véd§ -lehdessd vuonna 2000. Jutussa kerrotaan yhdysvaltalaisen lihavuusaktivisti-
jarjestd NAAFA:n konferenssista sekd avioparista Leslie ja Robbie (7 pdivds
41/2000). Leslie on 160-kiloinen nainen, Robbie 70-kiloinen mies, ja he ovat ta-
vanneet NAAFA:n kautta.” Leslie kertoo, ettei ole ylpea lihavuudestaan, mutta ei
odota eldmén alkamista laihtumisen my6ta eika aio laihduttaa. Robbie puoles-
taan on Fat Admirer, mies jonka mielesta erityisesti lihavat naiset ovat seksikkai-
ta. Han toteaa: “Minua pidetdan sekopaana”. Jutun suurimmassa kuvassa Leslie
seisoo Robbien edessé pinkeissa bikineissa pitaen kiinni istuvan, taysin pukeutu-
neen Robbien leuasta, ja he katsovat toisiaan silmiin. Leslien keho nayttaa moni-
kertaiselta verrattuna Robbieen. Kuva-asettelusta ja kokoerosta tulee mieleen pi-
kemminkin aiti ja poika kuin aviopari.

Juttua on mahdollista lukea ainakin kahdella tavalla. Yhtaalta voidaan tulki-
ta, ettd jutussa yllapidetaan lihavaan naiseen kohdistuvan halun maarittelya epa-
normaaliksi — se vaatii oman nimityksensd, mika jo tekee siita fetisistisen halun.
Miehen infantilisoiminen ja lihavan naisen kehon epéatavallisen avoin paljastami-
nen kuvassa korostavat vaikutelmaa. Lihavaan naiseen kohdistuva halu maaritel-
ladn kohdistuvaksi juuri hanen lihavuuteensa, ei hdnen persoonaansa kokonai-
suutena, ja seksi ndyttaytyy parisuhteen ainoana perusteena. Toisaalta voidaan



silti ajatella, ettd jutussa murretaan stereotypiaa lihavista naisista epahaluttavina
seka (seksuaalisesti) passiivisina.

Kolmantena esimerkkina “lihava ja onnellinen” -puheesta on nostettava esiin
Miss XL -kisat, joita 7 pdivdd on jarjestanyt ja sponsoroinut vuosittain 1999 lah-
tien. Miss XL -kisoista ja -ehdokkaista on aina vuoden loppupuoita kohti 2-4 jut-
tua tai mainosta. Kisat ovat ehka saanndllisin ja nakyvin hoikkaa kauneusnormia
kyseenalaistamaan pyrkiva julkinen tapahtuma Suomessa. On kuitenkin ky-
seenalaista, voidaanko Miss XL -kisoja tarkastella lihavuuden representaatioina.
Missit ja missiehdokkaat ovat yleensé& vain juuri ja juuri “normaalipainon” ylitta-
vid, ja he noudattelevat pitkalti lansimaisia kauneusihanteita. Miss XL -kisojen
kokopuhe on suvaitsevaista vain hyvin tiukoissa rajoissa: “XL-kokoa” hyvaksy-
taan, "lihavuutta” ei niinkaan. Kauniiksi hyvaksyttavan naisruumiin rajoja pyri-
taan laajentamaan, mutta samalla luodaan normaalin raja uudelleen XL-koon ja
lihavuuden vilille.

Lisaksi Miss XL -kisoissa yilapidetdan seksistista kasitystd, ettad naisen arvosta-
minen on sama asia kuin hanen kehonsa objektivointi, asettaminen ihailevan
miehisen katseen kohteeksi. Vaikka hoikkuusihanteen purkaminen on Miss XL -
jutuissa nimetty jaloksi tavoitteeksi, niin miksi purkamisty6ta on tehtava juuri ul-
konakoteollisuuden ja miehisen katseen ehdoilla? Kokonormien ja miehisen kat-
seen suhdetta tarkastellut Jane Feuer toteaa, etta lihavien naisten padsy me-
diakuvastoihin muuten kuin luotaantyéntaviksi koodattuina nayttaa mahdollisel-
ta vain, jos he pitavat kiinni perinteisista kauneusihanteista ja katseen kohteeksi
asettumisen konventioista muilla tavoin. Toisaalta Feuer painottaa, ettad vaikka
hoikille naisille objektivointi ei ole vapauttavaa, lihaville naisille se voi olla, silla
ei ole mahdollista argumentoida "alistavia katseita” vastaan, ennen kuin naky-
vyyttd on saavutettu. (Feuer 1999, 184-198.)

Lihavuuspuheen sortavuus

Judith Butlerin mukaan diskurssista tulee sortava, kun sen sisalla puhuvan subjek-
tin on pakko osallistua sortoon voidakseen ylipaataan puhua (Butler 1990/1999,
147). Lansimaisen populaarikulttuurin lihavuuspuhe on ilman muuta sortavaa
tdssd mielessa. Vaikka lihavuudesta toisinaan puhutaan ndennaisen suvaitsevai-
seen savyyn, kuten esimerkiksi 7 pdivdd -lehden "lihava ja onnellinen” -jutuissa,
tullaan samalla helposti osallistuneeksi niiden kaksinapaisten sukupuoliasetel-
mien ja seksuaalisuuskasitysten yllapitoon, jotka tuottavat ruumiin kokoon ja
muotoon liittyvia tukahduttavia hierarkioita. Lisaksi ”suvaitsevaisissakin” jutuissa
menneet laihdutusyritykset on aina mainittava ja laihduttamattomuutta selitel-
tava - lihavuus on perusteltava laihdutuksen henkilékohtaisella tehottomuudel-
la. Silti naennaissuvaitsevaisuuskin on parempi vaihtoehto laihdutusjuttujen
avoimelle lihavuuden tuomitsemiselle.

Laihdutusjuttujen ongelmallisin ulottuvuus 16ytyy nahdakseni yksilokeskeisen,
ruumiissa ilmenevan muutoksen ihannoinnista, joka on vahvasti sukupuolittunut-
ta. Lihavaan ruumiillisuuteen sisdltyy lansimaisessa kulttuurissa luonnollistettu
muutettavuuden oletus. Lihavuutta pidetddn ominaisuutena, jonka yksild on itse
aiheuttanut laiskuudellaan tai jota han ei ole pystynyt estamaan, joten han yksin
on velvollinen muuttumaan, ei hanen ymparistonsa. Syrjinta ja sorto kaantyy tal-
16in lihavan henkilén omaksi syyksi. Jos ruumiin kokoon perustuvaa syrjintaa ha-
lutaan murtaa, on lihavuus ymmarrettava yhteiskunnallisten, sosiaalisten ja kult-
tuuristen tekijoiden seka valtasuhteiden tuottamana, useimmiten pysyvana ruu-
miissa eldmisen tapana - aivan kuten esimerkiksi sukupuoli.
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Haluan painottaa, ettd puhumaila lihavista tai lihavuudesta kieltaydyn tietoisesti kayttdmasta termia ylipainoi-
nen tai kiertoilmaisuja “tukeva”, “XL-kokoinen” tai muu vastaava. Ylipaino ja sen tunnetuin mittari, painoin-
deksi, ovat |adketieteellisia termejd, joita kaytetdan mittaamaan tilastollisesti terveysongelmien ja ruumiinpai-
non suhdetta. Lihavuus viittaa pikemminkin sosiaalis-kulttuurisilla kriteereilld arvioitavaan ruumiin kokoon,
joten se sopii ylipainoa paremmin artikkelini aiheeseen. Kiertoilmaisujen kayttdminen puolestaan vahvistaa
mielestani lihavuuteen liitettya stigmaa, enka siksi halua kayttaa niita.

7 péivaa -lehted julkaiseva yhtio Aller Group julkaisee vastaavia lehtid my6s Tanskassa (Se og Her), Norjassa
(Se og her) ja Ruotsissa (Se & hér). 7 pdivda on ndistd nuorin, ja sen taitto seka juttutyypit noudattelevat si-
sarlehtien tyylid. Lehdessd kaytetaan kirkkaita varejd, iskevia ja usein suoran lainauksen muotoon muokattuja
otsikoita (jotka harvoin ovat suoria lainauksia), paljon kuvia ja lyhyita teksteja.

Katso amerikkalaisen NAAFAN (National Association to Advance Fat Acceptance) esittely jarjeston verkkosi-
vuilla NAAFA Information. Ruotsissa toimii lihavien oikeuksia ajava jarjestd, Overviktigas Riksforbund, (verk-
kosivu Overviktigas Riksférbunds Sajt), mutta Suomessa ei ole vastaavia organisaatioita.

Prosentti riippuu siitd, miten lasketaan: jos ylipainoksi lasketaan “lieva ylipaino”, painoindeksi > 25, luku me-
nee ainakin 50 prosenttiin; jos taas ylipainoksi lasketaan ”merkittava ylipaino”, painoindeksi > 30, jolioin ter-
veysriskit oletetusti voivat alkaa kasvaa, niin luku on lahempéna 30 prosenttia. Prosenttiluvut myos vaihtele-
vat maittain sekd muun muassa sukupuolen ja yhteiskuntaryhman mukaan. Kansanterveyslaitoksen mukaan
suomalaisista miehistd 54 % ja naisista 38 % oli ylipainoisia (painoindeksi > 25) vuonna 2003. Ks. esim.
UKK-instituutin verkkosivut.

Samaa lahestymistapaa yhteydessé etenkin queer-teoriaan on painottanut mm. Kathleen LeBesco (2001).

Suomalaisessa tutkimuskentdssd ei tunnu olevan yhta hyvaa, vakiintunutta nimitysta 7 pdivdd -lehden kal-
taisille aikakauslehdille. Lehti itse kayttaa mielelldan nimitysta “viihdelehti”, mutta se ei anna kuvaa lehtityy-
pin erityisyydesta. Myds nimityksid “sensaatiolehti” ja “skandaalilehti” on kaytetty, ja ne sopivatkin esimer-
kiksi Alibin kaltaisiin lehtiin, mutta eivat valttamatta kuvaa juuri 7 pdivaa -lehted, silla siina esitetdan muitakin
kuin skandaalimaisia juttuja ja juoruja. Englannin kielessd kaytetaan yleisesti sanaa “tabloid” kuvaamaan juo-
ru-, skandaali- ja sensaatiolehdistdd sekd -televisiota. Vastaavaa suomenkielistd sanaa (paitsi toistaiseksi va-
kiintumaton “tabloidi”) ei tiedossani ole. Niinp kdytdn materiaalini kohdalla sanaa ”juorulehti”, mikd mie-
lestani kuvaa 7 pdivad -lehden siséltoa parhaiten.

Katso verkkosivu Aikakauslehtien Lt-levikit 2003.

Yhteensa nelja juttua 31:sta kertoi julkisuuden henkilon laihdutuksesta. Jutut ofivat tyyliltddn kuitenkin aivan
samanlaisia kuin “tavallisten” ihmisten laihdutusjutut. Viisi muuta kuin laihdutusjuttua kertoi julkisuuden
henkildsta.

Hyva esimerkki tasta on kahden koko sivun juttu "Lihominen vaarantaa terveyden ja talouden!” Helsingin
Sanomat 11.1.2004, D1-2. Jutun padkuvituksena on suuri varoituskolmio, jossa on kuvattu lihava nainen ja
lapsi mustina hahmoina. Toisella sivulla ndytetddn kuvissa kiinalaisia ja amerikkalaisia nimettémia lihavia
lapsia.

Le'a Kent (2001, 133-134) on todennut samantyyppisen konvention myds yhdysvaltalaisessa Life-aikakaus-
lehdessa, jossa lihavat kehot myods paasaantdisesti “paloitellaan” kuvissa.

Sama tarina julkaistiin lahes samalia tekstilld ja tasmalleen samoilla kuvilla sekd vuonna 1993 ettd 2001: t&-
mé& osoittaa sattuvasti, kuinka erottelu “ennen” ja “nyt” -tilanteiden vélilld on todellakin keinotekoinen ja
pakotettu.

7 péivaa -lehden tapauksessa on kuitenkin erityisen vaikea tehda selke&a eroa haastatettavan "omien sano-
jen” ja toimittajan tekstin valilla, silld lehti kayttaa ensimmaiseen persoonaan muotoiltuja otsikoita ja huu-
dahduksia, kuten “Laihduin 113 kiloa vuodessa” (49/1996) tai ”Olin hikoileva jattildinen” (42/1995), jotka
eivat ole suoria lainauksia.

Tosin 7 péivdé -lehdessa oli tarkasteluajanjaksona esimerkiksi kaksi ivallissévyista juttua presidentti Martti Ah-
tisaaren lihavuudesta. Etenkin miehille korkeassa valta-asemassa olo ja lihavuus eivét suinkaan ole mahdoton
yhtalo, vaikka lihavuutta ei suoranaisesti pidetd positiivisena asiana, kuten Ahtisaaren tapauksesta nakyy. Val-
taapitava lihava mieskeho saa erilaisen merkityksen kuin duunarimiehen lihava keho — silld on “ansaittu oi-
keus” vieda tilaa, ja massiivinen ruumis voi ndyttaytyd merkkina myds suuresta tiedon ja ymmarryksen maa-
rasta. Ks. Bordo 1993, 191; Mosher 2001, 173.

Lahestymistapa on erityisen suosittu feministisiksi julistautuvissa eldméanhallintaoppaissa (self-help guide),
esim. Orbach 1978. Lihavuuden psykologisoinnin kritiikki& seikkaperdisemmin esim. LeBesco & Braziel
2001, 3-4.

Poliittisen toiminnan lisaksi NAAFAN keskeinen toiminta-alue on illanviettojen ja konferenssien jérjestaminen
etenkin lihaville naisille ja heita ihaileville miehille. Esim. Millman 1980, 34.
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Aikakauslehtien It-levikit 2003
http:/mww.levikintarkastus.fi/Levikintarkastus/tilastot/Aikakauslehdet.pdf (linkki tarkistettu 21.7.2004).
NAAFA Information
http:/ivww.naafa.org/documents/brochures/naafa-info.htmi#whatis (linkki tarkistettu 21.7.2004).
UKK-instituutti, Julkaisut, Terveysliikunnan tutkimusuutiset, Liikunta ja ylipaino
http.//mww.ukkinstituutti.fi/index.php ?cid=255&aid=2055 (linkki tarkistettu 8.7.2004).
Overviktigas Riksférbunds Sajt
http:/Avww.overvikt.se/ (linkki tarkistettu 26.7.2004).
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