Ulla Jarvi

LAAKETIETEEN TOIMITTAJA -
VALISTAJA, VILAUTTAJA VAI VESITTAJA?

“Kun tulen aamulla tydvuoroon, kurkistan varovasti edellisen iltavuoron toi-
mittajien juttuja. Varsinkin kansainvilisten uutistoimistojen tekemit jutut tap-
pajabakteereista, uhkaavista epidemioista ja uusista mullistavista sydpiliik-
keistd saavat minut varpailleen. Mitihin "rivikoiti skuuppeja” tiniin joutuu
toimituspalaverissa torjumaan?”

Niin kertoi aamuistaan eris kokenut liiiketieteen toimittaja. On harmillista
— ja urakehitykselle jopa tuhoisaa — olla toimituksessa aina se, joka torpedoi
mehukkaimmat uutispommit. Miksei dllottivii suolistoloista saisi kutsua tap-
pajabakteeriksi? Kai kaksitoista lintuinfluenssaan kuollutta nyt sentiin epide-
miasta kiy? Téniin hiirikokeissa, huomenna liikepurkissa, yes?

Yhti uuvuttavaa voi olla aamuisin lukea lehdesti omien juttujensa vieraiksi
muuttuneita otsikoita ja ingresseji. Sihkoisten vilineiden toimittajatkaan eivit
vilty tiltd kohtelulta, jota kutsutaan "jutun terivdittimiseksi” tai “hiivan lisdi-
miseksi”. Jutun tehnyt toimittaja on saattanut harkita sanamuotoja haastatelta-
viensa kanssa pitkiin vilttiikseen turhan hysterian lietsomista. Uutisdeskissi
moniarvoinen juttu nihdiin hampaattomana, ja tieteen saavutukset tai potilai-
den kohtalot muuntuvat sujuvasti kohu-uutisiksi. Sairaudet pelottavat ihmis-
kuntaa luontaisesti; virukset ovat niikyméittémiii ja syépﬁsolut arvaamattomia.
Uutispullaan ei hiivaa paljon tarvita, kun mielikuvat sairauksista paisuvat hal-
litsemattomiksi. Tésti osoituksena ovat vaikkapa MPR-rokotusten aiheuttama
autismikohu Isossa-Britanniassa tai maailmanlaajuinen SARS-paniikki.

Liiketieteen toimittajan "omat” uutisaiheet herittivit toimituskokouksissa
harvoin hurraa-huutoja. Miti poleemista on sosioekonomisissa terveyseroissa?
Onko Suomessa muitakin geenitutkijoita kuin Leena Palotie? Sen sijaan liskin
globaali lisidntyminen, tappavat nuoret ja puistikon paleleva vauva synnytti-
vit moraalista paheksuntaa, miki tarkoittaa samaa kuin yleisén kiinnostuksen
herdiminen. Pelottelu, kauhistelu ja moraalinen paheksunta, jopa tirkistely, ovat
levinneet l66ppimediasta my®s perinteisiin, vakavampiin tiedotusvilineisiin.

Toimittaja on journalistien eettisen koodiston mukaan viime kidessi vas-
tuussa yleisolleen. Yleison pitiisi voida luottaa tietojen oikeellisuuteen, jutun
tasapuolisuuteen ja toimittajan lahjomattomuuteen. Jokainen kiytinnén tyotd
tekevi toimittaja tietdd tukun muita vastuuttajia. Etenkin liiketieteen toimit-
taja tekee tiivistd yhteistydtd arvostettujen yhteiskunnallisten instituutioiden ja
auktoriteetistaan tarkkojen professioiden edustajien kanssa. Niiden yhteistyo-
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kumppaneiden arvostuksen ja luottamuksen ansaitseminen on suuri haaste.

Moniarvoinen terveysjournalismi on hurskas tavoite, mutta arjen realiteetit
iskevit usein vasten terveystoimittajan kasvoja, Haastateltu sosiaalipolititkan
tutkija haukkuu jutun synkkisivyisen kuvituksen, koska "se vie lukijan viirdin
fiilikseen”. Hinelle on kuulemma turha soittaa jatkossa, koska toimittaja "ei sel-
vistikdin ymmirri tieteellisen koherenssin dilemmaa’”. Haastateltu taviskan-
salainen puolestaan soittaa viikon vilein ja tarjoaa "uutta kovaa kamaa’, kun-
nes suuttuu ja kertoo tietdvinsi, mitd koulua toimittajan lapset kiyvit. Jutussa
haastateltu liikiri mumisee vuoden piisti lidkiripiivien pressissi, ettd jutussa
esiintynyt potilas kirsii todennikdisesti kaksisuuntaisesta mielialahiiridstd,
miti "ei tietenkiiin voi kertoa julkisesti”.

Suomalaisessa toimitushierarkiassa piitoimittajan oikealla puolella istuvat
paikirjoitustoimittajat, politiikan toimittajat ja taloustoimittajat. Kulttuuritoi-
mittajat, kunnallistoimittajat ja verkkarihousuiset urheilun "pojatkin” tunnus-
tetaan omiksi lajityypeikseen. Sen sijaan terveysaiheista kirjoittavat toimitta-
jat ovat useimmiten naisia, jotka harvoin saavat edes mitiin henkilokohtaista
palkanlisidi erikoisosaamisestaan. Varsinkin uutis- ja kotimaantoimituksiin
integroituneina terveystoimittajat tekevit juttuja poikkeuksellisen laajalla skaa-
lalla sosiaali- ja terveyspolitiikasta ja tiedeuutisista aina human interest -repor-
taaseihin.

Statuksensa kohottamiseksi terveydenhoidosta uutisoivat toimittajat irtau-
tuivat Suomen tiedetoimittajien liitosta ja perustivat oman Lisiketieteen toi-
mittajat ry:n 21 vuotta sitten. Yhdistyksen tavoitteena oli koota terveysasioista
juttuja tekevit toimittajat yhteen ja kouluttaa heiti; olihan valtaosalla yhteis-
kuntatieteellinen, ei liiketieteellinen tai luonnontieteellinen koulutus. Toi-
sin kuin anglosaksisessa maailmassa, Suomessa liikirit eivit ole hakeutuneet
— ammattilehtid lukuun ottamatta — toimittajiksi median palvelukseen. Ehki
tistikin syysti lidkirien ja toimittajien vilinen kuilu oli etenkin takavuo-
sina kovin levei. Molemmat osapuolet suhtautuivat toisiinsa usein epiluuloi-
sesti. Pian Journalistin objeiden jilkeen, ensi kerran 1960-luvun alussa kirjoi-
tettu Lidkiriliiton ja Journalistiliiton tiedotussuositus ei suinkaan syntynyt
vain yhteishengen kohottajaksi. Tarve yhteistydsuhteiden pelisiintdihin oli
ilmeinen.

Liiketieteen toimittajien yhdistys on kasvanut liki parisatapiiseksi joukoksi,
jossa miehid on noin joka kymmenes. Media-alan kasvu on kasvattanut timin-
kin liiton jisenmiirii. Liitossa kiydiin aika ajoin keskustelua nimesti; leimau-
tuuko lidketieteen toimittaja liiaksi lidkireihin? Téstihin meitd joskus moiti-
taan. Kutsummeko itseimme lidiketieteen toimittajiksi vain siksi, ettd kuroi-
simme umpeen kuilua tieteen ammattilaisten ja journalismin ammattilaisten
valilla?

Muuttuisiko statuksemme toimituksessa, jos tittelimme olisikin terveystoi-
mittaja? Miellettiisiinkd meidit silloin myds terveyspolitiikan erikoistoimitta-
jiksi, mitd kdytinndssd meistd useimmat jo nyt ovat? Onhan terveyspolitiikasta
lihes mahdoton kirjoittaa analyyttisesti, jollei toimittaja tunne sekd kunnallis-
polititkan pelisiintdji ettd ldidketieteellisen hoidon perusasioita.



Vaikuttaisiko nimenmuutos suhteisiimme yhteiskunnassa tietoa tuottaviin
instituutioihin? Putoaisivatko jalustoiltaan kolisten Kela, Kansanelikelaitos,
Stakes, Duodecim tai Liikiriliitto? Kyseenalaistaisiko terveystoimittaja hana-
kammin ldidkirin ja lidketieteen auktoriteetit kuin samankaltaisuutta tictelil-
lddn viestivi lidketieteen toimittaja? Entd miten kivisi asenteellemme potilaita
kohtaan? Lidketieteen toimittaja kylli tekee juttujaan silmiensi edessi "tavalli-
nen ihminen”. Silti tietolihteeni potilas ei vield nouse asiantuntijan eli yleensi
ladkirin tai tutkijan veroiseksi luotetuksi yhteistyokumppaniksi. Potilas on siis
yhi enemmin valistuksen kohde kuin aktiivinen toimija.

Terveysviestinnin tutkimuksessa tunnustetaan, ettd sanoilla on muitakin
merkityssisiltdjd kuin itse termi. Puheteko rakentaa aina esityksii. Unohtaisiko
terveystoimittaja siis sairaat; loisiko tittelin alkuosa mielleyhtymin terveydesti
sairautta dynaamisempana voimana? Nimi ovat kysymyksii, joihin kukaan ei
pysty suoralta kideltd vastaamaan, Titteleit oleellisempaa on edelleen tydmme
sisiltd — ja oma asenteemme tydhon ja muihin ihmisiin.

Liiketieteen toimittajat ry:n marraskuisessa etitkka-seminaarissa Helsingissi
professori Jussi Huttunen silitti yleisédin myétikarvaan kehumalla suomalaisia
ladketieteen toimittajia fiksuiksi, vastuullisiksi ja useimmiten hyvin eettisiksi.
Kun eliitti kehuu toimittajaa, rakkikoiran meissi pitiisi drihtdi. Kuka toimit-
taja nyt sylikoiraksi tahtoisi?

Toki terveysasioista juttuja tekevi toimittaja usein tuntee kaulapannan kiris-
tivin, niin paljon koiraparalla on taluttajia suomalaisessa yhteiskunnassa. Lii-
kirit soisivat pysyvinsi hieman Jumalan ylipuolella ja uutisissa mieluiten vain
kéyhinpuoleisina sankarildikireind. Hoitajille istuu parhaiten uhrautuvan
sisarhentovalkoisen kaapu. Poliitikoista on "yksisilmiisti” keskustella syrjiyty-
visti potilaista. Yliopistotutkija soittaa ja kertoo ottaneensa juuri takin nau-
lasta, mutta korostaa, ettei jutun tarvitse olla viittd palstaa. Surusilmiinen poti-
las paljastaa kuvaajalle mirkipesikkeensi ja toimittajalle potilastietonsa. Ilmai-
sia lounaita ei ole, tietivit puolestaan "goodlooking guys in badlooking companies”
ja sujauttavat lidkeinfon piitteeksi toimittajalle paperikassissa viinikarahvin,

Liidketieteen toimittaja hieraisee kaulapantaa ja koettaa sovittaa juttunsa
moderniin uutisgenreen huomioiden kansalaisjournalismin, RISC-analyysin,
lukijatutkimukset, Frankfurtin koulukunnan ja arvopluralismin. Tydpiivin jil-
keen ldiketieteen toimittaja menee kotiinsa, ostaa tummaa ja terveellistd maka-
ronia, jonka syottii lapselleen, joka nurisee, etti iti on taas ollut jossain terveys-
infossa. Viinikarahvin toimittaja tiyttid seitsemin euron punaviinilld, kaataa
siitd miehelle ja itselleen yhden terveytti edistivin lasillisen. Mies katsoo hoh-
tavaa viinikarahvia ja kysyy: "Ootko taas ollut jossain infossa?” Liiketieteen toi-
mittaja maistaa lasistaan ja huokaa mielessiin; ihan kuin viini olisi jotenkin
piissyt etikoitumaan.
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