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MUNKKIPERINTEESTA PIZZAELAMYKSEEN -
TERVEYS JA RUOKA SOTILASKOTI-LEHDESSA 1967-2007

Tutkimuksessa tarkastellaan sotilaskotien ruoka- ja juomatarjon-
taan ja sen terveellisyyteen liittyvid kirjoituksia Sotilaskotiliiton jul-
kaisemassa Sotilaskoti-lehdessi vuosina 1967—2007. Sovellamme
lehtiartikkeleiden analyysissi kebysanalyysid. Tarkastelemme sitd,
minkdlaisia mahdollisia sotilaskotien ruoka- ja juomatarjontaan
liittyvid ongelmakehyksid, puolustuskehyksii ja ratkaisukehyksid
lehdessi kdytetidn. Useimmin kdytetyt ongelmakehykset olivat ter-
veyskrititkki ja kuluttajien wudet vaatimukset. Yleisimmiit puolus-
tuskehykset olivat sotilaskotitarjonnan perinteet, ruuan hyvi maku
sekd sotilaskotien immateriaaliset tekijit. Yleisimmit ratkaisu-
kehykset olivat tuotekehittely ja vaihtelun lisidminen, sotilaskotien
ruuan terveellistiminen sekd asiakkaiden toiveiden kuuntelu.
Sotilaskoti-lehdessi ilmeni kaksi aikamme terveysviestinnin ydin-
kysymystd: miten yhdistid terveyspyrkimys ja mielibyvipyrkimys,

ja miten vaikuttaa ibmisten kéyttdytymiseen.

Ylipaino ja epiterveellisiin elintapoihin liittyvit sairaudet, kuten aikuistyypin
diabetes, ovat olleet 2000-luvun ajan julkisuudessa niyttivisti esilli. Yhdys-
valloissa tehtyjen selvitysten perusteella ylipainon ja siihen liittyvien terveysris-
kien kisittely lisidntyi julkisuudessa erityisen kiivaasti vuoden 2000 paikkeilla
(Boero 2007; Oliver 2006; Saguy & Almeling tulossa).

Suomessa lihavuuspuheen kuuma aalto on sijoitettu vuodenvaihteeseen
2003-2004 (Harjunen 2004) ja keskustelu jatkui vuonna 2007 Helsingin Sano-
mien Liskikapina-kirjoitussarjassa (Kyrdld 2007a). Huoli suomalaisten paino-
kehityksestd nikyy myds 2000-luvulla julkaistuissa lukuisissa ylipainoon liit-
tyvissd strategioissa ja suosituksissa (Jallinoja & Mikeld 2007). Lihavuus- ja
terveysaalto on nikynyt myds televisio-ohjelmissa: mainittakoon Solar Filmsin
tuottamat Suurin pudottaja ja Olet miti syst (Kyrdld 2007b) seki Yleisradion
syksylld 2007 esittimi Eldmd pelissi -ohjelma, jossa julkkikset yrittivit muuttaa
epiterveellisii elintapojaan terveemmiksi ja ndin lisiim3iin elinvuosiaan.

Vaikka lihavuusepidemiakirjoittelussa lienee ilmennyt ylilyontejd ja jopa
moraalisen paniikin piirteiti (Harjunen 2004; Kyrédld 2007a), on kirjoitte-
lun taustalla suomalaisten painokehitysti kuvaavia tutkimuksia (Minnists,
Lahti-Koski, Tapanainen, Laatikainen & Vartiainen 2004; Sarlio-Lahteen-
korva, Silventoinen, Lahti-Koski, Laatikainen & Jousilahti 2006). Myés puo-

lustusvoimissa on havaittu palvelukseen astuvien miesten olevan vuosi vuodelta



painavampia (Santtila, Kyrélainen, Vasankari, Tiainen, Palvalin, Hikkinen &
Hikkinen 2006). Timin lisiksi tutkimukset osoittivat, etti myds varusmies-
palveluksen aikana varusmiesten paino nousee kuuden ensimmiisen palvelu-
kuukauden aikana, ja etti samaan aikaan varusmiesten veriarvoissa tapahtuu
terveydelle epiedullista kehitysti (Tihtinen, Vanhala, Oikarinen & Keiniinen-
Kiukaanniemi 2000). Timin kehityksen syiksi miiriteltiin palveluksen aikana
syotivit energiapitoiset ruuat, kuten pizzat, hampurilaiset, lihapiirakat, munkit,
makeiset ja jilkiruuat (Tihtinen, Vanhala, Oikarinen & Keininen-Kiukaan-
niemi 2001). Munkit julistettiin periti vaarallisiksi suomalaisille varusmiehille
(Tihtinen, Vanhala, Oikarinen & Keininen-Kiukaanniemi 2002).

Tillaiset tutkimukset havaittiin hyvin niin puolustusvoimissa kuin "sotkun
munkkeja” ja muita leipomotuotteita varuskunta-alueilla myyvissi, paikallis-
ten sotilaskotiyhdistysten yllipitimissi sotilaskodeissa. Vaikka sotilaskodeilla
on lukuisia hengellisii ja sivistyksellisii tehtivii, on energiaa ja mielihyvii tar-
joavien tuotteiden myyminen sotilaskodeissa osa sotilaskotiyhdistysten tyotd
varusmiehen hyviksi. Voi sanoa, etti sotilaskotiyhdistysten leipomotuotteista
on muodostunut sotilaskotien ylpeyden aihe, ja niin ollen munkkeihin kohdis-
tunut kritiikki on tuottanut runsaasti mielipahaa vapaaehtoisille sotilaskotisi-
sarille ja sotilaskotiyhdistysten ammattihenkilékunnalle (Hofmann 2007).

Tissi tutkimuksessa tarkastellaan sotilaskotien ruoka- ja juomatarjontaan ja
sen terveellisyyteen liittyvii kirjoittelua Sotilaskotiliiton julkaisemassa Sotilas-
koti-lehdessi. Lehtei ei voi pitdd terveysviestinnin areenana par excellence, silld
kehon terveyden edistiminen ei ole perinteisesti ollut Sotilaskotiliiton piita-
voite, Niin ollen terveysaiheisiin liittyvii viestintii ei voi pitii lehden keskei-
simpini tehtivi. Siten Sotilaskoti-lehden terveysviestinti eroaa merkittivilld
tavalla perinteisten terveyslehtien terveysviestinnisti.

Terveysargumentaatio on kuitenkin levinnyt varsin laajalle ja koskee tilld
hetkelld lihes kaikkia eliminalueita (Petersen & Lupton 1996), ja viimeistiin
2000-luvulla julkaistut varusmiesten painonkehitysti kuvaavat tutkimukset
ovat saattaneet myds sotilaskodit terveyspuheen kentille. 2000-luvulla Suo-
messakin lisddntynyt lihavuus- ja terveyshuoli konkretisoitui erilaisten viesto-
ryhmien spesifeiksi huoliksi — tidssd tapauksessa huoleksi varusmiesten tervey-
desti ja painosta.

SOTILASKOTILIITTO, SOTILASKODIT JA SOTILASKOTI-LEHTI

Suomen ensimmiiset sotilaskotiyhdistykset ja sotilaskodit aloittivat toimin-
tansa vuonna 1918, ja yhdistysten kattojirjestoksi perustettiin vuonna 1921
Sotilaskotiliitto (Vanonen 1996, 16). Sotilaskodeissa tydskentelee palkattuja
ravitsemistyontekijoitd, mutta merkittivin osan tyostd tekevit vapaaehtois-
tyontekijit eli vihreit sisaret.

Sotilaskotiaate kiteytyy seuraavasti: se on suomalaisten naisten vapaaeh-
toista, hengeltiin palvelevaa toimintaa sotilaiden hyviksi. Ty sotilaskodeissa
on henkisti maanpuolustustydti, joka tukee puolustusvoimia mydnteisen
maanpuolustusasenteen lujittamisessa. Sen tarkoituksena on luoda viihtyisi
vapaa-ajanympdristd eli sotilaskoti, jossa varusmies voi rentoutua ja kehittdd
itsedidn erilaisten harrasteiden parissa. (Lahtero 1974.) Sotilaskodin ydinar-
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kéiytiinnén toiminnassa on jatkuvasti pyritty uudistumaan ja vastaamaan ajan
haasteisiin.

Sotilaskotiliitto julkaisi 1940-luvun aikana muutaman numeron Sotilaskoti-
sisar-lehted., Materiaaliongelmien vuoksi lehden julkaiseminen lopetettiin,
mutta aloitettiin uudestaan joulukuussa 1967, ja sen jilkeen ilmestyminen on
ollut sidnnéllisti. Vuodesta 1977 lihtien lehted on julkaistu nimelld Sotilaskoti,
jota jatkossa kdytimme. Vuodesta 1985 lihtien lehti on ilmestynyt kuusi kertaa
vuodessa entisen neljin sijaan.

LEHTIAINEISTO JA MENETELMA

Tissd artikkelissa tarkastelun kohteena ovat vuosina 1967-2007 julkaistut
Sotilaskoti-lehdet. Kiinnostuksen kohteena on, miten Sotilaskoti-lehdissi on
kirjoitettu sotilaskodeissa myytivistd ruuasta ja juomasta, erityisesti timin
tarjonnan terveellisyydesti ja epiterveellisyydestid. Tutkimuksen tavoitteena on
analysoida sotilaskodeissa myytiviin ruokaan ja juomaan nivoutuvia arvoja ja
kiytintojd, ndiden perusteluja sekd tarjonnan kohtaamia haasteita. Olemme
erityisesti kiinnostuneet terveyteen liittyvistd perusteluista ja haasteista.
Kysymme, miten Sotilaskoti-lehdessi viestitettiin ravinnon ja ravintoon liitty-
vin terveyden ja hyvinvoinnin merkityksesti varusmiehille sekd miki merkitys
ruoka- ja terveyskysymykselld oli Sotilaskoti-lehden viestinnissi.

Aineistonkeruun tavoitteena oli seuloa lehdisti sellaiset artikkelit, jotka tuo-
vat esille sotilaskotien ruokaan ja sen terveellisyyteen liittyvii argumentaatiota.
Lehdissi on kuitenkin suhteellisen vihin artikkeleita, jotka ensisijaisesti kisit-
televit terveyttd ja ruokaa, mutta nimi teemat sisiltyvit kuitenkin usein mui-
hin artikkeleihin. Tutkimusaineisto onkin keritty seuraavasti: ensin on kiyty
lapi kaikki vuosina 1967-2007 julkaistut Sotilaskoti-lehdet, luettu tarkemmin
ainakin kaikki piikirjoitukset ja etsitty artikkelit, joissa puhutaan ravitsemuk-
sesta ja terveydesti. Lihempiin tarkasteluun on sisillytetty sellaiset artikkelit,
joissa kisitelliin nimenomaan sotilaskotien tarjonnan terveellisyytti ja sotilas-
kotitarjonnan muita perusteluja. Téllaisia muita perusteluja voivat olla esimer-
kiksi nautintoon ja rahaan liittyvit perustelut. Tutkimuskohteena eivit siis ole
sellaiset ruokailuun liittyvit artikkelit, joissa pohdittiin varusmiesten pdytita-
poja (julkaistu erityisesti 1970- ja 1980-luvuilla) sek artikkelit, jotka toimivat
erdinlaisena yleiseni terveysvalistuksena, eivitki siten liittyneet suoraan varus-
miehiin. T4min tutkimuksen aineistoon piityi kaiken kaikkiaan 37 artikkelia.

1960-luvun Sotilaskoti-lehdissi ei ollut kirjoituksia, joissa kisitelldin soti-
laskotitarjonnan perusteluja (taulukko 1). Sotilaskotien ruoka- ja juomatar-
jontaan viitattiin kaiken kaikkiaan muutaman kerran ja silloinkin hyvin lyhy-
esti, toteavassa ja neutraalissa sivyssd. 1970-luvulla tarjonnan terveellisyytti ja
muita perusteluja kisiteltiin kahdessa artikkelissa. Seuraavina vuosikymme-
nini aiheesta kirjoitettiin useammin.



Taulukko 1. Sotilaskotien ruoka- ja juomatarjontaa ja niiden perusteluja kisit-
televien artikkeleiden miiri (n=37).

Vuodet Artikkeleiden lukumiiri
1967-1969 0

1970-1979 2

1980-1989 14

1990-1999 12

2000-2007 9

Kaikissa tutkimusaineistoon kuuluvissa artikkeleissa ei ole mainittu kirjoit-
tajan nimei. Niin ollen kiytimme lehtiartikkelien lihdeviitteini lehden ilmes-
tymisvuotta ja numeroa seki artikkelin sivunumeroita, mikili niitd on kysei-
sessd numerossa kiytetty.

Sotilaskoti-lehti on nimenomaan jirjestdlehti. Lehden tarkoitukseksi on mii-
ritelty toiminta alan ammattilehteni seki koulutus- ja suhdetoimintavilineeni,
ja se antaa tietoa sotilaskotityosti ja jirjeston toiminnasta seki sotilaskotisisa-
rille ettd myds jirjeston ulkopuolisille (Mattila 1977). On myds hyvi todeta,
ettd sotilaskotiyhdistysten jisenet ovat valtaosin naisia ja tissd mielessi Sotilas-
koti-lehted voi pitid myds naistenlehteni (vrt. Toyry 2005).

Sotilaskoti-lehtiaineiston ruokakirjoituksia tiytyy tarkastella tissd valossa.
Vaikka lehdet ovat kenen tahansa luettavissa, on lehdelli oma melko rajattu
kohdeyleisonsi ja sen saama julkisuus on selvisti rajoitetumpaa kuin esimer-
kiksi sanomalehtien tai aikakauslehtien julkisuus. Sotilaskoti-lehti on suunnattu
pidasiassa sotilaskotisisarille ja sotilaskodeissa tydskenteleville henkiléille, ja se
edustaa siis yhteisollisti viestintdd pikemminkin kuin joukkoviestintii. Leh-
den tavoitteena on ollut miiritelld ja mahdollisesti yhtendistii sotilaskodeissa
toimivien henkiliden tavoitteita ja periaatteita. Koska lehtei on luettu sotilas-
kotiliikettd laajemmissakin piireissi, lehted on kuitenkin tulkittava myds soti-
laskotiliikkeen ulkopuolisille tarkoitetuksi viestiksi sotilaskotiaatteesta ja -toi-
minnasta.

Sovellamme lehtiartikkeleiden analyysissd kehysanalyysid (frame analysis) ja
tarkastelemme, milli kehikoilla Sotilaskoti-lehdessi sotilaskotien ruokatarjonta
esitetiiin (Karvonen 2000). Kehystiminen (framing) on prosessi, jossa esimer-
kiksi lehtiartikkelissa miiritelldin tiettyyn sosiaaliseen tai poliittiseen aihee-
seen liittyvi keskeinen ongelma seki hahmotellaan tihin aiheeseen liittyvit
relevantit nikokohdat (Nelson, Oxley & Clawson 1997). Kehykset miirittivit
ongelmat, diagnosoivat ongelmien syyt, tuovat esille ongelmaan liittyvii moraa-
lisia arvioita sekd ehdottavat keinoja, joilla ongelman voi ratkaista. Niin kehys-
timisessi on kyse nikdkohtien valitsemisesta ja korostamisesta joidenkin tois-
ten mahdollisten nikdkohtien kustannuksella (Entman 1993.).

Tutkimme Sotilaskoti-lehden tarjoiluun liittyvien ongelmien — erityisesti
terveysongelmien — miirittimistd sekd niitd ongelmiin liittyvii argumentteja,
jotka miiritelldin tissi yhteydessi relevanteiksi. Tarkastelemme ensiksi, min-
kilaisen mahdollisen sotilaskotien ruoka- ja juomatarjontaan liittyvin ongel- Tiedotustutkimus
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miten asetettuun ongelmaan vastataan: tarkastelemme, miten kirjoittajat puo-
lustavat sotilaskotien tarjonnan olemassa olevaa tilannetta (puolustuskehykset)
sekd minkilaisia ruokailuun liittyvid kehitysehdotuksia esitetdin (ratkaisuke-
hykset). Puolustuskehykset siis viittaavat status quon siilyttimiseen ja ratkai-
sukehitykset sen muuttamiseen. Kunkin edelld mainitun kehyksen puitteissa
tarkastelemme vield, minkilaisia sisiledjd kehyksissi on: esimerkiksi, minkalai-
sia ongelmia ongelmakehys esittid ja minkilaisia puolustuskehyksii kirjoittajat
rakentavat,

SOTILASKOTITARJONNAN KEHYKSET

Lipi neljinkymmenen vuoden Sotilaskoti-lehdessi on korostettu sotilaskoti-
tydn merkitystd ja ydinarvoja. Vaikka niditd arvoja ja pddmairii ei vilccdimiced
suoraan esitetd terveyteen tai ruokaa liittyvini arvoina, ovat ne keskeinen pohja
konkreettisemmalle terveys- ja ruokapuheelle, silli isinmaallisuuteen ja varus-
miesten hyvinvointiin liittyvit ydinarvot konkretisoituivat esimerkiksi puheessa
varusmiesten terveydesti ja ravitsemuksesta.

Tissd artikkelissa ei analysoida Sotilaskoti-lehden yleistd sotilaskotiaatetta
tukevaa argumentaatiota. Lehden ruoka- ja terveysviestinnin kontekstualisoi-
miseksi havainnollistamme kuitenkin lyhyesti sotilaskoti-ideologiaa kahden
esimerkin kautta. Heti lehden ensimmiisessi numerossa julkaistiin puolustus-
voimien komentaja Yrjo Keinosen tervehdys sotilaskotisisarille. Uudempi ote
on julkaistu Sotilaskotiliiton 85-vuotisjuhlanumerossa. Siini liiton puheenjoh-
taja Tarja Kiira kuvaa liiton henkes.

Maailmassa, jossa taloudellisen edun tavoittelu on kohonnut
ensimmiiiselle tilalle, on sotilaskotisisarten pyyteetdn tyd sitikin
arvokkaampaa. Tuhannet sotilaskotisisaret suorittavat palvelus-
tehtiviinsi ainoana kannustimenaan tunne siiti, etti he voivat
olla mukana tuomassa iloa ja limpoi sotilaan arkiseen tyohén.

(1/1967,4.)

Sotilaskotijirjestdssi haemme vahvuutemme oman jirjeston his-
toriasta [...Jmuutoksen keskelld on myds jirjestdmme pystyttivi
muuttumaan. Toisaalta tiytyy kuitenkin olla mahdollisuus siilyt-
tid ne arvot ja toimintatavat, jotka vuosien saatossa on havaittu
hyviksil...] Sotilaskotijirjesté on aina toiminut asevelvollisten ja
ennen kaikkea varusmiesten hyviksi. (2/2006, 3.)

Tervehdyksissi tiivistyy yhtdilti sisarten pyyteeton pyrkimys edistdi varus-
miesten hyvii ja toisaalta niiden pyrkimysten vastakohtana tai haasteena muun
maailman toisenlaiset arvot, pyrkimykset ja muutosten haasteet. Nimi kaksi
teema toistuivat eri muodoissa 2000-luvulle asti ja kietoutuvat myos ruoka- ja
terveyspuheeseen.

Erotimme tutkimusaineistosta nelji ongelmakehysti: terveyskritiikki (mai-
ninta 12 kirjoituksessa), kuluttajien uudet vaatimukset (maininta 8 kirjoituk-
sessa), kilpailu ulkopuolisia tahoja vastaan (maininta 3 kirjoituksessa) seki
taloudelliset haasteet (2). Puolustuskehyksii erotimme periti kahdeksan:



perinteet (maininta 24 kirjoituksessa), ruuan hyvi maku (13), sotilaskotien
immateriaaliset tekijit (9), tarjonnan edullisuus (5), epiterveellisen tarjonnan
merkitysten vihittely (4), varusmiesten oman vastuun korostaminen (3), tar-
jonnan terveellisyys (2) seki tarjonnan energiapitoisuus (2). Ratkaisukehyksii
18ysimme nelji: uusien tuotteiden kehittiminen ja vaihtelun lisdiminen (mai-
ninta 18 kirjoituksessa), sotilaskotien ruuan terveellistiminen (10), asiakkaiden
toiveiden kuuntelu (8) seki tarjontaan liittyvit kampanjat ja tarjoukset (5).
Seuraavassa analysoimme tarkemmin sellaisia kehyksii, joiden kiyttdid voi
pitid toistuvana, eli joita kiytettiin koko aineistossa vihintdin kuusi kertaa.
Analysoitujen kehysten kiyttd eri vuosina on esitetty kuvioissa 1-3.

ONGELMAKEHYKSET SOTILASKOTI-LEHDESSA

Yleisin kiytetty ongelmakehys oli kehys, jossa sotilaskotitarjoilu nihtiin aina-
kin osittain epiterveelliseni (kuvio 1). Titd kehystd kdytettiin ensimmiisti ker-
taa vuonna 1973, minki jilkeen siti kiytettiin toistuvasti. Vuonna 1979 soti-
laskotien tuottamaa terveysuhkaa pohdittiin seuraavasti:

Piivii kohti laskettu energiamiiri sotilaskotitarjoilusta, pullat ja
muut ostokset mukaan laskien, oli 450 kcal varusmiesti kohti. On
selvii, ettd yliméiriinen energia koituu ajan mittaan ylipainoksi

— my®s asevelvollisuusaikana — ja myshemmin ehka terveydelle

haitaksi. (3/1979, 3.)

Kuvio 1. Ongelmakehys: terveyskritiikki ja kuluttajien uudet
vaatimukset Sotilaskoti-lehdessa, 1970-2007 @ Terveyskritiikki
54 I Uudet vaatimukset

kirjoitusten maara

1970-74 75-79  80-84  85-89  90-94  95-99 2000-04 2005-07
vuodet

Kuvio 1. Ongelmakehys Sotilaskoti-lehdessi.

Terveyshuoli liitettiin myds yleiseen huoleen suomalaisten elintavoista kuten
rasvaisten ruokien syomisesti Suomessa ja tihin liittyvéistii kolesterolitason
noususta (5/1988, 20-21). 1980-luvulta lihtien yksittiisisti tuotteista eri-
tyisesti munkki miiriteltiin mahdollisesti varusmiesten terveytti uhkaavaksi
leipomotuotteeksi. Munkin epiterveellisyys tuotiin usein kuitenkin esille liit-
timilld munkki ja sen epiterveellisyys hyviin makuun liittyvdin puolustus-
kehykseen seki terveyspyrkimysti korostavaan ratkaisukehykseen, kuten seu- Tiedotustutkimus
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Tunnetuin sotilaskodin myyntiartikkeli on munkki. Rasvainen,
sokerinen, epiterveellinen, mutta valtavan makunautinnon suova

herkkupala. (3/1989, 19.)

Sotilaskodin munkki on merkkituote, jota on turha panna mustalle
listalle, vaikka se umpirasvassa paistettuna saakin kaikkien ravit-
semus- ja terveysihmisten tuomion. Mutta jotain voidaan munkil-
lekin tehda. Jos se kypsennetiin kasvidljyssi, ei lisiti kolesteroli-

kuormaa. (5/1988,20-21.)

Samalla kun munkin epiterveellisyys mydnnettiin, titi kritiikkid pehmen-
nettiin korostamalla munkin merkkituotearvoa ja pohtimalla terveellisempii
tapoja valmistaa munkkeja. Jilkimmiisessi otteessa munkin epiterveellisyys
upotetaan muiden miireiden viliin: epiterveellisyyttd ikdin kuin puolustetaan
sen tunnettuudella ja sen suomalla makunautinnolla.

Ylli olevassa kirjoituksessa (5/1988, 20—21) on merkille pantavaa myds se,
etti arvio munkin epiiterveellisyydestéi asetetaan ravitsemus- ja terveysihmis‘
ten suuhun. Tarkastelimme vield, mihin tahoihin kritiikissi vedottiin. Vain
kolmessa kirjoituksessa ei esiintynyt kirjoittajan ulkopuolista tahoa, josta ter-
veyskritiikki oli lihtoisin. Viidessd kirjoituksessa kritiikki oli lihtoisin ravit-
semusasiantuntijoilta tai liikireiltd, neljissi jostain tutkimuksesta, kolmessa
vedottiin lehtiuutiseen, samaten kolmessa johonkin armeijan tahoon ja yhdessi
kirjoituksessa nimettyihin tutkijoihin. Leipomotuotteisiin kohdistuva terveys-
kritiikki tuli siis padosin eksplisiittisesti sotilaskotien ulkopuolelta. Tieteellisten
tutkimusten tuloksia varusmiesten painonnoususta ei kuitenkaan kirjoituksissa
kiistetd, mutta painonnousun yhteys munkkeihin saatetaan kyseenalaistaa.

Toinen Sotilaskoti-lehdessi usein esiintynyt ongelmakehys liittyi varusmies-
ten kasvaneeseen valinnanvapauteen ja varusmiesten tarjontaan kohdistuviin
vaatimuksiin. Titd kehysti kiytettiin erityisesti 1990-luvulta lihtien. Lehdessi
huomioitiin kansainvilisten ruokavirtausten saapuminen sotilaskoteihin, ja se
ettd nykyinen ”[sJodeasiakas on oppinut pitsalle ja hampurilaiselle” (5/1988, 20—
21) sekd varusmiesten lisidntynyt vapaa-aika, jolloin sotilaskoti ei endi ollut
varusmiehille ainoa mahdollinen paikka ja tapa viettid vapaa-aikaa (2/1991,
10-12). Lehdessi todettiin, ettd “[s]otilaskodin perinteisen tuotteen — kahvin ja
pullan — pitdisi uudistua sdilyttiikseen mielenkiintonsa [...] Pitid olla vaibtoehtoja
ja vaibtelua.” (2/1993, 5-6) ja ettd "[t]tyén on seurattava aikaansa nuorison odo-
tusten muuttuessa” (6/2004, 10—14).

Alaotsikon "He haluavat hemmotella itsedin” alla pohditaan varusmiesten
elimintyylid seuraavasti:
Ostokdyttiytyminen on muuttumassa koko ajan entistd vaativam-
maksi. Itsensd hemmottelu koetaan tirkeiksi ja hyviksyttiviksi.
Nautinnosta, elimyksesti ollaan valmiita maksamaan vaikka vihin

enemman. (2/1991, 10-13.)

Munkkiin kohdistuneiden terveyssyytosten lisiksi Sotilaskoti-lehdessi arvi-
oitiin, ettd sotilaskotien piti puolustautua ja kehittyd myds varusmiehilti tul-
leiden valinnanvapaus-, hemmottelu- ja elimysodotusten edessi. Toisin kuin
terveyskritiikkikehys, uudet vaatimukset -kehys ei perustunut sotilaskotien



ulkopuolelta tulleeseen kritiikkiin. Kahdessa kirjoituksessa uudet vaatimukset
-kehykseen liittyi Sotilaskotiliitossa tai sotilaskodeissa tehty tutkimus, mutta
muuten uudet vaatimukset -kehys liittyi yksinomaan kirjoittajan esille tuomiin
yleisiin havaintoihin ja nykytilanteen esittelyyn.

Sotilaskoti-lehdessi asetettiin ongelmaksi myds tilanne, jossa sotilaskodit jou-
tuivat kilpailemaan ulkopuolisten tahojen, kuten lihialueen pizzerioiden kanssa.
Varusmiehet kivivit sydmissi aikaisempaa enemmin ympiriston pizzerioissa
ja muissa ravintoloissa (2/1991, 10-12). T4td kehystd kiytettiin aineistossa
vain kolme kertaa ja taloudellisiin kysymyksiin liittyvii kehystd vain kaksi ker-
taa, joten on selvii, ettid terveyskritiikkikehys ja uudet vaatimukset -kehys olivat
Sotilaskoti-lehden piiasialliset tarjontaan liittyvit ongelmakehykset.

Ongelmakehysten asettamiin haasteisiin vastattiin Sotilaskoti-lehdessi lukui-
silla tavoilla, jotka olemme ryhmitelleet puolustuskehyksiksi ja ratkaisukehyk-
siksi. Puolustuskehyksessi nostettiin esille sotilaskotien ja niiden tarjoilun jo
olemassa olevia positiivisia ulottuvuuksia ja piirteitd, ja ratkaisukehyksessi esi-
tettiin kehitys- ja muutosehdotuksia.

PUOLUSTUSKEHYKSET SOTILASKOTI-LEHDESSA

Sotilaskodin ruoka- ja juomatarjonnan perinteisiin, etenkin perinteiseen munk-
kiin ja imagomunkkiin vetoaminen oli selvisti yleisin puolustuskehys Sotilas-
koti-lehdessi (kuvio 2). Etenkin 1980-luvun jilkipuoliskolla kiytettiin titd
kehystd juuri munkista kirjoitettaessa. 1980-luvulla julkaistiin lukuisia kirjoi-
tuksia, joissa munkin imagoon ja munkkiperinteeseen kiinnitettiin positiivista
huomiota. Terveysongelmia korostavan ongelmakehyksen kohdalla esittelimme
otteita kirjoituksista, joissa munkin epiterveellisyytti laimennetaan sen herkul-
lisuudella seki sen perinteisyydelld. Perinnekehysti rakennetaan myds seuraa-
vassa kirjoituksessa:

Munkin muistavat kaikki. Niin todellakin on. Kaikki tuntevat
sotilaskodin munkin, vaikka eivit juuri muuta sotilaskotijirjestosti
tietiisikdin. Munkista on tullut osa jirjestomme imagoa. Senpi
vuoksi on tirkeiti huolehtia, ettd tuo menestysartikkelimme on
maineensa veroinen, se maailman paras munkki[...]Eikohin siis
sovita, etti sotilaskotiin kuuluu munkki. On kuulunut jo yli 60
vuotta. Toivottavasti kuuluu vastaisuudessa. Johan sithen perinne-

kin velvoittaa. (3/1982, 5.)

Ylli olevassa kirjoituksessa munkkiperinne kehystetiin omalakiseksi vaati-
mukseksi, johon ei pidi puuttua — velvoite tulee itse perinteestd, ei niinkiin
sotilaskotisisarten omasta pyrkimyksesti. Toisaalta munkkiperinne vaatii vaa-
limista eiki sitd saa romuttaa viirilli toimilla. Ndin munkkiperinteesti raken-
netaan varsin kiistimiton kehys sotilaskotitarjonnalle. Timin lisdksi joissain
kirjoituksessa perinnekehys ja tuotekehittelyyn liittyvi ratkaisukehys nivottiin
yhteen: vaikka perinteisti pidetiin kiinni, ollaan samalla pakotettuja ja valmiita
kehittimiin uusia tuotteita.
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Kuvio 2. Puolustuskehys: sotilaskotien immateriaaliset tekijat,
tuotteiden hyva maku ja perinteet Sofilaskoti-lehdessd, 1970-2007

|
[l Immaterial. tekijat
Tuotteiden hyva maku
[T Perinteet

kirjoitusten maara

1970-74  75-79 80-84 85-89 90-94 95-99  2000-04 2005-07
vuodet

Kuvio 2. Puolustuskehys Sotilaskoti-lehdessi.

Myés muilla leivonnaisilla markkinoitiin sotilaskotia. Esimerkiksi alokas-
pulla todettiin sotilaskodin mainokseksi, jolla luotiin mielikuva kodikkuudesta,
viihtyisyydesti ja sotilaskotihengesti (1/1986, 6-7). Vaikka perinnekehyksen
huippu osuu 1980-luvun jilkipuolelle, kiytettiin sitd timinkin jilkeen toistu-
vasti puolustettaessa sotilaskotien leipomotuotteita.

Munkin ja muiden leipomotuotteiden hyvii makua kiytettiin puolustus-
argumenttina erityisesti 1980-luvulla. Alla olevassa kirjoituksessa kirjoittaja
toteaa terveysintoilijoiden saattaneen pullan paitsioon ja samalla kirjoittaja
asettaa hyvi maku -puolustuskehyksen:

Kunnon pulla, se kotoinen vehniinen, on elintason noustessa jou-
tunut ansaitsemattomaan alennustilaan. Terveysintoilun mukana
sekin heitettiin romukoppaan epiterveelliseni. Mutta kun ihmisen
mieli vaan tekee hyvii! Pikkupulla, kanelinen korvapuusti tai kun-
non pitki pitkoa on kuitenkin vihemmin rasvainen vaihtoehto
kuin viineri. Ja pulla onnistuu hyvin kasvimargariinilla ja éljyllikin

leivottuna. (5/1988, 20-21.)

Hyvi maku -puolustuskehyksen jilkeen kirjoittaja kuitenkin kiyttdi itse
myos terveyspyrkimyskehysti pohtiessaan keinoja, joilla pullasta saisi terveel-
lisemmin ja verratessaan pullaa vieli epiterveellisempiin viineriin. Niin siis
hyvid maku -kehyksellid ei mititoidd muita kehyksid vaan terveyspyrkimys ja
hyvi maku -kehys saatetaan neuvottelemaan keskeniin.

Hyvi maku -kehysti ei kuitenkaan useimmiten kiytetty terveyskritiikki-
kehyksen kanssa — nidmi kaksi kehystd esiintyvit vain nelji kertaa samassa
kirjoituksessa. Toisen yleisen ongelmakehyksen, uudet vaatimukset -kehyksen
kanssa hyvd maku -kehys ei esiintynyt kertaakaan samassa kirjoituksessa. Soti-
laskotien tarjontaa ei siis perusteltu maukkaudella vain puolustustarkoituksessa
esimerkiksi epiterveellisyyssyytosten edessi, vaan mielihyvi toimi myds tarjon-
taan kohdistuvasta kritiikisti itseniiseni kehykseni. Timi osoittaa myds, ettd
Sotilaskoti-lehdessi leipomotuotteiden herkullisuutta ei liheskiin aina koettu
ongelmallisena. Tulos on nykyaikana mielenkiintoinen — pitiihiin herkuttelua
varsin yleisesti selitelld erilaisilla terveellisen elimintavan esteilld (vrt. Pajari,
Jallinoja & Absetz 2006).



Olemme nimenneet immateriaaliseksi kehykseksi sellaiset puolustusargu-
mentit, joissa sotilaskoteja perustellaan niiden viihtyisyydell, kodikkuudella,
palvelun ystivillisyydelld, virkistidvyydelld, rentouttavuudella ja muilla immate-
riaalisilla tekijéilli. T4td kehystd kiytettiin aineistossa kahdeksan kertaa.

Ensimmiinen 1970-luvun artikkeleista (3/1973, 3) maiirittelee sotilas-
kotitarjoilun ensisijaiseksi tehtiviksi nimenomaan varusmiesten viihtyvyyden
lisdimisen. Tyon tavoitteeksi esitetdin sellaisen sydtivin ja juotavan tarjoami-
nen, josta pojat pitivit (hyvd maku -kehys) ja joka varmistaa riittdvin pdivittii-
sen energian saannin ja virkistid mieltd (immateriaaliset tekijit -kehys).

Tissi kehyksessi tuotiin esille sotilaskotien ominaisuuksia, joita varuskunta-
alueen muut toimijat tai varuskuntien ulkopuoliset toimijat eivit voineet tar-
jota. Esimerkiksi pizzeriat koettiin sotilaskotien kilpailijoiksi tarjonnan suh-
teen, mutta tissi kehyksessi sotilaskodeilla nihtiin olevan toisenlaisia etuja
puolellaan kuten viihtyisyys, ystivillinen palvelu ja edulliset hinnat (3/1999,
12-13). Sotilaskotien piti toimia "koti-ikdvin lievittdjind, paikkana, missd vdli-
tetdin” (2/1991, 10-14). Sotilaskotiliiton 70-vuotisjuhlanumerossa entinen
sotilaskotiasiakas muisteli armeijakokemuksiaan seuraavasti:

Tissid muutamia vuosia sitten korkean esikunnan kalorinlaskija
piti munkkeja epiterveellisinii: litkaa kokoa ja makua ja sokeria
piilld, liian vihin Aata ja Beeti ja Koota ja kivenniisii ja leseit ...
Isosisar otti kiidet lanteilleen ja ilmoitti, ettei sotkun munkki ole
ravintofysiologiaa vaan sielunhoitoa. (4/1991, 23.)

Niin siis munkin immateriaaliset ulottuvuudet — sielunhoito — kehystivit
munkin niin, ettd terveyskritiikkikehyksen merkitys viheni. Tissd kehyksessi
mielenterveys ja sielunhoito asettuvat kehon terveyden edistimisen edelle.

Puolustuskehyksessi vedottiin my®és siihen, etti sotilaskotien leipomotuot-
teet eivit loppujen lopuksi ole merkittivii varusmiesten terveyden kannalta.
Perusteluna oli esimerkiksi palveluksen lyhyt kesto: "[v]arusmiebet pidse-
vit soden herkuista osallisiksi vain lybyen aikaa elamdssidan” (5/1988, 20-21).
Munkkeja puolustettiin myds suhteuttamalla sotilaskotien tarjonta puolestaan
muualta saatavaan ruokaa ja juomaan.

Puolustuskehyksessd puolustauduttiin  epiterveellisyyssyytoksid vastaan
myos korostamalla varusmiesten omaa vastuuta ruokavalinnoistaan. Esimer-
kiksi vuonna 1989 Varusmiehen muonaoppaan esittelyn yhteydessi todettiin,
ettd "terveydestidn ja kunnostaan huolebtiva [varusmies] [6ytdd sodestakin terveel-

lisen vaihtoehdon” (5/1989, 22).

RATKAISUKEHYKSET SOTILASKOTI-LEHDESSA

Useimmin kiytetyssi ratkaisukehyksessi sotilaskotien ongelmien ratkaisuksi

asetettiin uusien tuotteiden kehittiminen ja myyminen, tuotekehittely, tar-

jonnan laadun parantaminen ja vaihtelun lisiiminen (kuvio 3). Kisittelemme

tissi kappaleessa tuotekehittelykehysti yhdessi kuluttajien toiveiden kuuntelu

-kehyksen kanssa, silld ne nivoutuvat yhteen ja niiti voi pitii jopa saman kehyk-

sen eri puolina. Olemme kuitenkin kuviossa 3 esittineet nimi kehykset erik- Tiedotustutkimus
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vaan tavoitteena oli lisiti sotilaskotien myyntid ja vastata varusmiesten muut-
tuneisiin haluihin ja tarpeisiin.

Kuvio 3. Ratkaisukehys: tuotekehittely, terveyspyrkimys ja
varusmiesten toiveiden kuuntelu Sotilaskoti-lehdessd, 1970-2007

[ Tuotekehittely
B Terveyspyrkimys
E Kuluttajien toiveiden kuuntelu

I

w

N

kirjoitusten maara

1970-74  75-79 80-84 85-89 90-94 95-99  2000-04 2005-07
vuodet

Kuvio 3. Ratkaisukehys Sotilaskoti-lehdessi.

Timi kehys on lihelld kuluttajakeskeisti ajattelua. Lehdessi todettiin esi-
merkiksi sotilaskotien tarjoilun olevan "sitd mistd pojat pitdvit” (5/1989, 22)
seki varusmiesten itse tietivin parhaiten, miti halusivat syddi (2/1993, 5-6).
Pizza on hyvi esimerkki kuluttajakeskeisesti kehyksesti: sen perusteluna toimi
nimenomaan varusmiesten elimintyyli (3/1992, 15-19). Kuluttajakeskeinen
ratkaisukehys kuvastuu hyvin seuraavassa kirjoituksessa:

Vaikka munkki olisi kuinka hyvii, ei varusmieskiin sitd aina halua.
Pitii olla vaihtoehtoja ja vaihtelua [...] [Sotilaskotiy]hdistykset
kuuntelevat kiltisti, miti varusmiehet toivovat ja toiveita pyritiin
tiyttimiin resurssien mukaan... Niinisalon sotilaskotiyhdistys hellii
varusmiehidin piivi piiviltd monipuolisemmin. (2/1993, 5-6.)

Y1l olevassa otteessa sotilaskotityd esitettiin nimenomaan asiakaslihtoisend
tydni, jossa sotilaskotitydntekijit reagoivat asiakkailta tuleviin toiveisiin, ehdo-
tuksiin, kommentteihin ja valituksiin ja niin vastaavat varusmiesten muuttuviin
tarpeisiin ja toiveisiin. Pizzan yhteydessi ei yleensd puhuttu sen mahdollisista
terveysvaikutuksista, vaan pikemminkin pizzan tarjonnassa oli kysymys elimyk-
sien ja nautinnon tarjoamisesta aina vain vaativimmille varusmiehille. Poikkeus
tihin linjaan oli kehotus kokeilla kalavaihtoehtoa pizzan tiytteeksi (5/1988,
20-21) ja Helsingin Sanomissa julkaistuun tutkimukseen viittaava arvio: “Tut-
kijat pobtivat syyllisiksi [veren rasva-arvojen kohoamiseen] vapaa-ajan syomistd
kuten munkkeja, makkaroita ja pizzoja” (6/1996, 11-13). Tosin jilkimmaiisessd
kirjoituksessa ei ole aivan selvii viitataanko siini sotilaskodeissa vai varuskun-
tien ulkopuolella sy6tiviin pizzoihin.

Aikaisemmin olemme esittineet, etti terveyskritiikkikehyksessi munkit
joutuivat 1980-luvulta lihtien epiterveellisyyssyytosten kohteiksi. Pizzojen
kohdalla titi ei samassa mittakaavassa tapahtunut. Pizzaa ei liitetty niinkiin
ongelmakehykseen vaan pikemminkin ratkaisukehykseen. Pizza ei nivoutunut
sotilaskotien kasvatukselliseen tehtiiviin vaan sotilaskotien poikia palvelevaan,



varsin kuluttajakeskeiseen roolin. Pizzaan ei liittynyt mydskiin perinnekehysti
(vrt. munkit) vaan pizzat liittyivit nimenomaan uutuuteen ja tuotekehittelyyn.

Toinen yleinen ratkaisukehys oli sotilaskotien tarjonnan terveellistiminen.
Tissi kehyksessi sotilaskotisisarilla ja sotilaskotien henkildkunnalla oli tirked
0sa varusmiesten terveyden edistimisessi ja ratkaistaessa epiterveellisten tuot-
teiden aiheuttamaa terveysuhkaa. Esimerkiksi vuonna 1973 miiriteltiin soti-
laskotien tehtivi seuraavasti: ”[...] niin varusmiesten varsinaisilla aterioilla kuin
sotilaskotitarjoilulla on kasvattava merkitys [...] voidaan opetella terveellisii ravin-
totottumuksia.” (3/1973, 3). Lehdessi kehotettiin ajattelemaan "poikien parasta
[antamalla] heille terveellinen vaihtoehto” (3/1979, 3).

Lehdessi esiteltiin ruokien mahdollisia uusia valmistustapoja, vedottiin sydin-
tautildikireiden ohjeisiin vaihtaa eldinrasvat kasviéljyihin (5/1988, 20-21) ja
ehdotettiin hintauudistuksia, kuten pullataikinaisten marjapiirakoiden hinnoit-
telemista selvisti viinereiti edullisimmiksi (5/1988, 20-21). Lisiksi ehdotettiin
munkin korvaamista tuoreella tuoksuvalla kotipullalla, jolloin varusmies saa 14
grammaa vihemmin rasvaa tai mahdollisesti pullataikinaan leivotulla marjapii-
rakalla (6/1996, 11-13).

Lehdessi neuvottiin valmistamaan varusmiesten suosikkiruokia — munkkeja
ja muita leivonnaisia, pizzoja ja hampurilaisia — terveellisemmilld resepteilld
(5/1988, 20-21). Samassa kirjoituksessa kehotettiin kehittimiin myds kala-
kukkojen ja karjalanpiirakoihin "tdytteitd ilman voita ja ldskid” ja lisidmain kah-
vin sekaan kerman sijasta rasvatonta maitoa (5/1988, 20—21). Terveyspyrki-
myskehyksen yhteydessi pohdittiin usein sotilaskotien tarjontaa hyvi maku -
kehykselld, kuten alla olevassa kirjoituksessa:

Kokemuksen mukaan niinkin yksinkertainen temppu kuin meet-
vurstin korvaaminen kinkkuviipaleella saa simpylin katoamaan
aiempaa leveimmin hymyileviin kitaan. Mahtaisiko silmien loiste
vield kirkastua, jos vihrei sisar ryhtyisi kauppaamaan "vihred vaih-
toehtoa” - salaatinlehtei tai kurkkua tutun simpylin vilissi? Iloi-
semman ilmeen myyntitiskille antaisi hedelmien tuominen simpy-
16iden ja munkkien rinnalle( ...] Makuhermot riemuitsisivat uusista
elimyksistd ja vitamiinit saisivat terveysintoilijat hykertelemiin
tyytyviisini [...] Isinmaa tarvitsee rohkeita ratkaisuja: vaihtelua ja

vitamiineja pojillemme! (3/1989, 19.)

Y1l4 olevassa kirjoituksessa terveellisempii vaihtoehtoja perustellaan terveelli-
syydelld, mutta titikin voimakkaammin mielihyvilld ja tyytyviisyydelld. 1980-
luvulta lihtien Sotilaskoti-lehdessi kiytettiin samanaikaisesti sellaista ratkaisuke-
hysti, jossa painopiste oli kuluttajan toiveiden tiyttimisessd seki kehysti, jossa
painopiste oli tarjonnan terveellistimisessi. Nimi kehykset heijastavat kahta
yleisti ongelmakehysti: terveyskritiikkikehystd ja uudet vaatimukset -kehysti.

SOTILASKOTIEN RISTIRIITA

1960-luvulla sotilaskotitarjonnan terveellisyydesti ei kirjoitettu lainkaan ja
muutenkin tarjontaan viitattiin hyvin suppeasti. 1970-luvulla sotilaskotitar-
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lehti oli selvisti terveyspyrkimyksen puolella ja pyrki lisdimiin sotilaskotivali-
koiman terveellisyyttd. 1980-luvulle tultaessa sotilaskotien leipomotuotteet oli-
vat joutuneet julkisuudessa kritiikin kohteeksi, ja niin liiton ja lehden sen viesti-
mend oli puolustauduttava aikaisempia vuosikymmenii voimakkaammin.

On oikeastaan himmistyttiviid, kuinka samankaltaisena munkkeihin liit-
tyvi argumentaatio on monilta osin siilynyt 1970-luvulta ja 1980-luvulta 2000-
luvulle. Munkki ja muut herkut ovat altavastaajia, joita Sotilaskotiliitto ja sisa-
ret pyrkivit puolustamaan. Munkkia uhkaavat toisaalta terveysvaatimukset, toi-
saalta varusmiesten halu saada tarjontaan vaihtelua ja herkuttelua. Samalla kun
leipomotuotteita on puolustettu, on sotilaskotien tarjontaa pyritty terveellisti-
miin 1970-luvulta Lihtien.

Sotilaskotiliiton toimintaa vuoteen 1971 kuvaavassa historiikissa sotilasko-
tien ruoka- ja juomatarjonta on erittiin pienessi osassa (Lahtero 1974). Timi
kertoo ruokakulttuurista, jossa ravintoloihin ja kahviloihin kiytettiin huomat-
tavasti nykyistd vihemmin rahaa. Sotilaskotiliiton toiminnan keskiossi ovat
pikemminkin isinmaallisuus, sotilaskotien rakentaminen, sodasta selviiminen,
varusmiesten yleisestd hyvinvoinnista huolehtiminen, taloudellisista haasteista
selvidminen, vapaaehtoistyd ja hengellisyys. Tillainen kuva toiminnasta piirtyi
my6s 1960-luvun Sotilaskoti-lehdisti. Tdssd suhteessa 1970-luvulla lehdessi oli
merkkeji uusien aihealueiden ja nikokantojen sisillyttimisestd Sotilaskoti-leh-
den areenalle, mutta varsinaisesti seki kuluttajakeskeinen ajattelu etti terveys-
kritiikki tulivat Sotilaskoti-lehteenkin seuraavina vuosikymmenini.

Etupdissi 1990-luvulla julkaistut pizzakirjoitukset osoittavat, etti pizzoja
el esitetty vastaavan suuruisena terveyskysymykseni kuin munkit esitettiin.
Vaikka pizzojen ravintoarvot tuskin ovat munkkien ravintoarvoja parempia,
niiden tarjontaan liitettiin piiasiassa vain toteavia huomioita tai ne esitettiin
kulutuskehyksen kautta. Tdmi tulos saattaa liittyd siihen, ettd sotilaskotijir-
jeston ulkopuolella nimenomaan munkeista tuli terveyssyytosten kohde — nidin
myds sotilaskodeissa jouduttiin puolustautumaan erityisesti munkkien suhteen.
Niin pizzojen tehtdviksi jii vastata sotilaskotien taloudellisiin haasteisiin ja
varusmiesten kasvaneisiin vaatimuksiin.

Vaikka 2000-luvulla lehdistssi yleensi kirjoitettiin lihavuuden ja elintapoi-
hin liittyvien sairauksien lisiintymisestd (Harjunen 2004; Kyrdld 2007a), ei
Sotilaskoti-lehdessd havaittu vastaavaa piikkid. Esimerkiksi terveyskritiikki- ja
terveyspyrkimyskehykset eivit 2000-luvulla esiintyneet 1980- ja 1990-lukuja
useammin lehdessi, pikemminkin harvemmin, Tuula Tihtisen tutkimusryhmin
2000-luvulla julkaisemiin varusmiesten ruokavaliota ja painokehitysti kuvaa-
viin tutkimuksiin (T4htinen 2006) otettiin kantaa, mutta varsinaisesti yhteis-
kunnassa 2000-luvulla vallinneeseen ylipainohuoleen ei ole menty mukaan.

On mahdollista, etti Sotilaskotiliitossa koettiin 2000-luvulla, etti aikaisem-
pina vuosikymmenini oli jo otettu myonteinen kanta terveyspyrkimykseen eiki
ndin uudestaan ollut tarvetta tarkastella sotilaskotien leipomotuotteita ongel-
makeskeisessi valossa. Esimerkiksi television ympiristouutisointia koskeva tut-
kimus osoittaa, ettd vaikka varsinaista ympiristdongelmaa ei ole saatu ratkaistua,
on tyypillistd, ettd ongelman uutisoinnilla on elinkaarensa ja jossain vaiheessa
uutisointi lakkaa (Kantola 1996). Muutaman kerran vuodessa ilmestyvin jir-
jestdlehden artikkeleiden aiheiden elinkaari tuskin noudattaa aivan samanlaista
mallia kuin péivittiin toistuvien uutislihetysten. On kuitenkin mahdollista, ettd
jirjestolehdissi on vastaavia aiheryppiiti, jotka sitten hiipuvat.



Kaiken kaikkiaan Sotilaskoti-lehden ruokaan liittyvi viesti on kolmenlainen:
puolustaa sotilaskotien tehtivii tarjota varusmiehille miellyttivii ruokaa ja
erityisesti munkkeja, liittoutua terveysrintaman kanssa ja pyrkié muuttamaan
valikoimaa terveemmiksi seki liittoutua varusmiesten vaihtelun- ja nautinnon-
halun kanssa. Niiden kehysten samanaikaisuus saattaa niyttii ristiriitaiselta.
Tehtidvien ristiriitaisuus ilmenee hyvin seuraavassa otteessa:

Miten sotilaskodit voisivat toisaalta perinteisesti vastata varusmies-
ten makean- ja rasvaisenhimoiseen koti-ikiviin ja toisaalta samalla
pitid huolta heidin terveydestiin [seki] [m]iten varusmies itse
saadaan valitsemaan se herkullinen, mutta vihin terveellisempi

vaihtoehto? (6/1996, 11-13.)

Y14 oleva ote tiivistid hyvin kaksi aikamme terveysviestinnin ydinkysymysti:
miten yhdistii terveyspyrkimys ja mielihyvipyrkimys, ja miten vaikuttaa ihmis-
ten kiyttiytymiseen.

Varusmiesten uusien vaatimusten ja kasvaneen valinnanvapauden yleisyys
ongelmakehyksessi 1990-luvun alkupuolella ja samanaikainen varusmiesten
toiveiden kuuntelu kehityskehyksessi sopii hyvin yhteen aikamme konsume-
ristisen virtauksen kanssa.

Lehdessi esiintyi kuitenkin titd harvemmin sellaista nikokantaa, jossa varus-
miehet itse vastuutetaan tarkkailemaan ruokavalintojaan sotilaskodeissa (vrt.
Crawford 2000; Lawrence 2004; Rich & Evans 2005). Timi tulos heijastelee
Sotilaskotijirjeston arvomaailmaa, joka ei pohjimmiltaan ole individualisti-
nen vaan korostaa yhteisllisyytti ja toisten hyviksi tehtivii vapaaehtoistyoti.
Timain linjan mukaisesti sisaret koettivat 1970-luvulta lihtien ratkaista sotilas-
kotitarjontaan liittyvii terveyskysymyksii, ja samalla jatkoivat sotilaskotityon
kehystimistd sen perinteilld ja immateriaalisilla ulottuvuuksilla.

Sotilaskotitarjonnan kehittiminen ja terveellistiminen kuvastaa myds
aikamme yleisti terveysongelmiin liittyvid nikemystd, jossa esimerkiksi “liha-
vuusepidemian” taustalla katsotaan olevan nimenomaan rakenteellisia tekijoitd
(Hill & Peters 1998; Jallinoja & Mikeld 2007). Tihin nikemykseen liictyy
olennaisesti pyrkimys vaikuttaa ruokatarjontaan siten, etti terveelliset ratkaisut
tulisivat houkuttelevimmiksi ja helpommiksi. Sotilaskoti-lehden ja Sotilaskoti-
liiton aatteelliseen taustaan pohjautuen lehdessi otettiin aktiivinen rooli varus-
miesten ruokatottumusten terveellistimisessi. Tdssd pyrkimyksessi toistuvasti
tormittiin kysymykseen, miten individualistinen ja nautinnonhaluinen varus-
mies saadaan valitsemaan terveellisempi ruokavaihtoehto.

Tima tutkimus on saanut raboitusta Suomen Akatemian Elvira-tutkimusohjelmasta (n:o 117900).
Kiitamme Sotilaskotiliittoa ja erityisesti Karoliina Hofmannia yhteistydsti aineistonkeruussa.
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