MIKKO PENTTILA

1IN piirretty mies
EN MEN'S HEALTHIN
N ORIAN MIESKUVA

Patriarkaalisen tradition mukainen tosimies on miehen nakéinen. Maskuliinisen

vartalon tulee olla helposti ja erehtyméattdmasti erotettavissa naisellisesta varta-

losta (Gilmore 1990: 86-88). Miehen esittamiselle onkin tyypillista juuri erottau-

tuminen, identiteetin madritteleminen poissulkemisen kautta. Leppihalme kut-
suu taté "linnoittautuneeksi maskuliinisuudeksi” (1998: 78), jolloin

...miehisen mindn rajat maéritellaan aina suhteessa toiseen: muukalaiseen, vi-

holliseen, homoon, sivariin, toisin sanoen kaikkeen siihen, mitd mies ei missaan

nimessad ole, siis ennen kaikkea naiseen. [...] Feminiiniseen assosioidut ominai-

suudet, kuten passiivisuus, heikkous, riippuvaisuus jne. edustavat uhkaa kiin-

tedlle ja kovalle maskuliiniselle

Patriarkaalinen tosimiehen legenda jatkuu uusien miesten lehtien sivuil-

identiteetille . (Ibid.)

la. Cosmosta, Men’s Healthia ja Miehen Gloriaa luetaan seuraavassa es- Yksi miehen vartalon tarkeimmista
kapistisina reaktioina perinteisen miehekkyyden ja moniarvoisen nyky- tehtavista onkin olla objekti, katsomisen

yhteiskunnan ristiriitaan. Naiden lehtien tosimies saa rellesta ja rayha-
14, olla niin macho kuin huvittaa. Uudet miestenlehdet tarjoavat fooru-
min, jossa mies voi jatkaa Tosimiehen Suurta Tarinaa. Myytti

kuliinisesta miehesta on pidettava hengissa, edes paperilla.
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ja vertailun kohde. Vaikka mies pyrkiikin
pitdytymaan subjektin roolissa, on ha-
nen alistettava fyysinen olemuksensa
taysinmas- | myiden miesten huomion kohteeksi. Ol-
‘J lakseen myos kulttuurisesti miehis, on
biologisten miesten saavutettava alati
valvovan isédn hyvéksynta (Easthope 1986: 54), tai vdhemman psykoanalyyttisesti,
miesten taytyy sopia patriarkaalisiin ihanteisiin ja arvoihin, jotka sanelevat miehi-
sen ulkonaon kriteerit. Muita arvosteleva ja maarityksia luova mies on oman mas-
kuliinisuuden ihanteensa vanki, objekti kaltaistensa katseelle.

Miesten uusien lehtien, Cosmoksen, Men's Healthin (MH) ja Miehen Glorian
(MG) paadosassa on miehen maailma. Ne tarjoavat miehille sopivia kiinnostuksen
kohteita, ja toisaalta sulkevat ulkopuolelle kaiken epéasopivan, tyypillisesti femi-
niinisen. Ne hyvaksyvat tai hylkaavat miehen malleja, ja siten esittavit kriteereja,
jotka miehen tulee pyrkia tayttamaan. Lehdissa kuvatut miehet ja miehen mallit
edustavat ldhes poikkeuksetta maskuliinista ihannetta, jonka sukupuolta tai roo-
lia ei ole lupa kyseenalaistaa. Voidaan siis sanoa, etta jumppa-, pukeutumis- ja
menestymisohjeineen miesten uudet lehdet sitovat lukijakuntansa yha tiukem-
min patriarkaalisuuden vangiksi. Tosimiehelle asetetut vaatimukset ehka vaihte-
fevat jonkin verran aikakautensa mukaan, mutta aina ne nayttivat olevan yhta
ehdottomia. Ja uusien lehtien my6t4 niiden toteutumista seurataan yha tarkem-
min. Vaihtoehtoja ei ole.




Seuraavassa tarkastelen Cosmoksen, Men’s Healthin ja Miehen Glorian artik-
keleista esiin nousevia teemoja ja maareita, joilla maskuliinisuutta mitataan.

Kontrolli

Modernia miesta rasittaa ruumiillisuuden kaksitahoinen, lahes skitsofreeninen
olemus. Mieheksi tullaan valttdmattd muiden miesten katseen ja hyvaksynnan
kautta. Kuitenkin miehen ruumiin esitystavat ja koko stereotypia maskuliinisesta
vartalosta pyrkii joko kieltamaan katseen kokonaan, tai ainakin kontrolloimaan
sitd. Miehen on vasymatta tarkkailtava ruumistaan ja hallittava sen toimintoja,
jottei “vaaraa” tulkintaa miehen olemuksesta paasisi syntymaan (esim. Easthope
1986: 39-40). Ennen kaikkea toinen mies ei saa katsoa tosimiesta seksuaalisesti.
Miehen ruumiin erotisoiminen, sen halun kohteena esittdminen, rikkoo ihanteen
taysin maskuliinisesta miehesta ja mahdollistaa homoseksuaalisen jannitteen syn-
tymisen (ibid. 6).

Psykoanalyyttisen teorian mukaan mies pyrkii hallitsemaan sisdistda minaansa
aarimmaisen ulkoisen kontrollin kautta. Siksi miehen vartalon on oltava kova,
jannittynyt, kiintean laiha tai massiivisen lihaksikas, vastakohtana herkalle, peh-
mean kurvikkaalle, tai eroottiselle (ibid. 53-54, Mishkind et al. 1987: 37-39). Uusis-
sa miesten lehdissa tama ristiriita nakyy selvasti. Katse on kohdistunut korostu-
neesti mieheen ja hanen ruumiiseensa: Cosmos, Men’'s Health ja Miehen Gloria
esittelevat miehia vahapukeisina, muotivaatteissa tai alastomana, ja miehen ruu-
miin kuntoon ja vitaalisuuteen kiinnitetaan paljon huomiota.

Cosmos on riisunut haastateltavansa Veeti Kallion ja Jouko Aholan, joiden pal-
jasta pintaa intensiiviset kuvat myoétailevat. Pehmeys, feminiinisyys ja mahdolliset
homoseksuaaliset vihjeet on kuitenkin kitketty henkilékuvista mahdollisimman
tarkkaan. Nama miehet katsovat kameraa tiukan uhmakkaasti silmiin, kadet mie-
luiten puuskassa, silla “Tatuoitu jatti” (Cosmos 1/99: 29), “karju” (ibid. 32), “iso ja
ruma mies” (ibid.) Kallio ja "karhumainen [...] maailman vahvin mies” (ibid. 43),
“voimamies” (ibid. 45) Ahola eivat riisu miehisyyden panssariaan paitansa muka-
na. He eivat halua antautua vaaraan, etta heita luultaisiin pehmoiksi tai homoik-
si, saati etta joku toinen mies katsoisi heita eroottisesti. He viestivat puolustus-
tahtoa, jopa aggressiivisuutta. Heidan onnekseen myos (oletettu) lukija kavahtaa
homoseksuaalisuudelle avointa tulkintaa, siksi painokkaasti Cosmos huolehtii
haasteltaviensa maskuliinisuudesta.
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Cosmos on ensimmainen Suomessa ilmestynyt lehti, jolla ei ole muuta teemaa kuin mies. Lehti aloit-
ti vuonna 1997 ja levikki on noin 20.000. Miehen Glorian ensimmainen numeroc julkaistiin alku-
vuodesta 1998. Kokeilun jalkeen lehti alkoi ilmestya saannéllisesti vuoden 1999 alusta. Levikkia ei ole
viela laskettu, mutta painos on 40.000. Men’s Health on uusin tulokas. Lehden alkuperadinen versio
aloitti USA:ssa 1980- luvun lopulla. Ensimmainen suomenkielinen Men’s Health ilmestyi vuoden
1999 alussa; ensimmaisen numeron painos oli 50.000. Kaikkien kolmen lehden kohdeyleistksi on il-
moitettu noin 25-50 -vuotiaat koulutetut, tydssakayvat kaupunkilaismiehet.

Kaljua paalakeaan, lihaksiaan ja tatuointejaan esittelevdn Kallion kerrotaan
mm. rentoutuvan ampumalla jarealls kasiaseella (ibid. 33), ja entisen jaakiekkoili-
ja-voimanostaja Aholan henkilokuva keskittyy hanen uskomattomiin voimiinsa,
silla han on “maailman vahvin mies, ei sen kummempaa"“ (ibid. 4).

Poikkeus jaykan kurinalaisessa miehen esittamisen kaavassa on Miehen Glo-
rian henkildkuva Tapio Liinojasta. Kun muut MG:n jutut ovat tyypillisia suoritus-
tarinoita urheiluvalmentajista ja liikkemiehista, on Liinojan haastattelussa kaut-
taaltaan “pehmeampi” ote. Liinoja reflektoi omaa elamaansa avoimen tuntui-
sesti ja pohtii mm. miehen roolia, herkkyytta ja itkemistakin (MG 1/99: 27). My6s
kuvissa on keveytta: punahuulinen Liinoja keimailee ja hymyilee kameralle ja
vaihtaa jaykasta puvusta rentoon kylpytakkiin. Mutta vaikka Liinoja onkin nautis-
keleva ja “mukavuudenhaluinen” (ibid. 27), on hanen maskuliinisuutensa turvat-
tu: muuten rentoja kuvia on tehostettu miehekkaasti kuulantyontoteemalla (sic),
ja "nykyajan reissumiehen” (ibid. 1), “Vampulan Valentinon” (ibid. 27) naisten-
miehen maineella kehuskellaan useampaankin otteeseen. Liinojan keikistely ei
siis olekaan naismaista, vaan naistenmiesmaista. Naennaisen herkkyyden voikin
(tassa) tulkita piirteistd miehisimman, potenssin osoitukseksi.

Kun Cosmos ja MG ovat konservatiivisia siina mielessa, etta ne haluavat kont-
rolloida miehen kuvaamisen ja katselemisen ehtoja, luonnehtii Men's Healthin fi-
losofiaa parhaiten taantumuksellisuus. Men’s Healthin ensimmaisessa numerossa
ei ole yhtaan henkil6kuvaa tai haastattelua, ja ainoassa kuvassa, jonka henkil6 on
nimetty nakyy vain “terasvatsa” (MH 1/99: 1). Men’s Health poistaakin miehen (ja
naisen) kuvauksesta kaiken henkilékohtaisen, haavoittuvan ja yksiléllisen, ja pi-
taytyy sarjakuvamaisten hahmojen luomisessa. Lehti kasittelee miesta lajina, jota
muista lajeista erottaa joukko tiettyja ominaisuuksia.



Kun miestutkimus ja -tutkijat ovat pyrkineet 70-luvulta lahtien tarkastelemaan
miesta nimenomaan jonakin muuna kuin historiassa, tieteessa ja taiteessa esiinty-
vana geneerisend ‘ihmisend’, itsestddnselvyytend (Brod 1987: 40), ottaa Men’s
Health askeleen takaisin kohti ‘mies’-arkkityyppia. Miehen mittareiden méaaritte-
ly tulee sdilyttad harvojen oikeutena, ja jottei maskuliinisuuden hegemonia jou-
tuisi uhatuksi tai kyseenalaistetuksi, kannattaa miehisyyden tarkastelu jattaa pin-
nallisten stereotypioiden tasolle (esim. Easthope 1986: 1). Tuloksena on johdon-
mukainen, mutta rajoittunut mieskuva: jos ei satu olemaan esimerkiksi naisen lah-
jomisesta (MH 1/99: 22), pomon péihittamisesta (ibid. 36) tai auktoriteettiaseman
saavuttamisesta (ibid. 40) kiinnostunut macho, saattaa 130-sivuinen Men'’s Health
osoittautua yllattavan ohueksi lukemistoksi.

Men'’s Healthin arvomaailma tulee kauttaaltaan esiin hyvin ladattuna alateks-
ting, josta valittyy voimakas pyrkimys nostaa perinteinen maskuliinisuus takaisin
kunniaan . Suotavien ja epatoivottavien piirteiden luettelot tuovat mieleen la-
hinna 80-luvun keskustelun miehen ruumiiseen ja identiteettiin liittyvasta kriisis-
ta, jota leimasi huolestuneisuus miehisen miehen jadmisestd pehmoisan varjoon
(esim. Tasker 1993: 109). Tama “hysteerisen maskuliinisuuden aikakausi” (Juuti-
nen 1998: 206) nakyi populaarikulttuurissa ja -lehdissd esim. vakivaltaisten mus-
kelisankareiden esiinmarssina. Men’s Healthin sivuilla tama tapahtuu yleensa
implisiittisesti, mutta kuitenkin hyvin selkedsti: kuvissa esiintyvat miehet ovat
kaikki lyhythiuksisia, kiintean lihaksikkaita seikkailijoita ja suorittajia, joiden lo-
mamatkallaankin rentoutuessaan tulee olla aktiivisia, silld esimerkiksi “aurinko-
rannoilla voi tehdd muutakin kuin 16h6illa toimettomana” (MH 1/99: 11). Passiivi-
nen auringossa makoilu tarkoittaa nautinnolle antautumista, feminiinista tapaa
nauttia hyvanoiontunteesta, eika se siten ole miehekkaalle miehelle sopivaa te-
kemista.

Men’s Health on paikoin avoimen halveksuva vaaranlaisia miehia kohtaan.
Selvimmin regressiivinen henki ndkyy auktoriteetin ansaitsemisessa opastavassa
artikkelissa, jossa toimittaja kirjoittaa mm. kuinka “[a]uktoriteettia [...] voidaan
pitdd miehen mittana, ja aika hyvin se mittaa myés hanen terveyttaan ja onnelli-
suuttaan” (MH 1/99: 41). Eli mies, jolla ei ole kaskyvaltaa, on sairas ja onneton.
Tallaiset miehet ovat “hyvantahtoisia 4alioita [...] kiltteja lullukoita, jotka yritta-
vat vaimonsa ja lastensa avulla kehittya yha paremmiksi ihmisiksi” (ibid.).

Toimittaja ei machofilosofiaansa juuri peittele: han julistaa ihanteensa olevan
suoraan ajalta, jolloin miehet vield olivat “sotaveteraaneja, kanavanrakentajia ja
karhunkaatajia eivatka tallaisia viiniasiantuntijoita, ”sisaisia lapsia” tai muita pu-
hety6laisia” (ibid. 42). Vuodatuksessaan kirjoittaja tulee yhdistaneeksi kolme hy-
vin keskeistd epamaskuliinisen miehen piirretts. Ensinnakin “puhetyéldinen” on
halventava termi, silla perinteisesti vain ruumiillisen tyén tekijoita on pidetty tosi-
miehiné (Gilmore 1990: 46-47, Fiske 1989: 96-102). Toiseksi mies ei voi heittaytya
lapseltiseksi, silla lapsi on sidoksissa aitiin, toisin kuin ehdottoman autonominen
mies (esim. Gilmore 1990: 228-229). Kolmanneksi “sisdisen lapsen” |6ytaminen
edellyttaisi spontaaniutta, kritiikittémyytta ja siten kontrollin menettamista.
Mahdoton ajatus kovia arvoja ihannoivan Men’s Healthin maskuliiniselle miehel-
le.

Oikeus miehisyyteen ja siten myos auktoriteettiasemaan riistetdan paitsi nai-
selta ja lapselta, myés vaaranlaiselta miehelta. Herkkyys, alyllisyys, vartalon pyo-
reys ja fyysinen karaistumattomuus sulautuvat yhdeksi kokonaisuudeksi, jota voi-
si kutsua epamaskuliinisuudeksi tai feminiinisyydeksi. Feminiinisen miehen kat-
se(leminen) on epasuotava, silla siihen sisaltyy seksuaalisuuden mahdollisuus: tay-
sin heteroseksuaalinenkin mies kavahtaa tallaista kontaktia, silla pahinta olisi ho-
moksi leimautuminen. Vain maskuliininen tosimies voi turvallisesti keskustella
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miehisyydests, silla han ei ole uhka muille miehille. Han pitd4 oman ruumiinsa ja
ennen kaikkea omat kielletyt halunsa kontrollissa.

Koettelemus

Miehen on paitsi naytettiva kestavalta ja lujalta, myos todistettava olevansa sel-
lainen. Miehen tulee koetella itseddn. Hanen on kohdattava vaaroja, pyrittava
epainhimillisiin suorituksiin, karsittava kipua ja loukkaannuttava. Vasta kun mies
voi osoittaa kykenevansa vapaaehtoisesti vahingoittamaan itsedén, omaa ruumis-
taan, han on todistanut hallitsevansa itsedén, olevansa tosimies (Easthope 1986:
53).

Voittaminen ja havidminen ovat itse asiassa sivuseikkoja maskuliinisen eksis-
tenssin kannalta; tirkeda on karsimys, ja etenkin sen tyyni kestaminen (Gilmore
1990: 223-224). Kuten miehen ruumiillekin, on karsimykselle 16ydyttava hyvaksyn-
t4, jotta se toimisi initiaatioriittind miehuuden saavuttamiseksi; kérsimyksen tay-
tyy olla julkista. Cosmoksen juttu Jouko Aholasta tarjoaa esimerkin julkisesta kar-
simyksestd, sen merkityksesta ja gloriasta:

“Krusifiksissa [erés voimailusuoritus] ei ole niinkaan kyse voimasta, vaan siita
kuinka paljon pystyy sietdmaan kipua”. Kipu lienee osasyy voimamieskisojen
suosioon. Yleisd saapuu seuraamaan kilpailijoiden tuskaa ja karsimysta. [...]
“Eihan se aina ole kivaa, valilla tuntuu suorastaan hirvealta. [...] Kyllahan kova
kisa aina jalkensa jattad — sitd on kilpailun jalkeen aina pari viikkoa aika raiska-
tunnakéinen.” (1/99: 43-44)

Ruumiillisessa kivussa on jotain vakavan juhlavaa, loistoa, jota muuten ei mie-
helle sallita (Gilmore 1990: 223-224). Siten karsimys tarjoaa mahdollisuuden mie-
lekkdaseen ja merkitykselliseen olemassaoloon. Kidutetusta ja karsivasta ruumiis-
ta tulee itseisarvo (Nyman 1996: 97).

Ihailtujen miesten henkildkuvissa tyypillisesti kerrotaan vaikeuksia, tuskaa ja
kipua painottava eldméantarina; nain todistetaan henkilén miehuus ja oikeutus
saada toisten miesten ihailua osakseen. Usein miesten, joiden voidaan katsoa ole-
van menestyvid ja mukavaa elaméaa viettavia, pitad muistuttaa omista koettele-
muksistaan, siita, ettd he ovat ansainneet nykyisen statuksensa. Kenenk&an mas-
kuliinisuus ei rakennu itsestdan selvasti. Initiaatiovaiheen ei tarvitse olla pitka,
mutta se tulee olla kayty 1api (Juutinen 1998: 206).

Miehen Gloria esittelee menestyvan jaakiekkomanageri Jarmo Kekalaisen,
joka joukkueensa voittaman mestaruuden jalkeen siirtyy Yhdysvaltoihin. Kekalai-
nen on nuori, rikas, kunnioitettu ja selkeasti hyvaosainen. Takana on yliopistoura,
edessd mukava elami malliystavattaren kanssa. Kekaldinen ei ole vahimmaéssa-
kaan maarin karsineen nakoéinen, mutta hanen miehisyytensa on turvattu: paitsi
ettd han on entinen jaskiekkoilija, muistutetaan péaakirjoituksessa, ettd han on
kaynyt “kovan koulun” (MG 1/99: 5). Kekalainen ei ole saanut mitdan ilmaiseksi,
vaan han on edennyt syvista vaikeuksista ansaittuun voittoon, kuten jutun véliot-
sikotkin kertovat: “Ensimmainen era: ndyryytys [...] Toinen era: luottamus [...] Kol-
mas era: arvostus” (ibid. 48, 49). Kekalainen itse selittaa initiaatiotansa:

Aikaisemmin olin ilman nayttoja kovista tavoitteista puhunut kukonpoika. [...]
Ulkopuolisen on ehka vaikea ymmartaa, miten kiekkoilija ajattelee. Se vaatii
opiskelua. Vaatimustaso on helvetin kova. (lbid. 49).

Tosimiehen outoa ja kovaa maailmaa asiaan vihkiytymé&ton ei voi, eika saa ym-
martaa.



Initiaatio tosimiesten maailmaan ei kuitenkaan riitd turvaamaan miehisyytta
kovinkaan pitkaksi aikaa. Postmodernin yhteiskunnan identiteettien ja arvojen
epastabiilissa tilassa tosimiehen on yh& uudelleen todistettava ja testattava mas-
kuliinisuuttaan. Jos mies ennen oli mies hautaan saakka kerran sellaiseksi tultu-
aan, niin nykyaan "[mliehisyys sindnsa ei takaa kiinnekohtaa vaan pakottaa jat-
kuvaan nayttéon ja itse-epdilyyn” (Siltala 1994: 9). Tosimies on edelleen turvalli-
nen ja tavoiteltava status, mutta sen saavuttaminen ja ylldpitdminen vaativat yha
enemman koettelemista.

Miehen Glorian toimittaja testaa itseaan menemalla ralliautoilun maailman-
mestarin Carlos Sainzin kyytiin. Tapahtuma on ideaalinen, kun esitelldan vauhdin,
hevosvoimien, vaaran ja metelin miehekkaitad hyveita. Kyseessda on kuitenkin
muutakin kuin elamyksellinen kuvaus, silla tassa koetellaan kanttia, miehekkyyt-
ta. Kokemusta kasitellaankin miehuuden nadkdkulmasta: “[kJun mekaanikko kiris-
ti turvavyota ja kattelin kaksinkertaista rallin maailmanmestaria, olo tuntui joten-
kin epamaaraiselta. [...] Nyokyttelen asiantuntevasti, etten paljastaisi potemaani
rimakauhua” (MG 1/99: 52). Kyseessa on tyypillinen initiaatioriitti, jossa vanhem-
pi ja arvostetumpi (“maailmanmestari”) johdattaa poikasta tosimiesten maail-
maan, jonka tulee kestda koettelemus tunteitaan nayttamatta. Paljastuu kuiten-
kin, etta toimittaja on tehnyt tdman jo aiemmin:

Pitikd minun menna vield ennen 1dhtd& kehumaan silla, ettd olen istunut myds
Juha Kankkusen ja Tommi Makisen (kaksi muuta ralliautoilijaa) vieressa. Sehén
sai vain espanjalaisen matadorin veren kiehumaan, ja nyt han haluaa nayttaa
suomalaiselle toimittajalle, miten autoa todella ajetaan. (Ibid.)

Toimittaja on siis jo osoittanut pystyvénsa asettumaan vaaralle alttiiksi, mutta
haluaa todistaa sen uudelleen. Lisdksi han vihjaa, ettd tama kerta olisi vielakin pa-
hempi kuin edelliset. Siten koettelemus voikin toimia taas uutena initiaationa:
“Taion autosta noustessani hymyntapaisen kasvoilleni ja toivon, etten nayta liian
kalpealta, kun menen sankaritoimittajan elkein muiden suomalaisten ryhmaan”
(ibid. 53). Lukija todistaa siirtymaa toimittajasta sankaritoimittajaksi, miehesta to-
simieheksi.

Cosmoksen toimittaja tekee saman, mutta viela tehokkaammin: han palaa ar-
meijaan, paikoista miehisimpaan, ja vielapa urheilujoukkoihin. Eika han vain pa-
laa, vaan "hyokkaa” (Cosmos 1/99: 91). Toimittaja kertoo suorittaneensa asepal-
veluksen ja pelanneensa jaadkiekkoa 70-luvulla, ja haluaa nyt kokeilla samaa uu-
delleen; vielakd hanessd on miesta? Jaakiekkokaukalon ja sotaharjoitusten tuok-
sinassa toimittaja osoittaa viela pysyvansd nuorempien vauhdissa, muttei vahatte-
le kokemuksen raskautta; ollaanhan miesten koulussa, jossa heikot eivat parjaa.
Tosin nykyajan armeijassa ei tietenkaan ole yhta raskasta kuin ennen: varusteet
ovat mukavammat, heratys on miellyttava ja miesten keskelld on “tyttékin”, op-
pilas Tithonen, joka sitkeytensé ansiosta parjaa muiden mukana (Cosmos 1/99: 95).
Toimittaja ei siis koe mitdan ennennakemattémia koettelemuksia, mutta todistaa
yha viisikymppisena olevansa “urheilukoulun mies”, ja erottuvansa "kovan kun-
tonsa ansiosta tavallisista (varus)miehista” (ibid., sulkeet lisatty) - ainakin kunnes
tulee aika todistaa se taas uudelleen.

Kone

Miehen ruumiin fanaattinen testaaminen ja koetteleminen kertovat sen esineel-
listdmisestd. Ruumis on vdline, jolla ensin lunastetaan oikeus olla oikeaa suku-
puolta (kelpoisuus), ja mydhemmin ansaitaan nimike tosimies (koettelemus). A4-
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rimmilleen vietyna nama kaksi tehtavaa aiheuttavat ristiriidan: kun miehen tulee
yhtaalta olla mahdollisimman tehokas ja suorituskykyinen, on héanen toisaalta
kuitenkin oltava vaimis asettamaan itsensa alttiiksi, uhraamaan terveytensa tai
jopa henkensa miehisyyden nimissa. Miehesta tulee kone, jota trimmataan, ja jon-
ka suorituskyvylla ja hallittavuudella kehuskellaan. Cosmos esittelee suoritusky-
kyista fysiikkaa (kts. Jouko Ahola ed.), Miehen Glorian keskittyessa enemman
henkiseen kapasiteettiin ja alylliseen ylivoimaan (esim. 102-106, 120-122), mutta
molemmissa henkilt jadvat usein ominaisuuksiensa varjoon. Puhtaimmin miehen
esineellistaminen nakyy kuitenkin Men’s Healthissa, jossa henkilita ei itse asiassa
ole lainkaan (kts. ed.). Miesta kasitelladankin mekanismina, jota tulee huoltaa, ja
jonka viat pitas korjata. Tai kuten lehti kehottaa osuvasti “Kone kuntoon” -nimi-
sessa artikkelissaan: “Kehosi kaipaa kunnostusta ja viritysta siina kuin muutkin ko-
neistot. Kay lapi 25 kohdan huoitokirja” (MH 1/99: 4). Men'’s Health tarjoaakin lu-
kuisia erilaisia testeja, joilla voidaan etsia ulkonaéllisia tai toiminnallisia vikoja (
ibid. 20, 32, 48-49, 82-83 & 113-115) ja esittelee sitten pikku nikseja tai laajempia
ohjelmia, joilla kone saadaan jalleen kuntoon (ibid. 18, 35, 49-55, 56-62, 70, 78-81,
83, 84-87, 97, 100-107 & 129). Tekniikan ihannointi nakyykin tyypillisesti miehen
ja koneen suorina vertauksina, kuten artikkelissa “Voitele viisaasti”:
Kaytat autossasi parasta synteettistd 6ljya, mutta huolehditko yhta hyvin oman
kehosi voiteluaineista? Oli rasvan laatu miké tahansa, ylimaara karstoittaa ko-
neen. Saada maara kohdalleen ja pohdi samalla rasvalaadun hienosdatoja.
(Ibid. 84).

Auton hoivaaminen tuodaan esille itsestdanselvyytend, mutta yhta selvda on
se, ettd perinteinen mies ei ole ennen hoitoja kaivannut, eika kaipaa nytkaan.
Terveydesta pitaa puhua sille niin etta se ymmartaa. Tosimies ymmartaa vain mie-
hen puhetta, koneen kielta.

On tietenkin hyva, ettd nykyaan tosimieskin saa olla huolissaan terveydestaan
ja hoitaa itsedan, ja sitd nama uudet lehdet johdonmukaisesti painottavatkin. Ta-
voitteenahan on antaa eldmanohjeita “miehekkaan kaytannollisesti” (MH 1/99 :
8, paakirjoitus). Tosimiehella on siis lupa hoitaa itsedén, mutta vain vertautumal-
la koneeseen, ja siten erottautumalla feminiinisestd pehmeydesta ja heikkoudes-
ta. Vasta kun hoidon ja hoivaamisentarpeelle annetaan jokin rationaalinen seli-
tys, tulee siitd tosimiehelle hyvaksyttavaa. Mutta yhtaalta neuroottinen ruumiin
toimintojen tarkkailu ja toisaalta kaiken persoonallisen, tunteiden ja herkkyyden
eliminointi miehekkyyden nimissa luo miehesta kylmén mekaanista konetta. Ja
koneella ei ole itseisarvoa: sen kipu ei ole kipua, vaan mekaaninen toimintahairio,
sen kestavyyttd voidaan mitata, silla se ei tunne, ja, sen lopullisesti hajotessa, se
voidaan aina korvata uudella koneella (esim. Gilmore 1990: 223). Terveysartikke-
leiden tayttamat lehdet kddntyvat lukijaansa vastaan.

Nayttaa silta, ettei kaikkien suurten tarinoiden aika ole viela ohi, ei edes post-
modernissa yhteiskunnassa. Patriarkaalinen tosimiehen legenda jatkuu uusien
miesten lehtien sivuilla. Cosmosta, Men’s Healthia ja Miehen Gloriaa voidaankin
lukea eskapistisina reaktioina perinteisen miehekkyyden ja moniarvoisen nyky-
yhteiskunnan ristiriitaan. Siten néilla lehdilla on tilauksensa: niiden sivuilla tosi-
mies saa rellestaa ja rayhata, olla niin macho kuin huvittaa. Uudet miestenlehdet
tarjoavat foorumin, jossa mies voi jatkaa Tosimiehen Suurta Tarinaa. Myytti taysin
maskuliinisesta miehesta on pidettava hengissd, edes paperilla.
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