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PAULA SAUKKO

"Tyttérukat kulttuurin ansassa’

Syémahairidt ja niiden esittdmisen politiikka

Naisten syomahdindiden ajatellaan yleens johtuvan langaniaihasta kau-

neusihanteesta. Seuraavassa artikkelissa Kuitenkin tarkastelen, miten
pddillisin puolin varsin feministiseltd vaikuftava naisten syémédongelmista
puhuminen voi artikuloida myds konservatiivisia ja seksistisid ajatuksia.
Erittelen, miten yleistdmisen, infantiliscimisen, populistisen’ sitaattikéytén-

nén ja ripittaytymisen’ tekniikoiden kautta tuotetaan puimallisia mielikuvia
Jjournalistisissa ja tieteellisisséd syoméahairioitd kisittelevissa jutuissa. Néita
tekniikoita kdytetadédn myds yleisemmin vallattornista kuten AIDS- potilaista
tai tyottomista puhutiaessa.

H Melkoinen maara feministejd, psykiatreja ja viestinnan tutkijoita on vakuuttanut meille,
etta langanlaiha kauneusihanne on tuottanut varsinaisen naisten syomahéirididen "epide-
mian” (esim. Cherin, Meyers & Riocca 1992, Seid 1994). Vaheksymétta dieettivimman pi-
meitd puolia, astun seuraavassa hieman sivuun tasta lahtdkohdasta. Tarkastelen, miten
syémahairiista kertominen — niiden julkinen esittdminen — on saatettu myds panna pal-
velemaan varsin kyseenalaisia poliittisia ohjelmia. Eléttelen ajatusta, etti naisten kehoja ei
kontrolloi vain dieetti- innostus, vaan myos sité koskeva huoli voidaan valjastaa naisten ja
heidan ruumiinsa kurissapitoon.

Tarkastelen artikkelissa, millaisia usein huomaamatta jaavia poliittisia ohjelmia voi lu-
kea kahdesta ehké kiinnostavimmasta ja yleisesti hyvaksytysta sydméhairiéita késittelevas-
ta diskurssista. Ensimméinen naista vaittaa, ettd anorexian tai bulimian kanssa kamppaile-
vat naiset ovat hoikan kauneusihanteen uhreja. Toinen diskurssi, joka on tavallaan edelli-
sen kaantdpuoli, vaittaa, etté laihdutusvimma heijastaa naisten inhoa omaa sukupuoltaan
kohtaan ja heidan perimmaista haluaan olla miehié.

Teoreettisena lahtGkohtana tydlleni pidan Elspeth Probynin erottelua kokemuksen on-
tologisen ja epistemologisen tason valilla (Probyn 1993). Ontologinen viittaa tiettyyn yhteis-
kuntaluokan, sukupuolen, rodun, kansallisuuden, seksuaalisuuden jne. suhteen méaéritelta-
vissa olevaan asemaan, josta késin ihnmiset maailman kokevat. Epistemologinen puoles-
taan viittaa suoremmin diskursiiviseen tasoon, jolla subjekti ja tdméan kokemukset tulevat
puheen kohteeksi ja madritellyiksi kulttuurin kierréttdmissa diskursseissa.

Artikkelini keskittyy epistemologisen tason erittelyyn. Tarkastelen siis sitd, milla tavoin
erilaiset diskurssit konstruoivat sydomahairiita. Mutta haluan pitda mielessé myos kokemuk-
sen ontologisen puolen. Uskon, ett erilaiset materiaaliset olot, institutionaaliset puitteet jne.
vaikuttavat siihen, miten sydomahairiét henkildkohtaisesti ja ammatillisesti koetaan ja méaari-
telladn. Vaikka kokemuksista tehdaankin tolkkua diskurssien kautta ja niiden siséllg, joskus
paikallinen ja hetkellinen kokemus tormad kulttuurin kierrattamiin diskursseihin. Tuloksena
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voi olla 'murtuma’ tai sérd, joka avaa uutta nakékulmaa kokemukseen.

Seuraava analyysi perustuu seka sydmahairisita kasittelevaan kirjatiisuteen (niin po-
pulaariin kuin akateemiseenkin) ettd omaan kokemukseeni anorexia nervosasta. ltsestani
puhumalla tavoitteenani i ole kerjata saalia (pidan syomahains- diskurssien saalittelys pul-
mallisena) vaan haluan kéyttda kokemustani anorexiasta 11- vuotiaana tyévaenluokkaisena
tyttdné 1970- luvun Suomessa “taivuttamaan” tai saréttdméan syomahéirioita madarittelevia
diskursseja (ks. myds Saukko 1995). Samalla konkretisoin teoreettisia ideoitani. Seuraa-
vassa kayn ensin l&pi joitain tavallisia sydmahairididen selityksia ja yritan sitten kartoittaa
niista luettavissa olevia ristiriitaisia poliittisia chjelmia. Lopuksi erittelen muutamaa lehtijuttua

havainnollistaakseni sitd, millaisia poliittisia projekteja joukkoviestinta voi uusintaa syéméaon-
gelmien kautta.

Miehisen katseen vanki ja vastustaja

Sydmahdirididen ajatellaan yleensa johtuvan epanormaalin laihasta kauneusinanteesta.
Poststrukiuralistisin termein voidaan sanoa, eitd sydmisongelmista karsivét naiset ovat si-
saistaneet "miehisen katseen”, joka vaatii hoikkia ja kauniita naiskehoja. Nain ilmid kuuluu
osana laajaan "sukupuolen esittmisen” kaytantsjen joukkoon siind missé kauneusleik-
kaukset (Balsamo 1992), kehonrakennus (Wacquant 1992) ja sukupuolenvaihdosleikkauk-
set (Stone 1993), jotka kaikki voivat uusintaa kliseisié kasityksia ‘oikeantaisesta’ 'miehisyy-
destd’ ja 'naiseudesta’. Mutta niin kuin némé muutkin kéytannét, anorexia on ristiriitainen il-
mid. Luurankomaiset anorektikot — joita hadin tuskin tunnistaa naisiksi — myds paljastavat
hoikan kauneusihanteen absurdisuuden ja julmuuden. Samalla némé androgyyniset ruumiit
horjuttavat sukupuolen rajoja.

Feministit véittvat, etta naisten taistelu omaa kehoaan vastaan on alitajuinen yritys
paeta naiseuteen liittyvad alemmuuden tunnetta, kotiin sitoutumista, suvunjatkamisen pak-
koa ja kehnompia uramahdollisuuksia (esim. Mahowald 1992). Toinen selitys on, etté nais-
ten hydkkéys omaa kehoaan vastaan kertoo kulttuurin naisen ruumiiseen liittémista negatii-
visista merkityksisté (saastuneisuus, kyltyméattomyys jne.) (Bordo 1993, Chemin 1981).

Mutta siind missa 1aakarit ja feministit yhdesta suusta valittelevat kauneusihanteen
haittapuolia, miefipiteet heidan valillaan ja keskenaén hajoavat, kun puhutaan anorexiasta
sukupuolen vastustamisena. Feministien mukaan sydmahairiot kuvastavat seksistisen kult-
tuurin tuhoisaa voimaa ja ovat hétéhuuto tasa- arvon puolesta. Mutta jo varhain sydmahairi-
Ot ja muut "hysteriat’ nahtiin laéketieteessa osoituksena siité, etté julkinen efdmé ja koulutus
ovat liian "stressaavia” naisille (Perlick & Silverstein 1994). Vielé nykyéénkin anorektikkoa
usein neuvotaan "pyrkimaan vahempaan”.

Toisaalta feministitkin ovat joskus markkinoineet oman sukupuolen vahvistamista vas-
taukseksi syoémahaindinin. Naiskehoon littyvien kietteisten merkitysten vastapainoksi Kim
Chemin (1981, 70) on ylistéanyt "efaméaa synnyttévad™ naisruumista ja yrittanyt elvyitaa ai-
kaisempien vuosikymmenten ja - satojen rehevai kauneusihannetta. Viimeaikaisten femi-
nististen nakemysten valossa lienee kuitenkin iimeista, etid Marilyn Monroe tyyppinen kurvi-
kas naishahmo on tuskin kovin emansipatorinen. Pikemminkin se alleviivaa kliseitd naisesta
suvunjatkajana, aistillisena ja "luonnon” kaltaisena. Tasta on lyhyt matka konservatiiviseen,
takakire&én ajatukseen, jonka mukaan meidén ei luonnottomasti” pitdisi puuttua omaan
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ruumiiseemme (laihduttamalla, meikkaamalla, ravakalla pukeutumisella jne.) tai ‘oikeaan’
sukupuoleemme.

”Ma haluun sairaalaan”

En vaita, etteikéd anorexian taustalla voisi haaméttaa hoikkuuden ihanncinti tai ristiriitaiset
sukupuoliroolien ristiriitaisuus. Haluan kuitenkin kiistda naiden ajatusten universaalisuuden.
Vaistoni sanoo, ettd jotain perdd on ajatuksessa, jonka mukaan ideologia lymyaé kaikkein
itsestadnselvimmissé ideoissamme.

Haluttomuuteni ja kyvyttdmyyteni niella anorexian standardiselityksié johtuu siita, etten
koskaan kyennyt sovittamaan omaa kokemustani niihin. Tunsin myds, etté syémahaéiriiden
oppikirjamadriteimat noyryyttivat minua.

Mutta erddné ilttana taalla Yhdysvalloissa katsoin televisiosta poliisin tydsté kertovaa
fosielamadraamaa’, "Cops”. Jaksossa pieni musta tyttd soittaa poliisit kotiinsa, koska ha-
nen isansa on tullut kotiin humalassa ja vékivaltaisella paalla. On yo. Poliisiauto saapuu
vaatimattomalle asuma- alueelle. Isé raahataan ulos talosta, iti seisoo neuvottomana kai-
ken keskella. Lahikuvia vadristyneisté kasvoista, isé riuhtoo poliisin otteessa, kiroilua. Poliisi
néyttaa vasyneelta ja kyllastyneeltd — se tavallinen tarina. Kamera poimii pienen tyton,
joka itkee poliisille: "Méa haluun sairaalaan.” Purskahdan itkuun sohvallani kaukana Cham-
paignissa. Joskus aikoinaan lausuin itse tasmélleen nuo samat sanat tasmalleen samasta
syysta. Ja 16ysin itseni sairaalasta.

Tarkoitukseni ei ole vittad, ettd oma tarinani sydmahéiriosta olisi muita todempi tai
tarkeampi. Haluan vain havainnoliistaa sité, etta sydmahéiriot koetaan ja merkitykselliste-
taan eri tavoin eri tilanteissa. Mutta tama sydmisongelmien maarittelyn hailyvéisyys ja poliit-
tisuus on suureksi osaksi sivuutettu viime aikaisessakin (miten poststrukturalistisessa ta-
hansa) kifjallisuudessa, joka keskittyy hairididen "todellisten” syiden etsintaan. Mutta muu-
tamissa tuoreissa historiallisissa, psykiatrisissa ja sosiologisissa tutkimuksissa on huo-
mautettu, etta sydmisesta kieltaytyminen on ymmérretty hyvin eri tavoin nykyisissa ja aikai-
semmissa yhteiskunnissa.

Lansimaissa paastovia naisia pidettiin keskiajalta 1800- luvun lopulle saakka (ja joskus
edelleen) pyhind, puhtaina ja siveina (Brumberg 1988). limi6 patologisaitiin 1800- luvun lo-
pulla, kun porvarilinen laéketiede magritteli sen yhdeksi naisten "hysterian” alalajiksi (emt.).
Tutkimuksissa on myds kaynyt ilmi, etta ei- lansimaiset anorektikot, esimerkiksi hongkongi-
laiset naiset, eivat mielld sydméattdmyyttaan laihduttamisena (Lee, Ho & Hsu 1993). Mutta
myds nykyisisté lansimaista 1ytyy erilaisia sydmahairididen ymmértamisen tapoja. Becky
Thompsonin (1992) haastattelemat naiset (joissa oli mustia, latinoja, valkoisia, lesboja ja
heteroja) yhdistivat paastoamisensa, ahmimisensa ja oksentamisensa kdyhyyteen, seksis-
miin, rasismiin ja homofobiaan.

Lyhyesti sanottuna anorexian esittdminen tuntuu olevan malliesimerkki siita, mita Clif-
ford James (1986) kutsuu “etnografiseksi allegoriaksi”. Termillé James viittaa kaytantoon,
jolla erityinen tarina (han puhuu Elaine Shostakin kirjasta !Kung nainen Nisasta) asetetaan
edustamaan "universaaleja’ kokemuksia kuten naisena olemista. Samalla tavoin syéma-
hairiét saavat usein kuvastaa naisena olemisen yleista tragiikkaa kauneusinanteiden ja su-
kupuoliroolien paineessa. Mutta kuten mustat, latino- ja lesbofeministit (esim. Alarcon
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1990) ovat todenneet, samalla kun ndmad yleistykset ajavat joidenkin naisten asiaa ne vai-
entavat toiset.

Mutta kuten kulttuuritutkimuksen piirissé on usein huomautetiu, oman kokemuksen
erityisyyden korostus palvelee pitkalld tahtaimelia hajota ja hallitse - strategian etuja. Niinpa
nakisin syomahéiridt edelleen allegoriana tai moraalisena kertomuksena itseéén laajemmis-
ta asioista. Mutta ei abstraktisti kertomuksena siita, mika on “yleensé vialla” vaan siita, mika
on erityisesti vialla monissa paikallisissa syéméongelmien kokemuksissa. Tama tekisi ano-
rexiasta solmukohdan, jossa yhdistyisivat naisten kamppailut erilaisten sosiaalisten voimien
kanssa (rasismi, kauneusihanteet, raiskaukset, kyhyys, homofobia jne.) ja missé naiden il-
mididen tuhoisuus voitaisiin nostaa esiin ja politisoida.

Kuka puhuu?

Naisten sydmahéiriét voidaan kuitenkin valjastaa myds kyseenalaisten poliittisten projektien
palvelukseen. Yksi téllainen — enemmankin tekstuaalinen strategia, mutta yhté kaikii lapi-
kotaisin poliittinen — kéyténtd on tutkijoiden ja toimittajien tapa siteerata populaareja’ 4ania
{kuten anorektikkojen), sitten tulkita’ niista omat ajatuksensa ja lopulta kayttaa samoja da-
nia auktorisoimaan ja autentisoimaan omaa tekstidan. Kun toimittaja ensin tekee 'kansasta’
itsensd vatsastapuhujan ja sitten kéyttaa heidan puhettaan omien ajatustensa tukemiseen,
likumme kehéssa (Morris 1990, ks. myds Marcus 1986).

Téama *populistinen’ temppu on etityisen selvisti esilla Susan Bordon (1993) kirjassa.
Siing han esittelee psykiatrian klassikoista ja naisten omaelamékerroista poimimiaan nayte-
patkia anorektikkojen puheesta tukeakseen omia teoretisointejaan. Esimerkiksi han nappaa
lainauksen kuuluisan psykiatrin Hilde Bruchin kirjasta, jossa anorexiasta kérsiva nainen pu-
huu 'aaveesta’ joka estéé hantd sydomésta todeten sen olevan kuin ’pieni mies, joka vastus-
taa syomistani’ (emt., 155). Bordo tekee nopean johtopéétdksen, etti miehisen ainen va-
linta heijastaa tassé miehistd katsetta. Taltainen lainausten lainausten mobilisointi on ky-
seenalaista, kun alkuperainen tarkoitus ja konteksti on jo kovin kaukana.

En véita, etteikd anorektikko voisi tarkoittaa jotain tuontapaista. Mutta haluan huo-
mauttaa, ettd {apa panna vallattomat ihmiset puhumaan ja sitten poimia heidan puheestaan
'syvempi totuus’ heiddn todellisesta persoonastaan’ on kyseenalainen. Kuten Foucault
(1978, 65- 68) on osoittanut, tima "tunnustuksellinen kaytantd’ panee subjekit tuottamaan
yhé& enemman ja enemmén puheitta vain, jotta he lopulta tunnustaisivat vaarintekonsa tai
puutteensa ja alistuisivat kuuntelijan (tai tassa tapauksessa kirjoittajan) hiljaiseen vattaan.
Erityisen Arsyttavaa on nahda t&ta temppua kiytettdvan suhteessa sydmahairidisiin naisiin,
koska tekniikan klassisia uhreja ovat juuri ‘mielisairaat’. Muistan minua hoitaneen psykiatrin
vetdneen viattomista kertomuksistani laajoja johtopaatoksia, jotka sopivat hénen ennalta-
maarittamiinsa kehyksiin. Esimerkiksi kerran han pyysi minua piirtémaén *paikan, jossa ha-
luaisin asua'. Kun aloin piintd4 sarjakuvan smurffikylad, han yhdisti piirrokseni teoriaan, jon-
ka mukaan syéméhéiridiset naiset haluavat olla miehi4 tai sukupuolettornia (smurffeja).
Mind pidin smurffikylasta sen riidattomuuden ja harmonian takia.

Kipua tuottavan kaytokseni, kotini hankalan tilanteen ja kaytékseni ‘syyt’ tietavien dis-
kurssien puristuksessa tunsin itseni joskus samanlaiseksi kuin Gayatri Spivakin (1988) 'val-
lattomat’ (hén puhuu erityisest intialaisista naisista brittilisen kolonialismin ja kotikutoisen



44 TIEDOTUSTUTKIMUS 2/95

seksismin valikadessa), jotka eivat voi puhua. Kuitenkin, kuten Benita Parry (1987) on huo-
mauttanut, alistettujen ryhmien ymmaértaminen &énettdmind on omiaan liséamaan heidan
kokemuksiensa ohittamista. Vaikka representaatio onkin sudenkuoppia tdynna, ei pitaisi pe-
raytya hedelméttémaén ajatukseen, ettei kukaan voi koskaan edustaa ketdén muuta (tuskin
itse&an). Vaikka emme voikaan koskaan tavoittaa sellaisenaan kenenkaan kokemusta
(emme edes omaamme), voimme ottaa ihmisten sanomiset vakavasti, paljastaa omat en-
nakko- odotuksemme ja olla tunkematta omia sanojamme toisten suuhun.

Kulttuurin satkynukke

Toinen seikka, joka minua sydomahairidita kasittelevassa kinallisuudessa héiritsee, on se,
etta tekstit toistavat kahta hyvin yleista mutta kiisteltya viestinnan teoriaa. Ensinna ajatus,
elta sydmahairidista karsivat naiset ovat hoikkien mallinkuvien uhreja, perustuu yksioikoi-
seen kasitykseen viestinnén vaikutuksista, niin sanottuun "apinoimisteoriaan.” Totta kai
hoikkuuden kulttuurinen ideaali vaikuttaa naisten elaméan, mutta kyseenalaista tassa aja-
tuksessa on se, etta se esittaa naiset (tai lapset) helposti manipuloitavina puolisubjekieina,
joita taytyy varjella heilta itseltaan. Yhtymalla konservatiiviseen sotahuutoon “pahoja kuvia”
vastaan nakemys myos vahvistaa yksinkertaistavaa ajatusta, jonka mukaan poistamalla ku-
vat (vékivallasta, hoikista malleista) voidaan pédésta eroon sosiaalisista ongelmista.

Tama kasitys joukkoviestinnan vaikutuksista on kuitenkin kiistetty viimeistaan n.s. "ak-
tiivista yleisod” tai "vastarintaa” korostavan teorian toimesta. Sydmahairididen tutkimukses-
sa t&ta teoreettista suuntausta edustavat ajatukset, joiden mukaan anorektikot eivat vain
uusinna vaan myés vastustavat sukupuolirooleja. Mutta kuten Meaghan Morris (1990) on
huomauttanut, vastarinta- paradigma voi myds riistaa naisilta (tai tydvaenluokalta tai milta
tahansa tutkittavalta alistetulta ryhméita) heidan aanensa. Vaikka subjektit ndissa tutkimuk-
sissa nahdaan vastarinnan lahteina, heidan katsotaan usein vastaavan alistamiseen tiedos-
tamattomasti. Niinpa saippuacopperafanin vastarinta saatetaan 16ytda hanen rikkonaisesta
ja hajanaisesta katselutottumuksestaan eli hanen hopsahtaneisyydestaén.

Ja niin kuin saippuaocopperafani, myos anorektikko esitetdan 1ssa katsannossa usein
tiedostamattomana naisten vapautusliikkeen taistelijana. Feministit ovat vaittaneet, etta
sydmahairidiset naiset eivat karsi persoonallisuuden vaaristymista. Anorektikon itseinho, al-
hainen itsetunto, tyytyméattdmyys omaa sukupuoltaan kohtaan ja késitys itsestaan "lasking”
huolimatta vaa'an 'normaaleista’ tai alhaisista lukemista eivét ole poikkeuksellisia vaan pi-
kemminkin tavallisia naisten tuntoja (Sedi 1994, Bordo 1993). Nakemys, ettd anorexia ei
johdu yksilon patologisuudesta on kieltaméatta edistysaskel. Se vapauttaa anorektikon osas-
ta sita painolastia, joka liittyy "hulluuteen” ja mahdollistaa laajempien asioiden politisoimisen
syémaongelmien kautta. Mutta ajatus ja& minusta puolitiehen.

Kuten monet muutkin vastarintatutkimukset, myds téllainen anorexiatutkimus nakee
vastustamisen tiedostamattomana, selkéydinreaktiona alistamiseen. Tai Bordon sanoin
anorexia on "alitajuinen, itsetuhoinen protestinuuto” (Bordo 1993, 64). Vaikka Bordo haluai-
si fiistaa asiantuntijoilta heidén etuoikeutensa tulkita tétd huutoa ja antaa sen 'tavallisilie ky-
syville kansalaisille’ (emt., 69) anorektikkoja itse, kummallista kyli4, ei mainita puhuttaessa
ihmisista, jotka osaisivat tulkita ilmi6ta.

Anorexia ei ole tietoinen nalkalakko 1900- luvun naisten vaikeaa asemaa vastaan. Se
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ei kuitenkaan tarkoita sitd, eftd anorektikot olisivat taysin pihalla omasta kayttaymisestaan.
Omiin kokemuksiini ja keskustetuihin muiden naisten kanssa perustuen vaitan, etta suurin
osa sydmahaindista kérsivistd/kérsineista naisista yhdistaé sydméaongelmansa elamansé
valkeisiin asioihin kuten emotionaaliseen, fyysiseen tai seksuaaliseen vakivaltaan, ul-
konakoon kohdistuviin paineisiin, kdyhyyteen jne. Vaikka retoriset liikkeet, joilla anorekti-
koista tehdaén "avuttomia” ja "epatoivoisia”, voivat olla osittain tahattomia, ne tekevat sy6-
méongelmien kanssa kamppailevista naisista uhreja, infantilisoivat ja nOyryyttavat heita.
Tama voi edelleen oikeuttaa heidan hiljentamisensa kuten totesin edellisessa kappaleessa.
Mutta kun tallaiset mielikuvat alkavat kiertda kulttuurissa, lapsenomainen, avuton ja hefposti
manipuloitavissa oleva anorektikko muuttuu yleisemmaksi naiseuden kulttuuriseksi ikoniksi.
Anorektikosta tulee naisten hdimoyden tiivistyma.

Sairas mina

Seuraavassa yritén Miche! Foucault'n joitain ajatuksia soveltamalla katsoa syomahairitita
hieman toisesta nékokulmasta. Foucault'a on kéytetty pation sydmahairiiden selittami-
seen; monet edelld siteeraamani futkimukset nojaavat paikoin haneen. Etenkin anorexia
sopii hyvin Foucault'n (1978) ajatukseen modemista itsekurista. Anorektikko, joka kiduttaa
itse@an pikkutarkkoine, ndannyttavine paastoamis- ja litkkumis- rituaaleineen, vaikuttaa
taydelliselta ja pelotitavalta esimerkilté syyllisyyden riivaamasta ja itse itse&an kontrolloivas-
ta modemista yksilosta.

Mutta ajatus on myos viety pidemmalle. On huomautettu, ettd ne kaytannét, joilla ano-
rexiaa vastaan taisteltaan — kuten psykiatria, naisten oma- apu tai tietoisuuden kohotus-
ryhmét — péaatyvat usein maaradmaan lisda samaa "taistelua vallatonta ja riittamatonta
'min&&’ vastaan” (Gremillon 1993, Cruikshank 1992), johon anorektikko on jo erikoistunut.
Ajatus sydomahaéirididen ja niiden hoitomenetelmien kurittamisen noidankehésta tuntuu sopi-
valta, kun miettii sydbmahairidisten naisten yleista itsevihaa.

ltse muistan sairaalassa ihmetelleeni, miksi kaikki halusivat muuttaa minut, vaikka vika
ei mielestani ollut minussa vaan oloissa, joissa elin. Rosalind O’'Hanlon (1988) onkin kritisoi-
nut minuuden politikkaa panemalla merkille, etté alistetuilta ryhmilté kuten naisitta voi puut-
tua paasy julkisuuteen, muihin tarkeisiin instituutioihin, raha jne., eivatka he yksinkertaisesti
voi maéréata elamaénsa. Tata vasten ajatus, eftéd autonominen subjekti on kaikkien ulottuvil-
la, pilkkaa alistetussa asemassa olevia, syyttaa heité itsedén (ja heidén huonoa itsetunto-
aan jne.) heidan omasta kohtalostaan.

Ulospaasya tilanteesta on etsitty vaatimalla enemman "julkista elamaa ja puhetta”
(Cruikshank 1992) tai poliittisia toimintachjelmia (Bennett 1992). Mutta namé vaatimukset
jattavat huomiotta, ettd juuri julkisuus on alue, jossa naisten asioita ei yleensa tunnusteta.
Kuten O’'Hanlon on varoittanut, samalla kun ryhdytién vaatimaan tehokkaampaa julkista
politikkaa, manataan esiin itseohjautuvan Miehen kuva, ja huomio kaantyy pois rasitetum-
pien alioiden kuten naisten epamaaraisemmasta toiminnasta.

Mutta miten ottaa huomioon subjektin toiminnan rajoitukset sortumatta uhri- teoriaa
uusintavaan determinismiin? Tehdakseni tastd kysymyksesta tolkkua, muovailen Judith
Butlerin (1992) ideaa “kuoleman vallasta” anorexiaan sopivaksi. Butlerin pohdinnan tarkoi-
tuksena on kyseenalaistaa Foucault'n (1978) ajatusta, jonka mukaan modemi valta toirii
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“eldmén” edistamisen (kannustamalla vahérasvaisen ruuan syéntiin, kouluttautumaan jne.)
eika kuoleman pelon (hirttolavan) kautta. Butler vaittaa, ettéd AIDS epidemia tekee selvaksi,
ettd eldma on aina saanut merkityksensa kuoleman vastinparin kautta. Niinpa homoseksu-
aalin tai huumeidenkayttajan muistokirjoituksesta tulee modemi mestauslava, epanormmaalin
ja kohtalokkaan eldméntavan seurausten symboli.

Ja samalla tavalla kuolemaa uhmaava anorektikko pannaan symboloimaan elédmanta-
van ja kulttuurin sairautta. Tata esittdmista voidaan tulkita (ainakin) kolmella tavalla. Anorek-
tikon hahmon kautta feministit ovat ensin kiynnistaneet hydkkayksen tuhoisia kauneusi-
hanteita ja sukupuolirooleja vastaan. Mutta heti nurkan takana tasta vdijyy toinen, paljon
konservatiivisempi varoitus turhamaisuuden ja seksuaalisen vetovoiman kohtalokkuudesta.
Asetelmaa voidaan kuitenkin téydentaa vield kolmannella nékemyksell3, jossa anorektikko
ei ole vain uhkaavan kuoleman tahdoton uhri, vaan kéyttad myds tata uhkaa hyvakseen.
Muistan itse anorektikkona olleeni seké kauhistunut oman kuolemani mahdollisuudesta ja
samalla hyvillani siit paniikista, jonka se aiheutti ympérillani olevissa ihmisissa. Kuoleman
valta toimii siis tdssa tilanteessa monilla ristiriitaisilla, mahdollisuuksia avaavana ja sulkeva-
na, potentiaalisena voimana. Voi myds todeta, ettd sydmahairiihin sisaltyva kuoleman
uhka ei kuvasta vain anorexian lopulta tappiollista luonnetta, vaan osittain vastaa sen pro-
duktiivisuudesta. lliman sité sydmahéiriihin kytkeytyvét ristinitaiset poliittiset projektit menet-
téisivat melko lailla voimastaan.

Lopulta anorexia tarjoaa ehké poikkeuksellisen valaisevan esimerkin inhimillisesta ko-
kemuksesta. Siina ei ole kyse taydesta itsemééraamisesta eiké kaskylaisyydesta (ks. myds
Probyn 1987). Anorektikko on useimmiten kyvytén kontrolloimaan kivuliaita toimiaan, mutta
tama ei tarkoita, eftei hanella olisi aavistusta, mika hanet tdhan on ajanut. Kuten Foucault
on myShemmassa tuotannossaan todennut, itsekuri ei ole ”joidenkin yksilén syvien patou-
tumien ifimentymad”, vaan "tietyn toiminnan tyylittelya, ja siihen liittyvan vallan ja vapauden
tyGstamistd” (Foucault 1984, 23).

Sen sijaan, etta tonkisimme jotain alkuperaisia syvia patoutumia sydmahairididen
taustalta, voisi olla aika kasitella anorexiaa kamppailutantereena. Yhtaalta se on anorekti-
kon ambivalenttien tekojen maastoa. Néita tekoja ja niiden merkityksié vahvistavat, kasitte-
levét ja kaappaavat kdyttodnsa mitd erilaisimmat diskurssit, instituutiot ja muut voimat.
Kamppailua kayvat usein psykiatrien, feministien, hypnootikkojen, huolestuneiden aitien, isi-
en ja lakimiesten — niin kuin myds anorektikkojen itsensa — muodostama meluisa joukko.
Tassa keskustelussa anorektikoista tehdaan uhreja, lapsia, heiti kontrolloidaan ja heidan
toimintakykyaan yritetaan kohottaa (usein kaikkea neljaa tehdaan yhta aikaa), mita erilai-
sempien poliittisten projektien sanelemista syista.

Halailevat perheet, Hollywood ja piparkakkuja ladkkeeksi yksinaisyyteen

Tekstini lopuksi otan muutaman esimerkin siitd, miten anorexiaa ja muita sydmahairioita ka-
sitellaan joukkoviestinndssa. Olen valinnut muutaman tyypillisen amerikkalaisen lehtijutun,
joissa asiaa valaistaan yksittaisten henkildiden sydmahéirididen kuvaamisella ja asiantunti-
joiden puheella. Toinen artikkeleista kertoo kuitenkin miesten sydmahairidistd, ja siksi siita
16ytyy muutama tavallista monimutkaisempi kuvio.

Ensimmainen juttu on People- lehdestd. Se kertoo tv- t&hti Tracey Goldin anorexiasta
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(Sporkin et al. 1992). Sen seurana on lyhyt Hollywood- historia eri téhtien aikanaan kérsi-
misté sydmahairidista. Anorexiasta ja bulimiasta kérsineiden 13 tahden listaamisen liséksi
siin& haastatellaan valkotakkista psykiatria (Rosen et al. 1992). Toinen jutiu puolestaan on
Newsweek lehdesta. Se kertoo kahden sydmahaéindista karsivan miehen tarinat. Haastatte-
lujen valissa psykiatrit tarjoilevat ‘tosiasioita” miesten sydmahairidista ylipaataan (Seligman
etal. 1994).

Tracey Goldista kertova jutiu on tyypillinen "herrajumalamikatauti” - tyypin juttu. Tra-
cey kuvataan 'epétoivoisen taistelun uhrina” ja "vankina”, joka "liukuu kohti psyykkisté sai-
rautta ja itsetuhoa”. Hanen vanhempansa ovat tietysti "kauhuissaan”. Juttu avautuu kuvalla,
jossa Gold makaa sohvalla laihana, vahvasti meikattuna. Meille kerrotaan, etté Gold oli ai-
koinaan "ylipainoinen”, ja ettd tuolloin erés ndyttelijtitéd palkkaava agentti ‘teki hanesta pilk-
kaa”. Tdma sai hanet ryhtyméan laihdutuskuurille: ”Jos olisin toisenlainen inminen, olisin
luultavasti unohtanut koko jutun. Mutta minun persoonallisuuteni on sellainen, ettd annan
tuollaisten kommenttien vaikuttaa itseeni”, hén tunnustaa.

Jutussa Goldin elamén osoitetaan olevan muuten taydellistd. Vanhemmat ja tybtovert
kertovat kuorossa, etté Traceyn suosio oli vahvalla pohjalla, hanelld oli poikaystavé ja malli-
perhe. Taman vahvistavat kuvat hymyilevasta perheesta ajalta, jolloin Tracey oli 9- vuotias,
toisiaan halailevasta aidista, Traceysta ja taméan poikaystavasta.

Paajutun seurana oleva juttu kdy lyhyesti 18pi 13 sydméhéiridista kérsineen Holly-
wood- tAhden tarinat. Jutussa tdmén epidemian syyksi esitetdan ”poikamainen ja hoikka”
kauneusihanne, joka on “innostanut” monia naisia lainduttamaan itsedén tuohon muottiin
sopivaksi, "niin eparealistinen tavoite kuin se suurimmalle osalle naisista onkin”. Psykiatrin
mielesta nama naiset pyrkivat "ratkaisemaan piiloisia tunne- eldaménsa ristiriitoja symboli-
sesti ruuan avulla”. Muitakin syita I6ytyy. Sandra Dee on allut anorektikko 9- vuctiaasta asti
ennen kaikkea sen takia, ettd hanen isépuolensa kéaytti hantd seksuaalisesti hyvékseen.
Maraton- juoksija Patti Catalano puolestaan "taytti rakkauden tyhjiétad” ruualla. Jutun vimei-
nen lause siteeraa ndyttelija Janet Tuneria: "sieluaan ihmisen pitéisi murehtia kuoleman
edessa, ei hienoa, trimmattua ja paranneltua ruumista saa mukaansa taivaaseen.”

Juttu kahdesta miehesta Newsweekisséa on melko toisenlainen. Se alkaa Alan Baumin
tarinalla. Hanen anoreksiansa alkoi ”pettymyksentéyteisen ja turhauttavan” ensimmaisen
collegevuoden aikana. Han palasi kotiin vanhempiensa luokse ja alkoi saastaa rahaa paés-
takseen parempaan kouluun. Kuvassa Baum istuu ilman paitaa keittién pdydan aarella,
nayttéden hyvin laihalta ja hintelalta. Itse asiassa Baum nayttaa kuvassa tyypilliseltéa AIDS-
potilaalta. Chris Balserin ongelmat puolestaan alkoivat sopeutuskeskuksessa, jonne han oli
joutunut tultuaan toistuvien alkoholi- ja huumeongelmien takia potkituksi pois koulusta.
Mydhemmin hanen eronneet vanhempansa “jattivéat hanet aika lailla omilleen”. Han alkoi
ahmia keksejé ja jaateldd ja "hapesi, ettd hanella oli naisten tauti.” Sittemmin han on toipu-
nut, ja "hanelld on tyttdystava”. Kuvassa Balser ndyitaa aka tavalliselta, suhteellisen mas-
kuliiniselta kaverilta mustassa nahkatakissaan.

Naiden kahden haastattelun valiss& pari psykiatria selittéa, etté naisten ja miesten
sydmahairididen valilld on aika lailla yhtalaisyyksid. Molemmilla ”syéminen on omiaan ryds-
taytymaan kasista juuri kodista erkaannuttua.” Miesten anorexian todetaan joskus myds
johtuvan "hammennyksesté seksuaalisen orientaation suhteen”, koska noin 22 prosenttia
miesanoreklikoista on homoseksuaaleja. Miehille hoikkuuden kulttuurisen paineen sano-
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taan aiheuttavan anorexiaa ennen kaikkea "valokuvamalleille, naytteliidille, voimistelijoille,
painijoifle ja kilparatsastajille”. Kuitenkin myds ihan tavallinen urheiluharrastus saattaa joh-
taa hainéihin.

Tunnustus vai todistus

Juttujen erittelermisen apuvélineeksi otan kéyttdoni Gregg Bordowitzin (1992) erottelun tun-
nustusten ja todistusten valilla. Tunnustukset tai ripittaytymiset muistuttavat Foucault'laista
kaytantoa, jossa ihminen kertoo vaarintekemisistaan ja puutteistaan (kuten huonosta itse-
tunnostaan) ja alistuu sitten korkeammalle voimalle (kuten terapeutin kasitykselle itses-
t4an). Todistus sita vastoin lahtee syyttomyydestd, ja kertoo yksilén kokemuksesta tietyssa
historiallisesta kontekstissa (esimerkkina kidutettujen latinalaisamerikkalaisten naisten ker-
tomukset (testimonios’)). Vaikka néma kaytannét usein kietoutuvat toisiinsa, ne on miele-
késta pitaa erillaan, koska niiden poliittiset seuraukset ovat erilaisia.

Tracey Gold juttu nayttaytyy tunnustuksena. Klassisen synnintunnustuksen tapaan
han syyttaa itseddn koettelemuksestaan; hanen “persoonansa’ sattuu olemaan sellainen,
ettd han ottaa satunnaisen agentin huomautukset kuolemanvakavasti. Jutussa viitataan
ohimennen my0s laékariin, joka pani hanet laihdutuskuurille, mutta mitaén kritiikkia laaketie-
teen laihdutus- dokiriineja kohtaan ei esiteta. Juttu lahtee siité, etta ongelman syy piilee
paaosin Traceyssa itsessaan. Tata tukee toistelu siitd, kuinka Traceyn eldmé muuten, niin
perhe, ura kuin poikaystavakin, ovat taydellisia.

Toisaalta Tracey ei puhu artikkelissa juuri mitdén. Héanen &itinsa ja ‘tv- isans&’ hoitavat
puhepuolen. Juttu keskittyy "kriisiin”, jonka Traceyn sairaus on aiheuttanut Goldin perhees-
sé ja siihen, miten &iti ’joka ilta tarkastaa, etti han edelleen hengittdd’. Lopulta juttu ei ker-
rokkaan Traceysta ja hdnen anorexiastaan, vaan kaantyy ylistyslauluksi "huolehtivalle’ ame-
rikkalaiselle ydinperheelle, joka sankarillisesti kohtaa vaikeudet. Onnelliset lapsuudenkuvat
muuttuvat ndin pyhan instituution ikoniksi, kuvaksi idyflisté ennen "hyokkéystéa'.

Mutta jutusta on luettavissa toinenkin, implisiittisempi selitys anorexiasta. Sen mukaan
Goldin sydméaongelmat eivét kaipaa selityksia. On jotenkin itsestaénselvaa, miksi Tracey
Goldilla ja muilla Hollywoodin naisilla on syoméahainisita (ehké Deen seksuaalista hyvaksi-
kayttoa lukuunottamatta). Kuten klassinen hysteria, myds syémahéiriét nayttaytyvat si-
sésyntyising, ik&an kuin naisten sukupuolesta kumpuavina ilmising. Tamén logiikan mu-
kaan naiset ovat luonnostaan turhamaisia, ulkonakénsa valloissa, tai psykiatrin sancin
"taynna piiloisia tunne- elaman ristiriitoja’. Vaikka Hollywoodin historiikin Traceyn jutun kyl-
jessa voikin lukea todistuksena kauneusteollisuuden julmista seurauksista naisille ylipaa-
taan (ja etenkin niille naisille, jotka ovat sen palveluksessa), mitéan rakenteellista kytkentaa
jutussa ei esitetd saati kritisoida.

Newsweekin jutussa asiat ovat varsin eri tolalla. Miehet jutussa eivét syyta ongelmis-
taan itsedan. Heidan ongelmiensa syyta ei mydskaan oteta itsestéanselvytend. He kytkevat
sybmaongelmansa hyvin erityisiin ulkoisiin olosuhteisiin ja tilanteisiin kuten rahan ja koulu-
tuksen puutteeseen, alkoholin ja huumeiden kayttoon ja vanhempien laiminlydntiin. Kiinnos-
tavaa kylla, he eivat syyta itsedan edes sydmahaéinisihin litettavasta n.s. ruuminkuvan vaa-
ristymisesta. He toteavat, eftd heidan kyvyttdmyytensé ymmartaa nalkiintyneen ruumiinsa
todellista tilaa johtui siita lahes fyysisesté tosiasiasta, ettd "mitd alemmaksi paino laskee,
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sitd vaaristyneemméksi kdy ajattelu.” Toisin kuin naiset usein, kumpikaan ei jalkikéiteen
pidéa havaintojensa vaaristymista oman typeryytensd, naiviutensa tms. syyna.

Miesten sydoméahairiditéd selitetdain usein tiettyihin "riskiryhmiin® kuten homoseksuaalei-
hin tai valokuvamalleihin liittyvana ilmiond. Selitysmalli tulee [ahelle AIDS- kirjoitielun tuttuja
kuvioita. Jos olet tarpeeksi luonnoton olfaksesi homo tai miesmalli, olet tuomittu saamaan
syémahairion tai Hl- viruksen (kuvat Baumista luovat vahvasti tallaista assosiaatiota). Kui-
tenkin seuraava lause, jossa todetaan urheiluharrastuksen olevan yleisin ongelmien lahde,
romuttaa ajatusta, ettd sydméhairist johtuvat erityisestd "kieroutuneesta’ persoonallisuudes-
ta (kuten naiseudesta tai homoseksuaalisuudesta).

Miesten tarinat ovatkin paljon lahempéné todistusta kuin tunnustusta. Ne eivét tosin
ole mitdan poliittisia kannanottoja korkeista koulutuskustannuksista tai avainlapsien kurjasta
kohtalosta (tarpeeksi pitkélle vietyné Balserin tarinasta voisi fukea konservatiivisen valitus-
virren "perhearvojen rapautumisesta’). Mutta Newsweekin jutussa ainakin jossain maarin
véltetadn sydmahairididen nékeminen sisasyntyisena iimitna.

katsetta ulkonidkodn

Kun fuin jutut ensimmaista keriaa, ajattelin, ettd miesten kuvaukset ongelmistaan olivat pal-
jon jarkevampid. Osaltaan se johtuu siitd, eftd alkoholiongelmat ja rahanpuute ovat ¥ahem-
pana omia kokemuksiani. Myds populaarin Peaple- lehden ja Newsweekin soveltamat laji-
tyypit ovat erilaisia. Siitd huolimatta jutut herattévat kaksi kysymysta. Ensinng, miksi Gold
esitetdén hiukan hdiména? Mutta toiseksi, miksi ne ominaisuudet, joihin Gold litetaén, viit-
taavat mielestamme "hélmoyteen’?

Ensimmaéiseen kysymykseen vastaamiseksi voi todeta, ettd jutut korostavat miesten ja
naisten ‘clennaisia’ eroja. Kuten Anne Balsamo (1992) on pannut merkille, siiné missa nai-
sla syytetaén ‘narsistisuudesta’ ja turhamaisuudesta’, kun he paattavit menné plastiikkaki-
rurgille, miesten kauneusleikkaukset selitetdén rationaalisesti ‘uran edistémisend’ jne. Bal-
samon mukaan naisten ‘olennaiset’ ominaisuudet (turhamaisuus) ja miesten vastaavat (ra-
tionaalisuus) konstruoidaan eri tavafla. Siksi miesten taylyy (tai he saavat) selittaé kasvojen
kohotuksensa eri tavoin. Balsamon mukaan tama alleviivaa entisestaan sukupuolten vélisia
eroja, vaikka voitaisiikin agjatella, ettd nykymiehetkin haluavat olla kauniita, ja etta oikeasti
sukupuolierot ovat halveneméassa.

Ryhtyméitéa pohtimaan, mitk 'todelliset’ syyt ovat juttujen miesten ja naisten syoma-
hairididen taustalla, on selvad, ettd ne uusintavat ajatuksen, jonka mukaan miesten ja nais-
ten sydmahairict johtuvat erilaisista, sukupuoleen kytkeytyvista syista. Niinpa vaikka voisi
kuvitella, ettéd kun ryhmét, jotka aiemmin eivat ole juuri sydmahairiistaan julkisesti kerto-
neet, alkavat niin tehdé, tamé toisi mahdollisuuden politisoida uudenlaisia ongelmia sydmé-
héirididen kautta. Mutta sen sijaan, eftd namé jutut kyseenalaistaisivat sydméahairididen ste-
reotypicita, ne paatyvat toistamaan yhden niiden perusoletuksen: sen, etti sukupuolten va-
lia on syvié eroja (voi myds arvata, etté jos kyse olisi mustista anorektikoista, tarinat paa-
tyisivat korostarmaan rotueroja).

Eroja korostaa edelleen Newsweekin jutun sivujuoni, jonka mukaan vain ‘oudot’ (tai
puutteellisesti miehiset) miehet kuten homot, mallit tai ndyttelijat ja voimistefijat haluavat olla
hoikkia. Samaa ajatusta vahvistaa myés oikealla’ tavalla maskuliininen ja heteroseksuaali-
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nen (hanella on tyttdystéva) Balser, joka sanoo "hévenneensd” sitd, ettd "hénella on ollut
tallainen naisten tauti” (Mutta minuakin havetti aikoinaan oma anorexiani!).

Mutta tarkastelemalla lahemmin tata sydmahairidihin liittyvéa "hapead” voidaan alkaa
vastata toiseen kysymykseeni. Miksi tAma naisiin litettdva turhamaisuus’ on niin suuri ha-
ped? Helpompi vastaus on todeta, etta kulttuuri ajaa naiset tuskalliseen umpikujaan. Hei-
dan odotetaan olevan kauniita, mutta jos he puuttuvat omaan ruumiiseensa (plastiikkakirur-
gialla, meikeilla, anorexialla) pidetaén taté merkking turhamaisuudesta ja luonnottomuudes-
ta. Sinun on siis oltava kaunis, muttet saa 'yrittédd’ olla kaunis. Tata kaksoissidettd vasten ei
ole ihme, etta naiset karsivat sydméhairidista.

Yksi tie ulos umpikujasta on kauneusihanteiden kritiikki. Mutta kuten Balsamo huo-
mauttaa (emt. 226) tAma helposti tuottaa "uusromanttisen unelman kulttuurisesti kirjoitta-
mattomista tai "luonnollisista’ ruumiista”. Nain tullaan I&helle People lehden loppusitaattia,
jossa lihaan ja ruumiiseen keskittyminen tuomitaan. Lopulta kauneusihanteiden Kritiikki
saattaa uusintaa samaa 'luonnollisuuden’ (mahdotonta) vaatimusta kuin kaksiterdinen kau-
neuskulttuurikin. Ja tdman kahtigjaon "luonnollisten’ ja luonnottomien’ naisten (joista jalkim-
maéinen kajoaa ruumiiseensa kirurgialla, meikeill, dieeteilld, ehké aborteilla jne.) taustalta
alkavat kajastaa ikivanhat &iti- huora erottelut, joilla naisia on hallittu kautta aikojen. Lopulta
saattaisi olla aika pohtia, miten valta ja mielihyva, joita seké katsoja etta katsottava aina ko-
kevat ja kayttavat, voitaisiin ndhda monitahoisempina ilmiéina.

Yksi purkaus muiden joukossa

Lopuksi haluaisin palata Probynin ideaan ontologisesta ja epistemologisesta kokemuksen
tasosta, erityisesti siihen ideaan, etta joskus naiden yhteentormays saréttéa vallitsevia mer-
kityksia (Probyn 1993, 136). Haluan kuitenkin muistuttaa, ettei ontologinen viittaa mihinkaan
"todempaan” kokemuksen muotoon vaan tiettyyn kokijan asemaan. Ja koska kaikki olem-
me asemoituja tai sijoittuneet eri tavoin maailmassa, kohtaamistamme globaaleista diskurs-
seista huolimatta koemme asiat jonkin verran eri tavoin. Juuri tassé piilee sérdttavien tor-
maysten mahdoliisuus.

Probynin ajatus yhdistyy katevasti Denzinin ajatukseen elamén “kaénnekohdista”
(‘epiphanies’). Namé ovat eldmankokemuksia tai hetkid, kuten ty6ttdmyys, raiskaus, us-
koontulo jne., jolloin yhteiskunnan valtarakenteet tulevat tavallista nakyvammiksi, ja ne "ra-
dikaalisti muuttavat niith merkityksia, joita ihmiset itselleen ja elamélieen antavat” (Denzin
1994, 510). Juuri tallaisilla intensiivisilla hetkilla sardt syntyvéat. Ja monille, ellei useimmille
ihmisilie sydmahairit ovat kokemuksia, jotka asettavat aiemmin itsestaanselvina pidetyt
asiat uuteen valoon.

Ajatuksen voi siirtda myds koko yhteiskunnan tasolle; on siis olemassa myds kulttuuri-
sia kd4nnekohtia tai kipupisteita. Naita ovat hetket tai tapahtumakulut, jotka osuvat suoraan
yhteiskunnan hermokeskukseen paljastaen suunnasta tai toisesta uusia puolia kaikkein
vaalituimmista uskomuksistamme ja instituutioistamme. Lonkalta voisi vaittaa, etté syoma-
hairididen lisaksi tallaisia kulttuurisia jarkytyksia ovat olleet esimerkiksi AIDS- epidemia ja
Suomen 20 prosentin tiencilla kieppuva tydttdmyys. Niiden jélkeen mikaan ei ole enéa ai-
van entisensa.

Sydmahairiét kiertyvat monen kulttuurisesti ladatun asian ympérille. Ne kietoutuvat eri-
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laisiin kasityksiin naiseuden ja naisen ruumiin olemuksesta. Samalla ne artikuloivat moder-
nille kulttuuritie niin rakkaita itsekontrollia tai vapaata tahtoa seké "rationaalisuutta” (irratio-
naalisuuden tai hulluuden vastakohtana) (ks. Sedgwick 1992). Sindnsé néiden purkausten
ei tarvitse synnyttad mitaén 'radikaaleja’ uudelleenarviointeja, vaan ne voidaan aivan yhta
hyvin valjastaa konservatiivisten pyrkimysten valineiksi. Niissé on vain paljon kulttuurista po-
tentiaalia, mika ilmenee siind silmittdméassa maarassa sivuja ja kuvanauhaa, joka niiden se-
littdmiseen on kulutettu.

Taman artikkelin tarkoituksena on olfut kiinnitta& huomio kamppailuun sydmahéiridi-
den merkityksesta. Yieensa keskustelu sydméaongelmista pydrii niiden "syiden” etsinnan
ymparillia. Se miké usein unohtuu on, ettd jostain viattomasta fuonnosta ef voida yhtakkia
[6ytad sydmahairididen *syitd’ — nuo syyt on konstruoitava, ja tuo konstruointi on erittain
poliittista. Myds koko syy- seuraus suhteiden etsiminen on historiallinen ja poliittinen maail-
man mieltamisen tapa, joka suosii yksinkertaistavia jarkeilyjd ja tukahduttaa ristiriitoja, epa-
maaraisyyksid, tunteita ja magiikkaa siséitavié ajatuskulkuja.

Kausaalilogiikan lisaksi olen analyysissani eriteltyt my6s muutamia muita yleisia teknii-
koita, joiden avulla kamppailua erilaisten iimididen merkityksellistamisesté kaydaan. Yh-
teenvetona néita ovat allegorian kayttd tai yieistminen, populistinen, sanat ihmisten suusta
vieva ja heita infantilisoiva sitaattikéytantd seka ripittéytymisen strategia, joka viimekédessa
I6ytaa syyt yksilostd itsestadn ja hanen puutteistaan. Véitan, etté kyseiset tekniikat useim-
miten palvelevat vallattorien (anorektikkojen, tyéttdmien, HIV- tartunnan saaneiden) vai-
entamista ja kaappaavat heidéan kokemuksensa muiden politiikkojen osasiksi. Naista politii-
koista l6ytyy seké *hyvad ettd 'pahaa’ kunkin mielen mukaan. Mutta se, miké minua eniten
tassa usein padlle pain radikaalitta tai ferninistiseltékin vaikuttavassa kirjoittelussa harmittaa
on, etta se mielestani harvoin kohtelee sydmahairidisaa karsivid naisia kunnioittavasti.
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