Irja Idman & Timo Uusitupa

Terveysvalistus joukkotiedoksessa

Yritelma

"...Tarkoituksena on terveys-opil-
Tisten tietojen levittaminen kan-
samme kaikkiin kerroksiin. ...Tdma
tehtdvd ei ole helppo varsinkin

kun ottaa huomioon, kuinka taipui-
sa vanhoilla-olijaisuuteen kansamme
on. Lehden pyrintond tulee sen
vuoksi olemaan asettua niin hyvin
kuin voi maassamme vallitsevien
omituisten olosuhteiden kannalle

ja saada kirjoituksensa sellaisek-
si, ettd rahvaskin niitd tajuaa."!
Suomen Terveydenhoitolehden paa-
toimittaja Konrad Relander vuonna
1889. Vuonna 1975. - tuolloin leh-
den nimi oli muuttunut Kotiladka-
riksi - padtoimittaja Ritva Lauri-
1a Tuonnehti uudistetun lehden teh-
tavad seuraavalla tavalla: "Me
tuomme nyt 1ddkarin potilaan luo.
Lehden Tuonne nayttad siis tuona
ldhes sadan vuoden aikavdalind muut-
tuneen huomattavasti. Vuonna 1889
kehti kirjoitti terveydestad eri ta-
voin ja erilaisiin pdaamdariin pyr-
kien kuin vuonna 1975. Sita, mistd
tuossa muutoksessa on kyse, koetam-
me tdssd artikkelissa alustavasti
valottaa.

Artikkelimme perustuu Taakinto-
hallituksen toimeksiannosta tehtyyn
esitutkimukseen tupakka- ja ter-
veysvalistuksesta joukkotiedotuk-
sessa.’ Esitutkimuksen kohdealueek-
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si rajautui Jjoukkotiedotus ja sen
sisaltamd terveysinformaatio.
Vaikka ensisijaisena kiinnostuksen
kohteena ndin olikin terveysinfor-
maatio, oli tutkimusongelman ke-
hittelyssa kuitenkin Tdhdettava
1iikkeelle joukkotiedotuksesta.
Sehdn muodostaa niin sisdltojensd
kuin journalististen muotojensakin
kautta sitd mekanismia, jonka kaut-
ta terveysvalistus tavoittaa koh-
teensa. Nain ollen olikin aluksi
kysyttavd, milla tavalla tamd yh-
teiskunnallinen mekanismi toimii.

1 JOURNALISMIN YHTEISKUNNALLISUUS
JA TERVEYSKIRJOITTELU

Tiedotusopillisessa keskustelussa
viime aikoina yleiseksi tullut ta-
pa kuvata joukkotiedotuksen yhteis-
kunnallista Tuonnetta on sanoa sil-
1d olevan yhteiskunnallisena insti-
tuutiona kaksinainen luonne: yh-
tdd1td se on taloudellista liike-
toimintaa ja toisaalta ihmisten
tietoisuuteen vaikuttavaa ideolo-
gista toimintaa. Ndiden kahden
funktion katsotaan toteutuvan toi-
siinsa kietoutuneina siten, ettd
joukkotiedotuksen sanotaan toteut-
tavan taloudellista funktiotaan
sisallollisten muotojensa ja ai-
neistojensa kautta. Ndin on yleen-
sd paadytty pohtimaan joukkotie-



dotuksen funktiota talouden pii-
rissd yhtddlta ja sen roolia ideo-
logisena vaikuttajana toisaalta.

Joukkotiedotuksen ideologisten
tehtdvien erittely on johdattanut
tutkijat pohtimaan joukkotiedotuk-
sen asemaa yhteiskunnallisen val-
lankayton valineend, hegemonian
yllapitajand, erilaisten yhteiskun-
nallisten intressien edustajana,
politiikan instrumenttina jne.
Kaiken kaikkiaan ndin on pdadytty
varsin yleisella yhteiskuntatie-
teelliselld tasolla pohtimaan jouk-
kotiedotusta ja huomattu sen ole-
van historiallisen kehityksensd
kulussa suhteellisen jtsendisen
aseman saavuttanut yhteiskunnalli-
nen toimiala.

Edella esitetty havainto on si-
nansa tarked. Erilaisten,. joukko-
tiedotuksen kautta yleiseen mieli-
piteeseen vaikuttamaan pyrkivien
yhteiskunnallisten tahojen tulisi-
kin toimiensa suunnittelussa lah-
ted -1iikkeelle td@man seikan oival-
tamisesta: nykyaikainen. joukkotie-
dotus on oma maailmansa, jossa
ovat vallalla silie spesifit toi-
maailmaan tavoitteleva ulkopuoli-
nen joutuu ndihin sdantoihin mu-
kautumaan,

2 KATSAUS JOURNALISMIN TEORIOIHIN

Edel1a lyhyesti hahmoteltu joukko-
tiedotuksen yhteiskunnallisen luon-
teen kuvaus ei kuitenkaan sano vie-
1a kovin paljon siitd, miten tal-
tainen kaksoisfunktion omaava jouk-
kotiedotus toimii, minkdlaisia

ovat sen journalistiset Tait. Nai-
hin kysymyksiin tiedotusoppineilla
ei toistaiseksi olekaan esitetta-
naisvaltaisia vastauksia. Sen si-
jaan on olemassa useitakin yksit-
tdisid teorioita, jotka kukin va-

Tottavat omaltad kannaltaan journa-
1ismin kenttdd.

Lehdiststeorioiden avulla on pe-
rinteisen tiedotusopin piirissa py-
ritty kuvaamaan joukkotiedotuksen
toimintatapoja ja -periaatteita
erilaisissa yhteiskuntajarjestel-
missd. Yleensd nditd teorioita esi-
tetdan nelja: autoritaarinen leh-
diston malli, Tiberalistinen teo-
ria, journalistien ammatillista
vastuuta korostava sosiaalisen
vastuun teoria seka sosialististen
maiden journalismia luonnehtiva
marxilainen lehdistdteoria.> Ndis-
td tdman esityksen kannalta kiin-
nostavana voidaan pitdd erityises-
ti ns. sosiaalisen vastuun teoriaa.
Siihen kytkeytyvilla ajatuksilla
on merkitysta valistusstrategioiden
suunnittelun kannalta.

Sosiaalisen vastuun teoria muo-
dostaa nimittdin talla hetkella
sen viitekehyksen, jonka puitteis-
sa Jjournalistien koulutus useissa
ldntisissd markkinatalousmaissa
(my0s Suomessa) toteutuu. Sen voi-
daan ndin ollen ajatella olevan
keskeisend elementtind nykyajan
Jjournalistien ammatillisessa itse-
ymmarryksessd. Tunnusomaista talle
itseymmdrrykselle on journalistin
ammatillisen etiikan ja sosiaalisen
vastuuntunnon korostaminen. Journa-
Tistin olisi oltava totuuten pyrki-
va, objektiivisia tosiasioita kun-
nioittava, kriittinen ja vastuunsa
julkisten tietovirtojen "“haltija-
na" tunteva.

Erilaisten valistuspyrkimysten
kannalta edelld esitetty ndyttaisi
tarjoavan hyvan ja otollisen maa-
peran. Voisivathan valistajat ndin
pyrkia vaikuttamaan juuri journa-
1istien vastuuntuntoon vedoten.
Kdytannossd mahdollisuudet vaikut-
taa tatd kautta lienevdt kuitenkin
melko vahdaiset, koska yksittdisen
journalistin toiminnan vapausas-




teet ovat rajalliset. Vaikka jour-
nalistit laajemminkin asennoitui-
sivat myonteisesti valistuspyrin-
toihin, ei se vield takaisi valis-
tussanomien esille pddsya joukko-
tiedotuksessa. Tassakin suhteessa
journalismin objektiiviset lait ja
institutionaaliset puitteet ovat
madraavia, yli yksittdisen journa-
Tistin (ja valistusviranomaisen)
tahdon kdyvia.

Aubrey Beardsley: Journalistt

Uutiskriteeretlld tarkoitetaan
yleensd niitd normeja tai arvioin-
tiperusteita, joiden nojalla jouk-
kotiedotus sisdaltonsa valikoi. Ny-
kyisin katsotaan tiedotusvalinei-
den kaikkein yleisimmin soveltavan
ns. kaupallisia uutiskriteereitd,
joissa - kuten nimestdkin voi ar-
vata - aiheen kaupallinen myyvyys
nousee pdallimmdiseksi valinnan

perusteeksi. :

Ajatus uutiskriteereistd on
kuitenkin my0s tamdn tutkimustee-
man kannalta kiinnostava. Sisdllon-
analyyttisen tutkimuksen avulla
voitaisiin nimittdin tutkia, min-
kalaisia ovat ne todelliset uutis-
kriteerit, joita terveysinformaa-
tion kohdalla sovelletaan. Painot-
tuuko niissd asia eli terveys, or-
ganisaatiot eli erilaisten viran-
omaisten toimet vai kenties poli-
tiikka eli erilaiset etuvastakoh-
taisuudet? Ovatko kriteerit histo-
riallisesti muuttuvia ja jos ovat,
minka suuntaista muutos on? Taman-
tapaisiin kysymyksiin sisdllonana-
lyysilla voitaisiin etsid vastauk-
sia. Joitakin alustavia viitteitd
vastauksista antaa jo suoritettu
esitutkimus, josta kuitenkin enem-
man tuonnempana.

3 UNIVERSAALIJOURNALISMI TERVEY-
DEN (JA TUPAKOINNIN) TEMATISOI-
JANA

Edel1d esiteltyjd journalismin eri
puolia valottavia teorioita katta-
lan kehittelemdd teoriaa universaa-
1ijournalismista. Pietilan mukaan
padomamuotoisen joukkotiedotuksen

- h@nen mukaansa tdma on joukkotie-
dotuksen hallitseva muoto lantisis-
sd markkinatalousmaissa - journa-
Tismi on ns. universaalijournalis-
mia. Taman tunnusomaisin piirre on
objektiivisuuden korostaminen eli
pitdytyminen objektiivisissa aja-
tusmuodoissa. Kauko Pietila sanoo:
“Tdssd onkin se kaikkein tarkein
seikka, joka erottaa nykyaikaiset
journalismimuodot historiaan jaa-
neista: niiden konstitutiivisia
kategorioita ovat havaimnot ja to-
stasiat...sekd tosiasioihin perus-
tuvat tieto-operaatiot kuten #ul-
kinta, kommentointi ja yleistédvd



pddtteleminen, joiden tulisi nou-
dattaa jotakin <nduktion logiikkaa
totuuden ja objektiivisuuden saa-
vuttamiseksi."®

Universaalimuotoisen journalis-
min korkein normi on siis objektii-
visuus Jja tuota normia kunnijoitta-
van journalistin tehtdvaksi tulee
havaintojen ja tosiasioiden totuu-
denmukainen ja mahdollisimman mo-
nipuolinen valittaminen yleisdille.
Subjektiivinen, arvottava aines on
siis talle journalismille vierasta
ja vain objektiivisin ajatusmuo-
doin toteutuva tulkinta, kommen-
tointi ja pddatteleminen sallitaan.

Pietild erottaa universaalijour-
nalismissa kaksi erilaista muotoa,
nimittain universaalis-analyytti-
sen ja universaalis-kulinaristisen
muodon. Han itse luonnehtii ndita
variantteja seuraavalla tavalla:
"On tietysti eroja nykyjournalis-
min eri haarojen vdlilld - kulina-
ristisen ja analyyttisen suunnan
valilld. Oikeastaan vain analyyt-
tinen journalismi on normin mukais-
ta, normaalijournalismia [objektii-
visissa ajatusmuodoissa pitdytyvaa
- 1isdys I.Idmanl, ja sitd voidaan-
kin pitdd sofistikoidusti ideologi-
sena journalismin muotona. Kulina-
ristinen suunta on vastaavasti kar-
keasti ideologinen journalismimuo-
to, joka melko helposti myos tun-
nistetaan ideologiseksi. Mutta kum-
pikin muoto pitdytyy havainnolli-
sesti toden piirissa. Kun edelli-
nen tyostdd tosiasia-aineistoa kva-
sisosiologisesti yhteiskunnan ns.
tavaksi, niin jalkimmdinen tyostaa
samaa aineistoa dramatisoivasti
mahdollisimman houkuttelevaksi ka-
sikauppatavaraksi."’

Pietilan mukaan journalismin
kehitys on sen suuntainen, ettd
kulinaristinen lehtimuoto on yleis-
tymdssd ja analyyttinen lehtimuoto

vaistymassa. Naiden muotojen chel-
Ta on Pietildn mukaan monissa mark-
kinatalousmaissa olemassa vielad
kolmas Tlehtimuoto, poliittinen sa-
tenkin vdistymassd olevana histo-
riallisena jdanteend.

Paneutumatta tdssa yhteydessa
tarkemmin Pietilan ajatuksiin uni-
versaalijournalismista, voimme
tehdd seuraavan, tutkimusteeman
kehittelyd eteenpdin vievan tulkin-
nan. Olettakaamme, ettd suomalai-
sen joukkotiedotuksen kentassa tdl-
1d hetkelld sanomalehdisto edustaa
Jjournalistiselta suunnaltaan joko
analyyttista journalismia tai uni-
versaalijournalismilta vaikutteita
omaksunutta puoluepoliittista leh-
distod. Aikakauslehdisto puolestaan
edustaisi Pietilan journalismikon-
septiossa kulinaristista suuntaa.
Taman olettamuksen pohjalta voi-
daankin jo hahmotella sisdllonana-
lyyttisen terveysvalistustutkimuk-
sen teemoja.

4 UNIVERSAALIS-ANALYYTTINEN JOUR-
NALISMI; TERVEYS (JA TUPAKOINTI)
JOURNALISTISESTI ARTIKULOIDUN
POLITIIKAN MOMENTTINA

Sanomalehdisto on ensinndkin muiden
yhteiskunnallisten funktioidensa
ohella my6s politiikan foorumi.®
Se tarjoaa politiikalle areenan,
jonka kautta se (politiikka siis)

Jiin. Toiseksi voidaan ajatella,
ettd analyyttistd suuntaa edustava
sanomalehdistd on juuri sellainen
journalistinen muoto, joka on poli-
tiikan kannalta tarkoituksenmukai-
sin. Objektiivisin tieto-operaa-
tioin toteutettava nakokantojen ar-
gumentointi on juuri sitd, mitd po-
Titiikka tarvitsee ja mille sanoma-
lehdistd voi tarjota kanavan. Titi

e f



"vhteytta" edustavat puhtaimmillaan
liittiset katsaukset ja artikke-
1it.

Kolmanneksi myos Listeen selvi-
tysten® tulokset puoltavat sita,
ettd sanomalehtien kirjoittelua
analysoidaan juuri politiikan kon-
tekstissa. Tupakkalaki on hdanen mu-
kaansa pdassyt esille lehdistossd
silloin, kun se on ollut poliitti-
sesti ajankohtainen kysymys. Tama
havainto ei ole merkitykseton. Se
sanoo nimittdin jotakin sanomaleh-
diston tupakkainformaatioon sovel-
tamista uutiskriteereistd. Tupakka
sinansa ei vield ole uutisarvoinen
asia; uutisarvoa silld on vasta
sitten, kun sen suhteen tehdaan jo-
takin, tdssd tapauksessa hallinnol-
lisia ja poliittisia ratkaisuja.
Samanlaisia viitteitd terveyskir-
joittelusta yleensd saatiin tuon--
nempana tarkasteltavassa esitutki-
muksessa.

Joukkotiedotus on kuitenkin myds
muuta kuin sanomalehdisto. Toisaal-
ta myos politiikan ja talouden kie-
toutuminen tupakointiin voi olla
monitahoisempaa ja suodattuneempaa
kuin esimerkiksi Listeen sanoma-
lehtikirjoittelun analyyseissa on
osoitettu. Ndin ollen on aiheel-
lista syventda nakokulmaa. Niin
sanottu ruohonjuuritaso on tuotava
mukaan analyyseihin. Siind tarvit-
semme aikakauslehdistod.

5 UNIVERSAALIS-KULINARISTINEN
JOURNALISMI; JOURNALISMI ARKI-
ELAMAN TERVEYSKASITYSTEN SEKA
TUPAKKAROOLIEN JA -TOTTUMUSTEN
HEIJASTAJANA

Universaalisen journalismin kulina-
ristinen muoto on tiukemmin havain-
nollisessa pitdytyvdda ja maailmaa
yksittdisten havaintoseikkojen
kautta heijastelevaa. Kulinaris-

mille tunnusomaisia journalistisia
keinoja ovat mm. runsas kuvituksen
ja varien kayttd, kerronnan dra-
maattisuus sekd vaikutelmien ja
mielikuvien moninaisuus ja runsaus.
Tdllaista muotoa noudattaa puhtaim-
millaan (lehdiston piirissd) kau-
pallinen aikakauslehdisto.
Kaupallisen aikakauslehdiston
olemassaolon perustana on myyvyys,
kyky loytda tuotteille ostokykyistd
ja -haluista kysyntda. Tdssd tar-
koituksessa ne pyrkivat sivuillaan
kdsittelemddan sellaisia elaman i1-
mioitd, jotka kiinnostavat mahdol-
lisimman monia ja joilla siis on
myos maksimaalinen yleist. Juuri
yleisoja etsiessdan aikakauslehdis-
t0 joutuu tutkailemaan tarkoin ela-
man kulkua ympariildan. Sen on vai-

-nuttava ne teemat, jotka kulloin-

kin ovat "ilmassa", jotka kiinnos-
tavat ja koskettavat ihmisid. Tal-
laisen teeman 10ytdessdan aikakaus-
lehdisto sitten pyrkii "kertomaan
enemmdn ja yksityiskohtaisemmin",
puhumaan ilmididen niistd puolista,
joita lukijan oma silmd tai korva
el muutoin tavoita.

Voidaan ajatella, ettd toimies-

‘saan edelld kuvatulla tavalla jouk-

kotiedotus heijastelee todellisuut-
ta "oikein". Se tuo esiin siitd
jotakin hyvin mielenkiintoista. Se
osoittaa vallalla olevien tietoi-
suusmuotojen tiloja ja niissa ta-
pahtuvia muutoksia. Voidaan aja-
tella, ettd havainnollisuudessaan
objektiivinen kulinaristinen jour-
nalismi heijastelee myds vallalla
olevia terveystietoisuuden muotoja,
tuvia muutoksia. Se kertoo esim.
siitd, missd konteksteissa terveys
esiintyy ihmisten eldmassa, minkd-
laisista tietoisuusaineksista ter-
veyskasitykset muodostuvat, mitd
uusia teemoja tai aineksia tervey-
teen liitetddn jne. Tupakoinnin



osalta puolestaan voidaan ajatella
kulnaristisen journalismin heijas-
televan kaikkein kaavoittuneimpia
tupakointitottumuksia ja -rooleja.
Taltd kannalta journalismin "tu-
pakkaprofiilin" tutkiminen olisi
tavallaan epdsuoraa tupakointiroo-
Tien tutkimista. Tama voisi olla
mielenkiintoista siindkin mielessa,
ettd ndin muodostuvaa kuvaa olisi
mahdollista vertailla ihmisten to-
dellista tupakointikdyttaytymista
selvitelleiden tutkimusten muodos-
tamiin kasityksiin.

6 ESITUTKIMUS

Sanomalehdists. - Esitutkimukselli-
sessa mielessd olemme lueskelleet
neljan suomalaisen sanomalehden
terveyskirjoittelua vuosilta 1960-
1977. Lehdet olivat Helsingin Sano-
mat (HeSa), Aamulehti (A1), Turun
Sanomat (TS) ja Kansan Uutiset
(KU). Luimme kustakin Tehdestd
edelld mainittujen 17 vuoden ajal-
ta kunkin vuoden syyskuun ja maa—
liskuun kaikki numerot eli jouduim-
me kaymddan 1dpi ndin 4080 sanoma-
Tehden numeroa. Poimimme ndista
lehdista kaikki terveytta sivuavat
Jjutut (mainokset ja ilmoitukset
jatimme kuitenkin tdssa vaiheessa
ulkopuolelle). Ndistd kirjasimme
seuraavat tiedot:
- jutun teema
- jutun virike, oliko kyseessa toi-
mituksen ideoima juttu vai oliko
virike tullut muualta (siis oli-
ko taustalla jokin uutisarveoinen
tapahtuma, toimenpide, tms.)
- Jjutun Taajuus (monelleko palstal-
le juttu oli taitettu)
- jutun sijainti lehdessd
- teeman kesto julkisuudessa eli
oliko kirjoittelulla jatkuvuut-
ta
- kuvituksen kaytto
Kaiken kaikkiaan haaviimme tart-

" sa hetkeksi esiin ja jotka myGs yh- ‘

tui ndin 105 juttua, jotka jakau-
tuivat lehtikohtaisesti taulukon
1 osoittamalla tavalla.

Juttujen teemat jakautuivat leh-
dittdin taulukon 2 osoittamalla ta-
valla.

Esitutkimuksen perusteella nayt-
tdisi olevan niin, ettd lehtien
terveyskirjoittelua hallitsee 13-
hinnd kolme teemaa: tupakka, ruoka
ja liikumta. Naistd kaikki Tehdet
kirjoittivat tutkituissa numerois-
sa eniten. Muista teemoista kir-
joittaminen oli satunnaisempaa.
Kaikkein oma-aloitteisimpia lehdet
olivat kirjoittaessaan oikeista
ruokailutottumuksista ja tervey-
destd. Tatd teemaa kdsittelevista
jutuista suurin osa oli toimituksen
"omia". Myos liikunta oli teema,
johon lehdet varsin usein oma-
aloitteisesti tarttuivat. Naitd
teemoja varten monilla lehdilla on
jo erikoissivut, mikd osaltaan ker-
too siitd, ettd teemat on jo omak-
suttu julkisen keskustelun aiheik-
si. Nii11d on siis jo tietty asema.

Pidisdcintoisestt sanomalehtien
terveyttd koskeva kirjoittelu on
kuitenkin "ulkoa virittyvdid" eli
Juttujen taustalla on yleensd jo—
kin uutisluontoinen tapahtuma tat
totmenpide. Terveysteemat ndytta-
vdt olevan - esitutkimuksen sup-
peuden mielessd pitden - sanoma- :
lehdille 1dhinnd uutisteemoja, tee-
moja, jotka nostetaan tarvittaes-

td hetkellisesti sammuvat. Koko ai-
neistosta voitiin raportoida vain
yksi teema (Helsingin Sanomissa
vuonna 1962 esitelty englantilai-
seen tutkimukseen perustuva aihe),
joka eli Tehdessd yli yhden nume-
ron. Kaiken kaikkiaan uutisoinnin
ehdot ndyttaisivdt olevan ne, joi-
ta sanomalehtikirjoittelun kohdal-
la olisi syytd erityisesti pohtia.
Atkakauslehdists. - Aikakausleh-



Taulukko 1. Sanomalehdiston terveyskirjoittelun jakautumia 1960-1977
Juttujen Toimituksen Ulkopuolinen
Lehti Tukumaard ideoimia virike
HeSa 46 20 26
AL 28 10 18
TS 20 2 18
KU 11 2 9
Yhteensa 105 34 71

diston osalta esitutkimuksessa eri-
teltiin alustavasti Suomen Tervey-
denhoitolehden (myShemmdaltd nimel-
tdan Kotiladkarin), Kotilieden ja
Suosikin terveys/tupakkakirjoitte-
lua. Ndistd Suomen Terveydenhoito-
lehti!® osoittautui kiinnostavim-
maksi ja sen osalta esitutkimuksen
keskeisin anti on esitetty seuraa-
vassa. Kotilieden terveyttd ja tu-
pakkaa koskeva kirjoittelu on mie-
lenkiintoinen vertailuaineistona
(ndi1td osin esitutkimustiedot ovat
ja puutteellisia, ettei niita voi
vield tdssd vaiheessa raportoida).
Suosikin terveys/tupakkakirjoitte-
Tu nayttad olleen varsin vdhdista

ja satunnaista eikd jatkotutkimuk-

sia ole jarkevaa suunnata siihen.
Suomen Terveydenhoitolehti tar-
joaa tdmdn tutkimushankkeen kan-
nalta oivallisen ja kiinnostavan
esimerkin siitd, milla tavalla

suomalaisten aikakauslehtien ter-
veyskirjoittelu on vuosikymmenien
kuluessa muuttunut journalististen
muotojen muutosten myotd. Lehti on
perustettu jo vuonna 1889 ja sen
ensimmaisena paatoimittajana oli
Konrad Relander ja julkaisijana
Duodecim-seura. Lehden vuosikerta
kasitti kuusi numeroa. Ulkoasultaan
se oli yhden painoarkin kokoinen
(n. A5), niukan asiallinen ja muis-
tutti tyypiltdan lahinnd tieteel-
1istd aikakausjulkaisua. Ensimmai-
toiminta-ajatuksensa seuraavalla
tavalla: "...tarkoituksena on ter-
veys-opillisten tietojen levitta-
minen kansamme kaikkiin kerroksiin.
Tunnettu on, ettd terveydelliset
olot maassamme ovat vield monessa
suhteessa hyvin takapajulla. Paljon
epakohtia vallitsee elantotavoissa,

paljon turmiota tuottaa usein vda-

rd kasitys terveyden tarkeimmista-

Taulukko 2. Sanomalehdiston terveyskirjoittelun teemat 1960-1977

Juttujen teemat

tupakka

oikeat ravintotottumukset
liikunta ja terveys
sairaudet

pdihteet

muut

Yhteensa

HeSa AL TS KU
10 17 11 3
15 8 3 1
8 2 - 2
3 - - -
2 - 2 -
8 1 4 5
46 28 20 11




kin ehdoista. Rakennustavoissa,
asumussuhteissa, vaatetuksessa ym.
on paljon korjattavaa. Ndistd sei-
koista on aikakauskirjan tarkoitus
antaa neuvoa ja opetusta, samoin
kuin yleisen sairaanhoidonkin pe-
riaatteista."!!?

Saman vuoden viimeisessd nume-
rossa Relander kirjoittaa lehden
tehtdvand myds olevan antaa tieto-
ja siitd, "miten tauteja voidaan
valttad, miten terveys on sdilytet-
tdva ja vahvistettava seka tyockyky
enennettava."!?

Lehden tarkoituksena oli siis
Jjakaa terveyteen ja elamdntapoihin
Tiittyvid yleistietoja sellaisessa
muodossa, etta "rahvaskin niita ta-
Jjuaisi". Lehden kirjoittelulle
teenomaista aito kansanvalistuksen
henki, pyrkimys kansan syvien ri-.
vien sivistys- ja tietotason kohot-
tamiseen terveyteen ja hygieniaan
1iittyvissa asioissa. Tarkemman ku-
van lehden valistusteemoista antaa
seuraava luettelo lehden ensimmdi-
sen vuosikerran artikkeleista:

- Kannattaako terveydenhuolto

- Thmisruumiin lammodstd "ja vaate-
tuksesta

- Bakteerit
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- Tarttuuko keuhkotauti

- Miten lapsille kdytettdva maito
helpoimmin estetdan pilautumasty

- Meijerit ja tarttumataudit

- Puhtaudesta huoneissa

- Lassarin tukan 18hdon hoitotapa

-~ Pienten lasten ruokkimisesta

- Tuulettakaa asuinhuoneet
- Vahingoittamaton, helppohintai-
- Punataudista
- Terveydenhoidon tehtdvd ja tar-
koitus
- Mahakatarrista
- Muutamisa huomautuksia hinkuys-
kasta
- Ravinnosta
- Thosta ja ihon tavallisimmista
taudeista
- Valilattiat taudinsiementen pe-
sdpaikkana
- Keinotekoinen tarykalvo kuuroille
Kirjoitteluteemoissa nousee
esille kolme aihepiirid: asuinolot
ja asuinhygienia, ravitsemus ja ra-
vintohygienia sekd tartuntataudit.
Nama muodostivatkin noihin aikoi-
hin "kansanterveystyon" ydinongel-
mat, joihin valistuksella voitiin
- taloudellisten realiteettien sa-
nelemissa rajoissa - vaikuttaa.
Vuoden 1925 vuosikerta poikkeaa
jonkin verran lehden ensimmdisestd
vuosikerrasta. Olennaisimmat muu-
tokset ovat seuraavat:
(1) Lehden ulkoasu on muuttunut.
Lehti on kooltaan hiukan suurempi,
vuosikerta kasittdd 12 numeroa ja
yhteensa 182 sivua. Lehteen on il-
maantunut kuvia ja piirroksia (yh-
teensd 72 kappaletta ko. vuosiker-
rassa). Uutena piirteend ovat myds
mainokset, joita on lahinnd taka-
sivuilla. Yleensdkin mainokset on
sijoitettu siten, ettd ne erottuvat
selvdsti varsinaisesta tekstistd.
Mainostettujen artikkeleiden valij-
koima kdsittdd lddkeaineita, sil-
malaseja, ruoka-aineita, saippuoi-




ta, erilaisia "rohdoksia" seka
WSOY:n julkaisemia terveyden- ja
sairaanhoitoa kdsittelevid kirjoja.
Mainostettavat artikkelit liitty-
vit lsheisesti lehden kdsittele-
miin teemoihin. _

(2) Lehden kustantajana on nyt
WSOY. Tieteellisen seuran julkai-
semasta aikakauskirjasta on siis
tullut kaupallisen kustantamon jul-
kaisema aikakauslehtityyppinen jul-
kaisu. Muutos nakyy ldahinnd Tehden
ulkoasussa (kuvitus, mainokset).
Sisalloissdan lehti pysyy edelleen
suhteellisen uskollisena "kansanva-
Tistushengelle" eli sen sisdllostd
muodostavat edelleen pddosan eri-
Taiset tautien hoito-ohjeet, tart-
tuvien tautien ennaltaehkdisy sa-
moin kuin asuin- ja ravintohygie-
nian kysymykset.

(3) Myos ajan yleiset aatteelli-
set tunnot ja virtaukset ovat jon-
kin verran esilld lehdessda. Koti,
uskonto ja isdanmaa ilmaantuvat uu-
sina teemoina kirjoitteluun. Urhei-
lun ja voimistelun voimallisempi
propagointi aloitetaan myds ndihin
aikoihin.

Vuoden 1935 vuosikerta poikkeaa
edelld esitellystd vuosikerrasta
lahinnd seuraavissa piirteissdan::
(1) Lehden ulkoasu on pddpiirteis-
saan samanlainen kuin vuoden 1925
vuosikerran. Lehden kansilehdet
ovat nyt kuitenkin varilliset. Mai-

tikkeleiden valikoima Taajentunut
(edel1d lueteltujen artikkeleiden
lisaksi nyt mainostetaan mm. &i-
tiysliivejd, henkivakuutuksia, pa-
rantoloiden palveluja jne.).

(2) Lehden kustantaja on nyt Otava.
(3) Ajan henkisen ilmapiirin vai-
kutus tulee hyvin esiin seuraavas-
sa lehden esittdmdssd Tuonnehdin-
nassa omasta tarkoituksestaan ja
tehtdvastdan suomalaisessa ynhteis-

kunnassa: "Tyo terveydellisten
olojen parantamiseksi on sellaista
tyotda, joka tarkoittaa kaikkien
kansalaisten ja koko kansan paras-
saaty- ja puoluerajojen ylapuolel-
le. Siksi talld tyolld on aivan
erikoinen arvonsa ja oma viehdtyk-
sensd. Terveydenhoitolehti on kaik-
kien lehti. Sitd luetaan mielel-
1dan kaikissa kansalaispiireis-
si."'% Lehti ymmirsi siis itsensd
si tuona syvien yhteiskunnallisten
ristiriitojen ja kiihkeiden kan-
sallistuntojen aikana. Paitsi ajan
aatevirtausten heijastumana tata
toimintajulistusta voitaisiin pi-
tdd myos liiketaloudelliseen kan-
nattavuuteen (ja mahdol1lisimman
Taajaan lukijakuntaan) pyrkivan
aikakauslehden mainosviestind.
Lehted ei ole tehty eika suunnattu
millekddn suppeille erityisryhmil-
le, se on tarkoitettu kaikille:
tilatkaa, Tukekaa!

Vuoden 1942 vuosikerta oli seu-
me Jja havaitsimme seuraavaa:
(1) Ulkoasu oli tullut hiukan aiem-
paa monimuotoisemmaksi: mainoksia
mainostajien piiri oli laajentunut
entisestddan (pankit, Elanto ja so-
takirjallisuus). Kansikuvat ovat
tuossa vuosikerrassa yleensd isan-
maaliisaiheisia ja juttujen jou=
kossa on joitakin sota-aiheisia ja
kansallistuntoa nostattavia runoja
ja pakinoita. Otsikoinnissa kdyte-
tddn vaihdellen erilaisia kirjasin-
tyyppejd.
(2) Vuosikerran sisdaltdmat juttu-
tyypit kdyvdt ilmi taulukosta 3.
Sisallon jaottelusta nahddan, ettd
lehden kirjoittelu vield 40-luvul-
la pitdytyy varsin tiukasti tervey-
den ja sairauden kysymyksissa.
Myos pyrkimys ajankohtaisten ongel-
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Taulukko 3.

Suomen Terveydenhoitolehden vuoden 1942 vuosikerran sisdl-

Juttutyypit Tukumaara
Kysymyksia ja vastauksia 23
Hermoston ja sielunelaman hoito 20
Sekalaista 18
Tuberkuloosi ja sen vastustaminen 12
Lasten hoito 12
Tavallisimmista taudeista ja sairaanhoidosta 10
Ravinto 8

Yleinen terveydenhoito (tdssd kdsitellddn 18hinnd sotilaiden

ongelmia sekd takaisin vallatun Karjalan kotien kunnostamista) 8
Sukupuolikysymys 7
Liikunta ja kylvyt 4
Nautintoaineiden kaytto 3
Tapaturmat ja ensiapu 2
Ajatelmia (yhden virkkeen mittaisia mietelmid) 21
Yhteensa 148

mien kasittelyyn tulee luettelossa
selvasti esiin; suurin yksittdinen
aihepiiri, jota Tehti on kdsitel-
lyt, on "hermoston ja sielunelaman
hoito". Tamdn otsakkeen alla lehti
kdsittelee pddasiassa sota-ajan
sielunhoitoa (esimerkiksi otsikko
"Sielullisen tasapainon sailytta-
minen sota-aikana"'"* kuvaa hyvin
tatd aihepiirid) ja sodasta aiheu-
tuvia mielenterveydellisid ongel-
mia. Kysymyksia ja vastauksia
-palstalla puolestaan annetaan
neuvoja terveyden- ja sairaanhoi-
don mitd moninaisimpiin pulmati-
lanteisiin.

Vuoden 1955 vuosikerta on koke-
nut seuraavat muutokset:
(1) Lehden formaatti on suurentu-
nut (n. A4) ja ulkoasu ilmavoitu-
nut. Kuvitusta lehti kayttdd kui-
ti.
(2) Lehden aihepiiri kasittdd nyt
kaksi uutta sairausryhmda: sydan-
sairaudet ja syopd.
(3) Lehteen on nyt otettu erilai-
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sia koko perheen ratkaistavaksi
tarkoitettuja visailutehtdvida; leh-
ti on siis pyrkimdssd perhelehdek-
si.

1960~Tuku nadyttda merkinneen
murrosta terveydenhoitolehden ke-
hityksessd; tieteellisen aikakaus-
lehden muoto murenee Topullisesti
ja yleisaikakauslehden hahmo alkaa
yhd selvemmin tulla esiin. Tdsta
murroksesta kertovat seuraavat
vuoden 1965 vuosikerran piirteet:
(1) Lehden ulkoasu on muuttunut.
Kuvitusta (mustavalkoista) on 1i-
satty huomattavasti, 'julkkikset'
ilmaantuvat kansikuviin (aiempien
Tapsi- ja mainosaiheiden 1isdksi)
entisestddn (mainokset on kuiten-
kin sijoitettu niin, ettd ne yleen-
sd erottuvat selvasti varsinaisis-
ta jutuista).
(2) Lehden sisdl18ssd murros nakyy
vield selvemmin. Lehti ei puhu
enda yksinomaan terveyden- ja sai-
raanhoidosta, vaan se puhuu myds
muodista, ruoka- ja kakkuresep-



teistd, se sisdltaa sarjakuvia, pa-
kinoita ja koko perheen visailuja.
Myos kosmetologit ovat pddsseet
kauneudenhoito-ohjeineen mukaan
joihinkin vuosikerran numeroihin.
Lehti nayttada siis pyrkivan yleis-
aikakauslehdeksi, joka puhuu mo-
nista asioista monille yleisoille,
joskin se ndyttdd tavoittelevan
erityisesti naisten suosiota. Tas-
sd vaiheessa lehden aikakauslehti-
maliina lieneekin ollut lahinnd
naisten lehti.
1970-Tuvulle tultaessa Tervey-

denhoitolehti "aikakauslehtimdais-
tyy" edelleen. Tasta kertovat seu-
raavat kehityspiirteet:

(1) Lehden ulkoasu on tullut en-
tistd monimuotoisemmaksi. Taittoon
kiinnitetdan nyt selvdsti enemman
huomiota kuin aiemmin ja varikuvat
alkavat ilmaantua myos juttujen yh-
teyteen. Mainoksia on aiempaa run-
saammin, ne ovat usein varillisia
ja nyt niitd on sijoiteltu jo myds
~Juttujen lomaan. Varillisten kan-
sikuvien teemoina ovat suosittuja
lapsiaiheet, nuori perhe, lapsi ja
aiti seka muutaman. kerran myos va-
hdpukeiset kauniit tytot. Tdma
kertonee jotakin lehden ajatellus-
ta kohdeyleisdstd; nuoret naiset
ja perheendidit ndyttaisivat ole-
van etusijalla, joskin myGs isien
huomiota tavoitellaan. Kaiken kaik-
kiaan taman vuosikerran perusteel-
la nayttdisi siltd, etta lehden
profiili tai identiteetti ei ole
kovin selkiintynyt.

(2) Lehden juttutyypeissa on my0s
tapahtumassa selva muutos. Haas-
tattelut (1ddkdreiden ja julkkis-
ten) ja reportaasit ovat astumassa
vanhamuotoisten ja valistuksellis-
ten tieteellis-populaarien artik-
keleiden tilalle. Lehdessd on nyt
myos 2-4 sivun mittainen "Toimi-
tuksen muistikirja"-palsta, jossa
lehti esittelee tuotemerkin maini-

ten mm. vaatteita, kenkid ja meik-
keja. Ruoanlaitto-ohjeiden 1isdk-
si lehdessda saavat nyt tilaa myos
kauneudenhoito-ohjeet. Lisaksi leh-
dessd on runsaasti perhepoliitti-
sia juttuja (avioliiton ongelmat,
lasten/nuorten suhde vanhempiin
jne.), erilaisten arkipdivan ongel-
mien sekd seksuaaliongelmien ka-
sittelya. Kaiken kaikkiaan jutuis-
niiden luonne on "kvasipsykologi-
soiva". Laadketieteelliset jutut ka-
sittelevdt nyt useimmiten erilai-
sia erikoisuuksia tai uusia mul-
1istavia keksintoja. Terveydenhoi-
tolehden ajankohtaisuus 1970-Tuvul-
la ndyttdd siis olevan varsin eri-
laista kuin Tehden perustamisaikoi-
hin. Rahvaan valistamisen idea on
havidmdssa kaupallissdvytteisen ja
hiukan sensaatiohakuisen aikakaus-
lehtijournalismin alle.

VYuonna 1975 Suomen Terveyden-
hoitolehden nimi muuttui Kotilaa-
kariksi (11. numerosta alkaen).
Lehted kustantaa Yhtyneet Kuvaleh-
det eli lehti on nyt mukana aika-
kauslehtien noihinkin aikoihin ko-
vassa makkinointikilvassa. Tamd nd-
kyy myos lehden ulkoasussa: sen ko-
ko on muuttunut hieman pienemmaksi
(nyt se on samanlainen kuin esimer-
kiksi Apu-lehti), sen taitto muis-
tuttaa yleisaikakauslehtien tait-
toa, otsikointi on iskevda ja ku-
vitus runsasta. "Kotilddkdarin" pda-
toimittaja Ritva Laurila luonneh-
tii uudistettua lehted seuraavalla
tavalla: "Me tuomme nyt ladkdrin
potilaan luo." Tatd toiminta-aja-,
tusta toteutetaan antamalla run-

~saasti palstatilaa Kotildakari vas-

taa -palstalle, jossa eri alojen
erikoislaakdrit vastaavat lukijoi-
den kirjeitse esittamiin kysymyk-
siin.

Viime vuoden eli vuoden 1980
Kotildakdri on aiempia paksumpi,
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varikkaampi ja "menevampi". Lehden
otsikointityyli ja taitto on iske-
vdd, kuvan kaytto runsasta ja kan-
silehdilld hymyilee yha useammin
joku julkisuuden henkilo. Numeron
mittaja Irma Mikkola-Heydemann
esittelee -lehted mm. seuraavin sa-
nakdantein: "Eturivin asiantunti-
joidemme avulla seuraamme lddketie-
teen viimeisimpia saavutuksia ku-
ten tahdnkin asit. Mutta kun tilaa
on enemman voimme puhua -paljon
muustakin.” "Paljona muuna" Tuva-
lTenterveydellisistd ongelmista ja
kuntoilusta. Lukijoita motivoidaan
myos seuraavalla tavalla: "Seuraa-
malla Kotiladkaria pysyt terveys-
keskustelussa 'karryilla'. Uudis-
tuneen Kotiladkdrin perimmdinen
tarkoitus on mukavassa muodossa pa-
rantaa Tukijoittensa elamdan laatua.
Kun tietdd enemmdn, osaa eldd pa-
remmin."!® Evdiksi terveyskeskus-
kdri sitten tarjoaa Kauneus-80
-palstaa, Terveys-80 -palstaa,
laihduttajakerhoa, Elamisen laatu
-palstaa, Arkipdivdan psykologia
-palstaa, Nuori kysyy -palstaa ja
laajaa Kotilddkarin vastaanotto-
palstaa. Ruokaohjeita ja julkkis-
ten haastattelujakaan ei ole unoh-
dettu.

Nyt voimmekin kysyd, mitd Suo-
men Terveydenhoitolehdelle on edel-
13 summittaisesti hahmotellun kehi-
tysprosessin kuluessa tapahtunut.
Mista - muusta kuin nimen Jja kus-
tantajien muutoksista - tdssa kehi-
tyskulussa oikeastaan on kyse? Tau-
Tukon 4 asetelma antaa ainekset
pohdinnalle.

Tama asetelma, jonka yleinen si-
salto on vasta luonnosmainen, tar-
joaa esimerkin siitd, miten jour-—
nalistiset muodot hahmottavat ter-—
veyskirjoittelua. Lehti ndyttaa
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etsivin eri aikakausina itselleen
adekvaattia hahmoa. Ndita etsinndn

se, milld tavalla Tehden talous

“kulToinkin on jarjestetty. Kun leh

ti-011 Duodecim-seuran julkaisema,
sen el tarvinnut toiminnassaan ta-
hyilla Tiiketaloudelliseen kannat-
tavuuteen ja tdmd ndkyy myos leh-
den kirjoittelussa. Duodecim-seu-
ran julkaisema Suomen Terveyden-
hoitolehti ndyttad toimineen var-
sin itsendisesti ja omilla ehdoil-
Taan. Se pyrki yleistajuisesti va-
listamaan ja neuvomaan kansaa kaik
kein yleisimmissad ja ajalle tun-
nusomaisimmissa terveydellisissa
kysymyksissa. Kun Tehti sitten
siirtyi asteittain kaupallisen kus
tannustoiminnan piiriin, alkoi 111
ketaloudellinen kannattavuus yha
enemman sanella sen toiminnan ra-
joja. Tamd johti lehden vahittai-
seen aikakauslehtimdistymiseen.
AikakausTehtend se puolestaan jou-
tui mukautumaan aikakauslehdiston
yleisiin toimintaperiaatteisiin,'®
milla taas on ollut valiton vaiku-
tus niin lehden ulkoasuun kuin si-
saltoihinkin. Lehden ulkoasu muut-
tui harmaasta, toistensa kaltai-
sista palstamillimetreistd koostu-
vasta aikakauskirjasta varikuvin
ja suurin iskevin otsikoin levot-
tomasti taitetuksi "kulinaarijour-
naaliksi". Samalla lehden sisdllot
muuttuivat alkuaikojen kansanvalis
tuksellisesta opetuksesta ja neu-

‘'vonnasta kulutushenkiseksi tieto-

palveluksi. Lehdessd esilld ole-
van ldaketieteellisen tiedon luon-
ne on muuttunut radikaalisti. Vuo-
den 1889 Terveydenhoitolehdessd
puhuttiin Tadketieteen arvovallal-
la kansantajuisesti kaikkein ylei-
simmistd ja tavanomaisimmista ter-
veysongelmista, kun taas vuoden
1980 Kotildakarissa laaketiede
nayttaytyy joko Tdaketieteellisina



aikoina taman kehitysprosessin va-
lossa. Nama ovatkin ne kysymykset,
Jjoihin jatkotutkimuksissa tulisi
aikakauslehtikirjoittelun osalta
suuntautua.

Suomen Terveydenhoitolehden/Ko-
tilaakarin tupakkaa kdsittelevad
kirjoittelu ei ollut kovin runsas-
ta. Tutkituista kymmenestd vuosi-
kerrasta 16ytyi kaiken kaikkiaan
35 tupakkaa kasittelevaa artikke-
1ia, jotka jakautuivat vuosiker-

erikoisuuksina, uusina keksintoind
tms. tai lddketieteen spesialisti-
en tietopalveluna.

Edel1d Tuonnehdittu kehityspro-
sessi nostaa esiin kaksi kysymys-
td: (1) voidaanko Suomen Terveyden-
malaisena esimerkkind journalismin
kehityksestd universaalis-analyyt-
tisesta universaalis-kulinaristi-
seksi ja (2) mitkd ovat terveys-
tietouden muodostumisen ehdot eri

Taulukko 4. Suomen Terveydenhoitolehdestd Kotilddkdriksi: lehden ke-
hityskaari 1889-1980
Muuttuva Suomen Terveydenhoitoleh-

ominaisuus ti, 1889

Kotildakari, 1980

Lehtityyppi
Jja
Julkaisija Duodecim-seura

UTkoasu

tieteellinen aikakauskir-

yleisaikakauslehti

Yhtyneet Kuvalehdet

Sisdlto

Mainokset

Toiminta-
ajatus

niukka, taitto yksinker-
tainen ja rauhallinen,
suorastaan monotoninen,
otsikointi asiallista, ei
kuvitusta, mustavalkoinen,
vetoaa rationaalisuuteen,
on argumentoiva

yleissivistyksellisia

artikkeleita ajankohtai-
sista terveyden ja sai-
raanhoidon kysymyksistd

ei mainoksia

"rahvaan" valistaminen
yleista tietotasoa ko-
hottamalla

vaikutelma pursuava, tait-
to levoton, runsaasti va-
reja, otsikointi "iske-
vaa", vetoaa elamyksiin,
on aistillinen

aihevalikoima laaja, spe-
sialistien neuyvot yksit-
tdisiin terveyspulmiin
yleissivistdvien artikke-
leiden ohella, jopa ti-
lalla, terveydenhoito te-
matisoidaan yhd useammin
kauneudenhoidoksi
runsaasti varikkditd mai-
noksia juttujen lomassa

ldaketieteen asiantunti-
jat vastaavat yksittdis-
ten ihmisten ongelmiin
tietopalveluperiaatteel-
la; kuluttajien mobili-
sointi
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roittain seuraavasti:
Vuosikerta

1889
1900
1925
1935
1942
1955
1965
1971
1975
1980 (nrot 1-8)
Yhteensa

Tupakkajuttuja

ot
o S S e T S

35

Vuonna 1965 Suomen Terveydenhoi-
tolehdessa on kirjoitettu poikkeuk-
sellisen paljon tupakasta. Tamd se-
lTittyy siitd, ettd tuolloin leh-
dessd ol1i koko vuoden kestdva tu-
pakanvastustuskampanja. Kampanjan
ideana oli tupakanvastaisuuden pro-
pagoiminen julkisuuden henkiloiden
suulla ja kasvoilla (kaikkiin
"julkkisjuttuihin" Tiittyi aina
asianomaisen valokuva). Lehden kus-
sakin numerossa on julkaistu jon-
kun julkisuuden henkilon (mm. Pau-
1i Nevala, Marion Rung, Katri-Hele-
na, Lila Koivunen ja Taina Elg)
haastattelu, jossa ko. henkild il-
moittaa: "Minad en tupakoi". Julk-
kiskampanjan Tisaksi kyseisessd
vuosikerrassa oli useita tupakan
terveydellisid haittavaikutuksia
kdsittelevia artikkelityyppisiad
Jjuttuja.

Lehden tupakkakirjoittelun sa-
vyt, erityisesti tupakanvastaisuu-
den argumentointitavat, nayttavat
muuttuneen vuosikymmenien kuluessa
jonkin verran. Vuonna 1900 puhu-
taan erotelleen kohtuullisesta tu-
pakoinnista Jja liiallisesta tupa-
koinnista, joka ymmarretdan tupa-
kan vdadrinkdytikst. Artikkelissaan
sestd” tohtori C. Henie kirjoittaa:
"Kun kerran on tupakkaan tottunut
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ja sitd nauttii kohtuudella, ei
terveysopilliselta kannalta kat-
soen ole syytd tyyten kielt3ad sen
kayttod. Nautintoaineena kdyttaen
voi silld olla johonkin mdarin
merkitystakin, useilla on se aivan
'valttamaton' kohottamaan heidan
nautintokykyansa seka ruumiillises-
ti ettd henkisesti. Nimenomaan kum-
minkin huomautettakoon, ettd tupak-
ka yhtda vahan kuin muutkaan nau-
tintoaineet kykenee terottamaan
ajatusta selvemmaksi, kuin mitd se
luonnostaan on."!’

Tehtydan ensin eron tupakan koh-
tohtori Henie toteaa tupakan vda-
rinkdytosta koituvan Jukuisia vaa-
roja terveydelle. Nama tupakan vaa-
rat selitetddn lahes yksinomaan.
nikotiinista johtuviksi. Henie jat-
kaa: "Kdytannollisesti katsottuna:
on se [nikotiini] ainoa myrkylli-
nen tupakan ainesosa. Nykyajan
teollisuus erehtyy tarjotessaan
yleisolle, saadakseen sen kanna-
tusta, 'myrkytontd tupakkaa' ja
"nikotiinista vapaita sikaareja'.
Aivan samaa on ajatella kahvia il-
man kofeiinia ja viinid ilman al-
koholia."'®

Tupakan (= nikotiinin) vaikutuk-
sina tohtori Henie korostaa ennen
kaikkea sen vaikutuksia aivojen ja
selkdytimen toimintaan, josta seu-
raa hermoheikkoutta, unettomuutta,
muistin heikentymistd, lihasheik-
koutta, pyorrytys- ja vavistuskoh-
tauksia. Lisdksi liiallisen tupa-
koinnin seurauksena voi nako hei-
kentya, kuulo huonontua, sydamen
toiminta hairiintyd (sydantykytyk-
set), hengitys vaikeutua, ruoansu-
latus hdiriintya ja nielun ja keuh-
kojen ilmatiehyissd voi tapahtua
sairaalloisia muutoksia. Ndmd vaa~-
kayttdjia. Myds nuorison tupakoin-
nista ollaan erityisen huolestu-



I Dwa

neita jo tdssd vaiheessa. suus. Argumentointi muuttu kahdel-
Vuosien myota lehden tupakka- la tavalla: ensinndkin tupakan ter-
kirjoittelun sdvy ndyttdd muuttu- veydellisten vaarojen selittiminen
van jyrkemmaksi, ajatus kohtuulli- setkkaperdistyy ja niistd lahteva
sesta tupakoinnista katoaa ja ti- tupakanvastainen argumentaatio hie-
Talle tulee ehdoton tupakanvastai- — nojyvdistyy ja toiseksi wuusia, ei-
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terveydellisid argumentteja < lmaan-—
tuu., Viimeksi mainituista ensim-
maisind nousevat esille taloudelli-
set argumentit ("Me ryyppddamme ja
poltamme enemman kuin vuoden sa-
don"'?). Lehden kulinarisoitumisen
nyota myos erilaiset sensaatioar-
gumentit tulevat esiin ("Tupakka
tuhoaa seksielaman"?%). Kaiken
kaikkiaan vaikuttakin silta, ettd
tupakoinnin terveydelliset vaarat
sinansa ovat liian tavanomaisia
argumentteja tupakoinnin vastusta-
miseksi aikakauslehtimaistyneessa
Terveydenhoitolehdessd/Kotilaaka-
rissa. Journalistisen muotonsa mu-
kaisesti sen on koetettava 1oytaa
"herkullisempia', uudempia ja ajan-
mukaisempia nakokulmia tupakoin-
tiin. Esimerkkina tallaisesta uut-
ta ndkokulmaa etsivastd argumen-
toinnista voitaisiin mainita vaik-
puheenvuoro: "Tupakkaa ei tarvit-
se enda vetda salassa nurkan taka-
na. Tupakointi on nykydan vain tyh-
maa, epamuodikasta ja vanhentunut-
ta. Ne, joilla on hallussaan tie-
toa, lopettavat."

Suomen Terveydenhoitolehden/Ko-
alustava analysointi nostaa esiin
seuraavan tyohypoteesin: nayttdisi
olevan niin, ettd tupakka itses-
sdan ja yksinomaan terveydellisten
nakokohtien valossa ei tdytd moder-
nin aikakausTehtijournalismin 'uu-
tiskriteereitd'. Pddstakseen jul-
kisuuteen tupakointi on tematisoi-
tava jonkin ajanmukaisen erityisky-
symyksen tai ndkokulman kautta. Ta-
ma nostaa esiin kaksi nakdkulmaa:
Ensinnakin on todennakoistd, ettd
tupakkakirjoittelu kulinarisoituu
ja sensationalisoituu. Miten tamd
vaikuttaa yleiseen "tupakkatietoi-
suuteen"? Toiseksi nousee kysymys
tupakkakirjoittelun johdonmukai-
suudesta, olennaisten argumenttien
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erottamisesta epdolennaisista ja
rationaalisten argumenttien esil-
lepadasysta. Naita kysymyksia tuli-
si jatkotutkimuksessa selvittaa
lahemmin.

Esitutkimuksellisessa mielesss
Tueskelimme myGs muutaman suoma-
Taisten suosiman Jerry Cottonin
60~ ja 70-luvuilta. Namd tarjosi-
vatkin mainioita esimerkkeja ti-
lannetupakoinnista. Luetuista Cot-
toneista hahmottui selvdsti neljd
erilaista tilannetta, joissa on
asianmukaista tupakoida: jannityk-
sen lTaukeamisen jalkeiset hermosau-
hut, tilanteen kehittymista odotel-
taessa tapahtuva norkoilutupakoin-
t1, pulmallisen tilanteen edessi
voidaan polttaa miettimistupakat
ja aamulla on paikallaan ottaa aa-
musavut. Jerry Cottonin ja muiden
vastaavien julkaisujen huolelli-
sempi lukeminen voisi kenties pal-
jastaa muitakin tupakkatilanteita.
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raportin suhteellisen laajapohjainen kdsittely.
Varsin kattava kuvaus kokouksesta sisaltyy Nor-
dicom Information -lehden syksyn 1980 numeroon
(ruotsalaisten kokousraportti}.

Caracasin kokous oli vaalikokous, jossa jdr-
jeston toimeenpanevat elimet valittiin. Jdrjes-
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Jirjeston seuraava kokous pidetddn Pariisissa
1982 ja sen teemaksi pddtettiin Joukkotiedotus
ja demokratia.

Kokonaisuutena kokous oli kiintoisa ja tarjosi
tutkimusyhteyksien ylldpito- ja kehittamismahdol-
1isuuksia erityisesti latinalaisen Amerikan mai-
hin. Tietenkin myds kokousmaan erikoisuus (niin
amerikkalaisvaikutteinen suurkaupunki kuin Cara-
cas onkin) ja isdntien jdrjestdmd vapaa-ajan oh-
jelma tarjosivat hybdyllistd seurattavaa. Kokosin
myds aineistoa Venezuelan yleisradiojarjestelmds-
tai. Konferenssissa jaoin varsinaisesti jo edelli-
seen kokoukseen tuotettua tutkimustani "The Inter-

national Music Industry" (tehty yhdessd Jukka Haar-

man kanssa) etupddssd latinalaisen Amerikan edus-
tajille.

aann

Kaupallisiin uutisiin 1iittyvd keskustelu on
Suomessa ollut uutisointia ja polemiikkia, vahem-

pohdiskelua. Caracasin matkani yhteydessd alle-
kirjoittaneelle tarjoutui mahdollisuus tutustua
New Yorkissa katsojana kaupallisiin uutisiin ja
samalla hankkia uutistoimintaan 1iittyvds kir-
jallisuutta. Seuraavassa luettelo hyddyliisista
(vihemmén tieteelliset ja vanhemmat on myds o-
tettu huomioon) kirjoista kiinnostuneille. Oma
tarkoitukseni on myShemmin kirjoittaa jotain té-

man aiheen tiimoilta.
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