Irja Ildman

Terveys

julkisuuden markkinoilla

Nykyaikaisessa julkisuudessa ter-
veyden kdsite on monimerkityksinen
Jja vivahteikas:

"Tdssd idssd [30 vuotta] nainen ei ole endd luonnos-
taan kiinted ja nuori, on pakko tehdd jotain kun-
tonsa hyvaksi. Kyl1d kai aviomies ottaa illalla vie-
reensd mieluummin hoikan ja kiintedn vaimon kuin
tuollaisen repsahtaneen. Ja sitd paitsi mieheni kun-
nioittaa minua ihan eri tavalla nyt, kun lydén kun-
non lyonnin tenniksessd tai juoksen hyvdn juoksun
Cooperin testin mukaan. Noin, ettd ei ne kaikki nai-
set." (Terveydenhoitolehti 11/71, s. 27.)

tai
“Elamd on hengenvaarallista"/"Kuolema auringossa®/

?Tappajataudit valloillaan". (Seuran terveysjuttu-
jen otsikoita vuosilta 1967-73.)

Edellisessd esimerkissa, jossa muu-
an haastateltu ilmoituspadallikko
kertoo kuntoiluharrastuksestaan,
terveys kytketddan - Tuonnollisesti
avioliiton sdddyllisissd puitteis-
sa - naisen eroottiseen haluttavuu-
teen ja jdalkimmdisissd esimerkeissa
Seuran terveysotsikoista terveys
assosioituu pelkoon ja uhkaan.
Lahestyn julkisuutta terveyden
merkitysyhteyksien heijastajana ja
tematisoijana seuraavan joukkotie-
dotuksen mdarittelyn kautta: Jouk-

kotiedotus on julkisuusmarkkinoille

tihydvdd tavaratuotantoa, jonka yh-
teiskunnallisena funktiona on yh-
tdd1td sostaalisen organisaation
tuottaminen ja uusintaminen (Pieti-
1d 1980) ja toisaalta vallalla ole-
viin inhimillisen vieraantunessuu—

den ja voimattomuuden tuntoihin
vastaaminen. Madritelmdn pohjalta
tulee mahdolliseksi ymmartdd jouk-
kotiedotuksen yhteiskunnallisen
roolin ristiriitaisuus. Yhtadalta
Jjoukkotiedotus on vallankdyttod ja
ihmisten toiminnan ja ajattelun or-
ganisointia, mutta toisaalta se on
kuitenkin julkisuusmarkkinoilla ta-
pahtuvan kilpailun kautta sidoksis-
sa suurten ihmisjoukkojen tarpeiden
Pdivakohtainen julkisuus muodostuu
massojen toiminnan ja ajattelun oh-
jailun sekd niiden tarpeiden enna-
koinnin ja myotdilyn ristipainees-
sa.

Sostaalista organisaatiota jouk-
kotiedotus tuottaa ja uusintaa seu-
raamalla valppaasti julkista val-
lankayttod ja poliittista keskuste-
Tua (Connell 1982). Nimedmdlld yh-
teiskunnalliset kysymykset ja kysy-
mysten edusmiehet eli aktorit jouk-
kotiedotus esineistdda, jopa visua-
Tisoi yhteiskunnallista jarjestys-
td. Nakokulman soveltaminen ter-
veyskirjoittelun erittelyyn merkit-
see muun muassa seuraavien kysymys-
ten pohtimista: Minkdlainen on se
terveyteen ja sairauteen liittyvd
sosiaalinen organisaatio, jota jouk
kotiedotus tukee? Minkdlaiset kysy-
mykset ovat julkisia ja virallisia
terveyskysymyksid, mitkd ainekset
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taas rajataan keskustelun ulkopuo-
leTle? Ketkd terveydestd puhuvat?
Kenen sana painaa?

Vieraantumisen nakokulmasta tar-
kasteltuna joukkotiedotus voidaan
ymmartad yhtdaltd erdanlaiseksi
voimattomuuden terapiaksi, toisaal-
ta pyrkimykseksi saada Tohtua eril-
lisyyden ja yksindisyyden tuntoi-
hin. Voimattomuuden terapiassa
keskeistd on joukkotiedotuksen an-
tama tunne osallisuudesta ja mukana
olosta. Sen avulla vastaanottaja
voi edes hetkittdin seurata ja kont-
syyden tuntoihin joukkotiedotus puo-
lestaan vastaa tarjoamalla samaistu-
miskohteita. Naitd joukkotiedotuk-
sen funktioita on eritellyt esimer-
kiksi Herta Herzog (1980) puhumal-
la joukkotiedotuksen seuraamises-
ta laitnattuna kokemuksena. Herzo-
gin kdsitykset perustuvat hdnen
Yhdysvalloissa vuosina 1939-41 te-
kemdansd tutkimukseen paivasaikaan
ldhetettdvien radion jatkokuunnel-
mien seuraamisesta.

Tutkimuksensa perusteella Herzog
erotteli kolme erilaista kokemis-
tapaa, joihin kuunnelmat ndyttivdt
"vastaavan": (1) kuuntelu emotio-
naalisen kokemisen ja vapautumisen
valineend, (2) kuuntelu kanavana
kompensoida ajatuksellisesti ja
hahmottaa uudelleen oman eldman vi-
helidisyyttd ja "vaivalloista raa-
dantaa" ja (3) kuuntelu todellisuu-
den hallinnan ja arvioinnin vali-
neiden antajana.

Taman tutkimuksen kannalta kiin-
nostavimmilta vaikuttivat Herzogin
ajatukset kuuntelusta todellzsuu~—
den hallinnan ja arvioimnin vadli-
neiden ja mallien antajana. Tatd
mella tavalla. Ensinndkin ne antoi-
vat mieltd ja merkitystd elamdlie,
joka sellaisenaan tuntui vain "yk-
sitoikkoiselta ja unettavalta ole-
massaololta" tarjoamalla jatkuvana
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sarjana tapahtumia. Toiseksi ne te-
kivdt maailman vdhemmin pelottavak—
st antamalla kuuntelijoille kaytto-
kelpoisia malleja, joiden avulla

he voivat selviytyd oman eldmansa
hankalista tilanteista. Kolmannek-
si kuunnelmat selittivdat todelli—
suutta ja asioita leimaamalla nii-
td. (Mt., 82-91.) Ne siis tuotti-
vat sellaisia yksinkertaistettuja
Ja kaavoittuneita tulkintoja todel-
lisuudesta, joiden avulla kuuntelij-
jat voivat jdsentdd maailmaa itsel-
leen, se on, ne tuottivat stereo-
typioita.

Tdssd tarkasteltavan tutkimuksen!
varsinaisena teemana oli kuitenkin
aikakauslehtien sisd1td (suomalai-
sen aikakauslehdisttn terveyskir-
joittelu), eivdt vaikutukset. Niin-
pd edelld esitetty oli kddnnettivi
sisdallonerittelyn kielelle. Pda-
piirteissddn tamd tarkoittaa, ettd
erittelyssd kiinnitettiin huomiota
atkakauslehtien terveyskirjoitte—
lussa kdytetdan hyvaksi personoin-
tia, miten tdmd personointi "lei-
maa" terveyskirjoittelua, missa

on kyse sairauteen ja terveyteen
1iittyvien tietojen jakamisesta.

ko sen avulla mahdollista hahmottaa
terveyden ja sairauden kompleksisia
syy- ja valityssuhteita, joiden
paljastaminen yleensd edellyttds
teoreettista ajattelua? Jattaako
kulinaristinen esitystapa kenties
terveyden ja sairauden olennaisia
puolia eldmysten varjoon? Minka
painon dramatiikka tai sensationa-
Tismi saa eldmyksellisessd terveys-
viestinndssd ja mikd lopultakin on
asiantuntemuksen asema aikakausleh-
tien terveyskirjoittelussa? Naihin
kysymyksiin etsittiin aineistosta




Keskiaikainen psykoanalyyst: astakkaan pddtd demﬁt?dmdlld koetettiin
saada selvdd hantd vaivaavista tunteista ja ajatuksista.

vastauksia.

Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto kattaa kolmen ai-
kakauslehden - Seuran, Koti]ig@ep
rin - terveyttd ja tupakointia ka-
sittelevdt jutut vuosilta 1961-80,

Eriteltdviksi poimittiin kunkin leh-

den joka toisen vuosikerran joka

toinen numero alkaen vuodesta 1961.°

Kaiken kaikkiaan otanta tuotti 1375
terveysjuttua kasittavan aineiston.
Terveyskirjoittelussa voitiin
tutkimusjakson sisdlla erottaa kol-

me vaihetta: .
(1) satunnaisen julkisuuden kausi
vuosina 1961-65, jolloin terveys on
esilla julkisuudessa vain silloin

talloin,

kasvun ja jasentymisen kausi vuosi-
na 1967-73 ja

(3) kehittyneen aikakauslehtijour-
nalismin kausi, jolloin terveys on
ldhes pysyvasti ja sasnnonmukaises-
ti esilld julkisuudessa. Tami kau-
si kattaa vuodet 1975-80.

Satunnatsen Julkisuuden kaust

1960-Tuvun alkupuolta voidaan ter-
veyskirjoittelun kannalta luonneh-
tia satunnaisen julkisuuden kaudek-
si, jolloin terveyden ja sairauden
kysymykset eivdt vield olleet ni-
kyvdsti ja sdannonmukaisesti esilli
Julkisuudessa. Toisaalta tiaman
kauden Tehdet terveysjuttuineen
tarjosivat mielenkiintoisen 1ahts-
kohdan mychemmin tapahtuneen jour-
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nalistisen muutoksen erittelylle.

Kansilehti, - Kansilehden ajatel-
tiin edustavan aikakauslehtitavaran
pakkausta, jonka avulla ostajan

erityinen merkitys silloin, kun
aikakauslehtikirjoittelua arvioi-
daan yleisen mielipiteen ja ylei-
son ennakoitujen kiinnostuksen koh-
teiden ilmentdjana.

60-Tuvun alkupuolella tutkittu-
jen aikakausTehtien kansien yleis-
ilme’ on rauhallinen. Ne antavat
vaikutelman kokonaisesta ja risti-
riidattomasta kokemusmaailmasta.
Kansilehted hallitsee sdanncllises-
t1 yks? kuva—aihe, joka useimmiten
e 1iity mihinkddn lehden sisdllon
yksittdiseen teemaan. Sen merkitys
nen; se on yleisluontoinen esitys
sille tunnelmalle ja mielikuvamaa—
tlmalle, jonka lehti lukijalleen
mahdollisesti tarjoaa. Namd symbo-
19t ndyttdvdt olevan sidoksissa il-
mestymisajankohtansa todellisuuteen,
Ne esittdvat yleensd esimerkiksi
kesan helteistd riehakkuutta, jou-
Tutunnelmia tai kevdistd kevytmie-
ilmestymisajankohdan olennaisimmat
- Jja samalla myos kaavoittuneimmat
- mielikuva- ja tunnelataukset. Nii=
den voi ajatella toimivan herzogi-
laisittain ymmdrrettyind emotionaa-
Tisina stimulaattoreina ja oman
lattean arkikokemuksen tdydentdjind.
Ne tarjoavat lukijan mielikuville
kiinnekohdan, jonka ympdarille han
voi oman mielikuvituksensa avulla
Tuoda esimerkiksi joulutunnelmaa
tai kesdistd jloisuutta. Tdllais-
ten joukkotiedotuksen tarjoamien
mielikuvakiinnekohtien merkitys on
Juonnollisesti sitd suurempi mita
vihemman vastaavia kiinnekohtia si-
sdltyy ihmisen oman eldmdn objektii-
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visiin puitteisiin. Tdssd suhtees-
sa otollista aineistoa aikakaus-
lehdistdlle ndyttavat olevan esi-
merkiksi perinteiset juhlapyhdt,
joiden kohdalla moderni asumis- ja
elamismuoto on katkaissut tradi-
tiot ja perinteiseen juhlatunnel-
maan virittyminen on vaikeaa. Tdl-
16in aikakauslehtien kansikuvat Tu-
paavat apua: tarjoavat mielikuvan,
johon tietty tunnelmalataus voi
kiinnittya.

Terveysjguttujen journalismista. -
Terveysjutut olivat yleensd 1-3 si-
vua pitkid; niissd oli pddasiassa
mustavalkoisia kuvia, ja yleisin
juttutyyppi oli artikkeli. Selvim-
mdt lehtikohtaiset erot olivat Seu-
ran ja Teryeydenhoitolehden valil-
1d. Seurassa modernimpi journalis-
tinen juttutyyppi, useista eri ele-
menteistd muodostuva kooste oli jo
suhteellisen yleinen, joskin senkin
sivuilla terveydestd kirjoitettiin
useimmin artikkelimuodossa. Myos
kuvitusta Seura kaytti muita Teh-
tid enemmdn, 1isdksi se kdaytti jo
terveysjutuissaankin toisiaan vari-
kuvia.

Seuran sivuilla terveydestd kir-
joittivat ldhes sdannonmukaisesti
toimittajat; miltei sama oli tilan-
ne Kotiliedessdakin, Terveydenhoito-
lehdessd suurimman kirjoittajaryh-

rien osuus nousee, kun otetaan huo-
mioon, ettd monet lehden toimitta-
Haastateltavia eli samarstumis—
kohteita lehdet tarjosivat vahan.
Eniten nijtd oli Seurassa (28 ju-
tussa yhteensd 20 haastateltavaa)
ja vahiten Terveydenhoitolehdessa
(189 juttua, vain 39 haastateltua).
Myos haastateltavien valinnassa
oli Tehtikohtaisia eroja. Seura
haastatteli eniten nk. tavallisia




kansalaisia, joilla oli henkilokoh-
taisia kokemuksia ajheena olevasta
sairaudesta tai ongelmasta, kun
taas Terveydenhoitolehti tarjosi
Tukijoilleen samaistumiskohteiksi
ldhes yksinomaan asiantuntijoita,
pddasiassa ldakareitd. MyOs julk-
kiksia Terveydenhoitolehti haastat-
teli silloin talldin.

Aiheen kdsittelytavan suhteen
Terveydenhoitolehti oli - kuten
odottaa saattoikin - tiukimmin
lddketieteelliseen asiatietoon pi-
tdytyvd ja siind mielessd valista-
va. Tyypillistd Terveydenhoitoleh-
den (varsinkin lddkdrikirjoittajien)
jutuille oli, ettd niissd arvioi-
tiin kriittisesti erilaisia ldake-
tieteen kannalta virheellisid kdsi-
tyksia, ennakkoluuloja ja perintei-
sid uskomuksia sekd pyrittiin oi-
kaisemaan niitd. Nadin toimiessaan
Terveydenhoitolehti teki pesderoa
maallikkoajattelun ja -kdsitysten
kanssa, mikd voi olla omiaan luo-
maan mielikuvaa terveyskysymyksis-
td asiantuntemuksen kysymyksind.
Pdadsdantdisesti juttujen sdvy oli
kuitenkin valistava, terveysajat-
telun rationaalisia elementtejd
vahvistava. Paitsi ajattelun ra-
tionaalisia aineksia Terveydenhoi-
tolehti tarjosi artikkeleissaan
myos runsaasti ns, kadyttotietoa,
ohjeita ja neuvoja jokapaivdisten
terveyspulmien ratkomista varten.

Aiheen kdsittelytavankin puo-
lesta selvimmin Terveydenhoito-
lehdestd poikkesi Seura; sen kir-
joittelu ankkuroitui jonkin verran
vahemman lddketieteellisiin faktoi-
hin, joskin sellaisiakin artikke-
lejta Seuran terveysjutuista oli
y1i kolmannes. Kaiken kaikkiaan
Seuran linja terveyskirjoittelussa
oli vdhan kepedmpi, kuitenkin var-
sin asiallinen.

Seuran, Kotilieden ja Terveyden=
hoitolehden journalistista hahmoa

kuvaavien tietojen perusteella voi-
tiin lehtien "terveysjournalismin"
vuosina 1961-65 katsoa olleen pi-
kemmin analyyttista kuin kulinaa-
rista. Erikoisen selvdsti ndin oli
Terveydenhoitolehdessd, kun taas
Seurassa o011 ndhtdvissa myos sel-
vid kulinaristisia kehityspiirtei-
td (runsas kuvitus, koosteinen jut-
tutyyppi, haastateltavien kaytto).
Kotiliesi sijoittui ldhes kaikissa
suhteissa kahden edellisen vdlimaas
toon.

Terveyskirjoittelun kulinarisoitu—
minen 1967-73

Kansilehti. - Kansilehden kuva-az-
heet kiinnittyvadt nyt jonkin verran
aiempaa selvemmin lehden juttusi-
sdltoon, erityisesti Terveydenhoi-
tolehdessd. Yleisluontoisten symbo-
listen kuvien osuus on kuitenkin
edelleen suuri; lehden ilmestymis-
ajankohdan tunnelmaa tiivistdviad
kuvia oli eniten Seurassa (38 %),
sitten Kotiliedessd (26 %) ja vahi-
ten Terveydenhoitolehdessd (25 %).
Thmishahmot olivat edelleen hal-
litsevia kuva-aiheita, Seurassa
nditd oli 91 %, Terveydenhoitoleh-
dessd 92 % ja Kotiliedessda 76 %
kaikista kuva-aiheista. Samoin
kaikkein suosituimpia - ja ilmei-
sesti kiinnostavimmiksi oletettuja
- ihmisid olivat nuoret naiset, ano-
nyymit valokuvamallit, jotka kaa-
voittuneine studioasentoineen ja
-ilmeineen symboloivat paitsi su-
kupuoltaan myods nuoruutta, onnelli-
suutta, muodin sanelemaa standar-
dia kauneutta ja sosiaalista vie-
hdtysvoimaa. Tdllaisina ndakyvina

ja kaikkialla esilld olevina hei-
dan voidaan ajatella vaikuttavan
sithen, minkdTaisiksi ihmisten mie-
likuvat tavoiteltavasta "ruumiin-
hahmosta" muodostuvat. Td11d psy-
kiatrisesta kirjallisuudesta lai-



natulla kdsitteella (body image)
tarkoitetaan yleensd ihmisen mie-
likuvaa omasta ruumiistaan, sen
ulkoisesta hahmosta ja toiminnois-
ta sekd ndiden subjektiivisesta ar-
vottamisesta.

Lehtien valilld ol kuitenkin
eroja siind, minkdlaisia nuoria
naishahmoja ne suosivat kansileh-
dilldan. Seuran naisista lahes puo-
let (21/46) oli vahapukeisia kesai-
sid bikinikaunottaria, kun taas Ko-
tiTiesi mielummin esitteli kansal-
lispukuisia Jjuhannustytttja, hda-
pukuisia morsiamia tai keittiossa
askaroivia iloisia kodin hengetta-
rid. Julkisuuden henkilot, julkkik-
set olivat huomattavassa maarin
esilld vain Seuran kansilehdilld.
Kotilieden samoin kuin Terveyden-
hoitolehdenkin lempiaiheita sen
sijaan olivat Tapset. Terveyden-
hoitolehti esitteli 1isaksi muuta-
man kerran kannessaan jonkun asian-
tuntijan.

Kuva-aiheiden perusteella voisi
Seuran yleisilmetta luonnehtia e~
roottissdvyiseksi ja hilpedksi, Ko~
tilieden puolestaan romanttiseksi
ja rauhalliseksi. Terveydenhoito-
lehden yleisilme ol vaihteleva ja
hapuileva, eika selvda kansilehden
kuvaprofiilia voinut mdaritelld.
Lisaksi on syytd panna merkille, et-
t3 tdssa vaiheessa kansien yhtendi-
nen ja ehjd yleisilme alkoi rikkou-
tua; yhden kuya-aiheen tilalle on
tullut useita pienempid kuvavdldh-
dyksia Tehden sisdltoon. Erityisen
selvand tamd muutos nakyi Seuran
vuoden 1973 numeroissa.

Myds kansilehdelld esiteltyjen
ja mainostettugjen Juttujen Lukumdiid-
ri kasvoi. Ehed yleisilme pirstou-
tui siis tassakin suhteessa. Tassa
- samoin kuin kuva-aiheidenkin pirs-
toutumisessa - on kyse selvastd ku-
linarisoitumistendenssistd. Aika-
kauslehtien etusivut alkoivat muis-
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tuttaa valintatalojen ndyteikkunoi-
ta; ne esittelivat kansilehdilldén
niitd erilaisia ja erillisid mie-
likuvia ja teemoja, joista niiden
sisdalto koostui,

Kiinnostavin muutos edelliseen
ajanjaksoon verrattuna 1iittyy kui-
tenkin terveyden markkina-arvon muu~
tokseen. 1970-Tuvun alkupuolelta
ldhtien terveys pddsi entistd u-
seammin myds aikakauslehtien kan-
silehdilie,

Kaikkein selvin - ja Tehden suu-
ren leyikin vuoksi kaikkein merkit-
tdyin = muutos tapahtui Seurassa
vuonna 1973, jolloin terveysteema
011 esilld keskimddrin joka kolman-
nen lehtinumeron kannessa. Noihin
aikoihin terveyden asema julkisuu-
dessa alkoi muuttua ja siitd tuli
julkisen keskustelun ja sitd kaut-
ta myos yleisen mielipiteen kysy-
mys. Terveyskysymysten oletettiin
kiinnostavan yleisdd jopa siind
maarin, ettd aikakauslehdet ajoit-
tain tukeutuivat siihen markkinoin-
nissaan.

Minkdlaisia sitten olivat ne
terveysjutut, jotka padsivat aika-
kauslehtien kansilie? Seuran kansi-
Tehdil1d mainostetut terveysjutut
on koottu seuraavaan:

*Jaddytetty mies odottaa yiGsnousemusta"/"Mind olen
ihmeolento™ (juttu lapsen kehityksestd)/"Hasista
tyrkytetddn suomalaisillie"/"Ndin me kehitymme ihmi-
siksi"/"Mo11i on suomen kolhituin urheilija" (Juttu
jaddkiekkoilija Matti Keinosen urheiluvammoista)/
"Aivokuolleen eldmd 1ddkdrin vallassa. Tdmd on ai-
nutlaatuinen kuva maailmassa: ndin lddkdri lopet-
taa aivokuolleen elamdn"/"Tappavat huumeet ovat nyt
t33114"/"Alkossa on jdlleen yle"/"Hdrmdn jatkien
huumehelvetti®/"Moottoripyorakuolema"/"Tuoko Gerovi-
tal lisad kad?"/"Vakoilukamera paljastaa sydvan/

iRt}

"Tutkija vdittda: kaatokdnni on Alkon syy.

Luonteenomaista Seuran kansilehden
otsikoinnille on jannitteisyys Ja
ylldtyksellisyys, Nama perustuvat
sellaisille mielleyhtymille, jois-
sa liitetddn yhteen arkiajattelun
kannalta toisensa poissulkevia ja
ylldattdvia elementtejd. Niinpd esi-
merkiksi otsikossa "Jdadytetty mies




odottaa ylosnousemusta" (Jjuttu e-
sittelee amerikkalaisten ladketie-
teen tutkijoiden tekemdd koetta)
1ijtetddan yhteen tiede ja uskonto
varsin latautuneessa kuolemayhtey-
dessda. Ndin tiede saa uutta merki-
tyssisdltod; se edustaa yliluonnol-
lista, arkiajattelulle kdsittama-
tontd ja jopa mystistd mielikuva-
maailmaa. Tyypillistd Seuran otsi-
koinnille oli myos poleemisuus;
kiistojen ja erimielisyyksien ole-
tetaan kiinnostavan suurta yleisoa.
Objektiivisen lddketieteen kannal-
ta tdllainen journalismi on kuiten-
kin ongelmallista, kuten seuraava
lainaus Terveydenhoitolehden juh-
lanumerosta (takana 80 vuosikertaa)
osoittaa:

"Syureksi tyydytykseksi voidaan panna merkille, et-
td meilld on tiettyjd kanavia sellaisten tietojen
levittamiseksi ja jakamiseksi, jotka eivdt pyri
sensaatioihin eivdtkd liian varhaiseen tieteen po-
pularisoimiseen. Annetut tiedot perustuvat pitkd-
aikaiseen harkintaan, ne ejvit rakennu vaihtuville
oppisuunnilie, vaan laajalti ja yleisesti hyvaksy-
tyille kdsityksille eivdtkd siis tarpeettomasti hor-
juta suuren yleison luottamusta lddketieteen saavu-
tuksia kohtaan." (Terveydenhoitolehti 1/68, 17.)

Rationaaliseen valistukseen pyrki-
van terveysjournalismin ongelma
kulminoituukin tdssd asetelmassa;
vallitseva universaalimuotoinen
journalismi - erityisesti sen kuli-
naristinen suunta - toimii jokseen-
kin painvastaisella tavalla kuin
objektiivinen ldaketiede sen toi-
voisi toimivan. Pitkdaikaiseen har-
kintaan ja laajaan yksimielisyyteen
perustuvat faktat eivdt journalis-
mia kiinnosta, vaan se tarvitsee
vaittelyjd, kiistoja ja erimieli-
syyksid samoin kuin mielikuvituksen
ddrirajoja hipovia kiistanalaisia
kokeiluja ja tieteen uutuuksia.
Journalismi ei tyydy ottamaan vas-
taan yksinomaan asiantuntijoiden
valmiiksi "puimia" tosiasioita. Se
on kiinnostunut myds tuosta "pui-
misprosessista” ja siloisen pinnan
kdantopuolesta. Taltd kannalta 1dd-

ketieteen sulkeutuneisuus on ongel-
ma. On ilmeistd, ettd mikdali 1aa-
ketiede haluaa julkisuuteen, se
Joutuu myGs asettamaan itsensdi alt-
tiiksi jopa sellaisille vaikutuk-
sille, joiden seurauksena "suuren
yleison Tuottamus laaketieteeseen
voil horjua".

Terveysjuttujen midrd ja journalis-—
tinen hahmo. - Tiedot tutkimuksessa
mukana olevien aikakauslehtien ter-
veyttd ja sairautta kdsittelevien

on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Seuran, Kotilieden ja
terveydenhoitolehden terveyttd ka-
1967-73

Juttujen Tutkittuja Juttuja/lehti-

Tukum. lehtinumer. numero
Seura 155 105 1.48
Kotiliesi 78 48 1.63
Th-lehti 350 24 14.6

Terveydestd kirjoittaminen on 1960~
luvun Topussa ja 1870-Tuvun alussa
selvasti runsaampaa kuin aiemmin.
Suurin lisdys on Seuran kirjoitte-
lussa, joka on ldhes kolminkertais-
tunut edelliseen ajanjaksoon ver-
rattuna,

Juttujen piltuudessa ei tapahtu-
nut juurikaan muutosta, pituus oli
vua. MyOs kuvitus oli edelleen suu-
rimmaksi osaksi mustavalkoista, jos-
kin erityisesti Seura alkoi jo kayt-
tad jonkin verran varillisia kuvia
terveysjutuissaankin. Kuvien suh-
teellinen osuus sen sijaan hieman
1isdantyi 60-luvun alkupuoleen ver-
rattuna.

Seura ja Terveydenhoitolehti
kirjoittivat edelleenkin suurimman
osan terveysjutuistaan artikkelin
muodossa. Kotiliesi kdytti jonkin
verran muita enemmdn modernimpaa
koosteista muotoa, joka tosin on
lisdantyva juttutyyppi myOs Tervey-
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denhoitolehdessd ja Seurassa. Ylei-
sesti ottaen kuitenkin analyyttisel-
Te journalismille tunnusomainen jut-
tumuoto, artikkeli, oli edelleen
suosituin terveydestd kirjoittami-
sen tapa. Uutena juttutyyppind voi-
tiin panna merkille Terveydenhoito-
lehteen ilmaantuneet tuote-esitte-
Tyt tai tavaratestit, joiden idea-
na oli esitelld - tavaramerkit mai-
niten - terveyteen ja sen vaalimi-
seen taryittavia erilaisia tavaroi-
ta. Ndiden Tehden kulutuksellista
ilmettd vahvistavien juttujen osuus
oli kuitenkin toistaiseksi vield
vahdinen.

Kirjoittajien kohdalla tapahtui
selvd muutos; toimittajat astuivat
yoimallisesti esiin. On kuitenkin
huomattava, ettd edelleenkin laa-
kdrit kirjoittivat joka viidennen
terveyttd kasittelevan jutun niin
Seurassa, Kotiliedessd kuin Ter-
veydenhoitolehdessakin., Juuri hei-
t1 artikkeleita. Lddkdrit olivat
lisdksi myos suosittuja haastatel-
tavia. Kaikki lehdet haastattelivat
ainakin yhtd l1dakdria keskimddrin
joka toisessa terveyttd kdsittele-
vassa jutussa, Ldakarien Tisaksi
haastattelivat Tehdet mySs monia
muita asiantuntijoita eli lehtien
terveyskirjoittelu ol varsin asian-
tuntijapainotteista,

Yleisvaikutelmaksi muodostuu,
ettd terveyskysymykset miellettiin
julkisuudessa asiantuntemuksen ky-
symyksiksi ja ndin ollen niiden
uskottava kdstttely edellytti asian-
tuntemuksen hyvaksikayttod. Maal-
Tikkoajattelua tai "puoskarimenta-
lTiteettia" naytettiin valttavan
my0s aikakauslehdistdssd. Niinpa
esimerkiksi kansilehdillad markki-
nointitarkoituksessa herdtetty dra-
matiikka taltutettiin varsinaisissa
jutuissa lddketieteellisella asian-
tuntemuksella, jota juttujen tueksi
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usein etsittiin (Jja ellei sitd muu-
alta loydetty, otettiin avuksi ulko
maiset Tehdet, joista juttuja myds
lainattiin). Kaiken kaikkiaan oli-
vat ladkdrien asemat terveysjulki-

daan pitda sitd, ettd lehdet tarjo-
sivat tdssd vaiheessa vield sangen
harvoin potilaiden tai ongelmista
karsivien kokemuksia. Tarjolla ole-
vat samaistumiskohteet nayttivat
olevan pddasiassa asiantuntijoita,
joiden yli-inhimillisid suorituk-
sia lukijat voivat esimerkiksi
Seuran sivuilla seurata. Tervey-
denhoitolehdessd asiantuntijat puo-
lestaan esiintyivat yleensd sosi-
aalisen roolinsa mukaisesti etdi-
sind auktoriteetteina ja opetta-
Jina,

Aiheen kdsittelytavassa voitiin
havaita véahdinen muutos kulinaari-
seen suuntaan. Selvdsti tieteelli-
siin tosiasioihin perustuva ratio-
naatinen valistus vdheni jonkin
verran, vaikka se edelleenkin hal-
1itsi juttujen tasolla. Erikoises-
ti on syytd panna merkille, ettd
Terveydenhoitolehden ennakkoluulo-
ja vastustava kirjoittelu vahentyi.
Tama liittynee ainakin osaksi sii-
hen, ettd toimittajat olivat yhd
useammin lddkarien asemesta kir-
joittajina,

Terveyskirjoittelun teemoista. =
Tutkituista Tehdistd Seura osoitti
hiukan muita enemmdn viehtymysta
kuTinaristiselle journalismille
luonteenomaisten dramaattisten ai-
heiden valintaan. Lddketieteellisen
tutkimuksen uutuudet, koululddke-
tieteeseen kuulumaton parantaminen,
onnettomuudet (erityisen suosittu-
Ja olivat putocamisonnettomuudet,
esimerkiksi "Rakepnusmies Ritola
putosi 21 metrid", 44/67), alkoho-




11 ja huumeet sekd sybdpd kattoivat
yhteensd kolmasosan (31 %) Seuran
terveysaiheista. Lahempi analyysi
osoitti, ettd Seuran dramatiikka
rakentui lahinnad kahden teemakoko-
naisuuden, vaarojen ja yli-inhimil-
listen tai inhimillisen suoritusky-
vyn ddrirajoja hipovien suoritusten
varaan. Seuraavaan on koottu esi-
merkkejd tdllaisten juttujen aihe-
piireistd:

Esimerkkejé vaara- ja uhkatematiikasta: "E1émd on
hengenvaarallista"/"Kuolema auringossa®/"Paketti
postiluukusta voi olla vaarallinen"/"Miten vaaral-
lista on joutua salaman iskemdksi"/"Tappajataudit

valloillaan"/"Tuhoaako mies rakkaimpansa"/"Pilasi-
vatko antibiootit Sarin hermot"

BEsimerkkejd 'yli—inhimillisistd suorituksista':
"Muistinsiirto"/"01ipa Einolla hyvd tuuri® (putos
40 metrid ja sdilyi hengissd)/"Neekeristd valkoi-
seksi"/"Testaa itse sairastutko veritulppaan"/
"Kuollut nainen sai lapsen"/"Maailmanmestarilaih-
juttaja" (128 kg 12 kk:ssa)

Ransomauns —
suuri evés
plencss? pussisas
Hmwmﬁmmﬁmmmmj&

newd pusina’;, Mainle muona mallls jo merlill
@38 jo ulkons.

Asl i Le-aincime on niln tehokesm fa
helpoeti sulavaa ravinioa kuin hessamunaea, Edt-
beien arvokbaita ovat ouman valbushainesy «
Jowts ¢ synny vi - echB boalti
hamiink j & toa

Ajorelkazhan, end henenmursstn vel kehityd thy-
dellinen "elimind, wlin hisiine, mites hydeliia
vavinws w2 on  Jo huomstian: mumat eval wyt
buskalta.

IThmeet, mystissdvyiset suoritukset
ja vaaroihin Tiittyvdt pelot olivat
voimakkaasti mukana Seuran terveys-
kirjoittelussa.

Kotiliesi puolestaan kirjoitti,
kuten saattoi odottaakin, perintei-
sesti naisille ldheisind pidetyis~
td aiheista. Vauvat, raskaus ja
synnytys, syntyvyyden sddnndstely
ja ehkdisy sekd ravitsemus kattoi-
vat 31 % sen kirjoittelusta. Myos
Tiikunnalla oli keskeinen sija. Na-
md jutut koostuivat pddasiassa nai-
sille tarkoitetuista voimistelu-
ja joogaohjeista ("Kodin kuntokou-
Tu", "Kotilieden joogakurssi" ja
"Kuntojumppa"). Vammaisuus oli myos
teema, jota Kotiliesi kasitteli
enemman kuin muut lehdet.

Terveydenhoitolehti, jossa luon-
ten terveyttd kdsittelevid juttuja,
kirjoitti paljon niin somaattisis-
ta kuin psyykkisistakin sairauk-
sista. Terveydenhoitolehti pyrki
myos juttusisdltdjensa avulla Taa-
jentamaan "terveen eldmén" piirid.

Kulinarisoituneen terveysjournalis—
min kypsdt muodot 1975-80

Tutkimuksen kolmas jakso kattaa
vuodet 1975, 1978 ja 1980. Tunnus-
omaista talle jaksolle on journalis
tisten tyylien lehtikohtainen eriy-
tyminen. Tutkimus toi esille kaksi
toisistaan poikkeavaa kulinarisoi=
tuneen journalismin muotoa, nimit-
tdin Seuran edustama "julkisuus—
teatteri” ja Kotilieden kehittele-
méd vapaa-atkaa ja kuluttamista oh—
Jelmoiva jourmalismz. Kotilddkarik:
si vuonna 1975 nimensd muuttanut
Terveydenhoitolehti muodostaa hei-
kommin eriytyneen, joskin vield jos:
sakin maarin omaleimaisen ja valis=
lehtimuotonsa, joka kuitenkin on
saanut vajkutteita molemmista edel-
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1d mainituista "puhtaista" muo~-
doista.

Terveys "julkisuusteatterin' teema-—
na. - Lahtokohdaksi Seurassa kehit-

tyneen journalistisen muodon ana-
lyysille voidaan ottaa kanszlehden
kuva-atheista kertova taulukko 2.

Taulukko 2. Seuran kansilehden ku-
va-aiheet vuosina 1975-80 (n=134)

Iskelmdlaulaja 18 %
Valokuvamaili, missi tms. 17
Nayttelijd, kirjailija, taiteilija 15
Poliitikko 15 o0 %
Urheilija 10 :
Tv-julkkis 5
Kuninkaalliset 8

Niilo Yli-Vainio 2

Muu kuin julkkis 10
Yhteensd 100 %

td saattoi lukea journalistisen
pyrkimyksen etsid ja luoda uusia
"nayttelijoitd" esimerkiksi seu-
raavanlaisten kilpailujen avulla:
"Kenestd Seuran aurinkotyttc 1980"
tai "Piritta on Suomen pdivdnsdde".
Olennaista julkkisrooleissa on
kuitenkin, ettd niissd on kyse la-
hes yksinomaan yksityisyyteen si-
joittuvista toiminnoista, joihin
1iittyy voimakas tunnelataus. Kan-
silehtien julkkikset solmivat ja
purkavat avioliittoja, menestyvat
ja valloittavat maailmaa, murtu-
vat ja tilittdvat eldmdansa muu-
tosten edessd tai pohtivat elamdn-
sd mieltd ja tarkoitusta. Tallai-
sessa journalismissa voidaan aja-
tella olevan kyse herzogilaisesta
Tainatusta kokemuksesta. Kansiku-

Julkisuuden tuottamat kuuluisuu-
det eli julkkikset valloittivat
Seuran kansilehdet lahes tdysin -

90 % kansilehden kuva-aiheista esit-

ti julkkiksia. Mielenkiintoista on
panna merkille julkkiskasvojen kor-
kea "kotimaisuusaste", silld vain

20 % kuvista esitti ulkomaisia kas-

vien tahdet lupaavat ihmisille (1)
mahdol1lisuutta oman yksitoikkoisen
elaman tdydentdmiseen heiddan menes-
tyksiinsd tai menetyksiinsd samais-
tumalla, (2) itsetilityksillddn ja

Taulukko 3. Seuran kansilehden teks-

voja. Erityisen suosittuja suoma-
laisia olivat mallit, missit, is-

kelmdlaulajat, urheilijat sekd eri-

laiset television tuottamat tahdet
(esimerkiksi kuuluttajat), kaikki
ryhmia, jotka julkisuus itse on
tuottanut ja joiden sosiaalisen
roolin olennainen mdare on juuri
Julkisuus.

Kansilehtien tekstiaiheet, jot-
ka liittyivat nyt sdaannonmukaises-
ti lehden juttuihin, toistivat ku-
vien julkkiskeskeisyyttd. Tauluk-

koon 3 on koottu kansilehtien "teks-

tidraamojen" keskeiset elementit.
Niin kuin taulukosta voi nahda
keskeisid rooleja aikakauslehtien
kansisivujen teksteissdkin naytte-
1ivdt kotimaiset missit, mallit,
iskelmalaulajat, nayttelijdt ja
kirjailijat. Lisdksi kansilehdil-
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tiaiheet vuosina 1975-80

NAYTTELIJRT n=142
kotimaiset missit, mallit tms. 18
kotimaiset iskelmilaulajat, viihdetaiteilijat 11
kotimaiset ndyttelijat, kirjailijat tms. 13
kotimaiset poliitikot 9
kotimaiset urheilijat 7
kotimaiset uskonnolliset "tahdet" 3
uudet tdhdet 3
muut 5
ulkomaiset viihdetaiteilijat 8
ulkomaiset poliitikot 6
kuninkaalliset 1"
tv-julkkikset 6
yhteensd 100
ROOLIT n=142
uudet rakkaudet ja romanssit 6
avioliiton solmimiset, hddt jne. 5
avioliiton onnea ja ehjdd perheidyllid 6
avicerot, parisuhteiden purkautumiset 5
henkildkohtaisten tuntojen esittelyd, tilitystd 25
henkildkohtaiset menestykset ja voitot 20
henkilokohtaiset tappiot, menetykset ja romah-
dukset 15
muuta kohua ja kuohuntaa "
tyo 4
jokin muu rooli 5
yhteensd 102 %




elamin mielekkyyden pohdinnoillaan
julkkikset tarjoavat Tukijoille
henkildkohtaista "ideologiaa", mal-
Tia ja aineksia oman elaman mielek-
kyyden ja tarkoituksen "oivaltamis-
ta" varten ja lopulta (3) julkkik-
set voivat tunnetilityksillddn
tarjota lukijoille my0s diffuusien
tunnepatoutumien purkautumisvay-
1id. Ainoat herzogilaiset sisdlto-
ulottuvuudet, jotka Seuran kansi-
lehdiltd ndyttavdt puuttuvat, ovat
todellisuuden tiedollisen hallin-
nan ja kontrollin ainekset,

Kaiken kaikkiaan Seuran kansi-
lehdet antavat viitteita puhtaista
ja voimakkaista tunne-eldmyksistd,
Jjoissa riemu on rajatonta, menes-
tys tdydellistd, mutta myds mene-
tykset kipeitd ja tappiot katkeria,
Nain niiden voidaan ajatella muo-
dostavan kontrastia arkieldman Tai-
mentuneille ja puolinaisille tun-
ne-elamyksille. Tassd mielessa Seu-
ran journalismi on draamanomaista,
yhteiskunnalliseen todellisuuteen
ja eldmddn sisdan rakennettua teat-
teria, jolla on omat nayttamonsa
ja omat yhteiskunnallisen tyonjaon
tuottamat ammattimaiset naytteli-
jansdkin. Hetkittdin esiin ndytta-
vat pddsevan myds amatéorit (esi-
merkiksi poliitikot, joilla ammat-
tilaistumisprosessi ndyttda kui-
tenkin olevan voimallisesti me-
neillddn), joiden pysyva menestys
kuitenkin edellyttdd ammatilaistu-
mista, tekniikan ja taitojen hio-
mista. Draamanomaista "tdyttd eld-
maa" eivdt siis endd eld vain ndy-
telmien fiktiiviset roolihenkilot,
vaan draama rakennetaan julkisuu-
dessa osaksi todellista yhteiskun-
tdavdt roolejaan tdyspdivdisesti jJa
koko elamallaan. "Julkisuusteatte-
ri" on yhteiskunnallisista sidok-
sistaan huolimatta varsin omalaki-
nen ja itse itseddn taydentdva pro-

sessi, joka etsii aktoreitaan ja
roolejaan valppaasti ja kaikkialta,
politiikasta, kirjallisuudesta, kau
pallisesta mallien maailmasta ja

ihmisten parista.

Terveysjuttujen dramatiikasta. =
Seuran terveysjuttujen dramatiikka
naytti rakentuvan 1ahinnd kahden
aihepiirin ymparille. Toinen on
kouTuladgketieteeseen kuulumaton
parantaminen ja toinen koululddke-
tieteeseen kuuluvien teemojen sa-
vyttdminen mystiikalla tai muilla
kohuelementeilld, Seurassa julkais-
tuista 119 terveysjutusta 23:ssd
(19 %) kdsiteltiin kouTulddketie=-
teeseen kuulumatonta parannusta.
Naiden tarkempi teemaluokitus on
esitetty taulukossa 4.

Taulukko 4. Seuran koululddketie-
teeseen kuulumatonta parantamista
kasittelevdt jutut vuosina 1975-80
(n=23)

Ihmeparannukset 45 g
Kansanparannus, perinteiset hoitotavat 23
Muut yhﬁnhimﬂ]iset suoritukset 9
Oudot sairaudet, mystiset kuolemat 23
Yhteensd 100 %

Valtaosassa (96/119 eli 81 %) Seu-
ran terveysjuttuja kdsitelldan
kuitenkin teemoja, joissa tarkas-
tellaan perinteisesti koululddke-
tieteen piiriin kuuluvia kysymyk-
sia. Naistd myods otsikointinsa
osalta asiallisiksi ja objektiivi-
siksi Tuokiteltavia terveysjuttu-
ja oli 47 % (45 kappaletta), jois-
ta puolestaan suurin osa (27 jut-
tua) oli sarjakuvia. Taulukko 5
kertoo tarkemmin muihin juttuihin
sisdltyvastd dramatiikasta.

Tulos vahvistaa havaintoa sii-
ti, ettd koululssketieteen kylmdt
faktat tai siloinen pinta eijvat
sellaisenaan kiinnosta kulinari-
soitunutta journalismia. Se tar-
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Taulukko 5. Seuran koululdaketie-
teen piiriin kuuluvien terveysjut-
tujen dramatiikka vuosina 1975-80
(n=51)

Sairaus julkkiksen kokemana 14 %
Lddketieteen mystiset 10ydot ja keksinnot 24
Lagketieteen ja terveydenhuollon kiistat

Jja skandaalit 27
Syopd tai muu pelottava elementti 10
Muu kohuelementti 25
Yhteensd 100 %

vitsee terveysjuttuihinsa drama-
tiikkaa, jota esittdvat joko am-
mattilaiset (julkkikset) tai sit-
ammattilaiset, joita Seura haas-
tatteli varsin mielellddn, tai sit-
ten tavalliset ihmiset, joilla oli
erityisen mielenkiintoisia koke-
muksia joistakin terveyskysymyk-
sistd. Olennaista on kuitenkin
huomata, ettd silloin kun ndytta-
lien oltava erityisen dramaattisia,
kiistoja, skandaaleja, mystisia
uutuuksia tai muuta kohua ja kuo-
huntaa. Toisaalta on kuitenkin pan-
tava merkille myos lddketieteelli-
sen (tai muun) asiantuntemuksen
hyvaksikdytto myos Seuran jutuissa.
Y1i puolessa (57 %) jutuista oli
haastateltu asiantuntijaa, jos ei
muuten niin ainakin "altavastaajan”
roolissa. Tdssa heijastunee terveys-
juttuihin erityisesti liittyvd us-
kottavuuden ongelma. Terveydesta
tdamilld alueilla juurikaan puhua
kuulematta asiantuntemusta. Toisaal-
ta jutut pyrkivdt osin antamaan lu-
kijoilleen ns. kayttotietoa, oh-
jeita ja neuvoja terveyden vaali-
miseksi, ja ndissd jutuissa oli
1ddkdarien sana painava.

Julkisuus vapaa-ajan ja kuluttami-
sen ohjelmoijana. - Kotilieden jour-
nalismi edustaa selvdsti Seuran tyy-
1istd poikkeavaa kehittyneen kuli-

14

narismin muotoa. Seuran ndyttdvdn
julkisuusteatterin asemesta Koti-
liesi pyrkii operoimaan ihmisten
arkieldaman, erityisesti vapaa-ajan
ja kuluttamisen alueella. Ero tulee
esiin jo kansilehtien kuva-aiheis-
sa.

Kotilieden kansilehtid eijvdt
hallitse julkkikset, vaan anonyy-
mit naishahmot, joiden roolina on
useimmiten tavaraesteettisen nais-
kauneuden ja muodin esittaminen.
Lahes puolet (39 %) Kotilieden kan-
silehdista kasittelikin joko muo-
dikasta pukeutumista tai kosmetiik-
kaa. Kotilieden kansilehtien yleis-
ilme on kuitenkin viela jonkin ver-
ran ehjempi kuin Seuralla; Kotilie-
dessd oli keskimddrin 1.36 kuvaa
kansilehted kohti, kun vastaava lu-
ku Seuralla oli 1.74. Kansilehden
tekstiaiheet (taulukko &) valotta-
vat paremmin Kotilieden vapaa-ajan
ohjelmointiin painottuvaa luonnet-
ta.

Taulukko 6. Kotilieden kansilehden
tekstiaiheet vuosina 1975-80 (n=
137)

Kdsitydt 24 %
Kauneudenhoito 16
Ruoanlaitto 14
Puutarhanhoito 13
Sisustus 9
Lomailu ja retkeily 7
Juhlien jdrjestdminen i6
Yhteensd 9 %

Kotiliesi ndyttdd markkinoivan
itseddn 1dhinnd erddnlaisena opas-
ja ohjelehtisend. Se antaa vinkke-
ja kdsitbitd, ruoanlaittoa, sisus-
tusta, kauneudenhoitoa ja puutar-
hanhoitoa varten. Yhteistd kaikil-
le on, ettd ne ovat 1dhinnd naisten
vapaa-aikaan sijoittuvia toiminto-
ja. Ero Seuran journalismiin on
siind, ettd Kotiliesi pyrkii oh-
jelmoimaan ihmisten omaa, yleensd
koti- ja perhekeskeistd toimintaa




joutohetkia tai eldmdn tyhjyytta
julkkisten eldmdlla. Tassd voidaan-
kin nahdad kaksi erilaista vapaa-
ajan tdyton strategiaa; yhtadalta
julkisuusteatterin tarjoama korvi-
ke-eldmd, toisaalta koti- ja per-
hekeskeinen askaroiva vapaa-aika.

On kuitenkin syytd panna merkil-
le Kotilieden harrastepainottei-
suuden liiketaloudelliset kaytto-
nen on kuluttamista: kdsitoissa on
yleensd kysymys lehden tarjoamien
mallien ja kaava-arkkien mukaisten
muotivaatteiden valmistamisesta,
kauneudenhoidossa kosmetiikkateol-
lisuuden tuotteiden ohjatusta ja
muodikkaasta kaytostd, sisustuk-
sessa huonekaluteollisuuden inno-
vaatioiden virittamdstd toiminnas-
ta, ja myos puutarhanhoito on yleen-
sd erilaisten kaupallisten ideoiden
valittamistd ja ohjaamista ("Tilaa
Kotilieden kukkamukulat" tai "Puu-
tarhatyckalut") .

Kotilieden terveyskirgjoittelusta. =
Terveyteen Kotiliedelld on kaksi
muita painottuneempaa nakokulmaa:
naiskauneus ja perhe. Kauneutta
kdsitteleyissd jutuissa koroste-
taan yleensd sen terveydellistd
perustaa (esimerkiksi terveitd ela-
mantapoja) ja samalla opastetaan
lukijoita erilaisten kosmetiikka-
teollisuuden tuotteiden kdytossa.
Taman toimintatavan perusidean ki-
teytti sattuvasti erds kosmetolo-
gi, joka jo vuonna 1971 kirjoitti:
"Kauneus on terveyttd eika teko-
ruusu" (Kotiliesi 10/71).

Kotilieden varsinaisia suosikki-
teemoja ovat kuitenkin mielenter-
veys, kasvatuksen ja perheen ongel-
mat samoin kuin raskaus ja synny-
tys. Sitd minkdlaisia merkityksia
terveys ndissd jutuissa saa, valot-
tavat seuraavat esimerkit:

"Toisen lapsen syntymd esikoisen kannalta"/"Jos
lapsesi pelkdd koulua®/"Nuori varoittaa itsemurhas-
taan"/"Vaikea 15-vuotias"/"Koko perhe kasvatusneuvo-
Jassa"/"Riitelemisen aakkoset”/"K1d 1yd lasta"/
“Ky11d luja perhe riidat kestda"/"Vaikea kolmas
luokka"/"Perhekasvatus koulujen oppiaineena"”

Kasvatuksen ja yleensdkin perheen
ihmissuhteisiin Tiittyvat mielen-
terveysongelmat saavat Kotilieden
sivuilla runsaasti tilaa, enemmdn
kuin somaattiset sairaudet. Jutuis-
sa heijastuvat ajassa Tiikkuvat
perheen ongelmat. Herzogilaisit-
tain ajatellen kirjoituksissa voi-
daan.ajatella olevan kyse uuden
"perheideologian” tuottamisesta.
Kiinnostavaa on todeta, etta Koti-
liesi puhuu ndistd kysymyksista
opettavassa ja ristiriitoja sovit-
televassa hengesséd. Niinpd esimer-
kiksi jutussa "Riitelemisen aakko-
set" otetaan ladhtokohdaksi riite-
lyn "valttdmattomyys" ja sen jdl-
keen propagoidaan ajatusta oikeas-
telystd perhe-eldman pelastajana.
Tassd sosiaaliteknologisessa mie-
lessd Kotiliesi voikin ejttdmattad
sanoa olevansa "perheen asialla".

Kotz ldcdkérin kompromisst. - Koti-
lddkdriksi nimensd muuttaneen ja
Yhtyneiden Kuvalehtien omistukseen
siirtyneen Terveydenhoitolehden
tilanne julkisuusmarkkinoilla on
ollut 70-Tuvulla varsin todennakoq-
sesti ongelmallinen., Objektiivis-
analyyttinen lddkarijournalismi
ndyttad menneen huonosti kaupaksi.
Terveydenhoitolehden levikki vuon-
na 1971 oli 44 983 kappaletta, kun
esimerkiksi Kauneus ja Terveys
-lehden Tevikki oli samaan aikaan
77 203 kappaletta. Levikin pienuus
nayttdd heijastuvan myds Kotildd~
kdarin mainostuloissa; lehdessd oli
vuosina 1975-80 suhteellisesti tar-
kasteltuna huomattavasti vahemman
mainoksia kuin esimerkiksi Seuras~
ja Kotiliedessd.

15



' SENDING CHESTERFIELDS to all my friends.
That’s the merriest Chrisimos any smoker can have —
Chesterfield mildness plus no unpleasant olter-taste
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ristiriita "ldakdrijournalismin®
perinteiden ja julkisuusmarkkinoi-
den kulinarismin valilld sai rat-
kaisunsa kustantajan ja nimenmuu-
toksen yhteydessa. Kotildakari lu-
pasi lukijoilleen toisaalta tuoda
temuksen) kotiin" samalila, kun se
toisaalta omaksui asiantuntemuksel-
le vieraita kulinarismin ja maal-
likkoajattelun piirteitd.

narisoituminen tuli esiin 1ahin-
na kolmella tavalla: (1) lehden
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journalistisessa tyylissa tapahtui
muutoksia, jotka vaikuttivat sen
tapaan tarkastella terveyttd, (2)
tavaraesteettinen maallikkoajatte-
lu astui lddketieteellisen asian-
tuntemuksen tilalle ja (3) Kotilaa-
kdari omaksui myds joitakin "julki-
suusteatterille” tunnusomaisia jour-
nalistisia piirteitd.
Terveysjuttujen journalistisen
tyylin muutos merkitsi seuraavaa:
(1) kuvituksen, erityisesti vari-
kuvien kaytto lisdantyi, (2) artik-
kelimuoto vaistyi Topullisesti koos-
teen tieltd ja (3) terveysjuttujen




toimittajia ja vain aniharvoin ldad-
kdareitd tai muita asiantuntijoita.
Asiantuntijoilla oli kuitenkin edel-
he muodostivat ylivoimaisesti suu-
rimman haastateltujen ryhman.
Tavaraesteettinen kauneudenhoi-
pddasiassa neljalla tavalla. En-
sinnakin kansilehtien kuva—atheina
suosittiin anonyymeja naiskauneuden
symboleja ja julkkiksia (55 %).
Toiseksi oli kauneudenhoito nayt-
tavasti esilla kansilehtien teksti-
atheissa. Kansilehdilld mainoste-
tuista opasjutuista 20 % 1iittyi
rin terveysjutuissa 0li kauneutta
sivuava tematiikka hyvin esilla.
Nama jutut olivat esimerkiksi seu-
raavaniaisia:
"Lijvit, pikkuhousut, body stockingit"/"Reisid kiin-
teyttdva kevdtjumppa"/"Selluliittihoito kauneushoi-
tolassa"/"Kaunis pdivd veden ddrelld" (kiinteyttavid
voimisteluohjeita)/"Hoito hiusten mukaan"/"Kasvo-
Teikkauksella kauniimmaksi"/"Ei endd kaljuongelmaa:

hiuslisdkkeet miehille"/"Kesdkauneus: hiukset ja
iho"/"Kampauksen uudet tuulet"

Neljds tapa, jolla muodin markki-
noimat tavaraesteettiset kauneus-

nollisesti vuodesta 1878 lahtien.
Palstat sisaltavat muun muassa muo-
dikkaiden kampausten ja meikkien
esittelyd, malliksi valittujen
naisten kaunistautumisoperaatioita
ennen-jalkeen-kuvineen ja muita
kauneusvihjeitd.,

Kauneuselementtien merkittavyys
perustuu niiden yleisyyteen ja val-
litsevuuteen julkisuudessa. Nais-
tenlehdet, tavaratalojen nayteik-
kunat ja muutkin julkiset foorumit
ovat tdynnd erilaisia tavaraesteet-
tisid kauneuden kuvia, joiden voi
olettaa vaikuttavan ihmisten tajun-
taan. Ne tarjoavat ihmisilie mal-

leja ulkoisen identiteetin raken-
tamista varten. Niin ne voivat tul-
la osaksi ihmisten ruumiin hahmoa
(body image) eli vaikuttaa heiddn
mielikuviinsa omasta fyysisestd
olemuksesta. Kytkemalla julkisuu-
dessa nama kauneuselementit ter-
veyteen luodaan mahdollisesti myos
ihmisten mieliin sellaisia tervey-
den malleja, joissa "tavaraesteet-
tinen maallikkoajattelu" korvaa ja
tdydentdd ldaketieteeseen kiinnit-
tyvid terveyskdsityksid. Kasityk-
seni mukaan tamantapainen "tavara-
esteettinen” ajattelu on meidan
aikanamme juuri se muoto, jossa
maallikkoajattelu julkisuudessa
voimallisimmin tunkeutuu terveys-
kysymysten alueelle, Kauneuden
asiantuntijoista tulee vahitellen
myds terveyden asiantuntijoita.
Koti ladkdarin dramatitkasta. - Ko=
tilddkdrin journalismissa voidaan
havaita myos joitakin "julkisuus-
teatterin" piirteitd. Lehti tur-
vautui niin kansikuvissaan kuin
kansilehden teksteissdankin sil-
loin td116in julkkiksiin. Myos te-
maattista dramatiikkaa kehiteltiin
1d - seuraavassa esimerkkeja:
"Ritva Oksanen vastaan lddkarit"/"Miten hypnoosi
auttaa"/"Vesisynnytys on epahygienistd"/"Kalle Us-

terlund - vuoden palkittu"/“Seleeni pitdd nuorena"/
"Arja Tuomarila: Vain terve pddsee Tentoeminniksi®/
"Kalle Pddtalon syddmessd on tahdistaja"/"Sukupuoli
selville ennen syntymad"/"Leikkaus avuksi kalju-
pai]]e"/“Koeputki]apsi ei ole syntynytkddn"/"Kulta-
Jjuoksija Pekka Vasala puolustaa puudutusta®

tain tavoittamaan yleisonsd sel-
laisilla mielikuvitusta kiehto-
villa kohuelementeilld, joiden
kdytto on tyypillistd esimerkiksi
Seuran journalismille. Kaiken kaik-
kiaan Kotilaakdrin journalismia
voidaan kuitenkin pitda kompro-
missina. Yhtaaltd Tehti koettaa
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nalismin" perinteijtd, Tdsta on
osoituksena esimerkiksi erilaisia
somaattisia sairauksia kdsittele-
vien juttujen runsaus ja niiden
valistuksellinen Tuonne. Toisaalta
lehti kuitenkin omaksuu kulinaris-
tisen journalismin piirteitd. Sen
sivuilla on nadhtdvissd niin "Jjul-
kisuusteatterin” dramatiikkaa kuin
kulutuskayttdytymistd ohjaavaa ta-
varaestetiikkaakin. Taman kompromis-
sin ansiota lienee, ettd lehti on
sdilyttanyt asemansa terveysjulki-
suuden markkinoilla.

Tutkimuksen tuloksista eli mitd
Jai tekevdn kiteen

Tutkimuksen keskeisin anti voidaan
tiivistda seuraavasti: Ensimmdkin
tutkimus osoitti, ettd aikakaus-
lehdiston journalismissa on muo-
toutumassa kaksi perusstrategiaa,
terveyttd - tutkailevat: yhtdaltd
aikakauslehdisto on osa julkisuus-
teatteria ja toisaalta aikakaus-
lehdisto toimii vapaa-ajan ja ku-
lTuttamisen ohjelmoijana. Yhteista
ndille kummallekin perusstrategial-
le-on niiden sijoittuminen ihmis-
ten arkieldmdn jatkeeksi, tdyden-

set edustanevat tdssa astetta vie-
raantuneempaa sosiaalista muotoa,
jossa kuvat astuvat oikeiden ihmis-
ten korvikkeiksi ja sosiaalisen yk-
sindisyyden Tievittdjiksi ihmisten
ta vapaa-aikaa jasentdva journalis-
mi puolestaan tulee Tdhemmdksi ih-
olemassa olevaa sosiaalista kentdd,
johon se vain tuo uusia virikkeitd
ja impulsseja. Viimeksi mainitulla
strategialla lienee merkitystd my0s
aikakauslehdistdn talouden kannal-
ta sikali, ettd se luo tarkedd si-
dosta julkisuusmarkkinoille tuotet-
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tavan joukkotiedotustavaran kahden
myynnin valille yhdistamdlld mai-
nonnan impulssit lehted Tukevan
yleison elamanohjeiksi.

Totseks? tutkimus antoi viit-
teitd terveyteen ja sairastamiseen
1iittyvan sosiaalisen organisaa-
tion muutosprosessista, Ladketie-
teellistd asiantuntemusta edustavat
lagkdrit nayttavdt perinteisesti
olleen aikakauslehdistossakin van=
kin tae kirjoittelun laadusta ja
uskottavuudesta. MyGs nyt tutki-
tuissa lehdissd on raja puoska-
rointiin piirretty vahvana ja leh-
tieteen puolelle puoskarointia vas-
taan. Viime aikojen kirjoittelus-
sa on kuitenkin nghtavissa merkke-
ja taman sosiaalisen jarjestyksen
murenemisesta. Ladketieteen ja 1ad-
karien auktoriteettiaseman oikeu-
tusta aletaan pendtd yha useammin
ja koululddketiede saa osakseen
myos kritiikkid.

Kritiikilld nayttaisi olevan
kaksi kohdetta: yhtdaltd kovaksi
ja teknisesti koetun koululddketie-
teeseen pohjautuvan sairaanhoidon
kykyd kdsitella ja hoitaa ihmisen
ongelmia epdillddn ja toisaalta po-
tilas-1adkdrisuhteeseen sisdltyvat
valtaelementit herdttavat myos ar-
vostelua. Halutaan siis pehmedm-
pad ja ihmisldheisempdd yleisotet-
ta sekd tasa-arvoisempaa potilaan
Jja ldakarin valistd suhdetta. Nail-
td osin terveysjulkisuudessa on
siis aineksia, jotka pyrkivat muut-
tamaan vallitsevaa sosiaalista or-
ganisaatiota.

Kuvaavaa muutokselle on myos
uusien auktoriteettien etsintd ja
esiin nousu. Julkisuus nayttda an-
laa erilaisille vaihtoehtoisen pa-
rantamisen asiantuntijoille ja kou-
lulddketieteen kritiikille. Erityi-
sen mielenkiintoista tédssd proses-




sissa on, ettd ndin aiemmin varsin
ehdottomana piirrettu raja puoska-
rointiin ndyttdd hamdrtyvan samal-
la kun koululddketiede toisaalla
laajentaa aluettaan ja tavallaan
mukautuu ndaihin paineisiin (esimer-
kiksi akupunktion ja luonnoniaakin-
nan tuleminen lahelle koululddke-
tiedettd).

Kaiken kaikkiaan voidaan todeta,
ettd vaikka koululddketiede esiin-
tyykin nykyisin entistd useammin
julkisuudessa, se ilmeisesti entis-
td vahemman voi itse sanella tai
madratd niitd rooleja ja yhteyksid,
joissa se esiintyy. Nadiltd osin
terveyteen ja sairastamiseen 1iit-
tyvd sosiaalinen organisaatio on
julkisuudessa muutoksen tilassa ja
tahan Tiittyen sen kokonaisilme on
varsin ristiriitainen. Ristirii-
taisuus tulee hyvin esiin esimer-
kiksi siind, ettd aikakauslehti
voi yhtaalld arvostella nykyistd
sairaanhoitoa liiasta teknisyydes-
td ja konemaisuudesta ja toisaalla
ihailla samanaikaisesti vield hui-
keampaa tekniikkaa ldaketieteen uu-

sina keksintdind ja voittoina. Td-
man terveyden ja sairauden sosiaali
seen jarjestykseen sisdltyvan ris-
tiriitaisuuden ja murroksen tarkem-

pi selvittdminen jda kujtenkin jat-
kotutkimusten tehtavaksi.

Viitteet

1 .

kasvatustoimiston rahoittamaan suomalaisen aika-
kauslehdiston terveyskirjoittelua kartoittavaan
tutkimukseen, jonka olen tehnyt (hallinnollises-
sa mielessd) Tampereen yliopiston Yhteiskuntatie-
teiden tutkimuslaitoksessa ja joka ilmestynee
kokonaisuudessaan tutkimuslaitoksen julkaisusar-
Jjassa.

2Vuosien 1977 ja 1979 osalta ei kuitenkaan onnis-
tuttu saamaan tdydellisid vuosikertoja, minkd
vuoksi tutkimuksen kohteiksi otettiin vuosiker-
rat 1978 ja 1980.
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