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TV-vakivalta

ja katsojien aggressiivisuus

Kaksi perinnettd

Vakivallan katselun suosio ei ole
uusi tai vain ajallemme luonteen-
omainen ilmio. Tappelut, teloituk-
set, kdrsimykset ja kidutukset ovat
olleet suosittua kansanhuvia vuosi-
tuhansien ajan. Tieddmme tdman esi-
merkiksi roomalaisista sirkusesi-
tyksistd, joissa kristittyja hei-
tettiin petojen eteen, kerettildis-
ten, noitien ja rikollisten poltto-
rovioista sekd myos uskonnollisten
menojen sadistisista elementeistd,
joita tapaamme kristittyjenkin kar-
simysnaytelmistd. Suomessa tuomit-
tujen ruoskintaa esiintyi vield
1800-Tuvun alussa, ja ruoskintandy-
toksid seurasivat ainakin yhteis-
kunnan alimmilla portailla elavat.

Kdsitykset todellisen eldman va-
kivallasta ovat muuttuneet sivili-
saation kehityksen myotd. Sadismi
ja vakivalta eivat tule vastaan ym-
parillamme yhtd runsaina kuin en-
nen. Joukkotiedotusvalineet ovat
ottaneet vakivallan ndyttamisen
tehtavan.

Mutta mikd on vakivallan kat-
somisen psykologinen vaikutus?
Psykologit ovat tutkineet kahden-
tyyppisid emotionaalisia vaiku-
tuksia, yhtddltd ahdistuneisuut-
ta ja pelkca, toisaalta vaikutuk-
sia katsojan aggressiivisuuden
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tasoon. Tdssa kdsittelen vain vii-
meksimainittuja, joita on tutkit-
tukin Taajemmin kuin pelkoreak-
tioita.

Jo vuosisadan alussa elokuvan
alkaessa levitd kasvatus- ja lda-
ketieteelliset piirit uskoivat y-
leisesti, ettd elokuvien vakival-
takohtausten katseleminen olisi
moraalisesti vahingollista etenkin
nuorille. Pari vuosikymmentd mys-
hemmin, 40-50-Tuvulla, esitettiin
toinen kanta, joka pohjautui psyko-
analyyttiseen ajatteluun. Sen mu-
kaan aggressiivinen energia kasau-
tuu, Jja yksilon on aika ajoin pu-
rettava se aggressiivisen kdyttay-
tymisen kautta. Se naki asian jopa
niin, ettd energia saisi purkutien
katsottaessa muiden aggressiivista
kdyttdytymistd valkokankaalta.
"Padston" jdlkeen katsojan aggres-
siivisuus pysyttelisi jonkin aikaa
alemmalla tasolla, ajateltiin.

Tatd argumentointia on seurattu
silloin, kun on haluttu puolustaa
vakivaltaa joukkotiedotuksessa. On
esitetty, ettd tarjoamalla katso-
Jille tilaisuus purkaa aggressiotaan
mielikuvituksen tasolla voidaan vi-
Joka muuten laukaisisi vdkivaltaa
Jja epédsosiaalista toimintaa.

Energian laukaisemista kutsut-
tiin katharsikseksi. Sana tulee



kreikasta ja tarkoittaa puhdistumis-
ta. Katharsiksen kytkeminen aggres-
sioon viittaa kahteen seikkaan: (1)
ensinnakin aggression jdlkeiseen
huojennuksen tunteeseen ja (2) toi-
seksi siihen, ettd aggression to-
denndgk0isyys vahenee joksikin aikaa
purkautumisen jdlkeen.

Ongelmien systemaattisen tutki-
muksen kaynnistyttyd 1950-Tuvulla
eivat tulokset kuitenkaan osoitta-
neet aggressiivisuuden vahentyvan
viakivaltaa sisaltdvan elokuva-ai-
neiston katsomisesta. Pdinvastoin
tulokset viittasivat varsin johdon-
mukaisesti siihen, etta vakivaltais-
ten elokuvien katselu lzsdis? agg-
ressiivisia reaktioita katsojissa.
Talle kannalle asettui noin 70 %
kenttdatutkimuksista ja 90 % labora-
toriotutkimuksista. (Ks. tarkemmin
Andison 1977, Comstock 1977 seka
Eysenck & Nias 1980.)

1960-Tuvun alussa kalifornialai-
nen psykologi Albert Bandura ja hd-
nen tyodtoverinsa esittivat, kuinka
alle kouluikaiset lapset jaljitte-
levat elokuvien aggressiivista kdyt-
tdytymistd (Bandura & Walters 1963).
Han osoitti, ettd jos lapset naki-
vat elokuvan, joka kuvasi aikuista
mallia kasittelemdssd aggressiivi-
sesti leikkikaluja, olivat lapset
taipuvaisia samoihin aggressiivi-
siin tekoihin, mikd1li he vain sai-
vat kasiinsd samat lelut kuin mal-
1i1la oli ollut. Jaljittelyd tavat-
tiin vielad jopa kuusi kuukautta ta-
pahtuneen jdlkeen.

Myos muut tutkijat ovat havain-
neet oppimisreaktioita. Vaikutukset
eivat ilmenneet ainocastaan malleil-
ta opittujen vdkivaltaisten kayt-
tdytymismuotojen toistamisena, vaan
havaittiin, ettd lapset, jotka oli-
vat todistaneet valkokangasvakival-
taa, leikkivat ylipaansa muita agg-
ressiivisemmin.

Tatd ajettelutapaa tukevaa to-
distusaineistoa on kerdtty myos

muista lahteistd. Esimerkiksi Phil-
ips (1982) on osoittanut henkiri-
loissa noin kuusi prosenttia TV:ssd
nahtyjd raskaansarjan nyrkkeilyot-
teluita seuranneina kolmena pdivdnd
Lasten aggressiojaljittelyn on
todettu riippuvan idstd, sukupuo-
lesta ja mallin rodusta. Sekd poi-
kien ettd tyttojen, olivatpa he
minkd rotuisia hyvansd, on todettu
jaljittelevan enemman miehid ja val
koisia (Singer 1971, Bandura & Wal-
ters 1963). Myos mallien statuksel-
la - ia11d, ulkonddlla, pukeutu-
misella jne. - on havaittu olevan
vaikutusta siihen, kuinka toden-
nakoista on, ettd han joutuu imi-
toinnin kohteeksi. Korkean statukse:
malleja jaljitellddan enemmdn kuin
alhaisen statuksen malleja. Vakival-
taisissa filmeissd tilanne on usein
se, etta sankari on hyvin vetovoi-
mainen ja sijoittuu useimmilla ulot
tuvuuksilla korkeaan statukseen se-
kd samanaikaisesti kayttaytyy hyvin
vakivaltaisesti.
seuraukset hanelle itselleen voivat
myos vaikuttaa siihen, kuinka toden-
nakoisesti ohjelmaa jadljitellddn ta
aggressiivisuutta. Mallia jaljitel-
ladn enemmdn, jos hanen aggression-
sa esitetddn oikeutettuna ja jos ha
saa palkintoja aggressiivisuudes-
taan (Berkowitz 1965, Collins &
Zimmerman 1975). Tilanne on tyypil-
linen agentti- tai lannenfilmin
sankarille. Vakivaltaisella kayt-
taytymiselldan han saa osakseen
rikkautta, rakkautta ja ihailua.

Pitkittaistutkimukset

Edel1d esitetyt tulokset ovat kos-
keneet l1dhinnd vakivallan katsele-
misen lyhytaikaisia vaikutuksia.
Nykyisessd yhteiskunnassa ei ole
mahdollista tutkia yksittdisen elo-
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kuvan pitkdaikaisvaikutuksia. Uusia
kuvia on ympdrillad koko ajan, mika
tekee mahdottomaksi suodattaa eroon
koefilmin vaikutukset edes muutaman
paivan jalkeen, puhumattakaan kuu-
kausista tai vuosista, vaikka to-
dellisuudessa elokuva saattaisikin
jattdd jalkia katsojaan jopa vuosi-
en ajaksi.

Television katselun pitkdaikai-
sia vaikutuksia onkin selvitetty
tutkimalla massiivista ja pitkdan
kestanyttd alttiinaoloa TV:n vaiku-

tuksille. Sen tutkiminen on tdrkedd,

koska televisio on nykydan sekd so-
siaalistaja ettd kasvattaja, joka

vaikuttaa kodin, koulun ja l1&hipii-
rin ohella. Aikaisemmin lasten tuli

oppia lukemaan ennen kuin joukkotie-

dotus kykeni tavoittamaan heidat.
Nykyisin lasten on todettu seuraa-
van televisiota jo kahden’;, kolmen
vuoden idssd (Sonesson 1979). Agg-
ressioiden kehityksen kannalta te-
levisio ja elokuva ovat muita vai-
kutustekijoitd keskeisempid, koska
ne tarjoavat lapsille yhtdldiset
mahdollisuudet nahdd vakivaltaa
erilaisissa tilanteissa. Lapset
voivat nahda jopa murhia, mika to-
dellisuudessa ei kay useimmille
painsa.

rantatutkimuksia, joissa on tut-
kittu TV:n tai elokuvien vakivallan
katselun suhdetta aggressiivisuu-~
teen. Useimmat tutkimukset ovat
pdatyneet positiiviseen korrelaati=-
oon (Eysenck & Nias 1980). Korre-
laatio voidaan tietenkin tulkita
kahdella eri tavalla: joko (1)
aggressiivisuutta, tai (2) niin,
ettd aggressiiviset ihmiset hakevat
Molemmille tulkinnoille on ldydetty
evidenssia. On esimerkiksi havait-
tu, ettd lapset, jotka tunne- tai
sosiaalisten ongelmien takia ovat
tavallista taipuvaisempia aggres-

siivisuuteen, katsovat muita mie-
Tuummin vdkivaltaisia ohjelmia
(esim. Katz & Foulkes 1962, Riley ¢&
Riley 1951, MacCarthy ym. 1975, So-
nesson 1979). Lapset, joilla on her
kilokohtaisia ongelmia, joutuvat
usein ristiriitaisten normien pu-
ristukseen tai vaille ympariston
normatiivista ohjausta. On esitet-
ty (Sonesson 1979, 21-24), ettd
td1laiset lapset kdyttavat muita
enemman tiedotusvalineitd normien
ja identifikaation lahteend sosia-
lisaatiossaan. Tamd patee mydos va-
kivaltaa koskeviin asenteisiin ja
normeihin.

Berkowitz (1962, 234) osoittaa,
ettd frustreituneet lapset ovat
muita valmiimpia aggressiivisiin
reaktioihin, ja sen tahden he saat-
tavat nauttia aggressiivisten elo-
kuvien katsomisesta. Niissd he nd-
kevdt henkilohahmojen tekevan sel-
laista, johon he itse eivdt kykene
tai jota he itse eivat uskalla teh-
da.

Vaikka onkin olemassa todistus-
aineistoa sen puolesta, ettd agg-
ressiiviset lapset valikoivat muite
enemman vakivaltaisia ohjelmia ja
myds nauttivat niistd, on vield
enemman havaintoja, jotka tukevat
katsojien aggressiivisuutta.

Kenties tunnetuin pitkittaistut-
kimus on Eronin ja hanen tutkija-
ryhmansd (Lefkowitz ym. 1977). Vai-
kutuksia voitiin jaljittdd kymmener
vuoden ajalta. Tekijat mittasivat
TV-vakivallan katselua haastattele-
malla lapsia ja vanhempia, sekd agg
ressiivisuutta kayttamalld toveriar
viointeja. He havaitsivat, ettd poi
kien vakivaltaohjelmien katselu 9
vuoden idssd korreloi merkitsevasti
(r=0.38, N=184) aggressiivisuuteen
19 vuoden idssd. Tassd idssd ei agg
ressiivisuus kuitenkaan endd korre-
loinut samanaikaisen katselun kanss
eikd aggressiivisuus 9 vuoden idssd
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korreloinut 19-vuotiaana tapahtuvan
katselun kanssa. Tuloksia on pidet-
ty osoituksena kausaalisuhteesta,

jossa aikaisempi vakivallan katselu

Vertat lututkimus

Useimmat tutkimukset TV-vakivallas-
ta on tehty Yhdysvalloissa. Sen
tahden herdaa kysymys, heijastavatko
tulokset kaikille ihmisille tyypil-
lisid vaiko ainoastaan kyseiselle
kulttuurille ominaisia psykologisia
ilmioitd. Sen tdhden Leonard Eron
ja L. Rowell Huesmann I1linoisin
yliopistosta Chicagossa kaynnisti-
vat 1977 kansainvdlisen tutkimus-
projektin. Se oli Tuonteeltaan me-
todologisesti parannettu versio
Lefkowitzin ym. (1977) tutkimukses-
ta. Tarkoitus ol1 selvittdd lasten
sosiaalisen, ldhinnd aggressiivisen
kdyttdytymisen sekd vakivaltaisten
ohjelmien katselun valistd suhdet-
ta. Tutkimus on viety ldpi kuudessa
maassa (Yhdysvalloissa, Australias-
sa, Suomessa, Alankomaissa, Israe-
lissa ja Puolassa), ja se suunni-
teltiin kolmivuotiseksi siten, ettd

Taulukko 1.

samanaikaisesti seurattiin kahta
eri ikdryhmaa; ndin voitiin saada
kolmessa vuodessa kerdtyksi viittd
ikdavuotta koskeva aineisto. Useim-
pien lasten vanhempia haastateltiin
sekd ensimmdisen ettd viimeisen
ikavuoden aikana.

Tietoja kerattiin neljastd eri
ldhteestd: lapsilta itseltddn, hei-
dan tovereiltaan, koulusta ja van-
hemmi1ta. Jokaisen lapsen osalta
koottiin tietoja mielikuvituksesta,
samastumisesta sukupuolirooleihin,
aggressiivisuudesta (itsearviointi),
suosikkiohjelmista, katselufrekvens-
sistd, samastumisesta TV-hahmoihin
ja siitd, miten realistisena lapsi
katovereilta hankittiin toveriarvio
lapsen aggressiivisuudesta ja suo-
siosta toverien keskuudessa. (Eron
& Walder & Lefkowitz 1971, Lager-
spetz & Viemero 1982a ja b.)

Taulukko 1 osoittaa Suomessa
haastateltujen lasten ja vanhempien
kalla olevaa ryhmad toimivat kohort-
tivaikutusten kontrollina estden
sekoittamasta niitd katselun aikaan-
saamiin muutoksiin.

Suomessa tutkitut lapset ja heiddn vanhempansa

Yuosi 1978 1979 1980
poikia tyttojd poikia tyttojd poikia tyttoja
105 115 98 94 91 87
koutu-
Juokka I 111 I I 11 Iv v 111 v 111 v
56 49 64 51 54 44 46 50 41 44 43
Yhteensd 220 178
Haastateltuja
vanhempia 193 124

diti+isd diti isd
144 47 2

digi+isd  diti isd
61 47 16
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Kaikkien maiden tulokset eivat
ole vield valmiina, mutta seuraavas-
sa esitan tdhdnastiset pdatulokset.
Lopulliset tulokset ovat tdata kir-
joitettaessa saatavissa vain Yhdys-
valloista, Puolasta ja Suomesta,
eikd vertailua ole vield tehty. Osa
pddtuloksista esitellddn Develop-
mental Psychology -lehdessd (Hues-
mann ym. 1983).

Eri kulttuurien valilla vallit-
sevia eroja huomionarvoisempia ovat
kuitenkin yhtdldisyydet. Kaikissa
maissa, joista tietoja on, toveri-
arviot aggressiivisuudesta korre-
loivat positiivisesti TV-vakivallan
katselun kanssa. Korrelaatiot eivdt
olleet merkitsevid kaikissa kohor-
teissa eivatkd kaikkina ikdvuosina,
mutta kautta linjan ne viittasivat
kuitenkin samaan suuntaan. Suomea
ja Yhdysvaltoja koskevat korrelaa-
tiot esitetddn taulukossa 2.

Samalla tavoin kuin Lefkowotzin
ym. tutkimuksessa vuodelta 1977 ei
tyttdjen aggressiivisuus ollut nyt-
kdan suhteessa TV-vdakivaltaan kai-
kissa maissa. Monet seikat voivat
selittdd tatd. Ensinndkin useimmis-
sa kulttuureissa aggressiota ei
pidetd yhtd suotavana tytdille kuin
pojille. Siksi ndhdessdan vakivai-
taa TV-ruudussa tai valkokankaalla
tytot eivdat ilmeisesti katso sen
"koskevan" heitd, eivatkd he sen
tdhden jaljittele sitd. On mielen-
kiintoista, ettd kysymykseen nahdyn
vakivallan realistisuudesta vasta-

kuin se todellisuudessa on", kun
taas tytot nakivdt television va-
hemmin realistisena. TV-vdkivallan
kdsittaminen realistisena korreloi
puolestaan positiivisesti aggres-
siivisuuden kanssa.

011 kuitenkin yksi poikkeus. Ame-
rikkalaisten tyttojen aggressiivi-
suus korreloi voimakkaammin TV-vd-
kivallan katselun kanssa kuin poi-

Taulukko 2. Toverien arvioiman agg
ressiivisuuden ja TV-vakivallan kat
selun korrelaatiot

Kohort~ Koulu- Pojat Tytot
ti Tuokka USA Suomi USA Suomi
ensim 1 .160%  .026 210 (139
mainen o .208% 266" .245%%% 027
3 .147  .083 L283%%% 33p%%
toinen 3 .235%% 038 26% 052
4 Jes® 3% 260%% 158
5 .199% L278% 294 035
N=374 N=105 N=384 N=115
*p< 10 Tp<.0s  Mpeor  *¥p<00 '

kien aggressiivisuus. Mahdollinen
selitys tdhan on naisten vapautus-
liike, joka on saattanut muuttaa
Yhdysvaltain ilmapiirid suopeammak-
si tyttdjen aggressiivisuudelle.
Toinen mahdollisuus on, ettd ame-
rikkalaisessa televisiossa on run-
saasti aggressiivisia naishahmoja.

Suomessa korrelaatiot vdkivallan
katselun ja aggressiivisuuden va-
11118 eivdt olleet kovin vahvoja.
Muuttuja, jonka korrelaatio aggres-
siivisuuteen oli korkein, oli sa-
mastuminen TV-hahmoinin.

Taulukko 3. Suomen korrelaatiot
aggressiivisuuden ja TV-hahmoihin
samastumisen valilla

TV-hahmon Tuonne 1478 1979 1980
Mies LRRR L gpRRR L gpx
Nainen 13 27 3
Aggressiivinen TR S
Ei-aggressiivinen 27RR i g
Aggressﬁvinen9 3ptR% ']7x 2P
mies

Aggressiivinen, XXX
nainen 13 .14 .28
Ei-aggressiivinen, XXX XXX XXX
mies .27 .24 .27
Ei-aggressiivinen, .07 .13 21
nainen

*RX<0.001  *¥p<0.01  ¥p<0.05



Taulukko 3 osoittaa Suomen tut-
kimuksen korrelaatiot aggressiivi-
suuden ja TV-hahmoihin samastumisen
kesken. Tulos ei ole ristiriidassa
sen kanssa, mitd nykydan tieddmme
TV:n roolista lasten sosialisaati-
ossa. Merkillepantavaa on, ettd
jopa samastuminen ei-aggressiivi-
siin hahmoihin korreloi positiivi-
sesti aggressiivisuuden kanssa.

Lopukst

Viimeinen edelld esitetyistd taulu-
koista viittaa erdisiin niistd psy-
kologisista mekanismeista, joiden
on arveltu olevan vastuussa siitd,
ettd vakivaltaisten ohjelimien kat-
selu 1lisdd aggressiivisuutta katso-
jissa. Tutkimustulokset (Berkowitz
1962, Andison 1977, Bandura 1979,
Comstock 1977, Huesmann 1982) tuke-
vat ainakin seuraavia seikkoja:

(1) Vakivaltaiset ohjelmat toi-
mivat mallina aggressiiviselle kayt-
taytymiselle. Aggressiivisuuden on
todettu lisddntyvan valittomasti
katselun jdlkeen, mutta mallivaiku-
tukset voivat ilmetd pitkdnkin ajan
paastd tilanteessa, johon katsojan
ohjelmasta oppimat kdyttdytymismal-
1it sopivat. Esimerkiksi ammatti-
rikollisten on havaittu sovelta-
van elokuvista oppimiaan menetel-
mid (Bandura 1979).

(2) Vakivaltaiset ohjelmat we-
hentdvdt katsojan opittuja estoga
vakivaltaa kohtaan.

(3) Ohjelmat esittavat todelli-
suudesta nakemyksid, jotka vaikutta-
vat katsojan asenteisiin vdkivaltaa
kohtaan. Vakivalta esitetddn usein
oikeutettuna.

(4) vakivaltaiset ohjelmat tur-
ruttavat katsojia vakivaltaan. On
havaittu (Endsley & Osborn 1970,
Bjorkgqvist 1983), ettd henkilot,
jotka ovat katsoneet vdkivaltaisia
ohjelmia eivdt reagoi fysiologises-
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ti niin voimakkaasti (sydamen lyOn-
titiheys, kdden hikoileminen jne.)

katsoessaan koe-elokuvaa kuin hen-

kilot, jotka ovat nahneet ei-vaki-

valtaisia kontrollifilmejd. Turtu-

mus voi tehda aggressiivisen kayt-

tdytymisen helpommaksi.

Nama tekijdt eivdt ole toisiaan
poissulkevia vaan . toimivat samaan

aggressiiviseen reaktiivisuuteen
katsojassa.

Audiovisual Communication and Mental Health -kong-
ressissa Espoon Dipolissa 15.6.1983 pidetty esi-
telmd. - Englannin kielestd suomentanut Heikki
Hellman.
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