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Ihannoitu ja henkiin heratetty
menneisyys

Autenttisuus ja nostalgia sanomalehden luomu- ja
ldhiruokateksteissa

Artikkeli pureutuu luomu- ja lihiruokaa legitimoiviin diskursseihin Hel-
singin Sanomissa. Hyddynndn aineiston tekstien tutkimuksessa aiempaa
ruokajournalismin ja kulttuurisen maun tutkimusta sekd autenttisuuden
ja nostalgian kasitteisiin liittyvia teoretisointeja. Selvitan, minkdlaisin
diskursiivisin keinoin ruoka maaritelldan luomu- ja lihiruokateksteissa
kulttuurista arvostusta ansaitsevaksi, ja miten erityisesti autenttisuuden
ja nostalgian diskurssit kietoutuvat aineiston teksteissa kulttuuriseen
padomaan. Kaytdn aineiston analyysissa kriittisen diskurssianalyysin
tyokaluja. Analyysin perusteella Helsingin Sanomien tekstit nojaavat
luomu- ja lihiruokaa ja siihen kytkeytyvida merkityksid legitimoidessaan
1) autenttisuuden kontekstissa perinteeseen, historiaan, kdsityohon, hen-
kilokohtaisuuteen ja yksinkertaisuuteen sekd 2) nostalgian kontekstissa
menneisyyden henkiin herdttamiseen ja ylellisyyteen. Lisdksi lehtitekstien
ndkokulmat kietoutuvat hyvdadan makuun seka kulttuuriseen padomaan,
jossa ruuan ja kuluttamisen poliittisuus jaa oletetun hyvdosaisuuden ja
rahan ndkymattomaksi tekevien puhetapojen varjoon.

AVAINSANAT: diskurssianalyysi, journalismi, ruokakulttuuri, autenttisuus, nostalgia

uuan kuluttaminen on sekd universaalia ja arkista ettd sosiaalisesti merkityk-
sellistd kuulumista ja erottautumista (Warde 1997, 180). Ruuan kulttuurin tutki-
muksessa ei olla kiinnostuneita ainoastaan siitd, mitd syédadn vaan my®ds siitd,
miten ruuasta puhutaan ja kirjoitetaan, miten ruokaan liittyvida merkityksida hyédyn-
netddn julkisessa keskustelussa ja miten sosiaalisia kytkdksida muodostetaan ruuan
kautta (Johnston & Baumann 2015, 30). Kasilld oleva artikkeli pureutuu ruuan ja kie-
len merkityksiin ruokakulttuurin ja journalististen tekstien analyysin avulla. Tarkaste-
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len niitd diskursiivisia muodostelmia, joiden avulla luomu- ja lIdhiruuan merkityksia
legitimoidaan kuluttamisen ja maun journalistisissa konteksteissa. Pohdin, minkdlai-
sia kulttuurisen luokittelun strategioita ruokajournalismi kdyttdd hyvdkseen ja mil-
laisten aikaan, paikkaan, kuulumiseen ja menneisyyteen kietoutuvien merkitysten
avulla ruoka maadritelladn arvostusta ansaitsevaksi (kulttuuri)tuotteeksi. Artikkelin
aineisto koostuu Helsingin Sanomien luomu- ja ldhiruokateksteista.

Tdssa artikkelissa pyrin kriittistd diskurssianalyysia hyddyntden vastaamaan kah-
teen kysymykseen: Millaisin diskurssein luomu- ja Iahiruoka legitimoidaan aineiston
teksteissd, ja miten aineistossa hyddynnetddn erityisesti autenttisuuteen ja nostal-
giaan nojaavia puhetapoja?

Journalismi, ruokakulttuuri ja maku

2000-luvulla ruuan yhteiskunnalliset ja kulttuuriset merkitykset ovat nousseet tar-
keiksi kulttuurintutkimuksen ja monitieteisen ruokatutkimuksen aiheiksi. Suomessa
ruokakulttuuria on tutkittu viime vuosikymmeninad kohtalaisen runsaasti sosiologian
(esim. Purhonen ym. 2014; Lindblom & Mustonen 2015) ja kirjallisuudentutkimuksen
(esim. Kainulainen & Parente-Capkové 2006) aloilla. Kattavimmat ruoka- tai ravin-
todiskurssien tutkimukset ovat kdsitelleet niin sanotun rasvakeskustelun kriittisia
puhetapoja ja kulttuurisesti madrdytyvid merkityksid suomalaisen median teksteissd
(Jauho 2013; Syrjdldinen, Ryyndnen, Heinonen, Jauho & Jallinoja 2016) sekd ravinnon
geenimuuntelua kdsittelevien media-aineistojen kehystyksia (Vdliverronen 2007).
Lisdksi ruuan merkityksid mediassa on 2000-luvulla tutkittu ravitsemusymmarryk-
sen julkisen tuottamisen (Huovila 2016), naistenlehtien ekodiskurssien (Lundahl
2014), kausiruuan, ekologisuuden ja verkkosisdltdjen (Lindqvist 2014), Sotilaskoti-
lehden ruoka- ja terveyssisaltojen (Jallinoja & Suihko 2007) seka lehtitekstien hyvan
ruuan tunnusmerkkien (Aarva, Pakarinen ja Vartiainen 2006) nakdkulmista.

Taman artikkelin tarkoituksena on laajentaa ja pdivittda suomalaista ruokame-
dian tutkimusta analysoimalla Suomen suurimman ja luetuimman lehden ruokateks-
tien puhetapoja. Journalismin tutkimus kaipaa tuoretta analyysia ruokaan liittyvista
vakiintuneista diskursseista ja niistd tekstuaalisista kdytdnnoistd, joissa tietyt ruuan
merkitykset madritelladn kulttuurisesti legitiimeiksi. Ruokakulttuuria ja ruokajour-
nalismia on 2010-luvun kansainvalisissa tutkimuksissa kdsitelty monipuolisista nako-
kulmista. Tamdn artikkelin viitekehys koostuu ennen kaikkea legitiimid makua, kaik-
kiruokaisuutta ja luonnonmukaisuutta kdsittelevistd nykykulttuurin analyyseista.
Nditd teemoja on viime vuosina tutkittu muun muassa kaikkiruokaisuuden ideaalin
sisdisten ristiriitojen (Johnston & Baumann 2007; 2015), korkean kulttuurisen paa-
oman ja "ekohabituksen” (Carfagna ym. 2014), ruuan tarinallistettujen politiikoi-
den (Mikulak 2013) sekd keskiluokan muuttuvien ruokamakujen (Zimmerman 2015)
ndkokulmista.

Ruokasivut ovat olleet osa sanomalehted yli sadan vuoden ajan (Voss 2014, 1),
milloin kotididin arjen apulaisen ja milloin ruokahuijauksia selvittavdn tutkivan jour-
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nalismin roolissa. Menneiden vuosikymmenien resepteistd tai "nousevien trendien”
luetteloista koostunut ruokajournalismi on muuttunut 2000-luvulla arvostetuksi
journalismin osa-alueeksi, jonka hienostuneiden ja ajankohtaisten reportaasien luo-
miseen lehdet ja journalistit ndkevdt vaivaa (Brown 2004, 50). Ruokajournalismilla
on merkittdva rooli kulinaaristen trendien paikantamisessa sekd niissa prosesseissa,
joissa jonkin ruoka maddritetddn kiinnostavaksi tai kulttuurista arvostusta ansait-
sevaksi (Johnston & Baumann 2007, 170). Ruokamedia kehystdd ja monin paikoin
myd&s sanelee sitd, minkdlaisia ruuan kuluttamisen ympadristot ja kdytannot voivat
olla, minkdlaisia niiden tulisi olla ja keitd varten ne ovat ylipddtadn olemassa. Ruuan
mediasisdllét luovat ymmarryksid hyvdstd ruuasta ja kelvollisista kuluttajista tai
kotikokeista. (Johnston & Goodman 2015, 209.)

Lifestyle-journalismi, johon kuuluvaksi merkittdva osa timdn analyysin aineis-
tosta luokittuu, on mddritelty usein "pehmedksi uutisoinniksi”, journalismiksi, joka
ndkee yleison ensisijaisesti kuluttajina ja tarjoaa lukijoilleen arkipdivan neuvoja viih-
dyttdviksi paketeiksi muotoiltuina (Hanusch 2013, 1). Siind missd perinteisen jour-
nalismin madritelmat korostavat journalismin roolia yhteiskunnan portinvartijana,
lifestyle-journalismin tehtdvdnd on toimia "maun kulttuurien” vdlittdjana: makuar-
vostelmien muodostajana ja niiden tarjoajana lukijakunnalle (Fiirsich 2013, 12).

Kulttuurisen maun muovautuminen ja makuarvostelmien kamppailu hegemo-
nisesta asemasta ovat sosiologian ja kulttuurintutkimuksen kentilld runsaasti ana-
lysoituja, teoretisoituja ja kiisteltyjd aiheita. Ruokakulttuurin analyyseihin ovat
vaikuttaneet muun muassa Zygmunt Baumanin ja Anthony Giddensin ndkemyk-
set eldmdntyylien yksil6llisestd valinnasta seka erityisesti Pierre Bourdieun teoria
distinktioista ja pddomakategorioista (ks. Potter & Westall 2013, 156). Kulttuurisen
maun tutkimukset ovat vuosikausia - ja tdndkin pdivdnd - pohjautuneet Bourdieun
ajatukseen makuhierarkioista yhteiskunnallisen luokittelun ja erottautumisen vali-
neind: maun kautta luokittelemme muita, ja tulemme samalla itsekin luokitelluiksi
(Bourdieu 1984, 6, 1-2).

Bourdieun makuteoriat ovat viime vuosina saaneet rinnalleen ajatuksen kaikki-
ruokaisuudesta kulttuurin ja kuluttamisen kentdlld. Kaikkiruokainen maku - avoi-
muus ja monenlaisen kulttuurin arvostaminen vastakohtana ulossulkevalle snobis-
tiselle makukdsitykselle — on tdrked etenkin koulutettujen keskiluokkien keskuu-
dessa, missd kulttuurinen kompetenssi osoitetaan jdykkien luokitteluiden sijaan
taitotiedon ja avarakatseisen arvostamisen avulla (Bennett ym. 2009, 177-178). Legi-
tiimi maku on perinteisesti liitetty eliittiin ja sen omi(sta)maan kulttuuriseen pda-
omaan, jonka kautta kyseiselld yhteiskuntaluokalla on valtaa madritelld se, mikd on
hyvdd ja mikd huonoa makua (Fornds 1998, 121). Kaikkiruokainen maku ei merkitse
sitd, etta kaikki kulttuurin tuotteet olisivat samanarvoisia: kaikkiruokaisuudessa
korkea ja matala korvautuvat niitd monimutkaisemmalla legitiimin ja epdlegitiimin
hierarkialla, jossa hyvdn ja huonon mddritelmdt muuttuvat aiempaa nopeammassa
tahdissa.

Maun lisdksi analyysini kytkeytyy luonnollisuuden ja luonnon kulttuurisiin mer-
kityksiin, jotka toimivat vahvana diskursiivisena taustana suuressa osassa ruoka-
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journalismia. Luomuruoka viittaa suomen kielessd sdadnneltyyn luonnonmukaiseen
tuotantoon'. Luomun ja ldhiruuan kulttuuriset merkitykset ulottuvat kuitenkin tuo-
tantomenetelmid ja sertifikaatteja laajemmalle, ja Helsingin Sanomissa erityisesti
lifestyle-teksteissa luomun ja ldhiruuan kadsitteitd hyédynnetddn viitattaessa ylei-
semmin luonnonmukaisuuden, ekokuluttamisen ja luonnollisuuden merkitysulottu-
vuuksiin.? Luptonin mukaan keinotekoisen ja luonnollisen ruuan vastakkainasettelu
ymmadrretddn kulttuurintutkimuksessa kuluttajien reaktioksi globaalin ruokateolli-
suuden aiheuttamaan epavarmuuteen. Luonnonmukaiseen syomiseen kietoutuu aja-
tus oman ympdriston ja kehon kontrollin palauttamisesta kuluttajalle, ja luomu- ja
ldhiruoka liittyvdt siten laajaan kulttuuristen ymmadrrysten jdrjestelmdan, jonka tdr-
keimpid arvoja ovat luonnollisuus, terveellisyys ja henkisyys. (Lupton 1996, 87-89.)
Alun perin vastakulttuurina suosiota kerdnnyt luonnollisen ruuan liike (ks. esim.
Gusfield 1992) maddrittyy nykyddn vahvasti myds trendikkyyden kautta. Useissa tut-
kimuksissa on - sekd Suomessa ettd kansainvdlisesti - havaittu korrelaatio korkean
koulutuksen, tulojen ja sosiaalisen statuksen sekd ekologista ruokaa kohtaan esiin
tuotujen myodnteisten asenteiden vdlilld (Klintman & Bostrém 2006; Cairns ym., 2013;
Niva ym. 2014; Atkinson & Deeming 2015).

Ruoka on yksi lifestyle-journalismin tarkeimmistd aiheista, ja ruuan tarinat kyt-
keytyvdt aiempaa voimakkaammin laajoihin yhteiskunnallisiin, esteettisiin ja symbo-
lisiin ndkékulmiin (Ngrgaard, Kristensen & From 2013, 33). Ruokakulttuuriin kietou-
tuvien mediatekstien analyysi kiinnittdd huomion makuarvostelmien ja eldmantyy-
lillisten merkkien lisdaksi kulttuuriseen ja yhteiskunnalliseen valtaan: analyysi auttaa
ymmadrtdmaan eriarvoisuuden monia muotoja ja ldsndoloa arkisissa kohtaamisissa
ja median sisalloissa (ks. Johnston & Baumann 2015, viii). Ruoka on poliittista - pul-
lollaan vallan ja etuoikeuksien kytkoksid ja merkityksid. 2010-luvun mediasisalldissa
ruuan trendit, ilmiot ja eldmdntavat kiinnittyvdt siten yhteiskunnallisessa keskus-
telussa osiksi niin kovia kuin pehmeitdkin aiheita koskevia kulttuurisia neuvotte-
luita ja madrittdvat sitd, miten ruokaa arvotamme ja minkdlaisten ruuan yhteisoihin
itsemme paikannamme.

Aineisto

Artikkelin aineisto koostuu Helsingin Sanomissa vuosina 2011-2013 ja 2016-20173
julkaistuista teksteista tai tekstikokonaisuuksista, joissa “luomu” ja/tai "ldhiruoka”+
(erilaisine taivutusmuotoineen) mainitaan. Aineiston ulkopuolelle olen jittdanyt
radion ja television ohjelmatiedot, kulttuurisivujen levy- tai kirja-arvostelut ja ruo-
kareseptit; tekstit, joissa esimerkiksi “luomu” mainitaan ainoastaan osana tittelid tai
ammattinimiketta (luomuviljelija Nokialta tai Luomuliiton edustaja) ja tekstit, joissa
"luomu” mainitaan jossakin muussa kuin ruokaan liittyvassa kontekstissa (“rastani
ovat tdysin luomut”). Aineisto on kerdtty Helsingin Sanomien digitaalisesta sanoma-
lehtiarkistosta seka osittain lehden verkkosivujen ndkdislehtien kokoelmasta. Koko-
naisuutena aineisto koostuu 414 lehtitekstista.
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Helsingin Sanomat on Suomen laajalevikkisin sanomalehti noin 322 ooo kokonais-
levikilldadns. Valtakunnallisena sanomalehtend Helsingin Sanomat edustaa valtajulki-
suutta sekd journalismia, jolla voi katsoa olevan maddrittelyvaltaa puhuttaessa nyky-
yhteiskuntamme tdrkeistd ilmidistd (Lounasmeri 2006, 3). Periaatelinjassaan lehti
korostaa puolustavansa moniarvoista yhteiskuntaa, kansanvaltaisuutta ja yhteiskun-
nallista oikeudenmukaisuutta®.

Helsingin Sanomien aineistossa luomu- ja/tai Idhiruoka on useammin kehuttua ja
arvostettua kuin ivailtua tai kritisoitua. Kokonaiskuvassa luomun ja ldhiruuan myén-
teiset ominaisuudet ja niiden symboloimat positiiviset eldmdnarvot nousevat sorada-
nid selkedammin esiin: luomu- ja/tai Iahiruoka on hyva asia 21 prosentissa teksteistd
ja huono tai naureskeltava asia 11 prosentissa jutuista. Tutkimusartikkelin keskitty-
essd nimenomaan luomu- ja ldhiruokaa legitimoiviin journalistisiin diskursseihin olen
rajannut artikkelini analyysin niihin kokonaisaineiston teksteihin, joissa luomulle ja/
tai [dhiruualle tuotetaan mydnteistd julkisuutta.” Myonteiselld julkisuudella tarkoitan
tdssd yhteydessa sitd, ettd lehtiteksteissa luomu- ja/tai Iahiruokaa kehystetdan positii-
visin sanavalinnoin, teksteissa hyédynnetdadn myodnteisia konteksteja ja lukija kutsu-
taan ndkemaddn tekstin kohteena oleva luomu- ja/tai lIdhiruoka myonteisessa valossa.
Ndin kohdistan analyysin teksteihin, joissa luomu- ja/tai lahiruoka maaritellaan hyvdksi
ja arvostusta ansaitsevaksi, legitiimiksi. MyOnteisid tekstejd on kokonaisaineistossa 89
kappaletta, ja artikkelin analyysi pohjautuu ndihin teksteihin.

Kriittinen diskurssianalyysi

Aineiston myonteisten luomu- ja ldhiruokatekstien analyysi perustuu kielellisesti
rakentuneen todellisuuden analysoimiseen ja kriittisen kulttuurintutkimuksen kdsi-
tykseen merkitysten tuottamisen laajoista historiallisista ja poliittisista konteksteista.
Analyysin pddasiallinen metodi on kriittinen diskurssianalyysi, joka on pelkan kielen-
kdyton pintatason sijaan kiinnostunut sosiaalisten ja kulttuuristen erottautumisen pro-
sessien saamista kielellisistd muodoista (Machin & Mayr 2012, 4). Kriittinen diskurssi-
analyysi olettaa, ettd kulttuurista valtaa jaetaan ja kdytetdan diskurssien kautta (emt.).
Diskurssianalyysi on usein ndhty hedelmadlliseksi mediatekstien tulkinnan tavaksi
(esim. Fairclough 1999; Valtonen 1998), silld median hyddyntdmat diskurssit vaikut-
tavat merkittdvin tavoin yhteiskunnan asenteisiin ja puhekulttuuriin. Aineiston dis-
kurssianalyysi ja analyysin tulokset perustuvat myonteisten lehtitekstien ldhilukuun.
Analyysin tulokset on tuotettu aineiston Idhiluvun ja diskursiivisten ainesten analyysin
kehdamdisessa prosessissa siten, ettd aineiston teksteihin on palattu tutkimusproses-
sissa useita kertoja mahdollisimman yksityiskohtaisen kuvan muodostamiseksi.
Kiinnitan analyysissani huomiota lehtitekstien olettamiin ja hyvaksikdyttamiin kult-
tuurisiin konteksteihin (minkadlaisiin arvoihin ja eldmantapaan luomu- ja ldhiruoka lii-
tetdan?), kielellisiin valintoihin (mitd sanoja luomu- ja Idhiruuasta kirjoitettaessa kdy-
tetddn?) sekd tekstin mahdollistamiin identifikaation paikkoihin (minkalaiselle luki-
jalle tekstin voi ajatella olevan kirjoitettu?). Artikkelin analyysi ei rajaudu ainoastaan
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aineiston tekstien luomu- ja ldhiruokamainintoihin vaan tutkin artikkeleita kokonai-
suuksina: osa aineiston teksteistd keskittyy nimenomaisesti luomu- ja/tai Idhiruokaan
artikkelin aiheena, osassa jutuista luomu- ja lahiruokamaininnat ndyttelevat sivuroo-
lia. Luomuruoka ja ldhiruoka toimivat siis ennemmin aineiston kokoamisen vdlineind
- ikddn kuin ikkunana tiettyyn ruokakulttuurin tekstien ulottuvuuteen - kuin tark-
koina tekstuaalisten |6yddsten rajaajina.

Luomua ja ldhiruokaa myodnteisestd ndkdkulmasta kdsittelevdt tekstit perustuvat
kokemuksiin, arvoihin ja mielipiteisiin “"kovien” uutisten tai kylmien faktojen sijasta
(ja sijoittuvat siten padosin osaksi edelld mainittua lifestyle-journalismin perinnetta).
Huomattava osa luomua ja Idhiruokaa myonteisesti kdsittelevista artikkeleista sijoit-
tuu Helsingin Sanomien juttuluokituksessa ruoka-, matkailu- tai esimerkiksi Eldama-
osioihin sekd kolumneihin. Esimerkiksi matkailureportaaseissa lukija kuljetetaan
kuvailevan kirjoitustyylin avulla ikddn kuin ”paikan pddlle”, ja hyddyllisen informaa-
tion (missd on parasta yopyd, mikd on ruuan hintataso) sijaan keskitytddan tunnelmien
ja aistinautintojen vdlittamiseen lukijalle.

Luomu- ja ldhiruuan legitimointi kulttuurisen padaoman ja kaikkiruokaisen kulutta-
misen piirissd nojaa aineistossa neljddn puhetapaan. Luomu- ja ldhiruokaa myontei-
sin tavoin kadsittelevat tekstit hyddyntadvat 1) trendikkyyden diskurssia, jossa kasitellyn
aiheen suhteellinen uutuusarvo oikeuttaa myodnteisen nakdkulman. Helsingin Sano-
mien luomuartikkeleissa trendikkyys artikuloituu erikoisuuden, kosmopoliittisuuden
ja uusien makujen nopean omaksumisen teemojen kautta. Trendikkyyteen kytkey-
tyvdd, luomu- ja ldhiruokaa legitimoivaa puhetapaa hydédynnetddan 20 prosentissa
aineiston mydnteisista teksteistd. Lisdksi ruuan oletettu 2) puhtaus - luonnollisuus ja
turmeltumattomuus - ndkyy mydnteisten tekstien puhetapana ja luomu- ja ldhiruuan
arvostuksen oikeuttamisen kriteering, tosin trendikkyytta vdhdisemmadssd mddrin (9
prosenttia myonteisistd teksteistd).

Taman artikkelin analyysin kohteena ovat 3) autenttisuuden ja 4) nostalgian dis-
kurssit, jotka esiintyvdt 58 prosentissa myonteisistd teksteistd, ja ne muodostavat
siten luomu- ja ldhiruokaa legitimoivien tekstien sisdllda madrdllisesti merkittavimman
diskursiivisen ulottuvuuden. Autenttisuus ja nostalgia toimivat saman - luontoon,
aitouteen ja menneisyyteen kytkeytyvdn - diskursiivisen merkitysulottuvuuden puit-
teissa, ja yhdessd ne muodostavat loogisen kokonaisuuden luomu- ja Idhiruokaan liit-
tyvien merkitysten tulkinnassa. Olen rajannut tamdn tutkimusartikkelin ulkopuolelle
trendikkyyden ja puhtauden puhetavat. Syitd tahdn on kolme. Ensinndkin pyrkimyk-
sendni on liittdd artikkeli viime vuosien ruokakulttuurin tutkimuksen keskusteluihin
(esim. Paddock 2014; Johnston & Baumann 2015; Phillipov 2016), joissa painopiste on
ennen kaikkea autenttisuuden ja perinteen merkityksissd. Toiseksi autenttisuuden ja
nostalgian puhetapojen prosentuaalisesti merkittdvd osuus kohottaa ne aineistossa
diskursiiviseen valta-asemaan. Kolmanneksi tutkimusartikkelin laajuuden puitteissa
kaikkien diskurssien kokonaisvaltainen kdsittely ei ole mielekdstd. Analyysini poltto-
pisteessd ovat siten autenttisuuden ja nostalgian diskurssit, joiden kautta lehtiartik-
keleissa legitimoidaan luonnonmukaista ruokaa seka kehystetddn luomu- ja Iahiruuan
suomia elamyksid ja hyvdd elamda.
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Kuvio 1. Autenttisuuden ja nostalgian diskurssit Helsingin Sanomissa (aladiskursseineen).
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Autenttisuuden diskurssi

Autenttisuus rinnastetaan usein aitouden, lahjomattomuuden, todenmukaisuuden tai
uskottavuuden kaltaisiin termeihin. Autenttisuus viittaa "koskemattomiin” ja "oikei-
siin” asioihin tai objekteihin, ja ainakin teoreetikot ja tieteilijit ennen postmodernia
aikakautta ovat ajatelleet autenttisuuden olevan todellinen ja mitattavissa oleva kri-
teeri, jonka avulla esimerkiksi kulttuurisia artefakteja on mahdollista arvioida (Reisin-
ger & Steiner 2006, 68). Nykykdsityksen mukaan autenttisuus on pikemminkin sosi-
aalisesti rakentunut arvottamisen keino kuin johonkin objektiin sisdltyvd ominaisuus
(Peterson 2005, 1086). Kenties suhteellisuutensa vuoksi autenttisuudesta on viime
aikoina tullut mddre, jolla viitataan alkuperdn sijasta tyyliin (ks. Zukin 2010, 2), ja
kdsite on liukunut ihmisten ja esineiden arvottamisesta myds kokemusten arvottami-
sen apuvdlineeksi (emt., 21).

Kulttuurintutkimuksessa autenttisuuden kiinnostavuus perustuu sen rooliin kult-
tuurisen vallankdyton vdlineend. Yhteiskunnassa symbolista valtaa pitdd kdsissdan
useimmiten se ihmisjoukko, joka on onnistunut vakuuttamaan muut omien makukasi-
tystensd autenttisuudesta. (Zukin 2010, 2-3.) Vanninin ja Williamsin (2009, 3) mukaan
autenttisuus on ennemminkin tiettyjen representaatiokdytantéjen symbolista vahvis-
tamista kuin jokin pysyva olemisen tila - toisin sanoen, autenttisuus viittaa sellaiseen
ominaisuuksien kokonaisuuteen, jonka tietyn aikakauden ihmiset ovat hyvdksyneet
ideaalia tai esimerkillistd kuvaavaksi. Postmodernin ajan autenttisuus on esteettinen
maddre, jonka avulla arvioimme, onko jokin tarpeeksi kiinnostavaa tai hiomatonta
(Zukin 2010, 20).

Ruokakulttuurin kohdalla autenttisuus madrittyy kohteensa ulkopuolelta, ja kasite
kytkeytyy useimmiten maaseudun ruokakulttuurien urbaaneihin madrityksiin ja arvos-
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telmiin (Weiss 2011, 74-76). Ruokajournalistit vetoavat autenttisuuteen esittdessddn
tiettyjd ruokia legitiimeiksi ruokakulttuurin osiksi. Josée Johnston ja Shyon Baumann
toteavat teoksessaan Foodies - Democracy and Distinction in the Gourmet Foodscape
(2015), ettd yksittdisen ja kaikkeen soveltuvan maddritelman sijaan ruokajournalismissa
viitataan useampiin keskeisiin autenttisuuden ulottuvuuksiin, jotka kokonaisuutena
muodostavat autenttisen ruuan merkityskimpun. Helsingin Sanomien teksteissa hyo-
dynnetyt autenttisuuden ulottuvuudet olen jaotellut kahteen analyyttiseen katego-
riaan. Ensimmdinen kategoria kdsittdd ne luomu- ja lahiruuan puhetavat, joissa alku-
perdisyys kytkeytyy 1) perinteisiin ja historiaan, ja toiseen kategoriaan kuuluvat puhe-
tavat, jotka hyddyntdvdt 2) kasityon, henkilokohtaisuuden ja yksinkertaisuuden esiin
tuomisen kautta vilpittdmyyteen ja yhteisollisyyteen viittaavia aitouden ulottuvuuksia.

1) Autenttisuus ajassa ja tilassa - paikallinen erityisyys ja historiallinen perinne

Miten madritelld artefakti tai kulttuurinen tapa aidoksi ja alkuperdiseksi? Yksi objek-
tiivisuutta henkiva keino on todistaa artefaktin tai tavan olevan kotoisin jostakin: poh-
jautuvan tarkasti mddriteltyyn maaperddn?, tietyn suvun tapoihin tai vuosisatoja van-
hoihin perinteisiin. Allen Weissin mukaan gastronominen autenttisuus on ajallisesti
synonyymi perinteisyydelle ja tilallisesti maantieteelliselle ja kulttuuriselle alkuperdi-
syydelle (Weiss 2011, 74-76). Autenttisella ruualla on madriteltdvissd olevat, ajalliset ja/
tai paikalliset juuret, jotka ovat sdilyneet mahdollisimman muuttumattomina ymparoi-
van yhteiskunnan liikkeistda huolimatta.

Johnstonin ja Baumannin mukaan seka ruokaharrastajat etta ruokajournalistit arvos-
tavat ruokia, jotka valmistetaan ja kulutetaan tietyissa, erityisissd paikoissa (2015, 65).
Helsingin Sanomien Porvoon-matkailujutussa (12.7.2012) kaupungin "tasokkaimman
ravintolan”, Bistro Sinnen, ldhiruokaan panostavalla ruokalistalla on ”"Bosgardin tilan
lihaa, monia Malmgardin herkkuja” seka "Pellingin kalastajien siikaa”. Ruuan tai raaka-
aineen alkuperan nimedminen toimii todisteena ruuan autenttisuudesta. Koska vdhiten
statusarvoa myénnetddn "paikattomille” ruuille (emt., 66), autenttinen ruoka erotetaan
niista tarkkuuden ja merkkitietoisuuden keinoin: Kapylan koulutetun keskiluokan ruo-
kailutapoja esittelevdssd artikkelissa (22.1.2012) toimittaja mainitsee esimerkiksi leivan
olevan "Pyymden kakkoa” ja "Aallon ruisleipdd” eikd "mitddan muovipussiviipaleita”,
kaupasta ostetaan ”Patros-fetaa”, pdytdsuolana suositaan "harmaata merisuolaa Bis-
kajanlahdelta”, ja kahvi on "tummaa Lofbergs lilaa”. Maantieteellisen sijainnin argu-
mentin voi siten laajentaa koskemaan sellaisia ruokia, jotka yleisemminkin mddritetddn
vastakohdiksi nimettdmille ja mistd tahansa ostettavissa oleville sy&taville.

Erityisesti aineiston matkailujutuissa paikalliset, vuosikymmenid tai -satoja muut-
tumattomina sdilyneet ruuanlaiton tavat toimivat hyvin vahvoina legitimiteetin takaa-
jina. Ruoka madritetddn autenttiseksi kiinnittdmalld se johonkin historialliseen perin-
teeseen. Esimerkiksi Italian-matkailujutussa (8.10.2016) perinteet menevdt nykyhet-
ken villitysten edelle, ja historiallisuus on trendikkyyttd voimakkaampi matkailuvaltti:
Marchen alueella "raaka-aineiden tuoreus on itsestadanselvyys, ja luomua ja lahiruokaa
on tarjottu vuosisatoja ennen kuin niistd tuli muotia”. Ranskan Calvadosissa (16.7.2016)
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puolestaan "siideriperinne ulottuu keskiajalle”, ja Lyonissa (23.3.2012) viinitilan Beaujo-
lais Nouveau’ta "on tehty jo renessanssin ajoilta”. Aineiston suomalaisissa konteksteissa
historia tuodaan esiin muun muassa korostamalla vanhojen vehnalajikkeiden ylivertai-
suutta uusiin verrattuna (Himoleipuri hakee jauhot ja hiivan Tanskasta, 28.2.2013) ja mai-
nitsemalla, miten ristiinalaista 1700-luvun sukutilaa pyoritetddan nyt jo kymmenennessa
sukupolvessa (360 kilometrid Saimaan rannoilla, 23.7.2016). Ruuan ja perinteen yhteys
todistaa sekd ruuan ajattomuutta ettd sen kykyd pysyd uskollisena omille juurilleen
(Johnston & Baumann 2015, 78), ja jonkin kdytdnndn toteaminen perinteiseksi osoittaa
sen ajallisen jatkuvuuden ja siten moraalisen ja esteettisen ylivertaisuuden (Warde 1997,
64). Historiallisuus on sinnikkyyttd, ihmisyyden ja olemassaolon jatkuvuuden todiste.

Autenttisuuden subjektiivisten kokemusten on usein todettu olevan monivivahtei-
sia sekd vahvasti kontekstistaan riippuvaisia (Vannini & Williams 2009, 6-7). Helsingin
Sanomissa ajalliseksi autenttisuudeksi ja historiallisuudeksi kelpaavat sekd Keski-Euroo-
pan keskiaikaiset perinteet ettd Ruotsin Jamtlandin 1950-luvulla rakennettu hirsihuvila
(16.2.2013). Se, mikd on aineiston artikkeleissa kulloinkin tarpeeksi paikallista, vaihtelee
niin ikddn suuresti kulloisenkin aiheen ja kontekstin mukaan. Lahiruuaksi madritelldaan
sekd takapihan vihannekset, kattopuutarhan chilit, ldhitilojen liha ettd jopa ylipddtadn
suomalainen tuotanto - samaan aikaan myds italialaiselta torilta voi saada aitoa ldhi-
ruokaa, ja hunaja-aiheisessa ruokakolumnissa tuliaisina tuotu eteldossetialainen hunaja
on "tdydellistd ldhiruokaa”, jonka vuoksi matkakohteeseen tulee hankkiutua uudelleen
vield ennen lumia (20.9.2012). Lihiruoka voi viitata artikkelien konteksteissa tuotanto-
paikkoihin hyvinkin laveasti, ja usein tuotantopaikan ja kulutuspaikan lyhyen vdlimat-
kan vaade (tai ruuan ekologinen tarkoituksenmukaisuus) vdistyy mielikuvien luomisen
tielta valittuja diskursiivisia strategioita hyddynnettdessd.

2) Pieni on kaunista - kdsity6, henkilokohtaisuus ja yksinkertaisuus

Paikallisen erityisyyden ja historiallisen jatkuvuuden lisdksi autenttisuus madrittyy teks-
teissa vilpittomyyden muotoina: kdsitydn, henkilokohtaisuuden ja yksinkertaisuuden
teemojen kautta. Autenttisuus todistetaan tekemadlld selked ero ylikansallisten ja teol-
listen tuotteiden sekad artikkeleissa kulloinkin esiin tuotujen, jollain lailla "rakkaudella
valmistettujen” ja arvostettujen ruokien vdlilld. Autenttisissa ruuissa ja ruuanlaiton
tavoissa teollisten tuotteiden monimutkaisuus korvautuu yksinkertaisuudella ja maara
laadulla.

Aineiston teksteissda luomuun ja Idhiruokaan liittyy ruuan kerddminen ja valmistami-
nen itse sekad erityinen vaivanndk®. Esimerkiksi edellda mainitun Porvoon-matkailujutun
Bistro Sinnessa jdlkiruokien “sadat vadelma- ja ahomansikkalitrat [ravintoloitsija Kai]
Kallio on poiminut omin kdt6sin appensa kesdpaikan lahist6ltd”, kun taas "ketunleipid,
maitohorsmia ja kuusenkerkkia ravintolaan on kerannyt Kallion isd”. Autenttisuus kdsi-
tyoldisyytend viittaa artesaaniruokiin ja konstailemattomaan ateriaan, joka muovautuu
ainutlaatuiseksi tekijansa kdsissa (Johnston & Baumann 2007, 182).

Massatuotantoon ja varsinkin "kauppoihin” suhtaudutaan autenttisuuden diskurs-
sissa hyvin usein epdluuloisesti: kaupan tuotteet turmelevat syntymdttémid vauvoja
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(Luomun ystdvd arvostaa itse tehtyd, 10.5.2012) tai niiden valikoimat koostuvat aidon
englantilaissiiderin sijaan "hiilihapolla ja vedelld jatketusta litkusta”, jota siiderind
kaupitellaan (kolumni Kuplajuoman kuusi vuosikertaa, 13.9.2012). Kaupunkiviljelya har-
rastavista perheistd kertovassa jutussa myds lapset pohtivat kaupassa kdydessdan,
ettd "missdahdn tuokin on tuotettu” (4.8.2013). Kasityd merkitsee aineistossa tyon ja
tuotannon lapindkyvyyttd: tuotteen identiteettia ei ole ainoastaan painettu etikettiin,
vaan se tulee ilmi valmistamisen prosessissa sekd tuottajan arvomaailmassa. Mikali
"kaupaksi” maddritelty taho haluaa hyddyntdd kdsin tekemisen myonteista kehystd,
tulee sen ndhda erityistd vaivaa: esimerkiksi Altian tuotteista kertovassa jutussa yri-
tyksen toimitusjohtaja korostaa, miten uutuusluomulikdoériin “kelpaavat vain Kainuun
metsdamustikat ja luomuohra” (5.3.2016). Kauppa ja markkinavoimat asettuvat sym-
bolisesti aidon vdlittamisen ja rehellisen moraalin vastapariksi, ja luomu- ja Iahiruuan
avulla asemoidutaan kaupan oletettuja kierouden ja hyvdksikdytdn normeja vastaan
(ks. Shugart 2014).

Ruokavalintojen henkilékohtaisuutta korostetaan ruokajournalismissa linkittamalla
ruoka tiettyihin yksildihin ja sukuihin tai luoviin persoonallisuuksiin (Johnston & Bau-
mann 2007, 184). Jutussa Hiihtden halki piirakkamaan (16.12.2011) yksil6llisyys liittyy
yhteen maalaismaisen tuttavallisuuden kanssa, kun “kulinaarisen hiihtovaelluksen”
taustajoukot tuodaan artikkelin valokeilaan. Tekstissa "emantd Anni Korhonen kantaa
poytddn kuhan”, kun puolestaan “nuori emdntd Henna Nevalainen paimentaa meidat
saunaan” ja viimeisessd kohteessa "emanndi Minna Murtonen, jolla on keittiéssd jo
hiivaleipdtaikina kohonnut”. Artikkelissa Moskova on uusi Brooklyn (4.8.2013) ldhiruo-
kaa mddrittdad se, ettd asiakas saa netissd tilausta tehdessddn tietdad viljelijan nimen.

Myos "autenttisia lomakokemuksia” tarjoavasta Gidsy-palvelusta kertovassa artik-
kelissa (26.10.2012) autenttisuus rakentuu henkilékohtaisen suhteen myétd. Amster-
damin kanaaliajelussa aitous vertautuu epdaitoon juuri yksildllisyyden ja kasvotto-
muuden vastinparin avulla.

Ohitamme lasikattoisia turistipaatteja, joissa selostus tulee nelikielisend nauhalta. Olen
varma, ettd Stromin veneessd on parempi tunnelma.

Tdssd istuu kaksi ihmistd, ei etdinen opas ja maksava yleiso.
Sitten Strom kurvaa laituriin. Hdn haluaa tarjota luomuoluen paikallispanimon terassilla.

Autenttisuus on siis paikallisuuden, historiallisuuden ja kasityoldisyyden lisdksi
inhimillisyyttd: yhteisollisyyttd etdisyyden sijasta. Autenttinen ruoka on symbolisesti
koskematonta ja ikuista - ja kuitenkin aitoa my®s juuri sen vuoksi, ettd eldvdt ihmiset
ja ympadristd ovat aikojen saatossa jdttdneet siihen jdlkensd. Journalismin yhteyksissa
henkil6kohtaisuus on vdlittdmyyttd ja sympatiaa tuntemattomien kesken. Koska toi-
mittajan ja muukalaisen vuorovaikutussuhteen voi ldhtdkohtaisesti tulkita etdiseksi
ja muodolliseksi, tdta seikkaa pyritddn teksteissa hdivyttamdan esimerkiksi emanndn
kaltaisin termein tai tuttavallisuutta muutoin vakuuttelemalla.
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Yksinkertaisen ja "selkedn ruuan” tai "perinteisen Suomi-ruuan” filosofia yhdis-
tdd monia aineiston tekstejd. Yksinkertainen ruoka on edelld mainittujen kehysten
tapaan autenttista viestittdmansa vilpittémyyden vuoksi. Yksinkertaisuuden kehyk-
sessd ruuan tai sen puitteiden nuhjuisuus ei vdlttamadttd ole epdtoivottavaa vaan
merkki autenttisuudesta (Zukin 2008, 727): esimerkiksi keskisuomalaisen luomukau-
pan kahvituvassa "kupit on kerdtty kirpputoreilta ja saatu lahjoituksina” (6.7.2012),
ja Turun saariston illallisravintolassa “annokset tarjoillaan keramiikkalautasilta, jotka
[ravintolan isdantd] Smeds on ndperrellyt pihapajassaan” (Majatalot valvovat Nauvossa
talvellakin, 21.12.2012).

Yksinkertaisuus voi ndkyd ruuassa itsessddn, ruuan valmistamisen prosessissa,
ruuan tekijoiden eldmdntavoissa ja kdytdnndissd, ruuan esillepanossa sekd ruokai-
lukokemuksen miljédssa (Johnston & Baumann 2015, 68). Usein rustiikkisuus tai
valkoisten pdytdliinojen poissaolo antaa kullekin ravintolalle aidomman identitee-
tin. Yksinkertainen estetiikka muistuttaa "vanhan ajan” tavernoista, joihin saavuttiin
kuluttamisen tai ostamisen sijasta jutustelemaan tuntemattomien kanssa tai kuule-
maan kaukomatkalaisten tuomia uutisia maailmalta (ks. my6s Friedman 2012, 17).
Edelld mainittuja Turun saariston itse tehtyja keramiikkalautasia voi ihastella ravin-
tola L’Escalessa, joka on saanut inspiraationsa lahiruokaa suosivista "ranskalaisista
nurkkapatrioottisista ravintoloista”.

Yksinkertaisuuden pinnan alla

Pelkkd yksinkertaisuus vaatii rinnalleen jotakin, jonka avulla ero hyvdlla tavalla kan-
sanomaisen sekd tavallisuudessaan tympedn ruuan valilla tehddan. Jessica Paddockin
mukaan muutamien strategioiden avulla yksinkertaiset ruuat siirtyvdt tavanomai-
suuden alueelta distinktion piiriin. Maalaismaiseksi ja mutkattomaksi ristitty ruoka
on samalla sekd ”"perinteistd kotiruokaa” ettd osa eksklusiivista ruokakulttuuria.
(2014, 37.) Konstailemattomuuden ja erikoisuuden yhdistely ndakyy Helsingin Sano-
mien aineistossa selvasti. Pelkkd "tavallinen ruoka” nostetaan jutuissa usein suureen
arvoon, vaikka lopulta se harvoin kelpaa sellaisenaan ravintoloitsijoille tai edes koti-
kokeille. Jutussa Ruokabloggari rakastaa kermaa (22.7.2012) bloggari Jaakko Kujanpda
kertoo oman lapsiperheensd ruokarutiineista. Kaikkiruokaisen maun (ks. ylld) yhta-
aikainen autenttisuus ja trendikkyys, yksinkertaisuus ja erikoisuus sekd demokraatti-
suus ja distinktiot liittyvdt bloggarin kommenteissa saumattomasti yhteen. Autentti-
suus tuodaan ndkyvdsti esille aitojen makujen, luonnollisuuden ja nostalgian kautta:
”Kujanpadn perheessa suositaan luomua ja perinteistd kotiruokaa”, ja "kevyttuotteita
ei heiddn jadkaapistaan I6ydy, vaan leipd voidellaan voilla ja jaitel6 tehddan ker-
masta”.

Jutussa yksinkertainen ja rehellinen suomalainen ruoka (“ndin kesdaikaan poytda
koristaa usein kala, salaatti ja uudet perunat”) tarvitsee vastinparikseen erikoisen
ja trendikkddn ruuan: luomun, toffeejddteldn, gin tonic -sorbetin, lammastikkarit ja
myslikeksit. Lisdksi artikkelin asiantuntijakommenttien kautta ero legitiimin yksin-
kertaisuuden ja vain tavallisen ruuan vdlilld ei jad epdselvaksi:
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Kotitalousopettajien liiton puheenjohtaja Anneli Rantamdki kertoo, ettd makaronilaa-
tikko ja lihapullat perunamuusilla pitdvit edelleen pintansa suomalaisissa perheissd.

“Olen huomannut kaksi kulttuuria. Toiset harrastavat luomu- ja Idhiruokaa ja toisille on
yhdentekevdd mitd lautasella on, kunhan se on ruokaa”.

Yksinkertainen muuttuu legitiimiksi joko edelld kuvattujen trendiruokien parina tai
yhdistettynd korkealuokkaisuuden vakuutteluihin. Italian-matkailujutussa yksinker-
taisuus kietoutuu laatuun: "ulkoapdin ei arvaisi, ettd vaatimattomassa rantaparakissa
sijaitsee yksi seudun parhaista kalaravintoloista”. Johnstonin ja Baumannin mukaan
yksinkertaisuus tuodaan usein esille silloinkin, kun itse ruoka vaikuttaa hyvinkin
monimutkaiselta tavallisen kuluttajan tai lukijan ndkdkulmasta (2015, 68). Lyonin-
matkailujutun perinteisen paikallisen ravintolan keittiossd “voita ei ole sddstelty”, ja
ruoka “maistuu konstailemattomalta, niin kuin bouchonissa kuuluukin”. Toimittajan
nakemys bouchonin ruuan - "Quenelle eli kimmenen kokoinen haukipyodrykka bécha-
mel-kastikkeessaan hdyrydd vuoassa” ja “menun kruunaa nougatjaddyke vadelma-
kastikkeella” - konstailemattomuudesta osoittaa, miten yksinkertaisuus on ruuasta
puhuttaessa hyvinkin liukuva kdsite.

Sosiologisessa kirjallisuudessa kdsitykset autenttisuuden luomisen, "autenttisuus-
tyon”, tarkeydesta ja funktiosta vaihtelevat. Richard Petersonin (2005, 1083) mukaan
autenttisuuden madrittelemisen kysymykset ja tarkoituksellinen autenttisuustyo tule-
vat kulttuurin diskursseissa ajankohtaisiksi vasta silloin, kun kohteen autenttisuus on
asetettu kyseenalaiseksi. Jaber Gumbiumin ja James Holsteinin (2009, 123) mukaan
autenttisuusty6 taas on ennen kaikkea tarkoituksellista ja kdsitydnomaista: se nojaa
viestintatyokalujen taidokkaaseen hyddyntdmiseen, ja esitettyjen kyseenalaistusten
torjumisen sijaan se on alituista autenttisuuden kehyksen luomista ja ylldpitdmista
erilaisin diskursiivisin keinoin.

Helsingin Sanomien aineistossa autenttisuuden aladiskursseja kdytetddn teksteissa
aktiivisesti hyvdksi ruokia, ravintoloita, ihmisid ja kokemuksia arvioitaessa. Ruuan tai
kokemuksen toteaminen vain "autenttiseksi” ei useinkaan riitid, vaan aitous luodaan
edelld mainittujen paikallisuuden, historiallisuuden, kdsityon, henkilokohtaisuuden ja
yksinkertaisuuden merkityksid hyddyntamalld. Autenttisuus syntyy aineistossa ela-
vien narratiivien ja tarkkojen yksityiskohtien kuvauksen kautta, tunteita esiin tuoden
sekd toimittajan todistajalausunnon aitouteen luottaen.

Nostalgian diskurssi

Helsingin Sanomien puhetavoissa autenttisuuden ja nostalgian vivahteet limittyvdt
helposti keskenddn, ja molempia hyddynnetddn luomu- ja ldhiruokaa kasittelevissa
teksteissd. Merkittdvin autenttisuuden ja nostalgian vdlinen ero liittyy kulloisenkin
kohteen olemassaoloon - autenttisuuden puhetavoissa ensisijaista on perinteiden jat-
kuminen sekd luonnollisuuden sdilyminen, nostalgian kehyksissa keskitytdan kadon-
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neen luonnon ja menetettyjen vanhojen hyvien aikojen teemoihin. Helsingin Sanomien
ruoka-artikkeleissa maaseutunostalgia liittyy 1) menneisyyden henkiin herdttiamiseen
sekd 2) talonpoikaisidyllin ihanuuksiin ja ikiaikaisiin maaseudun harrastuksiin.

Kirjallisuuden tutkimuksen kadsitteend nostalgia on kaipuuta, joka suuntautuu joko
menetettyyn ihmiseen tai kadotettuun paikkaan (Santesso 2006, 39—40). Ruokajourna-
lismin diskursseissa pastoraali, nostalginen ja idealisoitu kaipuu jo kadonneen paikan
viattomuuteen ja onneen, kehystdd luonnollisen ruuan teksteja (ks. emt.). Kutsun tdssa
artikkelissa osittain kirjallisuuden tutkimuksen pastoraaliin rinnastuvia puhetapoja
maaseutunostalgiaksi tai talonpoikaisnostalgiaksi.

Laura Kolben mukaan suomalaisia yhdistdd edelleen emotionaalinen suhtautuminen
maahan, maisemaan sekd maaseutuun. Modernin ja urbaanin eldmadn rinnalla maaseutu
tai mokkimaisema on turvallisuuden, pysyvyyden, rauhoittumisen ja yhdessdolon paikka.
(ks. 2007, 110.) Maaseutunostalgia on yleinen ldnsimainen reaktio modernin maailman
hektisyyteen, ja talonpoikaiseldma tai paluu luontoon kytee syvdlla monen kansakunnan
kulttuurisessa mielikuvituksessa. Banet-Weiserin (2012) mukaan nostalgiasta tulee usein
normatiivinen strategia silloin, kun muutoksen aiheuttama levottomuus halutaan naa-
mioida joksikin muuksi. Nostalgia on kaipuuta aikaan, jolloin muuttuvaa maailmaa oli
helpompi tulkita - aikaan, joka tuskin koskaan on ollut olemassakaan. (128.)

0’Gradyn (2003) mukaan luonnonmukaisuuden ja kestdvdan eldmdntavan unelman
voi ajatella "tulevaisuuden nostalgisoinniksi”. Sen keskeinen kaipuu kohdistuu juuri sii-
hen, mitd nostalgikko halajaa - vakaa ja pysyvd maailma, joka on vapaa menetyksistd
ja ajan kulusta. (O’Grady 2003, 264.) Nostalgian puhetapoja kdytetadn artikkeleissa
hyvdksi vapaa-aikaan liittyvissd tarinoissa, joissa idealisoitu ja kuviteltu "vanha hyvad
aika” joutilaisuuksineen ja hemmotteluineen tekee esimerkiksi matkailukohteesta uuti-
sen arvoisen.

1) Henkiin herdtetyt perinteet

Kun autenttisuuden diskurssissa perinteiden jatkuvuus madrittdd nykyisen tuotteen tai
kokemuksen legitimiteetin, nostalgiassa historian jatkumo on jossain vaiheessa pdassyt
katkeamaan. Runouden klassisten elegian tai pastoraalin - joissa kuolleen rakastajan tai
lapsuuden maisemien ei ole tarkoituskaan milloinkaan palata (ks. Santesso 2006, 27, 39)
- sijaan maaseutunostalgian kehyksissa kadotetun henkiin herdttdminen tekee jutun
aiheesta uutisoinnin arvoisen. Artikkelissa Saaristokauppa on kylén Facebook (26.6.2012)
pddasiallisena puhetapana hyddynnetddn edelld mainittua teemaa:

Suvisaariston mutkaisen tien varrella ollut Sjobergin kauppa on herdnnyt henkiin.

"Meiddn on pidettdvd huoli, ettd tdmd pysyy hengissd ja kauppiaan on pidettdvd huoli, ettd
sortimentti on kunnossa.”

Jutussa kyldkauppa madritellddn kylan keskukseksi (“Tamd on meiddn kyldan Face-
book”), tunnelmalliseksi sopukaksi isoissa marketeissa asioimisen "tekniseen suorituk-



315

seen” verrattuna. Nostalgian lajityypille tavanomaisen makean melankolian sijaan
Facebookia edeltdnyt kyldkauppa kaivetaan haudastaan sosiaalisen kanssakdymisen
keskipisteeksi. Myds jamtlandilaisessa ravintolassa (16.2.2013) hirvistd valmistettu-
jen makkaroiden kyytipoikana tarjoillaan itse tislattua viinaa, silld my6s “entisaikaan
monet ravintolat tuottivat omat viinansa”. Vanhat, kerran kadonneet tavat otetaan
uuden yhteisollisyyden ja kdsitydn vanavedessd innolla kdyttoon. Passiivisen kaipuun
sijaan Helsingin Sanomien nostalgiadiskurssiin liittyy ndin aika ajoin aktiivisten ja
innovatiivisten kdytantéjen myonteisid kuvauksia.

2) Pid pdhkindlehdossa - nostalgian romanttisuus ja ylellisyys

Kulttuurintutkija Michael Mikulakin mukaan lansimaisella kulttuurilla on pitkda “maalle
pakenemisen” historia. Maaseudun ja talonpoikaiseldmdn ihannoinnissa on pidetty
arvossa viljeltyd, maalaismaista ja rauhanomaista "puolivdlin maisemaa” - paikkaa
villin erdmaan ja kaupungin sivilisaation valimaastossa. (2013, 98.) Helsingin Sano-
mien matkailujutun Majatalot valvovat Nauvossa talvellakin (21.12.2012) pddllimmaisin
teema on nostalginen kuvaus saaristosta karun mutta romanttisen eldman paikkana,
luonnon ja kaupungin vdliin jadvana alueena. Artikkeli on pullollaan runollisia kuvauk-
sia saariston talvisista maisemista: Saaristossa "meri velloo leutona, ja kesa eldd suo-

lamarjoissa”, “vesi vdreilee kuin rypistynyt kiiltopaperi” ja lumisessa satamassa "eldvid
sieluja ei ndy missddn”.

Saaren rehevid laitumia pitdd kasvukaudella auki lauma takkuisia Yldimaan lehmid. Muu-
toin luonto on lunastamassa saaren takaisin.

Saaristolaisidyllissd karu ja villi luonto on mahdollista kokea ylellisesti ja mukavasti,
kuunnellen sileiden lakanoiden vdlistd, "kuinka saari kitisee ja kolisee kdantdessdan
kylked routapeiton alla”. Sharon Zukinin mukaan autenttisuuden - ja tassa yhteydessa
nostalgian — viehdtys perustuu lupaukseen “vaarattomasta vaarasta”, turvallisesta pai-
kasta jannityksen ja ylellisyyden vdlissa (2010, 4).

Maaseudun ilot toimivat usein urbaanin arjen tasapainottajina. Oopperalaulaja
Jyrki Anttilan vapaa-ajasta kertovassa artikkelissa Pitkdkorvaa pataan (29.11.2012) met-
sastys talonpoikaisena herrasmiesten askareena toimii keinona pitdd kiireen keskella
ylld yhteyttd luontoon ja pddstd tekemddn jotakin omin kdsin. Talonpoikaiselama tun-
tuu kulttuurissamme houkuttelevalta erityisesti silloin, kun maaseutu ndhdaan nimen-
omaan herrasmiesten temmellyskenttand ja varsinainen maataloustyoé pyyhkiytyy
yhtdl6std pois (Mikulak 2013, 105). Luonnollisen ruuan harrastaminen liittyy muuten-
kin esiteollisen ruuan kaipuuseen ja puhtaan maaseudun utopiaan, jossa ruuan han-
kinnan aktiviteetit kehystetddn ty6ladn kodinhoidon sijaan miellyttaviksi ja moraali-
sesti hyviksi valinnoiksi (Phillipov 2016, 112). Edelld mainitussa artikkelissa metsdstys
kuuluu oopperalaulajan arkeen yhtddltd “yhta luonnollisena osana elamdd[ni] kuin
kalastus”, toisaalta harrastus perustuu nimenomaan vapaaehtoisuuteen ja satunnai-
suuteen:
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Nykyddn metsdstys on suurta juhlaa, koska pddsen harrastamaan sitd harvemmin tyokii-
reitteni ja pienten lasteni tdhden.

Harrastamisen lisdksi maalaisidylli yhdistyy matkailuun ja ylelliseen hemmotteluun.
Viron-matkailujutussa Hyvdd lahden takana (7.6.2012) keskiluokkainen suomalainenkin
pddsee maistamaan maaseutuidyllin romantiikkaa ja ylellisyyksid yldluokkaisessa hen-
gessa:

Suurin osa matkoistani suuntautuu kuitenkin maaseudulle, Muhun saarelle ratsastamaan.
Sielld asutaan majataloissa, jonka emdnndt laittavat kotiruokaa. Kun on ollut koko pdivdn
ulkona maastossa, merituulessa ja pdhkindlehdoissa, ruoka maistuu.

Talonpoikaiseldmdn nostalgian viehdtysvoima tuntuukin teksteissda olevan nimen-
omaan "vanhan hyvdn ajan” yhteiskunnallisissa hierarkioissa, joiden kautta hyvdosai-
set turistit voivat leikinomaisesti hivuttautua Idhemmadksi joutilasta aatelisluokkaa
ja irtaantua arkisista vaatimuksista. Historioitsija Massimo Montanari (2006) toteaa,
miten historiassa sivistynyt ihminen asetti itsensd luonnon ulkopuolelle, mutta luon-
nosta tuli samalla valveutuneiden ajattelijoiden hoivaama kuva, dlyllinen kiinnostuksen
ja teoretisoinnin kohde. Menneiden aikojen lisdksi timd ajattelun tapa on voimissaan
yhd edelleen. (Montanari 2006, 21.) Nostalgiassa luonto on neitseellistd, ja ihminen siitd
erillddan - ihminen ihannoi luontoa ja kuljeskelee sen ympdrist6issd, olematta itse osa
sita.

Artikkelissa Hippind ja herrana Suomen suvessa (6.7.2012) maaseutumatkailun ylelli-
syys ja "vaaraton vaara” saavat kevyempid sdvyjd, kun ne yhdistetddn laadukkaan luo-
muruuan ylellisyyteen ja aateliseldmdn perinteisiin. Mustion linnassa ”jos jossain voi
sydda herroiksi” luomuhdran, rapsakaksi paistetun kuhan ja oman puutarhan raparpe-
rien ansiosta. Erdan kivikartanon alkuydssa ”joku liikkuu kdytavalld”, ja aamulla ruoka-
saliin on ilmestynyt kaksi ylellisesti katettua paikkaa:

Keitetyt munat, erilaiset leikkeleet, kalalajit ja voisarvet tuovat mieleen entisajan loiston.
Kummitus osaa ainakin kokata.

Mikulakin (2013) mukaan harmonisen talonpoikaisidyllin romantisointiin liittyy usein
myo0s yhteiskunnallisen tasa-arvon kannalta kyseenalaisia piirteitd. Maaseutunostalgian
kuviteltujen maisemien ja kapitalistisen maatalouden todellisten olosuhteiden vdlinen
ilmeinen ristiriita korvataan tarkoin valituilla mielikuvilla vapaasta talonpoikaiselamadsta
ja puhtaasta luonnosta. (Mikulak 2013, 100; 115.) Nostalgisissa diskursseissa epatasa-
arvon ja yhteiskuntaluokan ongelmat on tapana sivuuttaa korostamalla juuri aitoutta
ja luonnollisuutta — arvoja ja ominaisuuksia, jotka ovat ndppdrdsti ikddn kuin historian
ulkopuolella. Luokkaetuoikeudet, maaperan hyddyntamisen mahdollisuudet sekda omis-
tajuuden ja palkkaty®n epdtasapaino piiloutuvat puhtaaksi ja neitseelliseksi maaritellyn
luonnon taakse. (emt., 99.)
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Yksi tutkijoiden (esim. Lynch & Giles 2013; Zimmerman 2015) kritiikin kohde on
amerikkalainen ruokakirjailija ja mielipidevaikuttaja Michael Pollan, jonka vaatimuk-
set siirtymisestd puhtaaseen ruokaan perustuvat kapeaan nakemykseen ruuantuo-
tannon ja -kulutuksen todellisuuksista. Helsingin Sanomien artikkelissa Se maukkain
ateria (23.2.2012) toimittaja pddtyy Pollanin kanssa samoille linjoille mahdollisimman
puhtaan ja omin kdsin kasvatetun ruuan moraalisesta paremmuudesta ja ylivertai-
sesta mausta:

Pollan valmistaa aterian suoraan luonnosta: kasvattamalla, metsdstamadilld, kalasta-
malla, kerddmdlld. Hdn kuivattaa suolaa merestd ja tekee jopa hiivaa!

Avaan pakastimeni: itse poimittuja mansikoita ja mustikoita, vihanneksia omalta
maalta, kymenlaaksolaista hirved ja Suomenlahden villikalaa. Jdlleen kerran olen tyyty-
vdinen siitd, ettd monet modernista maailmasta kadonneet asiat ovat meilld yhd mah-
dollisia, totta ja arkipdivdd.

Sekd Pollanin puhuttelema “"me amerikkalaiset” ettd artikkelin "me” sulkevat
ulkopuolelleen suuren osan kuluttajista. Artikkelissa omavaraisuus liitetddn osaksi
luonnonmukaisuutta ja maanldheistd menneisyyttd vastakohtana “modernille maa-
ilmalle”. Ruuan valinnoissa - ja valttamattomyyksissd - mahdollisuus, totuus ja
arkipdivdisyys madrittyvdt usein kuitenkin ensisijaisesti pddoman ja taloudellisten
resurssien kautta. Luonnollinen ja autenttinen limittyvdt usein vanhoihin erottautu-
misen tapoihin ja historiallisesti maskuliinisiin, valkoisiin ja keskiluokkaisiin makuka-
sityksiin (Zimmerman 2015, 46). Samaten ruokajournalismi voi samaan aikaan sekd
kritisoida vallalla olevia ruokatuotannon tapoja ettd toimia syrjivien uusliberaalien
ajatusmallien mukaisesti (Phillipov 2016, 112).

Rahan nakymattomyys

Arkinen ruuan valinta sekd heijastaa ettd luo uudelleen yhteiskunnan kulttuurisia
valtarakenteita. Johnstonin ja Baumannin mukaan luonnollisen ja eettisen sydmisen
merkityskenttdd maddrittdd jannite kuluttajuuden, yksiléllisen valinnan ja mielihy-
van sekd kansalaisuuden ja ekologisen vastuun ideologioiden vdlilld, ja jannitteen
esiin tuomisen sijaan ruuan journalistisissa diskursseissa ristiriitaa pyritddn vdhat-
telemddn hyddyntamalla win-win -ndkdkulmaa (2015, 113), jossa kakku on mahdol-
lista sekd sddstdd ettd syddda - luonnonmukainen kuluttaja voi sekd pelastaa puh-
taan luonnon ettd nautiskella herkullisen ruuan tuomasta tdayttymyksestd. Jannite
minimoidaan usein myds Helsingin Sanomien aineistossa, jossa luomu- ja/tai ldhi-
ruuan tarkein kriteeri on maukkaus, ei valttamattd eettisyys tai ekologisuus (esim.
HS 15.8.2016 ja 23.2.2012).

Laadun, kdsityon, aitouden ja talonpoikaisnostalgian idyllien vastavoima - autent-
tisen ruuan eksklusiivisuuden tai todellisten ruokavalintojen epatasa-arvoisuuden
esille tuominen - pitkdlti puuttuu mydnteisen kategorian teksteistd. Autenttisuu-
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desta puhuttaessa puhutaan perinteistd, konstailemattomuudesta, laadusta, mausta,
historiasta ja kdsitydstd - ei koskaan rahasta.

Esimerkiksi erddssa talousartikkelissa (12.5.2016) kymmenien McDonald’s -pika-
ruokaketjun ravintoloiden omistajasta Hannu Siitarisesta kerrotaan, kuinka hdnen
ravintolansa takovat miljoonia ja kuinka "Siitarinen ndyttda silmiinpistavan siistissd
puvussaan ja tyylikkddsti harmaantuneissa hiuksissaan liikemieheltd, mitd han todella
onkin”. Vertailukohtana pikaruokahampurilaisille ja bisnekselle artikkelissa mainitaan
gourmet-hampurilaiset sekad niihin liittyva pihvien paistopinta, "p6hind”, pientuotta-
jat, "charolais-rotukarjan liha” seka julkkiskokit, joista esimerkiksi Henri Alénin ker-
rotaan komeilevan "uusimman Image-lehden kannessa sinappihodarin vdlissa nak-
kina”. Gourmet-hampurilaisista puhuttaessa raha muuttuu epdolennaiseksi seikaksi,
ja rahan ndkymattomyys alleviivaa kehyksessa luotua esteettisyyden ja kulinaarisen
intohimon legitimiteettid. Autenttisuus todistetaan yksinkertaisuuden, rentouden ja
taiteellisen luovuuden vdlisessd dialogissa, ja se tulee esiin nimenomaan ldnsimai-
sissa kulinaarisen eliitin yhteyksissa (Paddock 2014, 22; Johnston & Baumann 2007,
187).

Nostalgian diskurssissa rahasta, distinktioista tai statuksesta puhutaan vieldkin
vdhemman, eikd tasa-arvoisuus tai saavutettavuus ylld teksteissd edes rivien viliin.
Kenties artikkeleiden tyylin eldamyksellisyys tai idyllinen satumaisuus liittdd jutun
aiheen viktoriaanisen nostalgian (ks. Joyce 2007) kaanoniin, jossa "kansa” tai “raha”
vain pilaisivat illuusion romanttisesta kohteesta ja sotkisivat luodun narratiivin yhte-
ndisyyden. Nostalgiadiskurssin analyysissa esiin tuomani esimerkit metsdstyksesta,
ratsastuksesta, pahkindlehdoista tai gourmet-kummituksista liittavat nostalgian leik-
kisiin kartanoseikkailuihin ja ilahduttaviin metsaretkiin, jotka toimivat ikdaan kuin eri
tekstuaalisella tasolla kuin eldman realiteetit.

Menneisyyden ihannointi ruokajournalismin nikokulmien rajaajana

Luomu- ja ldhiruuan journalistisia diskursseja on mahdollista eritelld monin eri
tavoin: analyyttisissa ndkékulmissa voi korostaa esimerkiksi terveellisyyttd, moraa-
lia, huolenpitoa tai yksilollisyyttd. Tassa artikkelissa olen kiinnittdnyt huomioni nii-
hin tapoihin, joiden avulla luonnonmukainen ruoka legitimoidaan - oikeutetaan ja
madritellddn hyvaksi — Helsingin Sanomien artikkeleissa. Olen pureutunut luomu- ja
ldhiruuan teksteihin, joissa luonnonmukaista ruokaa legitimoidaan erityisesti autent-
tisuuden ja nostalgian diskursseja hyvaksi kdyttden. Sekd luonnonmukaisesti tuote-
tun ruuan valvottu sertifikaatti ettd luomu- ja ldhiruokaan kytkeytyvdt laajemmat,
puhtauteen ja luonnollisuuteen viittaavat nakdkulmat liittyvat aitouden, epdteollisen,
perinteiden ja maaseudun merkitysulottuvuuksiin.

Autenttisuuteen viittaavien puhetapojen (perinteiden, historian, kdsityén, hen-
kilokohtaisuuden ja yksinkertaisuuden) avulla tekstit perustelevat lukijalleen kerta
kerralta uudelleen, miksi kulloinkin artikkelin valokeilaan otettu ruoka, henkil6 tai
perinne mddrittyy autenttiseksi ja ansaitsee siten seka lukijoiden ettd kulttuurin por-
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tinvartioiden arvostuksen ja huomion. Autenttisuuden puhetapojen hyddyntdmisen
tarkoituksena on osoittaa, ettei kuvattu ruoka ole mitd tahansa, vaan juuri jotakin tiet-
tyd.

Monet autenttisuuteen liitetyt merkitykset — paikallisuus, historiallisuus ja alku-
perdisyys — kytkeytyvdt mediateksteissa ja globaalissa kulttuurissa erityisesti matkai-
luun ja turismiin. Autenttisuuden kokemuksen tdrkeyttd turismissa ja matkailuliike-
toiminnassa on tutkittu runsaasti (esim. Reisinger & Steiner 2006; Knudsen & Waade
2010). Helsingin Sanomien aineistossakin autenttisuuden ja myds nostalgian diskurs-
sit painottuvat jossain madrin matkailuartikkeleihin.® Matkakohteiden autenttisuutta
todistelevissa teksteissd legitimoidut luomu- ja lahiruoka toimivat sekd matkailuartik-
kelien pddasiallisina aiheina ettd kohteesta kerrottavan tarinan ja "aitouden” kuvitu-
selementteind. Autenttisuus on paikan tuntua: Esimerkiksi autenttisiksi madritellyista
ravintoloista kertovien tekstien rivien valista voi aistia sanoman siitd, kuinka "tallai-
sia ei I0ydy endd mistddn”. Ndin autenttisuus on kaikessa yksinkertaisuudessaan ja
inhimillisyydessdadn myds harvinaisuutta, ja siten kulttuurisesti vahva legitimiteetin
osoittaja.

Nostalgian diskurssissa vanha on aina parempi kuin uusi, uurastus poissaolevaa
ja oletetun menneisyyden kehystykset idyllisyydessdan valikoivia. Luonnonmukaisen
ruuan liike ja siind hyddynnetyt diskurssit ovat vuosien varrella joutuneet regressiivi-
sen nostalgiansa vuoksi arvostelun kohteiksi, usein aiheesta (esim. Ladino 2014, 5).
Menneisyyteen pdlyileminen muuttaa ndyn vdistdamattd vddristymadksi, osin ymmadr-
rettavdksikin yksinkertaistukseksi monimutkaisesta historiasta (Joyce 2007, 4).

Miksi puhua ruokakulttuurin nyansseista vakavampien ongelmien, kuten epdva-
kaan globaalin politiikan ja taloudellisten kriisien aikakaudella? Monestakin syysta.
Johnstonin ja Baumannin mukaan ruokapuhe ei ole tutkimusndkékulmana ainoastaan
tdrked, vaan myos valttamaton. Globaalin finanssikriisin mainingeissa ruokakeskus-
telu ja laaja kiinnostus ruuan ilmidita kohtaan eivdt ole kadonneet minnekdan - pdin-
vastoin, monet kuluttajat ndkevdt ruuan verrattain edullisena luksushyddykkeena,
josta nauttiminen on mahdollista, vaikka esimerkiksi hintavat autot tai kiinteist6t oli-
sivat liukuneet maksukyvyn ulkopuolelle. (2015, vii.) Kulinarismin diskurssit ja ruo-
katrendit kulttuurisina ilmidind ovat keskeisempid kuin koskaan ennen, ja ne myds
koskettavat entisajan gourmandeihin (ks. esim. Chiaro & Rossato 2015, 240) verrattuna
hyvin suurta osaa kuluttajista.

Helsingin Sanomissa luonnonmukainen ruoka ja siihen kytkeytyvd eldmadntyyli legi-
timoidaan merkittdvissa madrin sellaisten diskurssien avulla, jotka perustuvat - vaik-
kapa monimuotoisuuden sijasta — perinteisiin, historian ihannointiin ja aitouteen viit-
taaviin ominaisuuksiin. Valitut diskursiiviset strategiat kaventavat niitd tapoja, joilla
ruuasta ja legitiimistd mausta on julkisessa keskustelussa sopivaa puhua. Esteettisind
mddreind autenttisuus ja nostalgia ohjaavat tulkintoja kulttuurintuotteiden kiinnos-
tavuudesta ja suuntaavat kulttuurista (ja moraalista) valtaa esimerkillisind pidettyjen
ominaisuuksien perusteella. Autenttisuuden ja nostalgian diskursseja analysoimalla
on mahdollista tuoda ndkyviksi niitd kriteereitd, joita hyddyntamalld ruokia, ihmisid ja
kokemuksia arvotetaan.
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Autenttisuuden ja nostalgian puhetapoja hyédyntdva ruokajournalismi toimii nako-
kulmiltaan luomu- ja Idhiruokaan viittaavien eldmantyylien esittelyn ja ihailun epdpo-
liittisella tasolla, jossa urbaani hyvdosaisuus ndyttdytyy normina ja yhteiskunnallisen
eriarvoisuuden kasittely jdd diskurssin ulkopuolelle. Tdman artikkelin aineiston lisdksi
Helsingin Sanomien 414 tekstin kokonaisaineistoon kuuluu kuitenkin juttuja, jotka
osoittavat, miten suomalaisen journalismin diskursiivisiin ulottuvuuksiin mahtuu hyvin
monenlaisia ndakdkulmia — myds yksittdisen lehden sisdlld. Vuosien 2011-2013 ja 2016-
2017 (erityisesti ndkékulmiltaan ironisissa tai kriittisissd) teksteissd viitataan hammas-
tyttdvan usein sosiaalisen epdtasa-arvon kysymyksiin: luokkiin, kdyhyyteen ja leipa-
jonoihin, sekd vastaavasti kritisoidaan “ruokaelitismid” ja madritetddan luomu- ja ldhi-
ruuan kuluttaminen osaksi symbolisen pddoman ja statuksen korostamisen perinnetta.
Aineistossa siis sekd noudatetaan hegemonisia legitiimin ruuan diskursseja ettd kom-
mentoidaan ndiden puhetapojen mahdollisia epdtasa-arvoisuuksia sisdltdpdin. Ainoas-
taan luomu- ja ldhiruokaa legitimoiviin lehtiteksteihin keskittyminen valaisee Helsingin
Sanomien hyddyntdmid diskursiivisista strategioista vain yhdesta ndkékulmasta.

Helsingin Sanomien luomu- ja ldhiruoka-artikkelien sisdllét vaikuttavat eroavan
siten tdssd suhteessa kokonaisuutena merkittavdsti esimerkiksi amerikkalaisten ruoka-
diskurssien (ks. Johnston & Baumann 2015) ndkdkulmista. Syy, miksi ndin on tai miten
epdtasa-arvon ndkokulmat kdytanndssad tulevat artikuloiduiksi, vaatii jatkotutkimusta
luomu- ja I3dhiruokatekstien ristiriitaisista nakdkulmista. Autenttisuuden ja nostalgian
operoidessa pddosin yhteiskunnallisten kysymysten ulkopuolisessa diskursiivisessa
todellisuudessa luonnonmukaisen ruuan moraalin, politiikkojen, valta-asetelmien ja
ideologisten taustarakennelmien saama kriittinen huomio kertoo ruuan diskurssien
monipuolisuudesta ja ristiriitaisuudesta - siitdkin huolimatta, ettd autenttisuuden, eld-
mantyylin ja distinktion puhetavat ovat kritiikkejadn normatiivisempia ja istuvat huo-
miota herdattamattd paikallaan ruokajournalismin eldmantyylien ja vapaan valinnan
ideologiassa.

Viitteet

1 Luomu viittaa ruuantuotannon, viljelyn ja tuotantoeldinten hoidon luonnonmukaisuuteen.
Luomusertifikaatti perustuu tavallista perusteellisempaan viranomaistarkkailuun ja
tuotantomenetelmien valvontaan (Elintarvikevirasto Evira, 2018. Viitattu 1.12.2018. http://www.evira.
fi/portal/fi/tietoa+evirasta/asiakokonaisuudet/luomu/). Maa- ja metsdtalousministerion mukaan
ldhiruualla tarkoitetaan erityisesti paikallisruokaa, joka edistdd oman alueen paikallistaloutta,
tyollisyyttd ja ruokakulttuuria, joka on tuotettu ja jalostettu oman alueen raaka-aineista ja joka
markkinoidaan ja kulutetaan omalla alueella (Maa- ja metsatalousministerid. Viitattu 1.12.2018.

https://mmm.fi/lahiruoka).

2 Aineiston lifestyle-artikkeleissa ero a) luomusertifikaatin ja b) luonnonmukaisuuden valilla
hdmartyy usein, ja luomua tai ldhiruokaa kdytetddn adjektiivina, kohteen kuvailun apuvalineend:
"Mikd on pelkkdd luomua, sisdltdd ohraa, kauraa ja voita? Kulinaristinen hiihtovaellus Pohjois-
Karjalassa tietenkin” (16.12.2011); "Ylitsepursuavan omenasadon kanssa tuskailijoita kannustan oitis
ldhiluomufennovegaanisen nautintoaineen tekoon” (13.9.2012).

3 Aineisto koostuu kahdesta yhtendisestd lehtiartikkelien julkaisuvuosien jaksosta (2011-2013 sekd
2016-2017) kahden erillisen aineistonkeruuprosessin vuoksi: aineiston ensimmadinen osa on keratty
vuosina 2013-2015 opinndytteen analyysia varten, ja jalkimmadinen osa lisand edelliseen, vuonna
2017.
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4 Aineistohaun hakusanoiksi valittiin sekd "luomu” ettd "lIahiruoka” niiden yhteisen, ruokakulttuurin
trendeihin liittyvan diskursiivisen ulottuvuuden vuoksi. Luomun ja ldhiruuan analysoiminen
yhdessa mahdollistaa ymparistoystavallisen ja luonnollisen syémisen ilmion diskurssien
monipuolisen tarkastelun.

5 Levikkitilasto 2016. Media Audit Finland, 2017. Viitattu 24.10.2017.
http://mediaauditfinland.fi/wp-content/uploads/2017/06/Levikkitilasto-2016.pdf

6 Helsingin Sanomien periaatelinja. Helsingin Sanomat, 2013. Viitattu 25.10.2017.
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000002604272.html

7 Olen jaotellut kokonaisaineistossa kdytetyt kehystdmisen tavat kategorioihin neutraali (54%
aineiston teksteistd), myonteinen (21%), kehottava (9,5%), kriittinen (6%), ironinen (5%) ja
ambivalentti (2,5%). Kriittinen ja ironinen kategoria muodostavat mainitsemani 11% osuuden,
jossa luomu- ja/tai ldhiruoka maarittyvat huonoiksi tai ivan kohteiksi. Luokitukset perustuvat
aineiston sisdllon erittelyyn, ja lehtitekstit luokittuvat eri kategorioihin sen perusteella, minkalaista
julkisuutta ne padasiassa luomu- ja Idhiruualle tekstissa tuottavat.
ransk. terroir: perinteen ja paikallisen mikroilmaston yhdistdva kdsite (Mayhew 2015).

Kaikista luomu- ja Idhiruokaa legitimoivista myonteisistd lehtiteksteistd 33 prosenttia keskittyi
kotimaan- tai ulkomaanmatkailuun. Otettaessa huomioon ainoastaan autenttisuuden ja nostalgian
diskurssia hyddyntavat lehtitekstit, matkailujuttujen osuus nousee aineistossa 42 prosenttiin.
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23.2.2012. Se maukkain ateria. Ruoka.

23.3.2012. lhanan kliseinen Lyon. Matka.

10.5.2012. Luomun ystdvd arvostaa itse tehtyd. Ruoka.
7.6.2012. Hyvdd lahden takana. Ruoka.

26.6.2012. Saaristokauppa on kyldn Facebook. Kaupunki.
6.7.2012. Hippind ja herrana Suomen suvessa. Matka.
12.7.2012. Porvoo on hyvd retkikohde herkuttelijalle. Ruoka.
22.7.2012. Ruokabloggari rakastaa kermaa. Kotimaa.
13.9.2012. Kuplajuoman kuusi vuosikertaa. Ruoka.
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26.10.2012. Paikallisopas lomalle, kiitos! Matka.
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4.8.2013. Moskova on uusi Brooklyn. Sunnuntai.
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