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Redan frin och med tidig medeltid har judarnas insatser som livli-
kare och inom likekonsten varit pafallande centrala fér medicinens
utveckling och har s3 frblivit. En bidragande orsak till den terapeu-
tiska hillning detta forutsatt kan vi se i det traditionella budet for
judarna att tjina som férebilder och vigledare for de omgivande fol-
ken. Det ir ockss, exempelvis, betecknande att tv& portalgestalter
som dominerar den sefardiska gulddldern och dess religiésa tin-
kande: Jehuda Halevi och Moses Maimonides bida, vid sidan av sina
forfattarskap, arbetade och forsérjde sig som lakare.

I modern tid motsvaras denna historiskt redan gamla roll av ridgi-
vande hygieniker ocks3 av de judiska insatserna inom psykoterapin
med dess nirliggande arbetsuppgifter. Vi behover bara tinka pa de
amerikanskt-judiska talesitten: "Vem 4r psykoanalytiker? Svar: en
jﬁdisk likare som 4r ridd for blod” eller "Vad ir skillnaden mellan en
skriddare och en psykoanalytiker? Svar: en generation” med deras
respektive hinvisningar till kashrutregler, judiska ironier: och till
stdndscirkulationen bland de 6steuropeiska judiska invandrarna till
USA.

Till fsrvaltarna av detta arv, vilka alla stdtt i skuggan av den mest
betydande av dem alla: Freud, hér den likaledes Wienanknutna ju-
den Viktor Frankl. I sin psykoterapiriktning kom han att utgd frin
samma upplevelse av besvikelse som svensken Poul Bjerre gav uttryck
for i forhallande till Freud: psykoanalysen tillmitte inte idealen, vir-
deringarna och tillvarons syfte och mening den centrala betydelse de
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inda har for individens existentiella vilbefinnande. Bjerre intro-
ducerade "psykosyntesen” och Frankl inférde “logoterapin”. Silunda
hér bada till floran av psykoterapeutiska schismatiska rorelser som
1900-talet var si rikt pa och som uppstod i kélvattnet p4 psykoanaly-
sen och ur den méngfaldiga kritik denna métte. Det bor emellertid
framhéllas att bland de minga sympatiska drag som utmirker Frankl
ocksi finns hans oférbehillsamma erkinnande av férebildens bety-
delse och format, ett bland rebelliska efterfoljare ovanligt ureryck for
realism, karaktirsstyrka och generositet.

Om denne man och hans livsverk har docenten i gammaltesta-
mentlig exegetik vid Abo Akademi, Risto Nurmela gett ut en studie
”Die innere Freiheit” med speciell hinsyn till vad underrubriken
”Deas jiidische Element bei Viktor E. Frankl” framhéller som ett led-
motiv i boken. Den knappt tvihundrasidiga skriften 4r — det skall
genast sigas'— en vilskriven, skickligt komponerad och tankevick-
ande studie som det ir ett noje att ldsa och stimulerande att under
lisningen fortgiende diskutera med. Den ir jimsides med sin mani-
festa uppgift att vara en undersékning av underrubrikens frigestill-
ning samridigt ett inligg i en vidstrickrare diskussion om berydel-
serna av de religidst forankrade tankegingarna i vir bakgrund och i
forhéllande till det tungt brutala 1900-talet i ett ldngt sekulariserat
Europa. Ocksd sitillvida 4r Nurmelas studie ett inligg i Frankls anda.

Men inte bara s8 att Nurmelas studie och dess dmne, Frankls livs-
verk, avtecknar sig mot fonden av en skrickinjagande och motbju-
dande nirhistoria. Nurmelas text riktar ocksé udden mot den antise-
mitiska tendensen att gora sig blind f6r det judiska elementets roll av
central inspirationskilla i en méngfald sammanhang. I detta avse-
ende ir boken verkningsfullt komponerad, d4 den pd de knappt fyr-
tio forsta sidorna redogdr for biografiska grundfakta, med sirskild
uppmirksamhet fist vid de judiska utgéngspunkterna i Frankls liv.

Fodd 1905 i en judisk familj under en tid av expanderande judisk
nirvaro i Wien och dominans av detta inslag bland dem som da ska-
pade stadens kulturhistoriska berdmmelse, jimsides med en him-
ningslés antisemitisk agitation, kastades Vikror Frankl in i en miljé
lika stimulerande som driktig med katastrofméijligheter. Personligen
blev han p4 ménga sitt ett vittne till antisemitismens konsekvenser:
han férlorade sin f6rsta fru och sitt forsta, ofédda barn {genom “leg-
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alt” pabjuden abort), sina forildrar och sin bror, sjilv verlevde han
tre 4r i Theresienstadt och Auschwitz. Om nigon skulle ifrigasitta
tyngden av judisk medvetenhet i etz livséde efter sidana erfarenheter,
miste det forucsicta en ovanlig grad av robusthet hos ifrigasittaren. I
samma riktning pekar det som Nurmela berittar om Frankls familje-
liv. Fram till forsta virldskriget f6ljde man kashrutreglerna, fadern
lirde sonerna hebreiska och férehsll dem kravet att be till Den Hog-
ste.

Tre hiindelser i berittelsen om Frankls liv under Holocaustiren
etsar sig in i ldsarens minne. Hur det av fadern funna marmorfrag-
mentet frin den forstorda synagogan med bokstaven kaf — hinvi-
sande till lagtavlorna och budet om respeke och vérdnad f6r forild-
rarna — bidrog till Frankls beslut att inte limna dem, trots det inrese-
visum han hade till USA; som et tecken. Hur han av impuls, och
obemirkt, bytte ko vid selektionen, och dirvid — utan att veta om det
— undgick omedelbar "specialbehandling”, och slutligen hur det kom
sig att, samtidigt som han férlorade etr virdefullt eget manuskript,
han 7i stillet” fick en rock dir fickan rymde en skrynklig, utriven
bonbokssida med ”Sh’ma Israel — - 7.

Alla dessa betydelseladdade episoder, som ligger nira Bubers tan-
kar om att “bli tilltalad” och #r nira besliktade med mirakel-
benigenheten inom judendomen, visar hur Frankls eget tinkande 4r
upptaget med vir betydelse- och meningsskapande formiga och
hans dnskan om att frigdra denna kapacitet — ocksi den ett mirakel.
Nurmela frambéller att Frankl i sin uppfattning om Gud som ett
dynamiskt verksamt och evigt Du #r paverkad av Bubers tinkande,
dven om han f6rvinande sillan hinvisar till denne. Men alla dessa
tankelinjer: Franki, Buber, Levinas ligger nira varandra och for fram
mojligheten av ett Gudsférhéllande, dir minniska tilltalas av nigot
mer 4n en projektion av en fadersimago, s4 som Freud forestillde sig
i "En illusion och dess framtid”.

Det etiska kravet och samvetet blir hos Frankl — understryker
Nurmela — ett vidare begrepp 4n vad vi dr vana vid att forestilla oss,
mindre en surdgd och smaaktig detaljgranskare 4n motparten i ett
meningsskapande inre samtal med nigot vi, om man s4 vill, kan kalla
Gud. En sidan art av samtal, som det visat sig vara mdjligt — i varje
fall tidvis och delvis — att uppritthilla dven under maximalt veder-
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virdiga omstindigheter, 4r naturligtvis en for oss yrterst viktig ange-
ligenhet. Vi kan se denna 3skidning som en hilsosam antites till
Adornos vilkinda, desperat depressiva deklaration om poesins omdj-
lighet efter Auschwitz. Kanske motsatsen snarare 4r faller, ligren gor
poesin in nédvindigare? I varje fall 4r det mjligt ate uppleva Frankls
tinkande som iven i det avseendetr mycket judiskr, att det i s stor
utstrickning solidariserar sig med hoppet. Vinder vi pa den judiska
formuleringen, att det 4r en synd liktydig med mord att beréva en
minniska hennes hopp, s& betyder det en inte ovisentlig vilgirning
att forsoka ge minskligheten hopp. I all synnerhet om det sker med
realistiska utgingspunkeer i vad som verkligen ir tinkbart — och
tinkvirt. :

Det ir osannolike att nigon minniska skulle ta sig for att presen-
tera forintelseligren som ett argument for tron pd Gud. Diremot
kan man férst3, nir Frankl — enligt Nurmela — hivdar att flere fingar
dir vinde sig till 4n bort frin Honom. Man f6rstir ocksd, sett mot
denna bakgrund, nigot av den reserverade hoppfullhet”, ndgot av
den kinsla ur vilken denna studie vuxit fram: tacksamhet ver och
forstielse for virdet av de verkeyg Frankl vill lira oss att bruka och
som han utvecklat ur den judiska tradition han tillhérde i kraft av sitt
ursprung och sin inriktning. Risto Nurmela férmir i sin "Die innere
Freiheit” formedla detta till ldsaren som — i sin tur — tacksamt tar

emot.
[Mikael Enckell]




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

