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BERUSAD AV JERUSALEM
Jerusalemsyndromet i religionsvetenskaplig
belysning'

MARIA LEPPAKARI

Abo Akademi

ABSTRACT In this study the characterization »drunken by Jerusalem» is
used to illustrate people who become strongly emotionally affected during their
visit to Jerusalem. Israeli psychiatrists gave their sufferings a name; they call it
the Jerusalem syndrome. In this article psychiatric analyses done by Yair Bar-El ez
al and Moshe Kalian & Eliezer Witztum are examined and supplemented with
approaches from comparative religion, more precisely, from the perspective of
psychology of religion and the study of symbols.

The author argues that if intense experiences of Jerusalem are studied with
reference to aspects of spatiality and temporality of the city expressed within mil-
lenarian religious representations, it becomes evident that the place might motivate
individuals to become actors in a play where they themselves struggle to balance
the emotional gap between environment and emotions which they experience
powerfully. Religious role-play allows individuals to cope with the critical situation
at hand, and hence manage through the crisis by taking upon themselves a role
of some to the individuals themselves known biblical characters or by allowing
moderating subconscious behavioral models to enter the stage.

BLAND DE MILJONTALS PILGRIMER och vanliga turister som dras
till Jerusalem dyker det med jimna mellanrum upp individer for
vilka besdket i den »heliga» staden ir laddat med exceptionellt stora
forvintningar. Vissa av resenirerna har forutbestimda tankar kring
vad som ska hinda under deras besok, andra har mindre strukture-
rade férvintningar. Hos den som identifieras som drabbad av »Jeru-
salemsyndromet» handlar lidandet ofta om ett slags sammanstét-
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ning av symboler och religidsa bilder. Hos den religiose turisten i
Jerusalem kan motet med staden resultera i intensiva erfarenheter
som tar sig dramatiska uttryck i ett religidst rollspel dir personen
med hela sin varelse gir in i bibliska bilder eller roller av profeter och
messiasgestalter.

Alla som reser till staden Jerusalem bir i sitt mentala bagage med
sig bilder pa hur staden sett ut, ser ut och kanske till och med fére-
stillningar om hur staden kommer att te sig i framtiden. Under be-
soket kan den aktuella erfarenheten och de mentala bilderna — de
mentala representationerna — rika i kollision, d& det som personen
ifraga forestillt sig inte riktigt stimmer dverens eller korresponderar
med den verklighet som konkret erfars. Forestillningarna om det
»himmelska» Jerusalem bryter samman vid mdtet med det »jordis-
ka» Jerusalem, med dess trafikstockningar, kdpcentrum, hamburger-
barer och konkreta religidsa trender och ideologiska stromningar.
Att »Jerusalem» samtidigt fungerar bdde som en mytisk bild och en
verklig stad kan ibland réra till det f6r den upplevande individen.
I vissa fall finns det risk att ett sddant kulturmite utloser kinslor
av dngest och i virsta fall fir den upplevda angesten millenaristisk?
karaktir. Det hir dr fall dir vi har att géra med det som av psykiat-
riker identifierats som »Jerusalemsyndromet». Hur de som drabbas
av fenomenet sjilva upplever situationen finns det tillsvidare inte s&
mycket dokumentation om. Ett sddant »religiost rus» kan beskrivas
och forstds pd olika sdte. Hir presenteras ett religionsvetenskapligt
perspektiv pd de turister som blir starkt emotionellt engagerade
under sin vistelse i staden — de som blir »berusade» av Jerusalem.

Hur kan forskare dd med hjilp av religionsvetenskapliga, nirmare
bestimt religionspsykologiska perspektivval, belysa det faktum att
staden Jerusalem, 4 ena sidan, uppfattas som en helig plats av reli-
giosa individer och grupper samt, & andra sidan, att stadens miljé
ocksé kan paverka den religiosa besskaren sé att kris och dngest kan
bli f6ljden? En forklaring till detta forhéllande kan vi f4 nir vi ur ett
religionspsykologiskt perspektiv analyserar staden Jerusalems roll i
en millenir kulturell kontext. I presentationen har jag som avsike att
visa pd hur den millenira tematiken kan uppfattas som den killa ur
vilken det religivsa spraket och forestillningsvirlden himtar sin in-
spiration och modell till den specifika Jerusalemerfarenheten. Argu-
mentationen hir bygger pd antagandet att konstruerade modeller
for det mytiska och det geografiska Jerusalem hos den upplevande
fungerar i sammanhanget bdde som en u#lisande och strukturerande
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Jaktor for det innehallsliga elementet i Jerusalemerfarenheten. Fore-
stillningarna om staden Jerusalem s som de kommer till uttryck i
(meningsskapande och konstruerande) individuella och kollektiva
(kulturella och sociala) modeller som skapar mening och formar
verklighetstolkningen tolkas hir som symboler. Nir den symbo-
liska dimensionen i minniskans meningsskapande process studeras
frin ett religionspsykologiskt perspektiv, blir sjilva korresponden-
sen mellan de tvd nivderna, det individuella och det kollektiva, det
centrala.

Det finns skil atc fundera pd huruvida de olika typerna av beteen-
den som férekommit hos besdkare i Jerusalem ir unike for den hir
heliga orten, eller om det kan vara si att beromda (heliga) platser i
allminhet framkallar liknande kinslor eller »syndrom». Finns det
dokumenterade fall av psykotiska manifestationer som férekommit
pa orter som Mecka, pa orter i Indien och platser med anknytning
till helgonkult dir Jungfru Maria ir central? Dr. Bar-El bekriftar
att jimforande studier har gjorts, men att psykoreligidsa reaktioner
bland turister dir skiljer sig frin reaktionerna i Jerusalem. P4 heliga
platser och orter i allminhet brukar reaktionerna »ta formen av hyste-
riska och extatiska upplevelser utan att den ifrdgavarande personen
identifierar sig med bibliska gestalter eller spirituella idéer» (Kahan,
142). Framforalle dr det vikeigt att komma ihdg att resandet i sig
spelar en viktig roll i sammanhanget. Erik Cohens turismtypologi
blir ddrfér ett centralt teoretiskt resonemang for att ytterligare belysa
den dynamiska interaktion som uppstir mellan turisten och dennes
besok i Jerusalem (Cohen, 179—201).

Innan det teoretiska resonemanget om de millendra forestill-
ningarnas roll- och symbolfunktion i medvetna och omedvetna
handlingsmodeller diskuteras ir det pa sin plats att nirmare ange
vad som &syftas med den intensiva akuta psykos som kan drabba
Jerusalemreseniren, det sd kallade »Jerusalemsyndromet». Fére pre-
sentationen av psykiatriska studier av forhallandet mellan religion
och mental hilsa hos Jerusalembestkare presenteras forst tre exempel
pd individer och gruppanhingare som hade en mycket stark mille-
nir symboluppfattning av staden. Dennis Rohan, Alan Goodman
samt medlemmar av gruppen Concerned Christians kan sigas ha
varit berusade av Jerusalem i den hir bemirkelsen till den grad att
de konkret skred till verket, drogs in i hindelseférloppet och blev
bersmda pa kuppen i rollen som presumtiva profeter. I forsknings-
litcteraturen nimns de ofta som exempel men deras avsikter dr foga
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utredda. I de péféljande exemplen ir det friga om sirskilda fall som
speciellt 4skddligt belyser Jerusalem bilden. De flesta resenirer som
far erfarenhetsmissig kinning av Jerusalemsyndromet har troligen
inte lika spektakulira upplevelser och uttrycksformer.

Nagra exempel pa presumtiva profeter berusade av
Jerusalem

En augustimorgon 1969 stod Dennis Michael Rohan vid en av in-
gingarna till tempelomrddet/ Haram-esh-sharif i Jerusalem. Den
20-4riga turisten frin Australien hade erbjudit en av vakterna en
nite liten summa fér att komma in p& moskéomradet fore den egent-
liga 6ppningstiden for att fotografera. Rohan hade nigra manader
tidigare kommit till Israel for att studera hebreiska och arbetade som
volontir p& Kibbutz Mishmar Hasharon som ligger mellan Tel Aviv
och Haifa. Enligt kibbutzens arbetsledare talade Rohan mycket om
religion, Jesus och messias. Ingen forstod riktigt hur allvarlig han
sedan blev, siger Brog till den israeliske reportern Gershon Goren-
berg®. Nir arbetsledaren en dag kom 6ver till Rohans rum for att
kalla honom till jobbet, lir Rohan ska ha svarat honom att han en-
bart lyder order frin Gud. P4 arbetsledarens férslag gav Rohan sig i
vig till Jerusalem redan paféljande dag (Gorenberg, 107).

Rohan tillbringade tvd veckor i Jerusalem var han gick omkring
pa tempelomridet och l8g pd mattorna i al-Agsa moskén. Den 21
augusti 1969 gick han in i al-Aqsa moskén, plockade fram ur sin
viska tindningsvitska (kerosin) och vitte sin scarf med den, place-
rade den pd en av tripulpetens trappor och tinde p& den. Ligorna
spreds snabbt. P4 vigen ut ur moskén tackade Rohan vakten och gick
lugnt sin vig. Nir bestorta rop hordes satte han av i sprangmarsch.
Rohan tog en taxi som kérde honom till busstationen varifrin han
tog en buss tillbaka till kibbutzen.

I flera timmar f6rsékte 16 brandbilar slicka elden. Elden i moskén
hade vicke arga kinslor hos en grupp muslimer som var 6vertygade
om att det var judar som tint elden. Politikerna hade efter 1967-4rs-
kriget ritat ett enat Jerusalem pé kartan men den bilden av det fram-
tida Jerusalem forstordes genom elden i moskén. Dagarna efterdt
beskyllde den ena parten den andra och vice versa, vardera gruppen
med arga demonstranter hack i hil. Polisen stod for en avvikande
dsike. Det fanns 6gonvittnen som erinrade sig den australiska turis-
ten som hade stillt till med trubbel vid porten nigra dagar innan
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det hir hinde. Med hjilp av dessa 6gonvittnen kom polisen Rohan
pa spdren. Pifsljande dag arresterades Rohan. Under polisférhoret
sa Rohan il sitt férsvar »God wanted me to build this Temple»
(Gorenberg, 109) och vidare »therefore if I am the chosen one to do
this, then I [would] have to prove this by destroying the mosque»
(Sprinzak, 281). Aven om Rohan blivit arresterad lugnade sig inte de
muslimska folkmassorna. Egyptens president Nasser forklarade 6p-
pet att det var alla arabnationers plikt att forklara Israel krig. Kung
Faisal i Saudi-Arabien gav sin armé order om beredskap for »det
heliga kriget att befria Jerusalem» (Gorenberg, 109).

Vad drev Dennis Rohan till en sa radikal handling som att tinda
eld i al-Agsa moskén? Om vi ser pd Rohans personhistoria si fram-
kommer vissa belysande faktorer. Ndgra ménader efter att Rohans
hustru 1965 gick ifrin honom med parets tvd minader gamla baby
hade Rohan bérjat hora roster frin Gud. Hans intensiva gudsupp-
levelser forde honom till mentalsjukhus hemma i Australien dir han
vistades i fyra ménader. Nir han kom dirifrén arbetade han som
faraherde och gick med i en férsamling med fundamentalistiska
influenser, den i Kalifornien grundade Worldwide Church of God.
Kyrkans ledare, Herbert Armstrong betonade kraftigt de bibliska
profetiornas betydelse men avsade sig treenighetsliran och héll sig
till en premillenir frilsningslira. Frin Australien reste Rohan till
Storbritannien och dirifran till Israel, till kibbutzen dir han igen
hade bérjat héra roster.

Under den israeliska rittegingen fick Dennis Rohan diagnosen
paranoid schizofren och det antogs att han agerat under »okontrol-
lerbar patologisk impuls». Istillet for att doma Rohan till fingelse
skickades han till mentalvird. Som en foljd av domen betraktas in-
cidenten med Rohan fortfarande som resultatet av en mentalt oba-
lanserad persons handlande. Ur religionsvetenskaplig synvinkel kan
man ind4 hivda att dven om Rohan beskrivs som mentalt instabil,
forklarar det inte det religiosa sprikets betydelse och verkan for ho-
nom som utlésande faktor i ssammanhanget.

Dennis Rohan ir bara ett exempel p& de minga som var 6vertyga-
de om att sexdagarskriget 1967 skulle forstds som ett tecken pé fore-
stdende frilsning. Médnga, badde kristna och judar, sig de muslimska
helgedomarna pa tempelberget som ett hinder f6r Guds stora frils-
ningsplans forverkligande. Rohans terrorddd kom av de lokala mus-
limerna att forstds som en péfrestning frdn Israels hall, det var i sista
hand israelerna som lig bakom »konspirationen», menade man.
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Alan Goodman, en drygt trettiodrig jude frin Baltimore i USA immi-
grerade till Israel, blev mycket inspirerad av den judiske ledaren for
Kach-partiet, Meir Kahanes religiostpolitiska ideal och retorik. Kaha-
nes specialitet var provokation. Hans uttalanden var anti-muslimska
och hans politiska motto var — i all korthet — »Fight fire with fire».
Speciellt i bérjan pd 1980-talet propagerade Kahane for »befriandet
av tempelberget frén muslimsk kontroll» och Alan Goodman var en
som bokstavligen foljde Kahanes uppmaning (Gorenberg, 128).
Goodman beskrivs som enstéring. Som nybliven rekryt inom
armén beslot han den 11 april 1982 att géra ndgonting konkret dt den
politisktreligidsa dngest som han upplevde, skriver Gorenberg. Han
plockade med sig sitt M-16 gevir och gick till tempelomridet dir han
genom skottlossning sirade vakten vid ingdngen till moskéomridet.
Direfter sprang han mot Klippdomen, skét en man i férbifarten
samt dorrvakeen som forsokte stinga Klippdomens massiva dorrar.
Inne i helgedomen skt Goodman ut genom fonster och dérrar. Ef-
ter 45 minuter tog ammunitionen slut och Goodman gav upp. Un-
der forhoret efterit hivdade Goodman att han verkat ensam, utan
stéd frin ndgon organisation. I vilket fall som helst hittade poli-
sen i Goodmans bostad informationsblad och annat material som
producerats av Kahane. Som en parentes kan tilliggas att Goodmans
rittegdng sponsorerades av Meir Kahane (Sprinzak, 282). For de tvd
som dog och de nio som skadades gav juryn honom ett stringt straff:
livstidsfangelse. Efter att ha suttit av straffet i femton &r deporterades
han till USA 1997 och dngrade fortfarande inte vad han gjort. Han
konstaterar: »Jag har fullbordat min uppgift» (Gorenberg, 128).

Vid tidpunkten for millennieskiftet 1999—2000 dék det upp reli-
giosa entusiaster i Jerusalem och de noterades ritt ofta i dagspres-
sen. Bland dessa fanns »Brother David» frin forsamlingen House of
Prayer, »Brother Solomon» fran The Temple Group och Monte Kim
Millers anhingare som horde till den amerikanska i medlet av 1980-
talet grundade Denverbaserade forsamlingen Concerned Christians.
Férsamlingen var forst mén om att engagera sig i medias bild av
kristendomen och gick en hird kampanj emot nyandliga rérelser.
Ar 1996 forekom de forsta dokumenteringarna om att Miller inte
enbart férmedlar Guds ord utan att Gud talar genom honom. I slutet
av september 1998 »forsvann» gruppen med sina ca 80 medlemmar
frén Denver (Gorenberg, 213). I november 1998 patriffades en del
medlemmar frin gruppen i Jerusalem.
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Miller predikade om virldens underging och menade att USA
representerade Nya testamentets Babylon. Han betonade det som
skrivits i Daniels bok och vad som str i Johannes Uppenbarelser.
Vissa menar att ledaren dven karakteriserades av messianska ambi-
tioner. Miller ldr ha antytt att frilsningen enbart kan ske genom
honom. En av orsakerna till att gruppen s.a.s. gick under jorden 1998
kan ha varit Millers profetior om ett stort jordskalv som skulle dga
rum i oktober 1998 i Denver. En av Millers teologiska grundprinci-
per gick ut pa att det tredje templet miste byggas innan Jesus kan
dterkomma (Gorenberg, 213). Vidare finns det antydningar om att
Miller skulle ha planerat sin egen déd och uppstindelse i Jerusalem
i samband med millennieskiftet. Miller sjilv péstottes inte i Israel
(Mulalem 1999). De isracliska polismyndigheterna arresterade 14
av gruppens medlemmar (8 vuxna, 6 barn) eftersom de antog att
gruppen eventuellt kunde géra aktioner i avsikt att pdskynda Jesu
dterkomst (Klein 1999).

Det empiriska materialet gillande Jerusalemsyndromet som stér
forskaren till férfogande 4r minimalt. Fallbeskrivningar forekom-
mer visserligen men oftast i ytterst korta ordalag. Exemplen ovan
ir ofta omnimna, dven i forskningslitteraturen som kuriosa, men
det har varit pd sin plats att belysa de ssmmanhang dir de férekom-
mer. Exemplen Dennis Rohan, Alan Goodman och anhingarna till
gruppen Concerned Christians for oss vidare och foranleder oss att
reflektera dver ndgra vikiga aspekter. Jag uppmirksammar de reli-
gidsa forestillningarnas forhillande till mental hilsa och behandlar
frigan som en form av »religids coping»®, med andra ord ett sitt
for individer och grupper att hantera kris och lappa det glapp som
uppstdr i det konflikefyllda motet mellan det »himmelska» och det
»jordiska» Jerusalem. I det f6ljande koncentrerar jag mig pa hur Jeru-
salem som konkret plats och symbol for tidens slut paverkar religivsa
forestillningar same handlingar.

Jerusalemsyndromet

Ar 1930 upptickte psykiatern Haim (Heinz) Herman’ i Jerusalem att
bland hans patienter fanns det personer som hade en mycket stark
religios hingivenhet som klienterna uttryckte i form av religigsa pro-
fetior. En del uppfattade sig sjilva som inkarnationer av messias eller
var dvertygade om att de fungerade som Johannes Déparen, eller
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t.ex. Maria Magdalena, att de var utvalda av Gud fér att proklamera
Jesu dterkomst. Doktor Herman var den forsta som kallade det han
iakttagit for »Jerusalemsyndromet», en sjukdom som vissa Jerusa-
lembestkare — som till exempel hans patienter — kunde lida av.

I var tid dr det framforallt doktor Yair Bar-El som etablerat en
stillning som den ledande forskaren gillande »Jerusalemsyndromet»
(Kahan, 139). P4 1980-talet forekom ett kraftigt uppsving av anta-
let intagna psykiatriska patienter med religiés framtoning. Tillsam-
mans med sitt medicinska team vid Kafar Shaul Mental Hospital
hade Bar-El under tretton &rs tid sammanlagt 1200 turister under
observation varav 470 blev intagna pd sjukhuset. Med hjilp av de
studerade fallen mellan dren 1980-1993 kunde Bar-El tillsammans
med sitt team kategorisera det si kallade Jerusalemsyndromet. En-
ligt rapporten publicerad och sammanstilld av Bar-Els isracliska
forskarteam specialiserat pa psykiatri i British Journal of Psychiatry
forekommer det arligen att ca 100 turister skickas till Kafar Shaul-
sjukhuset. Av dessa intas ungefir 40. P4 basis av kliniska erfarenheter
har teamet identifierat huvudsakligen f6ljande tre typer av syndro-
met och vidare indelat dem i underkategorier (Bar-El ez a/, 86—90).
Hir f6ljer en redogprelse f6r ovannimnda kategorier:

DByp 1: En form av Jerusalemsyndromet som relateras till tidigare psyko-
tisk sjukdom:

1) Psykotisk identifikation med bibliska personer. Kan forekomma
t.ex. hos en medelalders person som lidit av paranoid schizofreni
och mottagit vard.

1I)  Psykotisk identifikation med en idé. Kan forekomma hos per-
soner som har en fix religios eller politisk tanke som ligger bakom
deras resa till Jerusalem.

III)  »Magiska idéer» i relation till mental hilsa och heliga platser.
Folkliga forestillningar om seder och bruk som t.ex. att bessk
till vissa heliga platser och/eller att genomférandet av vissa ritual

leder till personligt helande.

1V)  Familjeproblem som kulminerar i psykos under vistelse i Jeru-
salem. Leder vanligen till att personen i friga ofta reser till Jeru-
salem och till att motet med staden av nigon anledning formas

till psykos hos den upplevande sjilv.
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Byp 2: En form av Jerusalemsyndromet som relateras till och kompliceras
av »overkinsliga» forestillningar:

1) Firestillningar som omfattas av grupper. De religiosa motiven
triader tydligt fram i gruppsammanhang och fir ibland mass-
medial uppmirksamhet. Alla ginger intas de som har sidana
forestillningar 7nte for vird. Som typiska exempel pé denna ka-
tegori kan gilla religiosa »utbrytare», smd grupper som anlinder
till Jerusalem for att t.ex. invinta Jesu dterkomst eller medverka
i Guds plan for virldens slut. Ar 2000 fanns det i Israel nigra
sddana grupper p inte mer dn 20 personer: en som numera hil-
ler till utanfor Jeriko, en i Jerusalemskogen, en mitt i Jerusalem.
Medlemmarna klir sig i utmirkande klider som enligt dem an-
vindes pd Jesu tid. Enligt Bar-El ez a/ finns permanent bosatta
judiska grupper som letar efter en rod kviga f6r tempelkultens
rituella indamal, en forutsittning for igdngsittande av byggan-
det av det tredje templet.

1)  Forestillningar som omfattas av individer. Oftast identifieras
dessa individer som »religiosa sokare» som i detta skande kom-
mer till Jerusalem for att studera. Personerna i friga har inga
personlighetsstérningar, inte nddvindigevis heller tidigare erfa-
renheter av psykisk ohilsa.

Typ 3: Diskret form av Jerusalemsyndromet som inte ska forvixlas med
tidigare psykopatologi:

Inga identifierade underkategorier: alla fall karakteriseras av sju
kliniska stadier. Denna diskreta form kallas av forskare som den
genuina (pure) eller den »oférvirrade» formen av Jerusalemsyn-
dromet. Typ tre utgdr den minsta kategorin (1980-1993/42 fall av
470). De sju stadier som Bar-Els forskningsteam har uppmiirk-
sammat hos personer med den tredje typen av Jerusalemsyndro-
met ir foljande:

Karakterisering av Jerusalemsyndromet typ tre:

1) Upplevelse av dngest, stark upphetsning, nervositet och spin-
ning samt andra odefinierade reaktioner. 2) Personen i friga har
en uttalad 6nskan att gd ifrin turistgruppen och bese Jerusalem
egenhindigt. Turistguiderna i Jerusalem dr medvetna om vad
som kan hinda i liknande fall och kan redan i ett tidigt skede
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kontakta Kafar Shaul-sjukhuset for psykiatrisk evaluering i av-
sikt att i god tid kunna kinna igen och eventuellt férebygga pi-
foljande stadier. Enligt Bar-El ez 2/ ir det en forutsittning for att
undvika att de péféljande stadierna bryter ut att personen i friga
omhindertas i ett tidigt skede av symptomens framtridande. 3)
En &vervildigande kinsla av behov av rengdring som inbegriper
tvdngsforestillningar om tvagning och t.ex. neurotisk finger- och
tanagelklippning. 4) I f6ljande stadium anvinder den drabbade
vita hotellakan och sveper dem omkring kroppen som en fotsid
togaliknande klidnad. 5) Behov av att ropa, skrika eller att hog-
ljutt sjunga psalmer, religiosa hymner eller citera bibelverser hor
ocksd till. Den hir typen av manifesteringar fungerar ofta som
alarmerande tecken f6r hotellpersonal och reseguider. De har fétt
rddet att i detta skede kontakta sakkunnig vardpersonal. Om
inga dtgirder vidtas utbryter ytterligare tvé stadier. 6) Nu foljer
en procession eller marsch till ndgon utav de heliga platserna i
Jerusalem. 7) P4 den uppsokta platsen framfors osammanhing-
ande predikningar med ett blandat budskap som oftast omfattar
entrigna och orealistiska vidjanden om att minskligheten skall
omfatta ett mer sammanhingande, moraliskt och enklare liv.

Det ir frimst den hir diskreta (typ 3) formen av Jerusalemsyndro-
met som hir diskuteras nirmare. Till denna kategori riknas minga
av de »vanliga» resenirer som blir pa ett sirskilt sitt 6vervildigade
av att uppleva Jerusalem pd nira hall. I Bar-El ¢z a/ studien presen-
teras tre huvudsakliga kriterier fér diagnos av den tredje typen av
Jerusalemsyndromet. Férutsittningen for att kriterierna ska fyllas dr
att patienten i friga inte har eller haft nigon tidigare historia som
patient med psykiatrisk sjukdom, inga psykotiska episoder, inga sig-
nifikanta familje- eller drogproblem. Med andra ord férutsitts att
subjektet medicinskt kan definieras som friskt och att allvarligare men-
tala storningar totalt saknas. Det andra kriteriet dr att personen i friga
anlinder till Jerusalem som en reguljir turist utan nigon medveten
speciell forhandsinstillning. Vanligtvis anlinder dessa turister i grupp
tillsammans med familj, vinner eller som delaktiga i en turistgrupp.
Det tredje kriteriet frutsitter att personen i friga under sin vistelse
i Jerusalem rékar ut for en akut psykotisk, eskalerande episod som tar
sig uttryck i sju kliniska stadier (se ovan). Karakeeristiskt 4r dven att
fenomenet snabbt gir 6ver och att personen i friga — som det verkar
— &tergar till ett normalt liv efter att ha tervint hem.
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Den tredje typen av Jerusalemsyndromet brukar vanligen inte
innehilla visuella eller auditiva hallucinationer. Patienter som hér till
den gruppen ir oftast medvetna om vem de ir och gor inte ansprak
pa att vara ndgon annan. Nir de blir tillfrigade presenterar de sig
med sitt eget namn, men samtidigt vill de inte bli storda i sitt upp-
drag. Hos dessa normaliseras forhdllandena inom s—7 dagar. Med
andra ord ir det i den tredje typen av Jerusalemsyndromet fréga om
en kortvarig episod med snabbt tillfrisknande.

For Bar-El ez a/ har det sin uppenbara betydelse att personerna
omhindertas, vilket ofta sker trots att sjilva tillfriskningsproces-
sen mera 4r ett spontant skeende 4n ett resultat av den psykiatriska
behandlingen. Helt konkret hjilper omhindertagandet till att sitta
igng en helande process genom att distansera klienterna frin den
religidsa miljon, det vill siga frin Jerusalem och de heliga plat-
serna. Enligt den nuvarande ledande psykiatern vid Kafar Shaul,
dr. Gregory Katz kan det ibland patriffas jes-lag trotthet hos dessa
personer.® Kristerapi har d& visat sig fungera i samband med &ter-
himtningsprocessen. Det ir typiskt att patienten under virden ir
medveten om precis allt vad som hint, och han eller hon upplever
ofta skam 6ver hur de har betett sig. Eftersom patienterna motvil-
ligt velat dela med sig erfarenheterna har det varit svért for Bar-Els
team att nd en djupare forstdelse av fenomenet. De som berdttar om
sina upplevelser indikerar att de upplevde ndgot som »dppnade» sig
inuti dem och som gjorde att de fick for sig att de skulle utfora vissa
aktioner — bete sig pd ett visst sitt — for att deras budskap skulle nd
ut (Bar-El ez a/, 89).

Av de 42 fallen som dokumenterades mellan 1980-1993 var de
flesta protestanter, medan det fanns en katolik och en jude med i
samplet. Alla protestanter kom frin en mycket konservativ religios
bakgrund dir Bibelns sanning betonades och anviindes som hjilp att
l6sa svara praktiska angeligenheter. For den hir typen av religiosa
»fundamentalister» blir Jerusalem det viktigaste i deras liv. Enligt
Bar-El ez a/ fungerar Jerusalem, de heliga platserna samt berittel-
sen om Jesu liv och déd som »idealistiska undermedvetna bilder»
som ger upphov till konflikt nir bilden av det idealistiska Jerusalem
moter bilden av det verkliga Jerusalem. Bar-Els team foreslér att de
beteendemdnster som férekommer i Jerusalemsyndromet av typ 3
kan uppfattas som ett forsok att handskas med just den hir till-
filliga rubbningen av Jerusalem-bilden och skriver »a gap appears
between their subconscious idealistic image of Jerusalem and the
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city as it appears in reality. One may view their psychotic state ... as
an attempt to bridge the gap between these two representations of
Jerusalem» (Bar-El, 89). Dirmed kan vi dra slutsatsen att Jerusalem-
syndromet dven i ovan nimnda fall fungerar som ett slags coping-
strategi dir individerna forsoker bearbeta kris och lappa det glapp
som uppstdr i det konfliktfyllda métet mellan det »himmelska» och
det »jordiska» Jerusalem.

Typerna 1 och 2 av Jerusalemsyndromet kinnetecknas av att be-
sokarna upplever att de har en uppgift som de fyller genom att ut-
ritta ndgonting speciellt i staden. For dessa personer kan man siga
att Jerusalem fungerar som en magnet som drar dem till sig och
pockar pa aktivt ingripande. De bakomliggande motiven for beslut
att resa till Israel anknyter i ovannimnda fall till mentala tillstdnd
som bl.a. kiinnetecknas av religiosa forestillningar som ger upphov
till ett »inre tvingy att resa till Jerusalem. Den andra kategorin av
Jerusalemsyndromet omfattar personer som tidigare haft sjilsliga
problem,” men inte betraktas som psykiskt sjuka. I typ 3 av Jeru-
salemsyndromet blir personerna ofrivilligt offer f6r det emotionella
glappet oberoende av sina reseavsikter.

Miljoombyte, nya erfarenheter, resesillskap och uppfyllande av
linge patinkta planer, kanske med ekonomiska uppoffringar som
villkor, hér till faktorer som alla paverkar reseniren. Vilka dr det som
reser till Jerusalem och hurdana motiv ligger bakom turistresan? Det
hir dr ndgra frégor som blir centrala i foljande stycken nir f6rhal-
landet mellan turism och mental hilsa betraktas utifrdn ett religions-
vetenskapligt perspektiv.

Kritik av Jerusalemsyndromet

Bland de psykiatrer som studerat Jerusalemsyndromet finns det
ocksd kritiska roster. Den starkaste kritiken framférs av professorn
i psykiatri, Eliezer Witztum vid Ben Gurion universitetet i Israel.
Witztum tar avstind frin Bar-Els tre kategorier och utgér i sin forsk-
ning om Jerusalemsyndromet frin Erik Cohens fem turistkategorier
(Cohen, 179—201), turisterfarenhetens fenomenologi, redogdrs nir-
mare for i nista stycke. I sin artikel Facing a Holy Space utgdr Witz-
tum tillsammans med psykiatern Moshe Kalian frén ett begrepp
som de valt att kalla »the psyhopathology of tourismy, turismens psy-
kopatologi. 1 studiet fokuseras i huvudsak pd hur alterneringen av
rutiner kan péverka den psykiska hilsan. Turisterfarenhetens feno-
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menologi viken redogdrs for nedan belyser dirmed, enligt Kalian
& Witztum, det problematiska forhallandet mellan psykopatologi
och turism i staden Jerusalem. Hir redogérs for Kalian & Witztums
analys av den mentala hilsans férhillande till resandet (Kalian &
Witztum 1998, 316—330).

Stadens betydelse som ett religitst centrum ir viktigt i samman-
hanget eftersom Jerusalem genom artusenden dragit till sig pilgrims-
resenirer. Kalian & Witztums analys bygger p& empiriska data insam-
lade dren 1979-1984 och 1986-1987. De studerade fallen 1986-1987
bestod av en grupp pé 32 kvinnor och 57 min med medeldldern 32.4.
Av dessa var storsta delen ogifta (74%), medan de 6vriga var frénskilda
(15%) eller gifta (11%). De flesta hade hég utbildning medan ungefir
hilften av samplet hade yrken men enbart en fjirdedel arbetade.

Forskarteamet arbetade utifrin hypotesen att de flesta som rikar
ut for akuta psykotiska stérningar under sin vistelse i Jerusalem
tidigare har lidit av psykiska problem. Denna forskningshypotes
verifierades i analysen, hela 82% av patienterna som var delaktiga i
undersdkningen hade varit med om psykiatrisk vdrd innan de blev
intagna pd mentalsjukhuset i Jerusalem. Endast 18% av fallen hade
inte mottagit psykiatrisk vérd tidigare. Forskargruppen antog att
den senare gruppen skulle skilja sig markant frén gruppen dir man
hade tidigare erfarenheter och en tidigare mentalvirdshistoria. Men
forskningens resultat visade dock att det inte fanns ndgra markanta
demografiska variabler i materialet eller i motiven som lig bakom
resandet. Inte heller kunde de pétriffa ndgra sidana i patienternas re-
ligiosa engagemang eller i deras erfarenheter av »religids inbillningy,
papekar Kalian och Witztum (Kalian & Witztum 2001, 323-324).

Trots att Kalian & Witztums studie indikerar att det inte finns
ndgra markanta skillnader mellan de olika typerna av Jerusalem-
syndromet, i motsats till det som framfors av Bar-El ez a/, visar den
psykopatologiska analysen av dem som drabbas av mentala sam-
manbrott nir de besdker en sirskild plats, azz platsen har betydelse
i sammanhanget. Clarence Crafoord betonar ocksd att platsen har
betydelse men han understryker i sitt sammanhang den positiva
effekten pd upplevelse och tolkning (Crafoord, 168—169). Vad giller
Jerusalemsyndromet ir fallet det motsatta. D4 métet med platsen
ger upphov till krissammanhang accentueras konsckvenserna av ett
negativt kulturméte. Varje sirskile stille har en unik symbolisk be-
tydelse (Kalian & Witztum 2001, 327). Aven om Kalian & Witztum
tar avstind frin en, enligt deras mening, dvertolkande psykogeo-
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grafisk® forskning, finner de i sin studie att det trots allt finns en
tydlig korrelation mellan de psykotiska episodernas uttrycksformer och
betydelsen av staden Jerusalem som en central plats for den religivsa
erfarenheten. Detta dr en viktig iakttagelse for den religionsveten-
skapliga analysen som vi ska se i stycket om religis coping. Aven
det empiriska resultatet frén studien stoder de argument som hir
tidigare framforts angdende de millenaristiska representationernas
generella betydelse och funktioner for Jerusalembilden hos ménga
minniskor.’

Den existentiella turisten lingtar ofta efter ett mal. Men det efter-
lingtade mélet dr oftast ett ideal som rentav kanske aldrig nds. Enligt
Cohen symboliserar det geografiska centrumet det ideala centrumet,
medan det mellan dessa tvd poler, »det andliga» och »det jordiska»
finns en viss diskrepans (Cohen, 195-196). Hir ses det andliga som
en reflektion av det jordiska. Bilden som skapas av det andliga cen-
trumet finner inte riktigt en fullindad motsvarighet i den konkreta
(jordiska) erfarenheten. Jerusalem ir en stad som alla andra, men
ind3 inte. P4 det kollektiva planet fungerar Jerusalem som en allom-
fattande symbol med djupa rétter i traditionen (Leppikari 2002b,
156). P4 det individuella planet har Jerusalem fitt betydelse genom
att symbolen forankras i minniskans personliga levnadslott genom
att samtidigt fungera som en viktig religiés symbol och en konkret
geografisk plats. Staden har f6r manga blivit en jordens navel dir
kaosmakterna dn idag kimpar om herravildet i tillvaron. I det
»jordiska» Jerusalem vill man se en reflektion av den »himmelska»
staden. Besoket i Jerusalem kan dirfér medféra viss besvikelse nir
erfarenheten av staden inte motsvarar den ideala, fantiserade bilden,
med andra ord den mentala representationen av staden.

Kalian & Witztum ir villiga att i enlighet med Shapiro (Shapiro,
453—456) antyda att resenirerna som bryter samman under resan
oftast tidigare har haft patologiska symptom och att dessa nu i sin
tur ger den nya upplevelsen sin unika karakeir (Kalian & Witztum
1998, 317—318). Den empiriska forskningen pd omrédet ser det som
méjligt att pdvisa vissa samband mellan religitsa idéer och psykiska
storningar. Hursomhelst dr férhéllandet mellan religiés hingiven-
het och mental hilsa mycket komplext vilket gor det svirt att dra
ndgra generella slutsatser. Ytterligare paverkas analysen av hurdant
religionsbegrepp man viljer att anvinda sig av.
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Turister och turister

Det finns minga olika motiv bakom resande generellt sagt, speciellt
giller detta turismen. En del reser av ren nyfikenhet, en del for dven-
tyrens skull. Erik Cohen har i sin artikel A Phenomenology of Tourist
Experiences redogjort for olika typer av individuell turisterfarenhet’.
Intressant nog har Cohen byggt upp sitt teoretiska resonemang med
hjilp av en av religionsvetenskapens forgrundsgestalter, fenomenolo-
gen Mircea Eliades tankar om det religigsa kosmoset. Enligt Eliade
har varje kosmos ett centrum som utgors av ett »heligt centrum»
vilket i sin tur formas av »den absoluta realiteten». Cohen ser att
manga av turisterna letar efter, eller har en 6nskan att finna just detta
specifika »andliga centrumy. Turisternas motiveringar dterfinns, en-
ligt Cohen, i en kombination av énskan att distansera sig frén sin
egen kultur och 6nskan att fordjupa sig i eller rent av integreras i den
kultur som besoket giller.

Det finns dock en skillnad mellan den »moderna turismen» och
»pilgrimsfird» i traditionell bemirkelse. Skillnaden mellan dessa lig-
ger frimst i hur reseniren sjilv ser pd sin resa. Medan pilgrimen
soker sig till, eller ror sig mot sitt religivsa centrum (vilket 4r belidget
utanfor det normativa sociala sammanhanget som han eller hon be-
finner sig i), soker sig den »moderna turisten» bort fran sict kulturella
centrum ut till det okindas periferi. Eftersom minniskor har unika
behov soker de sig till olika mal. Trots skillnaden kan pilgrimsrollen
och turistrollen i vissa fall smilta samman i en och samma person,
menar Cohen (Cohen, 182-183). Nedan foljer ett sammandrag av
Cohensreligionssociologiska turisttypologi, turisterfarenhetens feno-
menologi som han belyser med nigra exempel vilka jag har aningen
reviderat. Cohens turisttypologi indelas i foljande fem kategorier:

Turisterfarenhetens fenomenologi:
1) Rekreationsturister
2) Avstickarturister
3) Erfarenhetsturister
4) Experimenterande turister
5s) Existentiella turister

Den vanligaste typen av turister kallas rekreationsturister. Fér dessa
blir resandet en passiv form av underhallning (Cohen, 183) som kun-
de jimforas med att se pd tv eller titta pd en film. Som exempel kunde
nimnas arrangerade turistresor for pensionirer eller golfresor med
fastspikat program, badstrinder, guide och gemensam buss.
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For typen avstickarturister blir resandet ett sitt att komma bort
ifrdn betungande rutiner, ndgot som gor en skillnad i férhéllande
till det vardagliga (Cohen, 185). Ett typiskt exempel pa detta kunde
vara ungdomar som med sina besparingar reser till Medelhavsdarna,
t.ex. Ibiza, for att festa vilt och slippa loss. Den tydligaste skillnaden
mellan rekreations- och avstickarturisterna ligger i normaliseringen
av rutinerna. Medan rekreationsturisten haft en lugn och avslappnad
tur utomlands och kommer hem utvilad har avstickarturisten vakat
och hirjat till utmattning. Avstickarturisten dtervinder hem trote
och slut efter allt festande.

For den tredje typen, erfarenbetsturisterna, blir upplevelsen av
lokalbefolkningens autentiska liv det visentliga (Cohen, 186). I
denna kategori kunde man eventuellt inkludera ensamresande rygg-
sicksturister oftast med en marginell budget.

De experimenterande turisterna viljer, enligt Cohen, alternativa
livsformer och soker nya sddana under sin resa (Cohen, 189). Kanske
kunde en del Indien- och Thailandresenirer passa in i denna kate-
gori, till exempel, de resenirer som under sin vistelse viljer att bo i
buddhistiska kloster. Turisterna som riknas till den experimente-
rande kategorin ger sig oftast ut for att vara »sokaren.

Slutligen den femte typen, de existentiella turisterna passar in pd
definitionen av den pre-moderna pilgrimen. De har redan fore sin
avresa fattat stindpunkten att erfara nigon form av fullkomnande
och uppndende av sjilvet vid det andliga centrum som de besoker el-
ler avser att bo pd (Cohen, 189—191). Till den existentiella typen kan
riknas pilgrimsresenirer till Mecka, Jerusalem, Santiago de Com-
postela samt besdkare i indiska ashram. Kanske kunde man rikna in
i samma kategori dven adopterade barn som senare som vuxna reser
till sitt ursprungsland for att leta reda pa sina rétter. Cohen nimner
den sionistiska ideologins »nista ar i Jerusalem» som ett exempel pa
det som han kallar existentiell turism (Cohen, 191). Till den existen-
tiella turismen riknar Cohen dven a/iyah, det vill siga personer som
invandrar till Israel (Cohen, 191-192; Leppikari 2002b, 158-159).
Den existentiella turisten séker ett centrum, ett ideal eller en dréom
som inte alltid gir att finna.

Resandet dr en mycket komplex faktor, i sjilva verket ssmmanfaller
resandet med ménga andra detaljer. En resa innebir alltid en for-
dndring i form av rorelse. Turistresandet innebir sirskilt tydligt en

forflyttning frin punke A till punke B och tillbaka igen. Samtidigt
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innebir resandet en process dir reseniren bearbetar det hon upplever
och erfar. Aven resandet i sig kan ses som ett sitt att bearbeta person-
liga kriser och saledes identifieras som en copingstrategi. Ibland kan
upplevelserna och erfarenheterna i métet med det frimmande — eller
dterseendet med det bekanta pa ett nytt sitt — mana fram gamla reak-
tionsménster eller kulminera i en kris, precis som i det ovannimnda
Jerusalemsyndromet. Detta fungerar som ett exempel av det extre-
maste slaget medan det finns variationer av Jerusalemupplevelsen.
Det finns dven andra likartade foreteelser som bland turisterna kan
orsaka oro. Sddana foreteelser som forskarna har iakttagit dr det si
kallade »flygfiltssyndromet» och »Stendhalsyndromet»

S. Shapiro studerade flygfiltsyndromet med hjilp av 359 fall med
anknytning till John F. Kennedy flygfiltet i New York (Shapiro,
453—456). Av undersdkningen framgick att 76 % av de intagna led
av schizofrena symptom och att de flesta av dem hade preexisteran-
de psykiska besvir. En liknande studie har foretagits bland »flyg-
filtsvandrare» (airport wanderers) pd Heathrow flygfiltet i London.
Forskarna Jauhar och Weller studerade 186 intagna fall med hjilp av
vilka de kunde pavisa att resenirer frin st till vist tenderade att bli
deprimerade, medan resenirerna frin vist till dst tenderade att bli
hypomaniska. Studiet indikerar dven att jer lag spelade in, det vill
siga hur en férindring i tidszonen dven paverkar resenirens humor
och vilbefinnande (Jauhar & Weller, 231—235). Resandet framkal-
lar ibland den hir typen av forvirring dir turisterna dvervildigas
av intryck och i sin bestdrtning tappar sin identitet och bérjar irra
omkring t.ex. pd ett flygfile (Greenberg & Witztum, 194; Kalian &
Witztum 1998, 317-318).

Detfinnsenannansituationsom hosbesokareleder till erfarenheter
som liknar Jerusalemsyndromet, det s& kallade Stendhalsyndromet
(la sindrome de Stendhal). Detta exemplifierar vad som kan intriffa
under konstilskares besok i Florens. Konstilskarna kan ocksd bli
»berusade» av konsten, uppleva déja vu, mm. Stendhalsyndromet
identifierades av forskarna Magherini och Zanobini som studerade
106 pa psykiatrisk klinik intagna turister pd Santa Maria Nuova sjuk-
huset i Florens mellan dren 1977 och 1986 (Kalian & Witztum 1998,
317). De intagna turisterna var mellan 20 och 40 ar gamla och hade
inte rest till staden i nigon grupp utan bekantade sig med den pa
egen hand. Namnet pa den intensiva konstupplevelsen kommer frin
forfattaren Stendhal (pseudonym for Marie-Henri Beyle) kind for
sin bok Le Rouge et le noir. Stendhal som besdkte Florens ar 1817 erfor
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»pinsam upphetsning» nir han gick runt och sig p& konstverken
(Greenberg & Witztum, 194; Kalian & Witztum 1998, 317). Stend-
halsyndromet idr en konsekvens av en stark skonhetsupplevelse, en
estetisk erfarenhet dir upplevelsen bidrar till atc aktivera det psykiska
forsvaret. Det dr att bli pAmind om saknaden och bristen genom det
godas och skénas nirvaro, skriver Else-Britt Kjellqvist (Kjellkvist,
127). I 6gonblicket dd man erfar en upplevelse av ndgot okint nytt
samtidigt med ndgot alltid vetat ger en stark kinsla av samklang och
osigbar innebérd, skriver Clarence Crafoord. Skénhetsupplevelsen
definieras av Crafoord som en stark kiinsla av gensvar som loper i tvd
rikeningar: dels utifrin det percipierade (betraktade, hérda, lirda) i
riktning indt mot den tinkta platsen for vara gestaltningar och dels
inifrén de kroppsligt férankrade, omedvetna och ovetbara killorna
till ett mote pd ndgon plats mellan dessa poler (Crafoord, 169).

Som gemensamma nimnare for Stendhal- och Jerusalemsyndro-
met fungerar dngestkinslorna och de psykotiska dimensionerna som
de ovan redogjorda fallen presenterar. Ett patagligt exempel pé lik-
artade beteenden forekommer ocksé i Egypten dir turisterna ibland
sigs bli pdverkade av »egyptomani», varmed antyds att fornfynden
och monumenten for de berdrda fungerar som en dérréppning till
det forflutna. Ordféranden for Foreningen for mental hilsa i Fin-
land, Pirkko Lahti, antar i en intervju i dagstidningen Aamulehti att
egyptomanin kan ha att géra med en identifiering med den egyp-
tiska kulturen och dirigenom ge tillgdng till en mystisk, helande
kraft. For att ridda sig sjilv och for att kunna bearbeta sin situation
behéver minniskan ritualer. Dessa kan forekomma i form av behov
av att vidrora och kyssa heliga statyer och féremél. Enligt Lahti ger
fornmonumenten och den till dem hérande mystiken niring at de
»sjilar hos vilka man méter offertankar och en strivan att komma i
kontakt med evigheten» (Karhukorpi 2004).

Jerusalemsyndromet och religios »coping»

Bland mystiker anvinds metaforen »berusning» for att beskriva den
gudomliga extasen, skriver religionspsykologen Antoon Geels. Det
handlar d4 om att minniskor i sina forsok att utsiga det som egent-
ligen ir outsigbart helt enkelt viljer ett bildsprak som bist formar
uttrycka det som de syftar pd. P4 samma sitt ska man uppfatta ut-
trycket att vara »berusad av Jerusalemn.

I virldsreligionernas mystik méter vi ofta djupa resonemang om
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Guds viisen, virldens beskaffenhet och minniskans stillning i ska-
pelsens mitt. Sidana frdgor har fascinerat och berért minniskan i
alla tider. Mystikens forstdelse av minniskan antyder att det finns
ett flertal dimensioner hos individen och att minniskan egentligen
ir outgrundlig. Geels skriver i Berusad av Gud att minniskan ir som
ett tempel i vars innersta — allra heligaste rum — det finns en gudom-
lig gnista. Denna gnista kan enbart gloda nir minniskan frigjort sig
frén bindningar, bide till sig sjilv och till virlden. Det fiktiva méte
mystikerna emellan som Geels beskriver i sin bok Berusad av Gud ir
ett exempel som rite nira beskriver hur minga av dem som kanske
upplevt sig i ndgon mén berusade av Jerusalem tinker. »Det mest
centrala for mystiken dr den omedelbara upplevelsen av en gudomlig
dimension» (Geels 2001, 200). Den hir typen av erfarenheter vittnar
ocksd ménga Jerusalembestkare om.

En fundamentalistisk (eller bibeltrogen) héllning skapar i regel
ordning i en kaotisk omgivning. Att det férhéller sig s& kan dven be-
lysa problemet med Jerusalemsyndromet. I en situation dir oro upp-
levs iir det naturligt f6r minniskan ace séka sig till bekanta »coping-
strategier». Med hjilp av dessa medvetna och omedvetna handlings-
modeller kan hon handskas med situationen som hon befinner sig
i och finna en vig ut ur det upplevda trycket eller ingslan. Tanken
att minniskorna kan g& forlorade eller in i férdirvet kan ibland
utlosa dngestkinslor och sjilva tanken kan bli évervildigande. P4
samma sitt fungerar forhallandet till undergdngsmyter. Bilderna om
virldens undergdng, domedagen och evig fortappelse kan utlésa en
emotionellt laddad inre konflikt som ger upphov till dngestkinslor.
1 en millendir kontext fungerar f6r manga det religiosa symbolspriket
som ett lugnande medel; dven om den forestillda slutkatastrofen idr
dyster och mollstimd innehéller den samtidigt positiva element som
hos de religidst 6vertygade fir en lugnande verkan i form av religitsa
visioner om ett positivt dde for minskligheten samt i vissheten om
att de sjilva riknas med bland dem som utvalts eller fortjanat att fa
ha gemenskap med Gud. I de flesta fallen dir litteraturen och de upp-
levande sjilva refererar till Jerusalemsyndromet forefaller det som om
fenomenet skulle std i en viss relation till millenira forestillningar
om virldens slut och Gudsrikets inbrytande. Det hir ser man tydligt
i de tre fallen som hir getts som exempel, men det dr ocks3 ett viktigt
element i erfarenheten hos pafallande manga Jerusalemresenirer.

Gemensamt for de »férvandlande dgonblicken» och Jerusalem-
syndromet ir att de foregds av en krissituation som utldser sjilva
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upplevelsen. Oftast innebir upplevelsen en radikalt forindrad syn pa
livet. Det finns alles hir ett tydligt samband mellan kris och en in-
tensiv religios upplevelse. Vissa forskare menar att en intensiv religios
upplevelse innebir en 16sning av den kris som individen befinner sig
i. Det dr d& den akut upplevda krisen som blir betydelsefull i sam-
manhanget, inte i forsta hand pafrestningar under tidig barndom
och ungdom (iven om de oftast spelar in i sammanhanget). Det kan
dven vara viktigt att komma ihdg att en stark religios socialisation
inte dr ndgon garanti for religidsa upplevelser, samt att omstindig-
heterna och behoven nir som helst i livet kan framkalla personliga
religidsa upplevelser trots att man inte vanligtvis identifierar sig som
»religios».

I krissammanhang handlar det ofta om konflikter och l6snings-
forsok som medfér behov av olika slag: behov av kirlek, behov av
mening, behov av bekriftelse, behov av trost i en svér livssituation.
De religiosa visionerna' som aktiveras i sidana férhillanden kan
ockséd beskrivas som »autosymboliska representationer av inre fore-
stillningar och behov» (Geels 2001, 225). Med hjilp av dessa repre-
sentationer kan individen bearbeta sina upplevelser och uppnd inte-
gration, jimvikt, i ett psykologiskt system som har drabbats av kaos.
Sjilva innehdllet av den autosymboliska representationen korrespon-
derar d& mot individens behovssituation. Enligt Geels egopsykologiska
personlighetsmodell iir relationen mellan kris och vision den att visio-
nen skapar ordning i ett psykologiskt system i kaos. Det psykologiska
systemet forsdker med andra ord uppnd jimvike. I denna process blir
religidsa gestalter som Jesus och dnglar »symboliska representatio-
ner» av en helande ordning. Om vi betraktar undergingstematiken
i ljuset av Geels egopsykologiska personlighetsmodell kan vi se det
onskade dterstillandet av ordningen, vilket den symboliska repre-
sentationen refererar till, som férmedlad i form av visionerna om det
»aterstillda» eller »det nya Jerusalem». Som sidan fungerar bilden
som en kollektiv copingmodell'* som delas av en social gemenskap dir
likvil varje medlem ocksd 4r en individ med personliga erfarenheter
och tolkningar. De kollektiva kriserna ir i viss utstrickning ocksd
individuella kriser och tvirtom.

Ett »integrerat symbolperspektiv»

I detta avsnitt studeras Jerusalemerfarenheten med hjilp av ett reli-
gionsvetenskapligt symbolresonemang: »nir ndgot pekar utdver det
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omedelbart givna kallar vi det symbol» (Holm 1997, 18). For det
religionsvetenskapliga bruket av begreppet blir det viktiga just sym-
bolens méngtydighet. Det »integrerade symbolperspektivet» som re-
sonemanget hir gor bruk av bearbetas for indamélet med hjilp av

toljande symboldefinition:

I symbolen férenas en kollektiv meningsskapelse, uppritthéllen
av en kulturell gemenskap, med en individuell (omedveten) emo-
tionell tolkning och en spriklig, kognitiv formation i en gemen-
sam form med funktion och innehdll (Illman & Leppikari, 279;
se dven Illman, 144).

Definitionen ovan hirror frin religionspsykologen Nils G. Holms
integrerade rollteoretiska resonemang om det inre och yrtre existens-
rummet. Den antyder att minniskan tillskriver omvirlden mening
dels genom socialt inlirda normer och tolkningsménster som indi-
viden blir delaktig av via den kultur som hon vixer upp inom. Dels
skapar individen sjilv mening genom att tolka dessa sociala foreteel-
ser och hindelser som hon omges av. Individen formar upplevelsen,
firgar den och gér det upplevda till en unik helhet (Illman, 143).
Erfarenhetssituationen markeras av en interaktion mellan det inre
och det yttre existensrummet som konkret kommer till uttryck i
hur vi minniskor tolkar och anvinder oss av symbolerna. De sym-
boler som hirrér frin det yttre existensrummet ger strukeur &t egna,
inre upplevelser och erfarenheter som dock priglas av de individu-
ella dragen, menar Holm. Hir betonas alltsd korrespondensen mellan
den egna inre symbolvirlden och den socialt tillhandahillna (Holm
1997, 36—38). Nir symboler frin det yttre existensrummet finner
korrespondens med symbolerna i det inre existensrummet, eller vice
versa, uppstr en bejakande och meningsskapande situation. Reli-
gionspsykologerna Antoon Geels och Owe Wikstrom beskriver det-
ta som en omsesidig relation mellan individen och samhillet (Geels
& Wikstrom, 33, 38).

Symbolen, eller hir upplevelsen, bér sittas in i ett sammanhang,.
Den betyder ndgonting for ndgon (Leppikari 2002a, 214) 7 en bestimd
situation. Med andra ord kan symbolers betydelser variera frin in-
divid till individ, dven om symboler och inlirda mentala modeller
ir bekanta och delas av medlemmarna i en social gemenskap, eller
referensgrupp. Den individuella klangbottnen ger symbolerna och
tolkningen av dem méjligheter till variationer. I det inre existens-
rummet utbildas, enligt Holm, kondenserade erfarenhetsstrukeurer
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som uttrycks i form av symboler som har en bildmissig karakeir
men som ocksd bir pa affektiva 6vertoner vilka minnet och fantasin
kan bearbeta pé olika sitt (Holm 1996, 53). Individens tolkningar av
symbolen bidrar i sin tur till den skapande processen av bide egna
och socialiserade symboler. Symboluttrycken (eller symbolforma-
tionerna) som delas av en referensgrupp blir till och traderas vidare
i form av forestillningar som sedan sprids inom en stérre grupp.
Sddana varaktiga representationer blir viktiga i sammanhang dir
Jerusalemerfarenheten beskrivs. Med hjilp av symbolerna, som er-
bjuder oss handlingsminster och tolkningsmodeller och hjilper oss att
ge andra minniskors beteende mening, kan vi orientera och férankra
oss i tillvaron (Leppikari 2002a,13; [llman, 145).

I de angivna exemplen Dennis Rohan, Alan Goodman samt grup-
pen Concerned Christians har Jerusalemerfarenheten avgérande be-
tydelse.”® Aven om det tillgingliga materialet ir begrinsat till andra-
handsuppgifter finns tillricklig grund for att betrakta dessa fall, i
den mén det dr majligt, som exempel pa »Jerusalemsyndromet». De
fungerar hir som sirskilt dskddliga exempel pa hur den intensiva och
maéngfasetterade upplevelsen av Jerusalem kan ta sig de mest radikala
uttrycksformer och hur den delvis fungerar som férklaring till varfor
turisternas erfarenheter av Jerusalem ir under noggrann uppsike frén
turistmyndigheternas héll. Att religionen kan motivera den enskilde
individen till véldsaktioner av det slag som Rohan och Goodman
iscensatte ir ett fakcum som turistmyndigheterna i Israel tar pd storsta
allvar. Det 4r mdnga ginger i forebyggande syfte som personer med
det hir speciella beteendet blir férda till Kafar Shaul sjukhuset.

I de flesta av de dokumenterade Jerusalemsyndromfallen blir den
intensiva Jerusalemupplevelsen, av psykiatrikerna diagnosticerad
som en akut psykotisk eskalerande episod som oftast foregds av tidi-
gare psykoser och mental obalans. Risken med att ensidigt betrakta
intensiva Jerusalemupplevelser som psykos dr att man tar till éver-
tolkning dir de religivsa upplevelserna s gott som uteslutande ses
som beroende av psykopatologiska besvir. Problematiken kring reli-
gidsa upplevelser och mental hilsa blir p& nytt aktuell nir vi betrak-
tar Jerusalemsyndromet i forhallandet till de religiosa symbolernas
funktion.

Om vi héller oss till den patagliga korrelationen mellan de psy-
kotiska episodernas uttrycksformer och staden Jerusalems betydelse
som en central plats for den religiésa individens erfarenhet far Jeru-
salemsymbolens meningsskapande funktion en negativ karaktir.
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Nir besoket i Jerusalem ger upphov till dngestkinslor och nedstimd-
het kan det hos den upplevande vara friga om en mer eller mindre
omedveten diskrepans mellan det imaginira Jerusalem som ingér
i ens forestillningsvirld och forvintningar och den konkreta sta-
den Jerusalem som reseniren besdker. Det emotionella glappet som
situationen ger upphov till férséker den omtumlade reseniren fylla
igen med hjilp av handlings- eller copingmodeller som under livets
lopp blivit integrerade som en del av individens verklighetsbygge.
Handlingsmodellerna som den upplevande ldtt tar till i sddana sam-
manhang hér oftast hemma i mytiska berittelser. I Jerusalem kan
t.ex. bibliska berittelser for den existentiella turisten bli en levande
verklighet. Ett sitt att handskas med den upplevda krisen kan vara
att ta till sig de hir berittelserna och att rent av gd in i rollen av en
mytisk gestalt. Dirfor dr det inte férvnande att personer som tas in
for psykiatrisk vard i Jerusalem pastar sig vara profeter, kinda bib-
liska personer eller messias. I sidana sammanhang kan det bibliska
stoffet erbjuda roller och rolltagande som fungerar som en handlings-
modell f6r den upplevande att 16sa den inre konflikten som uppstare
i relation till det personliga férhillandet och invanda forstdelsen av
Jerusalemsymbolen.

Enligt Holm sker ett slags inre rolltagande, en rollinlevelse dé en
individ inom sig finner korrespondens mellan egna inre erfarenhets-
strukturer och det som ges i det kollektivt tillhandahéllna i kultu-
ren. Denna rollinlevelse kan leda till mognande, till helande och till
hopp om tillférsikt men den kan ocksg utlésa negativa ldsningar som
kan leda till tillbakaging och svirigheter (Holm 1997, 40; 1996, s5).
De bibliska personerna kan da fungera som idealiserade rollmonster
vilka i sin tur kan bli modeller for vart eget beteende och vira egna
upplevelser (Holm 1996, 52). Svérigheter kan uppstd »dd minnena
i det inre existensrummet tillférs symboluttryck frén den objekti-
verade yttervirlden» eller nir »den kulturella miljon ir s factig pa
symboluppsittningar att en tillfredsstillande utlevelse inte kan dga
rum» (Holm 1996, 58—59). Det religiosa rolltagandet i Jerusalem kan
ses som ett sitt att handskas med omgivningen och med kinslor
och tankar som métet med staden plétsligt sitter igdng. Den kul-
turella miljén konkretiserar fysiskt resenirens inre bilder av Jeru-
salem, Golgata, tempelplatsen, Getsemane m.m. De yttre konkreta
omstindigheterna med element som stress, militir nirvaro, buller
och trafikkaos kan upplevas som tringa och patetiska i relation till
den brokiga, mangdimensionella och évervigande positiva inre for-
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stdelsen av staden Jerusalem som symbol fér Guds omsorg, evighet
och varaktighet.

Sammanfattning

Religidsa upplevelser och visioner har olika psykologiska forutsitt-
ningar, former och funktioner. Vi minniskor ir komplicerade varel-
ser och kan inte »ldsas in» i enkla kategorier och ensidiga modeller.
Hursombhelst dr det viktigt att komma ihdg att man inte ska uppfatta
psykologiska analyser av religion och religiositet som »bortforkla-
ringar». Psykologin uttalar sig enbart om de minskliga sidorna av
religion. Huruvida den religiosa upplevelsen dr genuin, sann eller
falsk, dr en friga vars »ikthet» enbart kan evalueras av den troende
sjilv. Jerusalemsyndromet — eller den intensiva Jerusalemupplevelsen
— kan inte enbart férklaras som resultat av psykopatologi eller psyko-
tiska episoder. Faktum ir att staden Jerusalem med sin rika historia
och centrala stillning i minniskors forestillningar och i virldshisto-
rien framkallar starka emotioner.

De starka emotionella uttrycken samt en »forestillningarnas kolli-
sion» som hos Jerusalembesdkaren kan formas till en intensiv reli-
gids upplevelse, himtar inspiration frén firdigt myntade bilder om
virldens underging och frilsning. I den religisa traditionen formas
bilder av det »himmelska» och det »jordiska» Jerusalem som vidare
socialiserats och integrerats i specifika traditioner med hjilp av ett
bekant symbolsprak. Det kulturellt gemensamma och bekanta sym-
bolspréket gor — vare sig man ir religios eller inte — att individer far
modeller for det emotionella rollspel som ibland kommer mycket
starke till uttryck. Av férekommen anledning utspelas dramat ofta
i Jerusalem.

Att vara »berusad av Jerusalem» behéver inte nédvindigtvis be-
tyda att individerna i friga skulle lida av mental ohilsa, tvirtom kan
det (som t.ex. i Bar-Els typ 2 och 3 av Jerusalemsyndromet) dven
handla om en intensiv religios upplevelse som tar sig uttryck i ett
religidst rollspel i samband med métet mellan de mentala bilderna
och de konkreta upplevelserna av staden. Med andra ord blir »berus-
ningen» ett sitt att handskas med den kaotiska situation i vilken man
stdr. I processen bearbetas intryck, kinslor kommer till uttryck och
upplevelserna fir en tolkning.

Attstaden Jerusalems religiosa miljo kan péverka reseniren gir att
pavisa med hjilp av forskning med historisk, sociologisk samt psyko-
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logisk betoning. Huruvida stadens anknytning till religiosa forestill-
ningar om virldens underging har relevans i sammanhanget ar dock
foga utrett. Aven om psykiatriker inte fullt haller med om att sjilva
staden Jerusalem skulle utlésa de psykotiska tillstinden som kallas
for Jerusalemsyndromet medger de att stadens spatiala relation till de
millenira idéerna nog appellerar till individers grandiosa idéer, i den
formen att platsen inbjuder besékaren att spela med i traditionen och
gd in i rollen av domedagsprofet eller virldsfrilsare.

Det religionsvetenskapliga perspektivet har fort fram en mer ny-
anserad bild av Jerusalemerfarenheten in vad den strike psykiacriska
analysen kan bidra med. Nir betoningen liggs pa individuella reli-
gidsa erfarenheter och deras betydelser, f6r bdde den upplevande indi-
viden och omgivningen, kan vi studera Jerusalemsymbolens dynamik
och pd ett begripbart sitt belysa det komplexa forhéllandet mellan det
»andliga» och det »jordiska» Jerusalem. Korrelationen mellan Jerusa-
lembesokares psykotiska episoders uttrycksformer och betydelsen av
staden Jerusalem som en central plats och symbol i en millenir kon-
text har hir beskrivits som en copingmodell, en 6nskan hos individen
att dterstilla sitt psykologiska system som drabbats av kaos.

Nir Jerusalemerfarenheter studeras ur ett integrerat symbolper-
spektiv stdr det klart acc symbolen Jerusalem erbjuder bide religiisa
och sekuliira handlings- och tolkningsmodeller vilka hjilper méinniskan
att orientera och forankra sig i tillvaron. Jerusalemsymbolen ir i regel
mycket stark och intar ofta en dominerande plats i det religiosa verk-
lighetsbygget. Den intensiva Jerusalemupplevelsen anknyts d& till
denna referensram. Det imaginira sammanblandas med det konkret
upplevda i Jerusalemsymbolens tredimensionella representations-
karaktir vilken inbegriper forestillningar om historia, nutid och
framtid.

Hos ménga kan Jerusalemerfarenheten tillsammans med Jerusa-
lemsymboliken bli en motiverande faktor som f6r med sig omed-
vetna handlingsmodeller. Genom att soka sig till bekanta bibliska
modeller och roller tar handlingen sig uttryck i ett rolltagande dir
den upplevande forsoker losa den inre konflikten som uppstétt i rela-
tion till det personliga férhillandet och invanda forstdelsen av Jeru-
salemsymbolen. Upplevelsen kan i bista fall leda till mognande och
helande. Det rolltagande som turistbesoket i Jerusalem plotsligt kan
utlosa — sdsom den beskrivs i diagnosen av Jerusalemsyndromet — ir
framférallt ett sitt att handskas med omgivningen och de upplevda
kinslorna nir de vil sitter iging.
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Noter

I Artikeln 4r utarbetad med eko-
nomiskt stod frin Finlands Akademi, pro-
jektanslag nr 202523.

2. Med »millenaristisk» dsyftas hir
pa sociala trender dir betoningen 3liggs
et religiostkulturelle ideal vars centrala
resonemang bygger pd tanken att den
ofullstindiga virld som minniskor nu
lever i en dag drastiskt férindras genom
gudomlig intervention till en fullstindig
virld. I kulturella sammanhang, betonas
undergingstematiken (eller hir apokalyp-
tiken) som det »drastiska onda» i en dual-
istisk virldsbild, vilket inte nsdvindigtvis
behover vara religios per definition.
»... these millenarian anticipations are a
subset of a broader category of religious
ideas about the transition from one era to
another that can be called, in the generic
sense of the term, apocalyptior (Hall er
al, 3) For ett kulturvetenskapligt perspe-
ktiv pa apokalyptiska representationer se
Leppikari 2002a, 21.

3. Gershon Gorenberg ir en av de
f3 som utforligt beskrivit hindelseforlop-
pet som foregick Dennis Rohans, Alan
Goodmans samt gruppen Concerned
Christisans forehavanden i Jerusalem i
sin bok The End of Days. Fundamental-
ism and the Struggle for the Temple Mount,
2000.

4. Ordet »copingy dr himtad frin
Kenneth Pargament 7he Psychology of Re-
ligion and Coping, 1997

5. Se H. Herman, 1937. Psychiat-
risches aus Palastina i Folia Clinica Orien-
talia, 1, 232—237 refererad i Kalian & Witz-
tum 2002, I5.

6. G. Katz har studerat Jerusalem-
syndrometi férhéllande till jez-lag fenome-
net. I artikeln »Time Zone Change and
Major Psychiatric Morbidity: The Results
of a 6-Year Study in Jerusalem» i Com-
prebensive Psychiatry, 2002, ges statistiska
uppgifter for Jerusalemsyndromet mel-
lan &ren 1993-1998. I ett telefonsamtal
med dr. Bar-El uppgav denne fér mig att
Katz numera, efter att Bar-El blivit pen-
sionerad, har dvertagit ledningen for den

MaR1A LEPPAKARI

psykiatriska virden av patienterna med
Jerusalemsyndrom.

7. For en kort beskrivning av typ
1 och 2 av Jerusalemsyndromet se Kahan,
140.

8. 1 psykogeografisk forskning
(eller den spatiala existensens psykologi)
studeras hur problem, erfarenheter och
olika processer tar sig symboliska uttryck
och hur dessa fungerar i social och naturlig
kontext. Oftast skapande gemensamma
kulturella kartor i den givna sociala ge-
menskapen. Dessa ses vidare som uttryck
for den sociala gemenskapen framom
en »sann» reflektion av omgivningen.
A. Falk gbr en metaforisk jimforelse av
staden Jerusalem som den »idealiserade
modern». »These primitive feelings, he
[Falk] argues, are repressed and »displaced
to the geographic, religious and political
spheres», so that »the hills of Jerusalem
unconsciously remind us of the curves of
the body of our mother when we were in-
fants»» (Kalian & Witztum 2001, 327).

9. For mera synpunkter pd hur pd
vilket sitt staden Jerusalem i kontextuella
sammanhang tillskrivs en funktion som
identitetsskapande yttre och inre symbol,
se Leppikari 2002a.

10.  Erik Cohens turisttypologi #r
en motreaktion till uppfattningen att »tu-
risten» som kategori skulle omfatta hela
den brokiga skaran av resenirer som ex-
isterar. I sin studie har Cohen fokuserat
sig p4 individens »andliga centrum» som
kan vara »religidst eller kulturellts. Det
handlar om det »centrala [i minniskan]
som symboliserar den yttersta meningen»
(Cohen 1979:180-181, 193). Cohen bygger
sitt resonemang pd en kombination av
Boorstins, Lowenthals och MacCannells
sinsemellan motstridiga idéer om fenome-
net turism.

m. I Geels studie dominerar det
visuella inslaget i gudsupplevelserna,
medan de auditiva inslagen ir betydligt
firre. De visuella inslagen ir ett sirdrag
med hjilp av vilket man kan t.ex. gora
en 4tskillnad mellan psykotiska halluci-
nationer och gudsupplevelserna. Kliniske
arbetande psykiatriker anvinder sig inte
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av visionsbegreppet. En vikrig skillnad i
sammanhanget #r att religisa visioner 4r
personlighetsintegrerande, medan psyko-
tiska hallucinationer #r personlighetsdes-
integrerande upplevelser, menar Geels.
(Geels 2001, 204).

2. »Akey to coping lies not in par-
ticular beliefs or practices, but in the in-
tegration among the psychosocial, social
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