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“En mieti enaa, etta oon yksin”

llIman huoltajaa tulleiden nuorten kokemuksia
tukiperhe- ja tukihenkilotoiminnasta

Heini Aaltonen, Inka Kopomaa, Meeri Lindroos &

Marissa Varmavuori

deaalimaailmassa jokainen nuori sai-

si eldd oman perheensi kanssa. Ilman

huoltajaa tulleilla alaikiisilld turvapai-

kanhakijoilla oikeus perhe-elimain jid
kuitenkin usein toteutumatta (Yhdenvertai-
suusvaltuutettu 2020). Heididt on pakotet-
tu eroon perheistddn, ja vain noin puolet
perheenyhdistimistd anoneista nuorista saa
perheensd Suomeen (mt. 2020). Valtaosa ei
edes paddy hakemaan perheenyhdistimisti
tiukkojen perheenyhdistdmiskriteerien vuoksi
(Kuusisto-Arponen 2016). Maahanmuuttoa
koskeva koventunut poliittinen ilmapiiri ja
tiukentuva maahanmuuttopolitiikka hei-
kentivit entisestddn perheenyhdistimisen
mahdollisuuksia.

Ilman huoltajaa turvapaikkaa hakeneilla
alaikiisilld on tyypillisesti enemmin haasteita
ja esteitd selviytymiselle kuin huoltajansa kans-
sa muuttaneilla lapsilla (Montgomery 2010).
Kun turvapaikanhakijana tulleilta lapsilta ja
nuorilta evitiin mahdollisuus eldd perheensi
kanssa, syntyy heille tarve saada elimainsi tur-
vallisia, vastavuoroisia ihmissuhteita paikkaa-
maan oman perheen poissaoloa (Tiilikainen,
Knag Fylkesnes & McGregor 2023).

Yhteiset Lapsemme ry on vuodesta 2017
alkaen jirjestinyt vapaachtoista tukiperhe- ja

tukihenkil6toimintaa (jatkossa tukisuhdetoi-
minta) lapsille ja nuorille (jatkossa nuoret),
jotka ovat saapuneet Suomeen turvapaikan-
hakijoina ilman omia vanhempiaan. Tuki-
perheen tai -henkilon on saanut toiminnan
kautta 176 nuorta. Vapaachtoiset tapaavat
kutakin nuorta yleensi muutaman kerran
kuukaudessa, ja tekevit nuoren kanssa yh-
dessi tavallisia asioita, kuten kyldilyi, har-
rastamista ja uusiin paikkoihin tutustumista.

Tarkastelemme tissi katsauksessa tukisuh-
detoimintaa tukimuotona ilman huoltajaa
tulleille nuorille. Avaamme tukisuhdetoimin-
nan mahdollisuuksia nuoren kotoutumisen
tukena ja vastatoimena tiukentuneen maa-
hanmuuttopolitiikan lisddmille kuulumatto-
muuden kokemubkselle. Tarkastelun keskidssi
on nuorten oma #ini ja heidin kokemuksensa
toiminnasta.

Katsaukseen nostamamme nuorten koke-
mukset pohjautuvat Yhteiset Lapsemme ry:n
teettdmiin kyselyihin vuosilta 2019-2023.
Hyddynnimme nuorilta tulleita 46 kysely-
vastausta. On todennikdistd, ettd osa nuorista
on vastannut anonyymiin kyselyyn useana
vuonna. Katsauksen tarkoituksena ei ole tar-
jota yleistettdvid johtopaitoksid. Kyselyiden
tulkinnan luotettavuutta heikentii se, etti
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kyselyihin valitut kysymykset ovat saattaneet
ohjata nuoria vastaamaan tietylld tavalla, ei-
vitkd kaikki vastaajat ole vastanneet niihin
omalla didinkielellddn.

Tukisuhde edistaa nuoren
kotoutumista

Kotoutuminen on vuorovaikutteinen prosessi,
jossa sekd uudet tulijat ettd ymparoivd yhteis-
kunta sopeutuvat tilanteeseen (Saukkonen
2016). Kotoutumisen eri ulottuvuuksia on
jaoteltu esimerkiksi rakenteelliseen kotoutu-
miseen (mm. ty6llisyys, asuminen, koulutus
ja hyvinvointi), kulttuuriseen kotoutumiseen
(kielen oppiminen ja yhteiskunnan ymmirti-
minen), vuorovaikutukselliseen kotoutumi-
seen (sosiaalisten suhteiden rakentuminen)
seki identifioivaan kotoutumiseen (samastu-
minen ja yhteenkuuluvuus muiden samaan
yhteiskuntaan kuuluvien ihmisten kanssa)
(Heckmann 2005).

Vapaachtoiset ja nuoret sitoutuvat toi-
minnassa pitkikestoiseen ihmissuhteeseen.
Osa tukisuhteiden tuomista hyodyistd on
kyselyvastausten perusteella vilittomid ja siten
riippumattomampia tukisuhteen kestosta.
Esimerkkeji tillaisista suorista hyodyistd ovat
nuoren yksiniisyyden viheneminen ja mie-
lialan parantuminen tukisuhteen ansiosta.
Yli kolme vuotta kestineissd tukisuhteissa
esiin nousevat hyddyt puolestaan liittyvit
nuorten vastausten perusteella ennen kaik-
kea kielitaidon paranemiseen, suomalaisen
kulttuurin ja yhteiskunnan ymmirtimiseen
seki siihen, etti nuoret kokevat tukisuhteen
ansiosta kuuluvansa tinne enemmin.

Usein vapaachtoinen voi olla ainoa aikui-
nen Suomessa, joka ei ole nuoren elimis-
sa ammatillisessa roolissa. Kyselyvastausten
perusteella nuoret kokevat vapaachtoiset
tirkeind. Erityisen tirkeiksi (keskiarvo 4,3
asteikolla 1 ei lainkaan totta, 5 tiysin totta)
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heiddt kokevat nuoret, joilla tukisuhde on
kestinyt yli kolme vuotta.

Tulokset ovat samansuuntaisia tutkimuk-
sessa, jossa tarkasteltiin ammattilaisten ja va-
paachtoisten toteuttamien sosiaalipalveluiden
eroja. Vapaachtoisten mielletddn pystyvin
tyontekijoitd paremmin solmimaan merki-
tyksellisid ja kestdvid ihmissuhteita kohde-
ryhmien edustajien kanssa. Kohderyhmien
suhteen vapaachtoisiin nihtiin my6s olevan
tasa-arvoisempi kuin heiddn suhteensa am-
mattilaisiin. (Metz, Roza, Meijs, Baren van
& Hoogervorst 2016.)

Perheen puuttuminen aiheuttaa
yksinaisyytta ja turvattomuutta

Ilman huoltajaa tulleiden nuorten elimiin
liittyy paljon stressid ja kuormitusta. Kuor-
mitusta aiheuttavat esimerkiksi pitkittyneet
hallinnolliset prosessit sekd epdvarmuus omas-
ta tulevaisuudesta.

Vaikka pakolaistaustaisilla nuorilla on
usein taustallaan traumaattisia kokemuksia,
on tutkittu, etti nimi kokemukset miirit-
tdvit vain vihdisessd midrin nuorten pitka-
aikaista mielenterveyttd. Sen sijaan maan-
pakolaisuuteen liittyvit stressinaiheet, ku-
ten syrjintd, ndyttdvit olevan sen kannalta
tirkedmpid (Montgomery 2011). Nuorten
hyvinvoinnin ja mielenterveyden nikokul-
masta voidaan siis nihdi erityisen olennaisena
se, miten heidit otetaan uudessa kotimaassa
vastaan ja millaista tukea he saavag

Ovat hyviksyneet minua sellaisena kuin olen. Pal-
jon tukeneet minua henkisesti.

Rakkauden ja hyviksyminen tunne, miti tukiperhe

minulle antaa. Tuki ja turva, minki he my®s takaavat.

Marja Tiilikainen, Marte Knag Fylkesnes ja
Sharon A. McGregor (2023) ovat kuvan-



neet, millaisia vaikutuksia perhesuhteiden
kaltaisilla ihmissuhteilla on ilman huoltajaa
tulleisiin nuoriin. Erityisen keskeiseni tallai-
set ihmissuhteet ndyttdytyvit nuoren elimin
murroskohdissa eli silloin, kun nuori muuttaa
asumisyksikdstd toiseen tai itsendistyy. Niis-
sd tilanteissa ammattilaiset nuoren elimissi
vaihtuvat, ja hin saattaa kokea erityisen paljon
yksindisyyttd. Tukisuhde luo tilléin nuoren
elimiin vakautta ja turvaa.

Perheen puuttumisesta johtuva yksindisyys
on nidyttdytynyt Yhteiset Lapsemme ry:n tu-
kisuhdetoiminnassa. Moni kyselyyn vastan-
nut nuori on toivonut itselleen tukiperhettd
yksindisyyttd lievittimaan.

I feel lonely, and sometimes helpless. ..

Nuoret ovat kokeneet, ettd he ovat saaneet
vapaachtoisilta tukea vaikeassa tilanteessaan.
Osa kyselyyn vastanneista nuorista on ilmais-
sut suoremmin, osa epasuoremmin tukisuh-
teen vaikutuksesta mys heidan psyykkiseen
hyvinvointiinsa.

They support me and always are there for me. I
feel a bit more confident now, and less afraid or
vulnerable.

Jos minulla ei ollut timi perhe minusta ehki tulee
masennus nyt stressin takia.

Nuoret tarvitsevat
yhteenkuuluvuutta
ja sosiaalisia suhteita

Tukisuhdetoiminta pohjautuu ajatukseen,
ettd ilman perhettdin vieraassa maassa eldvi
nuori tarvitsee ympdrilleen hyviksyvin sosi-
aalisen ympdriston. Turvalliset ihmissuhteet
ja sosiaaliset verkostot luovat perustan nuoren
kotoutumiselle uuteen kotimaahan. (Valken-
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dorff & Laihiala 2020.) Toiminnasta saadut
kokemukset tukevat nditd nikemyksii:

I would feel lost like I didn’t have no one besides
me to talk and ask advice, I would feel alone in the

middle of strange country.

Kuuluminen on emotionaalista kiintymysti,
tunnetta kuin olisi kotonaan (Yuval-Davis
2006). Nuoren kohdalla kuulumisen koke-
mus syntyy usein yhteisollisyyden ja yhteyden
kokemuksen kautta hinen lihiympiristdssiin
ja sosiaalisissa suhteissaan. Lihelld olevat ih-
missuhteet ja yhteisot rakentavat nuorelle ku-
vaa itsestd yhteison jasenend (Harris, Cuervo
& Wyn 2021). Turvalliseksi koettu yhteiso tai
ihmissuhde tarjoaa mahdollisuuden omien
ajatusten ilmaisuun sekd oman identiteetin
rakentamiseen (Antonsich 2010). Tiami voi-
daan nihdi myos kyselyihin vastanneiden
nuorten kohdalla.

Olen niin iloinen ja kiitollinen, ettd sain minun
paras tukiperhe, joka rakastaa minua, tiedin ettd
en ole yksin Suomessa.

I’'m not sure, I'd be 100 % alone. Probably would
feel more alienated from society without them.

Maahan muuttaneen henkilén kuulumisen ko-
kemusta voivat heikentii uuden kotimaan maa-
hanmuuton kiytinteet tai yhteiskunnallinen
ilmapiiri, jossa eri kieltd puhuvat ja eri etnisistd
taustoista tulevat ihmiset nahddén ulkopuoli-
sina (Yuval-Davis 2006; Antonsich 2010).
Tiina Valkendorflin ja Tuomo Laihialan
(2020) mukaan tukisuhdetoiminta voi vahvis-
taa nuorten kuulumisen kokemusta. Tukiper-
heet voivat olla nuorille yhteys suomalaiseen
kulttuuriin ja yhteiskuntaan. Ne voivat tarjota
maahan muuttaneelle nuorelle kokemuksen
vilittdimisestd ja hyviksynnistd. Kaikki ky-
selyihin vastanneet nuoret kokivat olevansa
enemmain hyviksyttyji tukisuhteen ansiosta.
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Joskus minun tarvitsee jutella tukiperheeni kanssa ja
he auttavat minua, joka on tirkedd. Teemme myds
yhdessd hauskoja asioita, joka on my®os tirkedd.

Suuri osa kyselyyn vastanneista nuorista arvioi
kuulumiseen liittyvit kokemukset yhdeksi
merkittivimmistd tukisuhteesta saaduista
hyodyistd. Alle vuoden tukisuhteessa olleilla
nuorilla kuulumisen kokemuksen lisddnty-
minen sai keskiarvon 3,6 ja yli kolme vuotta
tukisuhteessa olleilla nuorilla keskiarvon 4,3.

Koska, olin asunut yksin Suomessa, mulla ei ollut
tai ole sukulaisia. Hyvé ettd tutustuin heidin kaa,
en mieti endi, ettd oon yksin.

Tuntuu hyviltd, kun on joku, joka saa sinut tunte-
maan, ettd olet yksi hinen perheestiin.

Toiminnasta on apua
kulttuuriseen kotoutumiseen

Kieli on tirked osallisuuteen ja sosiaalisiin ver-
kostoihin vaikuttava tekiji. Sen avulla kom-
munikoidaan ja muodostetaan merkityksia.
Kieli auttaa asioiden ymmirtimisessd ja uusien
toimintatapojen omaksumisessa. (Internatio-
nal Organization for Migration (IOM) 2020.)
Se on siten tirkedd myds uuteen kulttuu-
riin tutustumisen ja kotoutumisen kannalta.
Nuorten kyselyvastauksissa suomen kielen ja
kulttuurin oppiminen on korostunut toiveis-
sa ja odotuksissa, joita heilld on ollut tukea
hakiessa.

Halusin tutustua suomalaisiin ihmisiin, perheisiin,
kultcuuriin, oppia nopeasti suomen kieltd ja muu
yhteiskunnan jutut.

Kielen oppiminen sekd kulttuurisen ja yh-
teiskunnallisen ymmarryksen lisadntyminen
ovat myds asioita, joita nuoret ovat kokeneet
saaneensa tukisuhteista. Alle vuoden kesti-
neissi tukisuhteissa nuorten arvio kielitaidon
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paranemisesta saa keskiarvon 3,2 ja yli kolme
vuotta kestineissi tukisuhteissa keskiarvon
4,6. Kulttuurisen ja yhteiskunnallisen ym-
mirryksen lisidntyminen saa alle vuoden
tukisuhteessa olleilta nuorilta keskiarvon
3,3 ja yli kolme vuotta tukisuhteessa olleilta
nuorilta 4,4.

On tirkedi huomioida, ettd nuorille tuki-
suhteiden kautta muodostuva kuva suomalai-
sesta kulttuurista on yhtd moninainen kuin
itse suomalaisuuskin. My®&s itse Suomeen
muuttaneet vapaachtoiset voivat tutustuttaa
nuorta suomalaiseen kulttuuriin ja yhteis-
kuntaan.

Miten voimme avata ovia
yhteiskuntaan?

Ilman huoltajaa tulleet nuoret ovat erityisen
haavoittuvassa asemassa, silli heillid ei ole
Suomessa omaa perhetti eikd muita yhteisojd,
joihin kuulua. Oikeus eldd perheensi kanssa
on perustavanlaatuinen ihmisoikeus. Se on
myos kirjattu lapsen oikeuksien sopimukseen.
Monien yksin tulleiden nuorten osalta Suomi
rikkoo tdtd sopimusta.

Tukisuhdetoiminta ei voi paikata perheen
puuttumisesta johtuvaa vajetta, mutta silld
voidaan tarjota kokemuksia kuulumisesta
yhteisoihin ja yhteiskuntaan uudessa koti-
maassa. Se voi tarjota tirkeitd, pitkikestoisia
ihmissuhteita ja sosiaalisia verkostoja. Paitsi
identifioivaa ja vuorovaikutuksellista kotou-
tumista, se voi tukea my®s kielen oppimista
ja muuta kulttuurista kotoutumista.

Kerddmiemme kyselyvastausten perus-
teella voidaan sanoa, ettd vapaachtoisuuteen
pohjaavat tukimuodot, joissa ilman huol-
tajaa tulleet nuoret kohdataan hyviksyvisti
ja otetaan mukaan, voivat edistdd nuorten
hyvinvointia ja toimia vastavoimana syrjinnin
kokemubksille. TAminkaltainen toiminta voi
myds toimia alustana kaksisuuntaiselle ko-



toutumiselle, joka on tirkedi paitsi nuorten
my&s koko yhteiskunnan kannalta.

Kaksisuuntainen kotoutuminen edellyt-
tdd vastaanottavuutta. Tukisuhdetoiminta on
yksi tapa avata ovia maahan muuttaneille.
Meidin kaikkien tulee olla valmiita nike-
miin suomalaisuus laajemmin ja avaamaan
Suomeen muuttaneille ihmisille ovia tihin
yhteiskuntaan. Jokaisella tdilld asuvalla on
yhtildinen oikeus kuulua yhteiskuntaan ja
olla suomalainen — didinkielestd tai etnisestd
taustasta riippumatta.
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