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Etiikkaa ei voi mitata

Eettisen pohdinnan juurruttaminen
liikunta-alalle on viisautta ja valittamista

Mikko Salasuo & Minna Rauas

umerot eivit valehtele. Liikun-

nassa ja urheilussa niitd on to-

tuttu kdyttdimian. Liitkunnan

tuottamaa iloa, riemua, tuskaa
ja ahdistusta mitataan usein numeraalisesti.
On kyse senteistd, sekunneista, sykkeestd,
tasoituksesta, sijoituksesta, voitoista, pisteis-
td, osallistujamairistd tai vaaan lukemasta.
Numerot kertovat yhden totuuden, eivit
kuitenkaan koko totuutta.

Ulkopuolisen silmin ndyttdd siltd, etcd
litkunnassa ja urheilussa numeroiden totuus
on ottanut autoritddrisen yksinvallan.
Vallan ottaneet numerot ovat mitattavia
litkkunta- ja urheilutuloksia seki viivan alle
jddvid rahamairid. Téllainen yksinvalta sopii
maailmaan, jossa halutaan vain asettaa asioita
jarjestykseen, nihdd tehokkuutta ja tehdi
voittoja. Huonommin se sopii maailmaan,
jossa lapset ja nuoret leikkivit ja liikkkuvat,
kasvavat ja kehittyvit yhteiskunnalliseen
jasenyyteen. Inhimillinen jdd pimentoon,
kun yksipuolinen ja kalsea vallan paradigma
miirii tahdin (ks. Lehtonen 2025).

Julkisuudessa on viimeisten 15 vuoden
aikana raportoitu toistuvasti lasten ja nuorten
litkkunta- ja urheiluharrastuksissa kokemasta
epaasiallisesta kohtelusta, kiusaamisesta ja
syrjinndsti — ja monista muista ongelmista

(mm. Berg ym. 2020; Zacheus 2025). Esimer-
kiksi Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimusten
mukaan epiasiallinen kohtelu, kiusaaminen ja
syrjintd ovat litkunnassa ja urheilussa yleisem-
pdd kuin milld4n muulla vapaa-ajan areenalla
(mm. Hakanen ym. 2019; Salasuo ym. 2021).
Lapsiuhritutkimuksissa (mm. Fagerlund ym.
2013) on raportoitu myos henkisen ja seksu-
aalisen vikivallan kokemusten olevan nuorten
urheiluseuraharrastuksissa yleisempid kuin
muissa harrastuksissa. Niytt6d epdeettisestd
toiminnasta on kertynyt paljon.

Eettiset epikohdat varjostavat 2000-luvul-
la liikunta-alaa ja erityisesti huippu-urheilua.
Mediasta voi viikoittain lukea huippu-ur-
heiluun kytkeytyvistd vallan vdirinkdytostd,
korruptiosta ja ihmisoikeusrikkomuksista
sekd sopupelaamisesta ja dopingista (mm.
Zacheus 2025). Suomalaiset litkuntatutkijat
kertovat kyselyissi liikunta-alan toimijoiden
taholta tulevista vaikuttamisyrityksistd ja hii-
rinndstd (mm. Rikala & Korsberg 2022).
Ei olekaan yllittdvii, ettd mainemittaukset
(esim. T-media 2024) osoittavat kansalaisten
luottamuksen moniin litkunta-alan keskeisiin
toimijoihin olevan alhainen.

Tissda puheenvuoroartikkelissa kerrotaan
tammikuussa 2025 julkaistusta ensimmdisestd
litkunta-alan ammattieettisestid koodistosta ja
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sen valmistelusta seki tarkastellaan sitd lasten
ja nuorten nikokulmasta. Nikokulma kidntyy
eettisistd haasteista ja ongelmista ratkaisuihin.
Liikunta-alan eettinen pohdinta on aiemmin
perustunut subjektiivisiin ja vaihteleviin eet-
tisiin periaatteisiin, joten yhteinen eettinen
koodisto tulee tarpeeseen (ks. Oja & Lehtonen
2024). Liikunta-alan eettinen koodisto sanoit-
taa liitkunnan ja urheilun abstraktin "reiluuden”
konkreettisiksi ja kaikkia koskeviksi ammatil-
lisiksi periaatteiksi. Siitd etiikassa on kyse: se
kertoo, minkilaiset tavat ovat hyvii ja oikeita.
(Ks. Salasuo & Rauas 2025.) Liikunta-alan
ammattieettisen koodiston yhteydess julkais-
tiin myds nikokulmia litkunnan ja urheilun
eettiseen pohdintaan tarjoava kirja Viisautta
Jja vélittamistd. Litkunta-alan ammattieettinen
koodisto ja nikikulmia eettisiin kysymyksiin (ks.
Salasuo & Rauas 2025). Tamin puheenvuo-
ron tausta-aineistona hyddynnetiddn kirjassa
julkaistuja asiantuntijateksteji.

Puheenvuoromme osallistuu nuoriso- ja
litkuntatutkimuksessa kiytyyn keskusteluun
litkunnan ja urheilun eettisistd haasteista ja
ongelmista seki eettisen sddntelyn tarpeesta
(ks. Berg ym. 2020; Salasuo 2021; Kananen
2025). Varsinkin nuorisotutkijat ovat olleet
aktiivisia keskustelussa lasten ja nuorten lii-
kunnan ja urheilun eettisistd kysymyksistd.
Myés litkunta-alan eettisid koodeja ja kysy-
myksid kisittelevin kirjan toimittivat nuori-
soalan puolelta tulevat tutkijat.

Eettisten kysymysten painoarvo
kasvanut 2000-luvulla

Etiikka on filosofian osa-alue, joka koskee oi-
keaan ja vddrain liitcyvid kysymyksid. Etiikka
on moraalin filosofiaa. Ajattelu- ja toiminta-
tapojen sijaan etiikka kertoo siitd, minkalaiset
toimintatavat ovat oikeita, hyvid ja toivottavia
(Raikkd ym. 1995). Yhteiskunnassa vallitsevat
arvot ohjaavat eettistd pohdintaa. Pelkistien
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todettuna eettinen toiminta tarkoittaa kykyi
toimia vallitsevien arvojen pohjalta oikein.
Epieettinen toiminta puolestaan viittaa sii-
hen, ettd toimitaan vallitsevista arvoista poi-
keten ja tehdéin niiden vastaisia padtoksia.
Epieettinen tai eettisesti arveluttava toi-
minta sopii huonosti 2020-luvun ajankuvaan.
Eettisten ja ammattieettisten kysymysten
merkitys vahvistui 2000-luvulla lihes kai-
killa elimin- ja ammattialoilla. Suomessa ja
kaikkialla linsimaissa herkistyttiin pohtimaan
eettisid kysymyksid, kuten sukupuolten tasa-
arvoa, seksuaali- ja sukupuolivihemmistojen
oikeuksia, lapsen oikeuksia ja ylipddtidn yh-
denvertaisuuskysymyksid. Yhteiskunnalliset
liikkeet, kuten Metoo-kampanja, tekivit ni-
kyviksi piilossa olleita ja vaiettuja eettisid on-
gelmia. Lipinikyvyyden lisd4ntyminen asetti
uusia eettisid standardeja vallalle ja vallan
kiytolle. (Salasuo & Rauas 2025.)
Liikunta-ala havahtui eettiseen pohdin-
taan hitaasti. Monet liikunnan ja urheilun
eettiset suuntaviivat ja midrittelyt olivat
1990-luvulta, joten ne eivit sopineet 2000-lu-
vun arvoihin tai yhteiskuntaan. Olikin vain
ajan kysymys, milloin “eettinen kidinne” ry-
sdyttad konservatiivisena pidetyn liikunta-alan
"kyljestd sisaan” (ks. Salasuo 2017; Berg ym.
2020). Eettisten ongelmien ilmaannuttua
litkunta-alan toimijat alkoivat tuottaa erilaisia
vastuullisuuskampanjoita sekd tdydentdd verk-
kosivujaan eettisyydestd kertovilla teksteilld
(mm. Laine 2025). Liikunta-alan eettiseen
herddmiseen tarvittiin tyéntéapua valtion
litkuntaneuvostolta ja opetus- ja kulttuuri-
ministerioltd. Haparoivista ensiaskelista huo-
limatta eettinen pohdinta aidosti kdynnistyi.

Liikunta-alan ammattieettinen
koodisto

Liikunta-alan ammattieettisen koodiston laa-
timinen kiynnistyi Liikunta- ja nuorisoalan



asiantuntijat ry:n (Nuoli), Suomen Ammatti-
valmentajat ry:n (SAVAL) ja Suomen liikun-
nan ammattilaiset ry:n (SLA) yhteistyona.
Erja Anttonen (2022) teki Nuoli ry:n toimek-
siannosta opinniytetyOn Eettinen osaaminen
litkunta-alalla. Suunnitelma Delfoi-paneelin
toteuttamiseksi Nuoriso- ja Liikunta-alan asi-
antuntijat ry:lle, ja se viitoitti suuntaa eettisen
koodiston laatimiseen. Anttonen perehtyi
olemassa oleviin liikunnan ja urheilun eet-
tisiin linjauksiin sekd keskeisiin kisitteisiin
ja eettiseen osaamiseen litkunta-alan kou-
lutuksissa. Lisiksi hin suunnitteli Delfoi-
menetelmiin perustuvan mallin, jota voitiin
hyodyntid liikunta-alan eettisen koodiston
rakentamisessa.

Nuoli ry. kokosi koodiston laatimisen
tueksi ohjausryhmin, johon kuuluivat pu-
heenjohtajana Raino Nieminen (Saval) ja
jisenind Marko Kananen (Suek), Jari Ka-
nerva (LTS), Eerika Laalo-Hiikié (Urhei-
luopistot), Johanna Manninen (SLA), Kari
Partanen (Kambk), Petteri Piirainen/Katariina
Varjonen (Nuoli), Lasse Riisinen (Nuoli),
Mikko Salasuo (HY/Icehearts), Mikko Si-
mula (JYU) ja asiantuntijana Minna Rauas
(Nuoli/NTS), joka osallistui vuosina 2014 ja
2020 Nuorisotyon ammattieettisen ohjeen
laatimiseen. Liikunta-alan ammattieettisen
koodiston aineistonkeruussa hyodynnettiin
Anttosen (2022) suunnitelman mukaisesti
Delfoi-menetelmii (esim. Stubin, Tikkanen
& Linturi 2020). Aluksi tehtiin asiantunti-
jamatriisi, joka auttoi valitsemaan erilaisista
nikékulmista litkunnan ja urheilun eettisid
kysymyksii tarkastelevan asiantuntijajoukon.
Delfoi-paneeliin kutsuttiin 23 asiantuntijaa,
joilla oli osaamista liikunnasta ja urheilusta
sekd terveydesti ja hyvinvoinnista. Asiantun-
tijat kommentoivat e-Delphi verkkoalustalla
ensin liikunta-alan ammattietiikan nykytilaa
sekd ammattieettistd toimintaa ohjaavia ja
edistavid tekijoitd. Sen jilkeen asiantunti-
jat kommentoivat ensimmaiisen kierroksen
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aineistosta tehtyji viitteitd. Panelisteilla oli
my6s mahdollisuus kommentoida toistensa
vastauksia. Paneeli toteutettiin anonyymina.

Paneelilta saatu aineisto analysoitiin.
Analyysin tulokset muodostivat ammatti-
eettisen koodiston rungon. Sitd vahvistet-
tiin hyddyntimilld tutkimuskirjallisuutta,
ihmisoikeussopimuksia, lainsiddintod seki
kansainvilisid liikuntaa ja urheilua koskevia
sopimuksia. Ohjausryhmi muokkasi kokouk-
sissaan koodiston rakennetta ja sisiltod seki
tismensi sanallistamista. Lopullisessa versios-
sa nikyy useita yhtymikohtia tutkimuksiin,
lainsdddintoon, kansainvilisiin sopimuksiin
ja ihmisoikeussopimuksiin. Eettinen koodisto
lahetettiin vield kommentoitavaksi ensin Del-
foi-paneelin jisenille ja myShemmin laajalle
joukolle liikunta-alan toimijoita. Lopullinen
koodisto hyviksyttiin ohjausryhmin koko-
uksessa marraskuussa 2024. Ensimmiinen
litkunta-alan yhteinen ammattieettinen koo-
disto syntyi ndin laajan asiantuntijajoukon
yhteistyona.

Koodisto lasten ja nuorten
liikunnan ja urheilun
nakoékulmasta

Liikunta-alan ammattieettisen koodiston
tarkoituksena on vahvistaa eettisesti kestavii
toimintatapoja ja rakenteita lifkunnassa ja
urheilussa. Lasten ja nuorten haavoittuvuus
sekd heididn asemansa aikuisten toimijoiden
alaisuudessa tekevit heistd erityisen kohde-
ryhmin. Tdmi on huomioitu koodistossa
erillisend kohtana:

Lasten ja nuorten litkunnassa ja urheilussa koros-
tuvat mydnteiset kokemukset, positiivisen suhteen
rakentaminen litkkumiseen ja kokonaisvaltainen
hyvinvointi. Toiminta tukee lapsen kasvua, kehi-
tystd ja toimintakykyi. Ammattilainen huomioi
lapsen edun ja kuulee lapsia iin seki kehitystason
mukaisesti. Ammattilainen ottaa yhdenvertaisesti
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huomioon jokaisen lapsen ja nuoren, myds ne,
joilla on haasteita liikuntasuhteen 18ytimisessi.
Lasten ja nuorten toiminnassa ehkdistddn litkun-
nan polarisaatiota ja harrastamisen kapeutumista.
Liikunta-alalla luodaan rakenteita, jotka tukevat
lasten ja nuorten erilaisia tavoitteita ja tarpeita,
kunnioittavat lasten ja nuorten nikemyksid ja huo-
mioivat liikkujan l3hipiirin.

(Liikunta-alan ammattieettinen koodisto, kohta 7.)

Liikunta-alan ammattieettisen koodiston
lapsia ja nuoria koskevassa kohdassa paino-
tetaan muun muassa yhdenvertaisuutta seki
osallistujien lihtokohtien ja kykyjen huomi-
oimista. Koodissa myos korostetaan sellaisten
rakenteiden tarvetta, jotka huomioivat lasten
ja nuorten erilaiset tarpeet ja tavoitteet. Nimi
muun muassa liikuntalaista (2015) ja yh-
denvertaisuuslaista (2014), kansainvilisisti
sopimuksista ja lapsen oikeuksista lihtevit
eettiset suuntaviivat vahvistavat lapsi- ja nuo-
rilahtoistd litkuntaa ja urheilua. Liikunta-alan
ammattieettisen koodiston my6ti kenellekiin
ei pitdisi olla enéi episelvdd, mihin suuntaan
eettisyyden kompassi osoittaa.

Myos koodiston epiasiallista kohtelua
koskeva kohta on tirkei lasten ja nuorten
kanssa toimittaessa. Koodiston eettinen lin-
jaus on varsin yksiselitteinen: liikunnassa ja
urheilussa ei hyviksytd kiusaamista, hiirinta,
syrjintdd tai muuta epiasiallista kidytostd.”
My6s kehotus kunnioittaa osallistujien hen-
kilokohtaista tilaa, koskemattomuutta ja itse-
midrddmisoikeutta on relevantti toimittaessa
lasten ja nuorten kanssa. Onkin syyti toivoa,
ettd nimi kohdat koodistosta juurtuvat sy-
ville litkunta-alan kiytinteisiin.

Ammattieettinen koodisto tukee pyrki-
myksii lisitd kaikkien lasten ja nuorten liik-
kumista ja litkuntaa sekd parantaa fyysistd
toimintakykyi. Liikunnan monipuolisuuden
ja saavutettavuuden painottaminen vahvistaa
erilaisten lasten ja nuorten osallistumismah-
dollisuuksia. Koodisto ei ole mairiys tai kiy-
tinnon ohjekirja litkunta-alan ammattilaiselle
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vaan kompassi, joka auttaa lifkunta-alan am-
mattilaista tarkastelemaan lasten ja nuorten
kanssa tehdyssd tyossd kohdattuja asioita,
tilanteita ja kysymyksia.

My6s lasten ja nuorten liikunnassa ja ur-
heilussa on hankala kiertdd mitattavissa olevi-
en tulosten logiikkaa, eikd niiden kiertimiseen
ole tarvettakaan. Tirkedmpid on ymmartid,
ettd mitattavissa olevat tulokset eivit ole lasten
januorten liikkumisen, liikunnan ja urheilun
ensisijainen tai ainoa tarkoitus. Suomessa lii-
kuntalaki (2015) masritedd litkuntatoiminnan
lahtokohdiksi tasa-arvon, yhdenvertaisuuden,
yhteisollisyyden, monikulttuurisuuden, ter-
veet elimintavat ja ympiristdn kunnioittami-
sen. Myos YK:n sopimus lapsen oikeuksista
normittaa laintasoisesti kaikkea lasten kanssa
tehtdvid tyotd ja toimintaa (Toivonen 2025).
Mittaamisen logiikka ja numerot ovat lasten
ja nuorten litkunnassa ja urheilussa alisteisia
niille premisseille ja kasvatusta koskeville
arvoille.

Lopuksi

Ihmisyyteen ja eettisyyteen liittyvid arvoja on
vaikeaa mitata ja esittdi numeerisesti. Nu-
merot ovat tirkeitd suorituksen mittareita,
hyvid renkejd, mutta ihmisten ja varsinkin
lasten ja nuorten kanssa toimittaessa eettisid
kysymyksid ei voi ohittaa olankohautuksella.
Eettisyys luo toiminnalle perustan: se on vii-
sautta ja vilictimisti.

Tammikuussa 2025 julkaistu litkunta-
alan ammattieettinen koodisto tuo varsin
kattavasti esiin eettisen toiminnan periaatteita
ja sithen kiinnittyvid rakenteellisia tekijoitd.
Lapsia ja nuoria koskevat eettiset kysymykset
on huomioitu laajasti. Koodisto on liikunta-
alalle tyokalu, joka mahdollistaa toiminnan
kehittdmisen ja epikohtiin puuttumisen. Sitd
ei ole tarkoitettu vaatimukseksi litkunta-alan
ammattilaisille ja toimijoille, vaan sen tarkoi-



tus on voimaannuttaa ja tuoda turvaa. Toi-
vottavaa on, etti koodisto auttaa liikunta-alan
ammattilaista nikemiin itsensd tehtivinsi
kokoiseksi seki vahvistaa uskoa hinen oman
tyonsd merkitykseen ja mahdollisuuksiin.

Yhteisen ammattieettisen koodiston ra-
kentaminen heterogeeniselle liikunta-alalle ei
ole aivan yksinkertaista. Koko ammattialan
yhteen niputtaminen on jopa hieman vikival-
taista, mutta etiikan kohdalla se on mahdol-
lista. Etiikka on olemassa kaikessa ihmisten
kanssa tehtivissd tydssd: vaidrin tekeminen
on viirin tekemistd ja oikein tekeminen on
oikein tekemistd, tapahtuu se sitten syrjiky-
lin ruohottuneella yleisurheilukentilld tai
jalkapallon MM-kisoissa.
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