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ielikuvamme lukiolaisista

liittyvit usein menestykseen

ylioppilaskokeissa, riemuit-

seviin abiturientteihin penk-
karipdivini, Gaudeamus Igiturin haikeisiin
siveliin valkolakit pddssi ja kirkkaisiin tu-
levaisuuden suunnitelmiin. Samaan aikaan
huolipuhe lukiolaisten, erityisesti lukiolaistyt-
tojen, uupumuksesta on ollut runsaasti esill
mediassa. Vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn
mukaan noin neljannes lukiolaistytoistd koki
koulu-uupumusta. Vuonna 2019 Helsingin
Sanomien selvityksen mukaan osa lukiolaisista
oli niin stressaantuneita, etti heiti ahdis-
ti ja itketti joka piivd (Helsingin Sanomat
29.4.2019). Muita oireita olivat esimerkiksi
uniongelmat, jatkuva visymys ja padnsirky.
Opiskelijat kertoivat uutisjutussa myos koulu-
motivaation ja oppimisinnon vihenemisesti.
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Aihe on minulle tuttu ja tirked myos kiy-
tinndssi. Tyossini ylikoulun erityisopetta-
jana ja opinto-ohjaajana olen huomannut,
kuinka yhd nuoremmat oppilaat kokevat
paineita ja visymysti liittyen opiskeluun ja
jatko-opintohaaveisiin. Tdmi nikyy muun
muassa jatkuvasti lisidntyvini toiveina saada
enemmin tukea ja yksil6llisid jirjestelyjd,
kuten péisti opiskelemaan pienempiin ryh-
midin tai omaan rauhallisen tilaan tai esi-
merkiksi tehdd kokeita tuetusti. Toisaalta se
nikyy my®és lisidntyneini koulupoissaoloina
ja tarpeena keskustella ja purkaa ajatuksia
yhdessd aikuisen kanssa. Suuri osa niiden
haasteiden kanssa kamppailevista nuorista
hakeutuu peruskoulun jilkeen ensisijaisesti
lukio-opintoihin. Tdmi onkin ollut yksi syy
sille, miksi alun perin kiinnostuin tutkimaan
juuri niitd aiheita, koulu-uupumusta ja kou-
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luun kiinnittymistd — ja juuri lukiolaisia.

Lukiolaiset nihddan usein tavoitteellisi-
na, opiskeluun sitoutuneina ja motivoitu-
neina. Samaan aikaan aiemman tutkimuksen
valossa tiedetiin, etti he ovat keskimiirin
selkedsti uupuneempia kuin ikitoverinsa
ammatillisessa koulutuksessa. Teoreettisesti
koulu-uupumuksen voidaan nihdi koostu-
van kolmesta osa-alueesta: uupumusasteisesta
visymyksestd, kyynisestd asenteesta koulua ja
opiskelua kohtaan sekd riittimittomyyden
tunteesta opiskelijana. Kokonaisuutena se
on pitkittynyt stressitila, joka johtuu koulun
vaatimuksista eikd helpotu normaalilla levolla.

Kouluun kiinnittymistd puolestaan voi-
daan tarkastella kahdesta pddasiallisesta ulot-
tuvuudesta koostuvana. Nimi osa-alueet,
kognitiivinen ja affektiivinen kiinnittyminen,
ovat enemminkin psykologisia, eivitki vilttid-
mittd niin selkedsti ulospiin nikyvid kiinnit-
tymisen ulottuvuuksia. Kognitiivinen kiinnit-
tyminen tarkoittaa muun muassa opiskelun
nikemistd merkitykselliseni itselle ja omalle
tulevaisuudelle sekd halua panostaa siihen.
Affekdiivinen kiinnittyminen taas tunnetta
kouluyhteisé6n kuulumisesta, hyviksytyksi
tulemisesta koulussa sekd myonteistd suh-
tautumista kouluun ja opiskeluun. Koulu-
uupumus ja koulutukseen kiinnittyminen
eivit ole toisistaan erilliset prosessit, vaan ne
linkittyvit toisiinsa ja voivat my®s esiintyd
samalla henkilolld korkeina samanaikaisesti.

Timai viitoskirja pyrkii osaltaan tuotta-
maan uutta tietoa niisti ilmidistd, niiden
kehityksestd ja niiden yhteyksistd toisiinsa
nimenomaan akateemisesti vaativassa lukio-
ympdristossd. Erityisesti se pyrkii kuitenkin
paneutumaan aiheeseen, joka on erityisen
ajankohtainen juuri nyt: lukiossa saatavaan
tukeen.

Lukiolaisten kokemuksia tuesta ei ole ai-
emmin juurikaan tutkittu, vaikka Suomessa
erityisesti monien suurimpien kaupunkien
lukioissa on ollut jo yli 20 vuoden ajan saa-
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tavilla erityisopettajan palveluita. Vuonna
2019 voimaan tullut lukiolaki edellytti, ettd
jokaisessa Suomen lukiossa oli jirjestettdavi
erityisopetusta viimeistddn vuodesta 2021
alkaen. Nyt [vuonna 2025] lukiolaki uu-
distuu jélleen, pyrkimyksend vahvistaa tu-
kea lukioissa. Sekd vuonna 2019 voimaan
tullut ettd vuonna 2025 piivitetty lukiolaki
midrittavit, ettd opiskelijalla, jolla on vai-
keuksia suoriutua opinnoistaan, on oikeus
saada erityisopetusta ja muuta oppimisen
tukea yksilollisten tarpeidensa mukaisesti.
Lukion opetussuunnitelmassa vuodelta 2019
sanotaan, etti tuen tarkoituksena on tukea
opiskelijaa lukio-opintojen suorittamisessa
seki edistdd hinen hyvinvointiaan ja jaksamis-
taan. Lisiksi tavoitteena on antaa valmiuksia
jatko-opintoihin siirtymiseen. Piivitetty lu-
kion opetussuunnitelma puolestaan tismen-
tdd oppimisen tuen merkitsevin opiskelijan
yksilollisiin tuen tarpeisiin vastaamista seka
yhteisollisid ja opiskeluympirist66n liittyvid
tukiratkaisuja. Oppimisen tukea jirjestetddn
opiskelijoille monipuolisesti, joustavasti ja
vaihtoehtoisia menetelmid hyédyntien.
Viitostutkimukseni koostuu kolmesta
vertaisarvioidusta ja julkaistusta tutkimus-
artikkelista sekd yhteenvedosta. Jokaisessa
osatutkimuksessa on hyddynnetty Suuntaa
lukiopolulle -hankkeessa kerittyd aineistoa,
jossa yli neljadsataa itd-suomalaista lukiolais-
ta on seurattu kolmen vuoden ajan, alkaen
heidin ensimmaisestd lukiovuodestaan. Tut-
kimus toteutettiin kvantitatiivisilla tutkimus-
menetelmilld hyddyntien sekd muuttuja- ettd
henkil6keskeisii lihestymistapoja, mikd mah-
dollisti ilmididen monipuolisen tarkastelun.
Ensimmiinen osatutkimus on julkaistu
vuonna 2022, ja siind tarkastellaan koulu-
uupumusta kokonaisuutena, sen muutosta
lukion kahden ensimmiisen vuoden aikana,
sekd siihen yhteydessi olevia tekijoitd. Tuen
roolia koulu-uupumuksen ennustajana tar-
kastellaan alakoulusta ylikouluun ja lukioon.



Toinen osatutkimus on julkaistu vuonna
2023, ja siind tarkastellaan kouluun kiinnitty-
mistd ja lukiolaisten joukosta [oytyvid erilaisen
kiinnittymisen ryhmii. Lisiksi tarkastellaan,
kuinka pysyvid on tiettyyn ryhmiin kuulu-
minen kolmen vuoden aikana. Lopuksi tar-
kastellaan, miten kokemus lukiossa saadusta
tuesta ennustaa tiettyyn ryhmiin kuulumista
eri ajankohtina.

Viimeisin osatutkimus on julkaistu
vuonna 2024, ja siind tarkastellaan koulu-
uupumuksen kolmen eri osa-alueen eli uu-
pumusasteisen visymyksen, kyynisyyden ja
riittimattomyyden rinnakkaista kehitystd
lukion kolmen vuoden aikana sekd lukiossa
saadun tuen, affekdiivisen ja kognitiivisen
kiinnittymisen ja sukupuolen yhteyttd tihin
kehitykseen.

Tuloksista ilmenee, ettd koulu-uupumus
kokonaisuutena keskimairin lisdéntyy lukion
aikana, mutta sen eri osa-alueiden vililli on
eroa. Uupumusasteinen visymys on suhteel-
lisen korkealla tasolla heti lukion alkaessa ja
my®s sdilyy vakaana, kun taas kyynisyys ja
riittimattdmyys ovat alun perin matalam-
malla tasolla, mutta lisiantyvit lukion aikana.
Erityisesti vaikeudet opiskelutaidoissa ennus-
tavat korkeampaa koulu-uupumusta.

Kiinnittymisen eri osa-alueet, affektiivi-
nen ja kognitiivinen kiinnittyminen, niyt-
tdisivit ennustavan hieman eri uupumuksen
osa-alueita. Parempi affekdiivinen kiinnitty-
minen ennusti vihemmin uupumusasteista
visymystd ja riittimattomyyttd, kun taas pa-
rempi kognitiivinen kiinnittyminen ennusti
vihemmain kyynisyyttd. Mielenkiintoisesti
ndissi oli eroja my6s sukupuolten vililla: ty-
tét raportoivat enemmin uupumusasteista
visymysti ja riittimittdmyyttd kuin pojat.

Lukiolaisten joukosta on loydettivissi eri
tavoin kiinnittyneiden opiskelijoiden ryhmia.
Kiinnittymisen eri osa-alueet ndyttdisivit kui-
tenkin kulkevan enimmaikseen kisi kiddessi eli
yhden osa-alueen ollessa korkealla usein my6s
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muut osa-alueet ovat korkealla, ja pdinvastoin.
Kaiken kaikkiaan erityisen hyvin kiinnittynei-
den opiskelijoiden ryhmai oli suurimmillaan
lukion ensimmaiiseni vuonna, silloin siithen
kuului noin kolmannes opiskelijoista. Téssd
ryhmissd kuitenkin tapahtui selkei muutos
ensimmdisen vuoden jilkeen; toisena ja kol-
mantena vuonna enii vain noin kuudennes
opiskelijoista kuului tihidn ryhmiin. Kai-
ken kaikkiaan muutoksia kiinnittymisessd
tapahtui eniten ensimmdisen ja toisen vuoden
vililld. Toisen ja kolmannen vuoden aikana
kiinnittyminen siilyi vakaampana.

Peruskoulussa saatu tuki ei vaikuttaisi
olevan yhteydessid koulu-uupumuksen ke-
hitykseen, mika voidaan nihdi positiivisena
tuloksena, silld voidaan ajatella, ettd perus-
koulussa tuen tarpeessa olleet eivit ole sen
suuremmassa riskissi uupua lukiossa kuin
muutkaan. Kokemus lukiossa saadusta tuesta
vaikuttaisi vihentivin koulu-uupumusta ja
lisddvin koulutukseen kiinnittymistd lukion
ensimmdisend vuonna. Se ei kuitenkaan nii-
den tulosten valossa nykyisessi muodossaan
riitd estimddn koulu-uupumuksen lisidnty-
mistd lukion aikana, silld erityisesti riittimit-
tomyys ja kyynisyys lisadntyivit lukion toisen
ja kolmannen vuoden aikana. Se ei myoskéin
riitd estimddn kouluun kiinnittymisen heik-
kenemisti, silli ensimmiisen lukiovuoden
jilkeen jopa puolet ensimmiiseni vuonna
korkeasti kiinnittyneisti oli siirtynyt heikom-
man kiinnittymisen ryhmiin.

Tulokseni viittaavat siihen, etti lukio-
opinnoissa on monia erilaisia vaiheita ja tuen
tarve eri vaiheessa opintoja voi olla erilainen.
On tiettyjd rakenteellisia tekijoitd, kuten ope-
tussuunnitelma, ylioppilaskirjoitukset seki
korkeakoulujen opiskelijavalinnat, joiden
mahdollinen merkitys lukiolaisten kokemalle
uupumukselle ja kiinnittymiselle on hyvi
tiedostaa. Yksittdisen opettajan tai muun
koulun henkildstoon kuuluvan osalta olen-
naisempaa olisi kuitenkin kiinnittdd huomiota
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koulun kiytinteisiin, jotka vaikuttavat mo-
nella tapaa opiskelijoiden hyvinvointiin. Tél-
laisia ovat esimerkiksi tiedonsiirtokiytinteet,
opiskelijoiden ryhmiyttimiseen liittyvit
kdytinteet ja niiden ajoitus sekid yhteistyo-
kiytinteet koulujen sisilld ja ulkopuolisten
tahojen kanssa. Kaikkein tirkeintd on kuiten-
kin koulun péivittdinen toiminta seki siind
mahdollisimman monia hyddyttivit tukikay-
tinteet liittyen esimerkiksi oppituntien raken-
teeseen, opetusmenetelmien valintaan seki
ennen kaikkea opiskelijoiden kohtaamiseen
ja tarpeen mukaan yksilolliseen tukemiseen
ja ratkaisuihin.

Lukio-opintoihin hakeutuessaan, niiden
alkaessa ja niiden aikana nuoret kohtaavat
viistimittd monia erilaisia vaatimuksia, jotka
voivat lisitd uupumusta ja vihentid kiinnit-
tymistd. Osa vaatimuksista on ulkoisia, ja
johtuu rakenteista, kuten ylioppilaskirjoituk-
sista tai korkeakoulujen valintasysteemistd.
Osa ulkoisista vaatimuksista on luonteeltaan
enemmin sosiaalisia, esimerkiksi perheen
odotuksiin tai sosiaaliseen vertailuun liittyvid.
Osa vaatimuksista taas tulee opiskelijoilta it-
seltdin, esimerkiksi omat odotukset perustuen
omaan aiempaan koulumenestykseen tai omat
toiveet liittyen lukion jilkeisiin opintoihin.

Niitd vaatimuksia tasapainottamassa ovat
erilaiset sisdiset ja ulkoiset tekijit, jotka voi-
daan nihdi voimavaroina. Sisdisid, opiskelija-
kohtaisia, tekijoitd ovat esimerkiksi opiskelu-
taidot ja sopeutumiskyky. Ulkoisia, koulusta
tulevia, tekijoitd taas ovat esimerkiksi koulun
toimintakulttuuri sekd opettajien tuki. Niitd
voimavaroja tarvitaan tasapainottamaan mo-
ninaisia vaatimuksia. Niihin voimme kouluis-
sa kiinnittdd huomiota, joiltain osin opettaa,
kehittdd edelleen, ja pyrkii kohdentamaan
mahdollisimman hyvin. Kyse on erdinlaisen
tasapainon l6ytimisestd.

Nuoret tarvitsevat aikaa ja mahdollisuuk-
sia olla ihan vain lukiolainen — epdvarma,
innostunut, tavoitteellinen tai omaa tietdin
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etsivi. Jokaisen tulisi saada omien tarpeiden-
sa mukaista tukea silloin, kun siti tarvitsee.
Ennen kaikkea jokaisen tulisi saada kehittdi
taitojaan, kasvaa ihmiseni, ja 16ytid oma paik-
kansa niin koulutuspolulla kuin elimissikin.
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