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uuri ennen koronapandemiaa suunnit-

telin graduani, jossa halusin tutkia poi-

kiin kohdistettua seksuaalivikivaltaa

sekd siitd kertomista. Juttelin aiheesta
eri tilanteissa, ja erds keskustelu nuorisoty-
ti tekevin miespuolisen henkiln kanssa jii
erityisesti mieleeni. Kerroin hinelle, ettd
haluaisin haastatella sekd poikina seksuaa-
livikivallan kohteeksi joutuneita nuoria ettd
aikuisia miehid. Hin vastasi naureskellen, ettd
et sind tule l16ytimddn haastateltavia, eivit
pojat tuollaisista asioista puhu. Kohtaamis-
tilanne oli pysiyttivi, silld olin ajatellut hinen
olevan henkild, johon pojat voisivat tukeutua
tillaisissa asioissa.

Todellisuus niyttdytyi niin, ettei poikiin
kohdistetusta seksuaalivikivallasta kertomi-
selle ollutkaan tilaa edes turvallisen ja kou-
lutetun aikuisen seurassa.

kohteeksi joutuneet miehet
kamppailevat seksuaalivakivallasta
kertomisen kanssa

r
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Poikiin kohdistettua seksuaalivikivaltaa
voidaan maiiritelli eri keinoin. Olen viitdstut-
kimuksessani miiritellyt sen tarkoituksenmu-
kaisina tekoina, jotka loukkaavat pojan seksu-
aalista itsemiiriimisoikeutta seki kehollista
koskemattomuutta. Seksuaalivikivallan kisit-
teen alle puolestaan mahtuvat seki fyysiset,
psyykkiset, ettd esimerkiksi verkkovilitteiset
seksuaalivikivallan muodot. Valitsin kiyttad
tutkimuksessani kisitteitd poika ja pojat, silld
tulkintani mukaan se kattaa suomen kielessi
sekd lapset ettd nuoret.

Fokukseni tissi tutkimuksessa ei ole kui-
tenkaan ollut poikiin kohdistettu seksuaali-
vikivalta itsessddn, vaan olen rajannut tar-
kasteluni nimenomaan seksuaalivikivallasta
kertomiseen. Englannin kielessi kiytetdin
kisitettd disclosure’ kuvaamaan vaikean asi-
an esiintuomista tai siitd kertomista, mutta
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suomen kielessi ei kisitteelle ole suoraa kiin-
nosti. Kuluneen vuoden aikana olen pohtinut
erityisesti kisitteisiin ja terminologiaan liitty-
vid tekijoitd. En nimittdin halunnut luokitella
miehid selviytyjiksi tai uhreiksi, mutta halusin
kuitenkin tunnistaa seksuaalivikivallan olevan
vahingoittavaa ja haavoittavaa.

Seksuaalivikivaltatutkimuksissa on syste-
maattisesti huomattu poikien viivyttelevin
seksuaalivikivallasta kertomista, tyypilli-
sesti yli vuosikymmenten ajan. Pojat usein
kasvavatkin aikuisiksi miehiksi ennen kuin
kertovat kenellekdan heihin kohdistetusta
seksuaalivikivallasta. Niin ollen esimerkiksi
laajojen kyselytutkimusten perusteella saadut
luvut seksuaalivikivallan yleisyydestd eivit
vilttdimaittd kerro aivan kaikkea.

Poikiin kohdistettu seksuaalivikivalta voi
jdddd pimentoon niin yhteiskunnallisesti kuin
arkielimissikin. Halusin paikantaa tutkimuk-
seni juuri tihin haastavaan ja vaiettuun tilaan.
Pyrin tuottamaan sellaista tietoa poikiin koh-
distetusta seksuaalivikivallasta kertomisesta,
joka hyodyttiisi sekd poikia ja miehid, jotka
ovat tai olivat joutuneet itse seksuaalivikival-
lan kohteiksi sekd heiddn kanssaan tyoskente-
levid ammattilaisia seki tietoa yleiselld tasolla.
Ajattelen, ettd seksuaalivikivallasta vaikene-
misen jatkumo voi purkautua ainoastaan, jos
poikiin kohdistetusta seksuaalivikivallasta
kyetddn puhumaan niin yhteiskunnallisella
tasolla kuin arkieldmissikin.

Seksuaalivikivallan kohteeksi poikina jou-
tuneet ovat kuvanneet hipein, syyllisyyden,
ja erilaisten pelkojen yhteenkietoutumista,
jotka ovat voineet vaientaa poikia ja miehid
entisestiin. Koin, etti on tirkedi huomioida
sukupuolierityiset piirteet juuri ndissd peloissa
ja kokemuksissa siitd, minki vuoksi poikina
seksuaalivikivallan kohteeksi joutumisesta on
niin vaikea kertoa.

Sukupuoli on usein jiddnyt tarkastelun
ulkopuolelle michiin ja poikiin liittyvissd
tutkimuksessa. Halusin nostaa sukupuolen
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viitostutkimukseni keskioon, silld tulkitsen,
ettd sukupuolta performoidaan eli tuotetaan
vuorovaikutuksessa. Toistotekojen kautta
voidaan myos ajatella, ettd esimerkiksi jot-
kin kidyttdytymismallit ovat niin sanotusti
luonnollisia tai luontaisia. Poikien voidaan
vaikkapa tulkita olevan heteroseksuaaleja,
yksin pirjddvid ja panssaroituja maskuliini-
suutensa kanssa. Sukupuolierot nikyvit jo
pienten lasten elimissi, esimerkiksi varhais-
kasvatuksessa. Pojat saattavat siis oppia jo
pienestd pitden tuottamaan sukupuoltaan
odotetulla tavalla.

Tutkimuksessani haastattelin miehii, jotka
olivat poikina joutuneet seksuaalivikivallan
kohteeksi. Miehii oli kuitenkin vaikea rek-
rytoida osallistumaan tutkimukseen. Sain
haastatteluaineistoa viiden miehen haastatte-
luista. Lisdksi yksi mies osallistui kirjallisessa
muodossa. Yhteensi siis kuusi miesti kertoi
minulle heidin omista kokemuksistaan liit-
tyen seksuaalivikivallasta kertomiseen.

Piidtin, etti aineistoa voisi vield kuiten-
kin rikastuttaa ja laajentaa. Kerisin toisen
aineiston haastattelemalla ammattilaisia,
jotka tydskentelevit tai olivat tydskennelleet
timin kohderyhmin kanssa. Haastateltavia
sain kaikkiaan kahdeksan.

Haastattelut olivat puolistrukturoituja, to-
sin halusin antaa haastateltavalle tilaa kuvata
valitsemiaan asioita niin laajasti kuin hin itse
toivoi. Miesten haastatteluissa pyysin heitd
alkuun kertomaan oman elimintarinansa
niin kuin he itse sen halusivat kertoa. Sensi-
tiivistd aihetta tutkiessa timi tuntui oikealta
valinnalta, silld he saivat itse paittid, kuinka
tarkasti he kuvasivat esimerkiksi heihin koh-
distettua seksuaalivikivaltaa.

Ammattilaisten haastatteluissa keskityttiin
heiddin ammatillisiin nikemyksiinsa liittyen
poikiin kohdistettuun seksuaalivikivaltaan,
seki seksuaalivikivallasta kertomiseen. Am-
mattilaisten haastattelut toivatkin uuden
ulottuvuuden tutkimusaiheeseen, silli niin



sanottu sisipiiritieto avunsaannin poluista tai
erilaisista palvelujirjestelmistd auttoi ymmir-
timain, kuinka vaikeaa miesten esimerkiksi
voi olla edes saavuttaa avun piiri siten, ettd
heidit kohdattaisiin empaattisesti. Toisaalta
ammattilaiset toivat esiin myos sen, etteivit
kaikki seksuaalivikivallan kohteiksi poikina
joutuneet michet tarvitse tai kaipaa samanlai-
sia tukitoimenpiteitd, kuten terapiaa.

Analysoin aineistoa kolmessa osajulkai-
sussa hyodyntimalld diskurssianalyysia, sisil-
l6nanalyysia ja jdsenyyskategorian analyysia.

Nimesin maskuliinisuusteoreettisen vii-
tekehyksen mukaisesti seksuaalivikivallasta
vaikenemisen ja hiljaisuuden maskuliinisuus-
kiytinteiksi. Viitdstutkimukseni mukaan
poikina seksuaalivikivallan kohteeksi jou-
tuneiden miesten vaikeneminen seki hiljai-
suus voi auttaa heitd pysymain kunniallisina
yhteiskunnassa. Mikili poikien odotetaan
olevan niin sanotusti vahvoja ja heille sano-
taan, etteivit isot pojat itke, ei haavoittavista
kokemuksista kertominen ole vilttimired
vaihtoehto.

Haastattelemani miehet kertoivat pai-
koitellen pelkddvinsi satuttavansa muita
tai aiheuttavansa toisille yhtd epimukavia
olotiloja kuin mitd he olivat itse kokeneet
heihin kohdistetun seksuaalivikivallan takia.
Erilaiset pelot tai huolet saattoivat hiljentdd
miehid vuosikausiksi. Lisaksi miehet kuvasivat
myds ohitetuksi tulemisen kokemuksia, jotka
olivat adrimmdisen haavoittavia. Seksuaali-
vikivallasta kertomisen vihittely tai sen
huomiotta jittiminen esimerkiksi liheisten
tai ammattilaisten toimesta vaientaa michid
entisestiin, mikili heidin kertomalleen ei
anneta tilaa, eiki heiti osata kohdata.

Tutkimuksessani ilmeni, ettd miesten it-
sensd voi my0s olla vaikea tunnistaa, ettd
heihin on kohdistettu seksuaalivikivaltaa.
Seksuaalivikivallan kohteeksi joutuminen esi-
merkiksi saman henkilon toimesta useamman
kerran voi johtaa siihen, ettd seksuaalivikival-
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lasta tulee normalisoitu osa arkea ja elimaa.
Titen seksuaalivikivallan tunnistaminen ja
nimeiminen voi olla lihes mahdotonta.

Ammattilaisten kuvauksista kivi ilmi,
etteivit ammattilaisetkaan osaa vilttimitti
edes epiilld, ettd miesasiakkaalla saattaisi olla
taustalla se, ettd hin on joutunut poikana
seksuaalivikivallan kohteeksi. Erds haasta-
teltu ammattilainen kertoi, ettd hin tietii
psykoterapeutteja, jotka odottavat asiakkaan
itse tuovan esiin haastavat kokemuksensa.
Ammattilaisten nikemys oli kuitenkin lihes
yksimielinen siitd, etteivit miesasiakkaat tuo
vaikeita asioita itse esille, vaan heiltd tdytyy
kysya tarkkaan ja suoraan, ettd onko heihin
kohdistettu seksuaalivikivaltaa.

Haastatellut miehet kertoivat itse, ettd
he eivit hakeneet suoraan apua esimerkiksi
seksuaalivikivallan aiheuttamiin traumoihin.
Sen sijaan jokin kriisi, kuten tyduupumus,
johti avunsaantiin ja itsetutkiskeluun liittyen
heiddn lapsuuteensa tai nuoruuteensa.

My6s ammattilaiset kertoivat, ettd ajan
kanssa eliminkaarta lipikiydessd seksuaali-
vikivallan kohteeksi joutuminen tulee yleensd
esille.

k% k

Nimesin seksuaalivikivallasta kertomisen
maskuliinisuuskdytinteiden haastamisena.
Haastattelemani miehet olivat kertoneet
vihintdin yhdelle henkilélle heihin poikina
kohdistetusta seksuaalivikivallasta. Yleensi
timd henkild oli joko liheinen ystivi, tervey-
denhuollon ammattilainen tai esimerkiksi
potentiaalinen treffikumppani. Tyypillisesti
michet kuvasivat puhuvansa mieluummin
naisten kanssa heihin poikina kohdistetusta
seksuaalivikivallasta. Ammattilaisten mukaan
tirkeinti on kuitenkin luottamus asiakkaan
ja ammattilaisen vililli. Tdten esimerkiksi
lyhytaikaiset ratkaisut terveydenhuollossa ei-
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vit valttdmattd riitd seksuaalivikivallan esiin
tuomiseen miesten kokemuksissa.

Poikiin kohdistetusta seksuaalivikivallasta
kertominen edellyttad seki turvallisten tilojen
luomista ettd tiedon lisddmistd poikiin koh-
distetusta seksuaalivikivallasta. Ammattilais-
ten mukaan nykyiin nuorempien ikipolvien
miehet osaavat paremmin kuvata ja sanallistaa
kokemuksiaan, miki antaa toivoa tulevalle
sukupolvelle. Tiukkojen sukupuoliroolien,
odotusten ja normien purkautuminen luo
myds tilaa poikien ja miesten haavoittuvuu-
delle. Lisiksi miesten itsetutkiskelu ja esi-
merkiksi seksuaalisuuteen liittyvd pohdinta
helpottuu, kun niihin saa tukea esimerkiksi
ammattilaiselta.

Kaikki haastatellut miehet kertoivat ole-
vansa tyytyviisid sithen, ettd he ovat kyenneet
kertomaan ja puhumaan heihin poikina koh-
distetusta seksuaalivikivallasta. Useat miehet
my0s kertoivat tunteneensa helpotusta, kun
heitd ei tuomittukaan, kuten he pelkisivit.
Toisaalta sallivan ja empaattisen kohtaami-
sen saavuttaminen saattoi olla mutkikkaampi
matka, jos esimerkiksi seksuaalivikivallasta
kertominen oli aiemmin torjuttu.

Tutkimukseni mukaan michet tasapainot-
televat maskuliinisuuskiytinteiden vilill4.
Tulkitsinkin miesten litkkkuvan ja navigoivan
maskuliinisuuskéytinteiden vililld esimerkik-
si siirtyessddn hiljaisuudesta ja vaikenemisesta
seksuaalivikivallasta kertomiseen.

kK%

Vahvistin viitostutkimuksessani useita seksu-
aalivikivaltatutkimuksessa esiintyvid seksuaa-
livikivallasta kertomista estivid tekijoitd, ku-
ten hipein ja syyllisyyden tuntemuksia seki
esimerkiksi ammattilaisten mahdollisesti yll4-
pitimid sukupuolistuneita ennakkoasenteita.
Aiemmissa tutkimuksissa on esitetty, etteivit
poikien ja miesten kanssa tyoskentelevit am-
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mattilaisetkaan vilttimitti osaa tunnistaa
poikiin kohdistettua seksuaalivikivaltaa, ja
erilaisia puutteita palveluissa on huomattu.
Tamai nikokulma tulee esiin myos vditostut-
kimuksessani.

Lisiksi aiemmissa tutkimuksissa on esi-
tetty, ettd esimerkiksi sukupuoleen liittyvit
odotukset voivat estdd poikia kertomasta hei-
hin kohdistetusta seksuaalivikivallasta. Poikia
voidaan my®ds vaientaa esimerkiksi perheen-
jasenten tai muiden liheisten toimesta. Myos
seksuaalivikivallan tekijd voi uhkailla poikaa
vaikenemaan. Yleisesti seksuaalivikivallan te-
kijind on mies tai toinen poika. Poikien on
nihty pelkddvin sitd, ettd heiddt luokiteltaisiin
homoseksuaaleiksi, mikili he kertovat heihin
kohdistetusta seksuaalivikivallasta, kun teki-
jind on toinen poika tai mies.

Tunnistin viitdstutkimuksessani sen, etti
michet voivat pelitd tulevansa tuomituiksi,
jos he kertovat seksuaalivikivallasta jollekin.
Kuitenkaan esimerkiksi selvdd pelkoa siiti,
ettid heidit luokiteltaisiin homoseksuaaleiksi,
ei kiynyt ilmi omassa tutkimuksessani.

Ajattelenkin, ettd tutkimukseni on tuonut
monisiikeisti tietoa suomalaisessa kontekstis-
sa poikiin kohdistetusta seksuaalivikivallasta.
On kuitenkin tirkedi huomata, etti esimer-
kiksi etnisiin vihemmistdihin kuuluvien tai
rodullistettujen miesten voi olla entistd vai-
keampi kertoa heihin poikina kohdistetusta
seksuaalivikivallasta. Erds haastattelemani
ammattilainen kuvasi titi vaikeutta silli,
ettd mikili tarvitaan esimerkiksi tulkkia, joka
saattaa olla yhteisen kielen vuoksi vaikkapa
pienelld paikkakunnalla jo tuttu asiakkaalle,
ei hin vilttdimittd pysty kertomaan avoimesti
sensitiivisistd ja haavoittavista kokemuksis-
taan.

Lisiksi esimerkiksi uskonnolliset raamit
voivat tuoda omat haasteensa seksuaaliviki-
valtatutkimukselle. Toinen ammattilainen
toi timin haasteen esiin kuvaamalla, ettd jos
esimerkiksi kahden miehen vilinen suostu-



muksellinen seksuaalinen kanssakidyminen
tulkitaan syntiseksi, eivit poikina seksuaali-
vikivallan kohteeksi joutuneet miehet uskalla
puhua siiti.

Viitostutkimuksessa tuottamani tieto voi
suoraan auttaa michid, jotka poikina joutuivat
seksuaalivikivallan kohteiksi seki vilillisesti
heille suunnattujen palvelujen kehittimisessa.
Miehet eivit esimerkiksi vilttimitti halua
kertoa heihin poikina kohdistetusta seksu-
aalivikivallasta, jos heidin kertomansa tiedot
kirjataan ylos vaikkapa OmaKantaan.

Tutkimukseni perusteella totean my®s, ettd
esimerkiksi miesten omat kisitykset sukupuo-
lesta tai maskuliinisuuksista ovat olennaisia
poikiin kohdistetun seksuaalivikivallan tunnis-
tamisessa. Poikien ystivyyssuhteet esimerkiksi
voisivat tarjota sellaisia tiloja, joissa seksuaali-
vikivallasta voitaisiin kertoa jo varhain.

Viitdstutkimukseni osoittaa, ettd vanhah-
ko ajatus siitd, ettd "eivit suomalaiset miehet
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tillaisista asioista puhu” ei pidid paikkaansa.
Miehet, jotka poikina joutuvat seksuaaliviki-
vallan kohteiksi, kaipaavat empaattisesti koh-
taamiseksi tulemista sekd apua heihin koh-
distetun seksuaalivakivallan tunnistamisessa
ja nimedmisessd.

Eris haastateltavani kertoi, etti seksuaali-
vikivallasta kertomisen ympirilld tuntui ole-
van jokin nikyméton muuri. Hinen mukaan-
sa muuri on elimid suurempi, mutta jos joku
kertoisi ja ndyttiisi hinelle, ettd siind muurissa
kuitenkin on ovi, johon on myos olemassa
avain, niin kertominen saattaisi helpottua.

Miehet voivatkin kokea olevansa solmussa,
mikili poikina heihin kohdistetun seksu-
aalivikivallan aiheuttama taakka vaikuttaa
heihin eri osa-alueilla. Ajattelen, ettd solmuja
voidaan kuitenkin ratkoa ja avata tekemilld
yhteisty6td, ja luomalla muutosta haastamalla
poikiin kohdistettuun seksuaalivikivaltaan
liittyvid normeja, asenteita ja uskomuksia.
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