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Elimankulussa kriittisind nuoruusikiin liittyvini siirtymini niyttiytyvit
koulutusvalinnat ja tydelimiin siirtyminen. Aiemmassa tutkimuksessa on
kiinnitetty huomiota siihen, kuinka nuorten aikuisten toimijuutta miarittavit
yhteiskunnalliset ja kulttuuriset odotukset ja tiytyminen. Téssé artikkelissa
tarkastelemme korkeakouluopintoihin pyrkivien vilivuosia viettineiden
nuorten toimijuutta koulutussiirtymissi. Tutkimuksen keskeinen kiisite

on toimijuus eliméinkulussa. Tutkimukseen haastateltiin 28:aa nuorta
aikuista, joilla on takanaan toisen asteen koulutus seki sen jilkeisid
suunniteltuja tai suunnittelemattomia vilivuosia ennen korkeakouluun
hakeutumista tai paisyi. Haastateltavat olivat osallistuneet Korkeakoulu-
startti-hankkeen jirjestimiin toimintaan, jonka tavoitteena oli tukea
uravalintaan liittyvii péaitoksentekoa ja korkeakouluun hakeutumista.
Aineisto kerittiin vuosina 2019-2021. Analysoimme toimijuuden
modaliteettien avulla nuorten toimijuutta heidin itsensi kokemana
voimisen, haluamisen, tuntemisen, osaamisen, kykenemisen ja tiytymisen
monimuotoisena dynamiikkana. Tulokset kertovat potentiaalista, joka
rakentuu toimijuuden kokemuksista, mutta myds toimijuutta rajoittavista
yhteiskunnallisista odotuksista. Erityisesti rajoittava tiytyminen nayttiytyi
tyovoimapoliittisten toimenpiteiden velvoittavana pakkona mutta myds
sisdistettyini kulttuurisina odotuksina.
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oulutussiirtymien sujuvoittami-

nen, nopeammat siirtymat toiselta

asteelta korkeakouluun ja edelleen

valmistumisen jilkeen ty6elimiin
ovat jo pitkiddn olleet koulutuspoliittisia ta-
voitteita (OKM 2021), jotka myds normit-
tavat nuorten eliminkulkua ja valintoja.
Yleisessd keskustelussa painotetaan sitd, ettd
vilivuosien viettdmisen tulisi olla tehokasta
ja hyddyllista (Manninen 2020; TAT 2020).
Tissa artikkelissa tarkastelemme vilivuoden
kaltaista viivistynyttd koulutussiirtymii toi-
sen asteen opintojen jilkeen kohti korkea-
kouluopintoja ja pohdimme nuorten toimi-
juuden tukemista ja ohjausta koulutuspolun
katkoksissa.

Koulutuspolun siirtymien tukeminen
nihddidn keskeisend elinikdisen ohjauksen
tehtivini, jossa korostetaan omien kykyjen,
osaamisen ja kiinnostuksen tunnistamista
eri eliminvaiheissa (ELO-foorumi, 2020).
Kansallisessa elinikiisen ohjauksen strategi-
assa on tavoitteena jirjestdd ohjauspalveluja
yhdenvertaisesti ja tasalaatuisesti tukemaan
urasuunnittelutaitojen kehittymistd perus-
taitona, jonka avulla yksilo tekee pddtoksid
ja valintoja koulutus- ja tydurallaan (ELO-
foorumi 2020). Ohjaustydn jatkumo sijoittuu
erilaisiin koulutus- ja tyévoimapolitiikkaa
toteuttaviin instituutioihin: oppilaitoksiin
ja koulutusorganisaatioihin seki julkisiin
tyovoimapalveluihin (ELO-foorumi 2020;
OECD 2004). Ohjaus on miiritelty yhteis-
toiminnaksi, jolla tuetaan elimissd tapahtuvia
suunnanottoja sekd ohjattavan yksilollisid
oppimis-, tyd-, ja ongelmanratkaisuprosesseja
siten, ettd ohjattavan toimijuus vahvistuu ja
ohjattavan hyvinvointi paranee suhteessa toi-
mintaympiristdon (Vanhalakka-Ruoho 2014;
Vehvildinen 2014). Elinikiisen ohjauksen vii-
tekehyksessd yksilon toimijuutta kunnioittava
lahtokohta asemoituu suhteessa poliittisiin ja
institutionaalisiin tavoitteisiin. Kiytinndssd
timi tarkoittaa, ettd koulutuspolun katkok-
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siin sijoittuvaa nuorten eliminsuunnittelua
lahestytddn enemmin korjaavana toimintana
kuin proaktiivisena prosessina.
Koulutuspolun katkoksissa nuoriin koh-
distuu usein standardinuoruuden ja toimi-
juuden institutionaalisia odotuksia, jotka
tormadvit yhteen nuorten omien elimin-
todellisuuksien kanssa (Toiviainen 2019,
13). Viimeaikainen tutkimus on kritisoinut
koulutuspoliittisten tavoitteiden uuslibera-
listisia odotuksia yksilon vastuusta, autono-
misuudesta ja aktiivisuudesta koulutus- ja
urapolkujen siirtymisti. Tutkijoiden mukaan
koulutuspolitiikka ei huomioi sitd, miten
erilaiset rakenteelliset tekijit rajoittavat tai
avaavat mahdollisuuksia nuorille. (Esim. Bru-
nila ym. 2011; Hooley, Sultana & Thomsen
2018; Toiviainen 2019; Sultana 2012.)
Institutionaalisen jatkumon katvealueille
on kehitetty seki julkista ettd kolmannen
sektorin toimintaa tukemaan nuoria, jot-
ka ovat vaarassa syrjiytyd koulutuksesta ja
tyoelimistd (esim. Muukkonen, Nevanen,
Ohisalo & Turunen 2014; Souto 2020).
Tissd tutkimamme nuoret on tavoitettu
yhden tillaisen ESR-rahoitteisen projektin,
Korkeakoulustartin, toiminnan piiristd. Kor-
keakoulustartissa jirjestettiin tukitoimintaa
korkeakoulutukseen suuntaaville nuorille,
jotka olivat vailla koulutuspaikkaa ja viettineet
yhden tai useampia vilivuosia toisen asteen
opintojen jilkeen. Tutkimusta varten haasta-
teltiin projektiin osallistuneita nuoria.
Tissa artikkelissa tarkastellaan korkeakou-
luopintoihin pyrkivien vilivuosia viettineiden
nuorten toimijuutta normista poikkeavas-
sa viivistyneessd koulutussiirtymissi. Tarja
Juvonen (2014) on kiinnittinyt huomiota
sithen, kuinka nuorten aikuisten toimijuutta
midrittdvit kulttuuriset odotukset ja tdyty-
minen, joita heihin kohdistuu yhteiskunnan
toimijoiden taholta. Toimijuuden tarkastelu
tarjoaa pelkin osallistumisen nakékulman si-
jaan tulkintoja nuorten omista kokemuksista



siitd, mitd he kokevat itselleen tirkeiksi ja
mahdolliseksi. Tutkimuksellamme pyrimme
tuomaan nuorten oman danen ja kokemukset
mukaan vilivuosikeskusteluun.

Nakokulmia elamankulkuun
ja koulutussiirtymiin

Elimi jaotellaan eliminkulkututkimuksessa
vaiheisiin ja siirtymiin, jotka vuorottelevat
yksilon elimin aikana. Vaiheisiin liittyy koh-
talaisen pysyvid sosiaalisia rakenteita, siirtymat
puolestaan ovat kehityksellisid ajanjaksoja,
joiden aikana edellisen vaiheen tapahtumat
ja vuorovaikutussuhteet paittyvit ja seuraa-
vat alkavat (Elder 1995; Levinson 1978).
Vaiheet ja siirtymit voivat tapahtua ennal-
ta odotetussa jirjestyksessd tai jirjestys voi
vaihdella. Yksilon eliminkulun kannalta on
olennaista, millaisia jaksot ovat sisilloltddn,
ei niinkdin niiden jirjestys (Crockett & Beal
2012).

Eliminkululliset siirtymit sisdlcavir esi-
merkiksi koulutuksellisia, ammatillisia tai
itsendistymiseen liittyvid valintoja (Juntunen
2020). Siirtymissd tehdddn usein elimin-
kulkua ohjaavia valintoja, jotka muovaavat
elimintapahtumia kenties pitkiksikin aikaa
(Eliason, Mortimer & Vuolo 2015). Vaikka
yksittdisen tapahtuman merkitystd voi olla
vaikea objektiivisesti osoittaa, on sen merkitys
yksilon kokemuksena ja identiteetin muok-
kaajana kiistaton (Antikainen & Komonen
2003). Etenkin siirtymien ajoitus ja jirjestys
voivat vaikuttaa merkittdvisti muun muassa
ihmisen tyytyviisyyteen omaan elimiinsi
(Antikainen 1993). Anna E. Juntunen (2020)
nostaa esille nuorisopolitiikan ongelmallisuu-
den nuorten eliminkulkujen tarkastelussa:
nuorten elimii lihestytddn usein eliminkaa-
ren ja normatiivisten siirtymien nakokulmas-
ta, jolloin nuorille itselleen merkitykselliset
kokemukset jadvit kuulematta.
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Nuori ohjaa elimiinsi tekemilld erilai-
sia valintoja ja toimimalla niiden mukaisesti
ikdsidonnaisessa kehitysympiristdssi, jolle yh-
teiskunta ja koulutustarjonta asettavat erilaisia
sddntojd ja rajoituksia (Lappalainen, Vellonen,
Linjala, Bld & Hotulainen 2020). Nuoruusiin
koulutussiirtymit ovat eliminkulun jaksoja,
joihin liittyy eteneminen koulutustasolta seu-
raavalle valintoja tekemalld (Shanahan 2000).
Koulutussiirtymien aiheuttamiin muutoksiin
sopeutuminen riippuu yksilon akateemisista
ja psyykkisemotionaalisista voimavaroista, hi-
nen sosiaalisesta ja kulttuurisesta ympiristos-
tddn, ja siitd, miten yksild on varautunut tu-
leviin muutoksiin (Duchesne, Ratelle & Roy
2012; Duineveld, Parker, Ryan, Ciarrochi &
Salmela-Aro 2017). Ystiviltd ja ikdtovereilta
saatu sosiaalinen tuki on my®és erittdin tirkedd
positiiviselle koulutussiirtymille (Demaray &
Malecki 2002).

Hyvin onnistunut siirtymi johtaa hyvin-
voinnin kokemuksiin sekd auttaa tavoitteiden
asettamisessa ja positiivisen identiteetin muo-
dostumisessa (Dietrich, Parker & Salmela-Aro
2012; Eccles & Wigfield 2002). Tavoitteiden
asettamisen puolestaan on todettu olevan
yhteydessi subjektiivisen hyvinvoinnin lisddn-
tymiseen ja elimin tyytyviisyyteen (Cairns,
Kavanagh, Dark & McPhail 2017; Konstam,
Celen-Demirtas, Tomek, & Sweeney 2015).
Toisaalta monissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd ne, joita siirtymi etukiteen pelottaa tai
huolestuttaa enemmiin kuin ikitovereita, ko-
kevat useammin siirtymaan liittyvid vaikeuksia
(Duchesne ym. 2012; Riglin, Frederickson,
Shelton & Rice 2013). Niiti ovat esimerkilksi
akateemisen minikasityksen heikkeneminen,
omien kykyjen kyseenalaistaminen tai kiin-
nostuksen viheneminen opiskelua ja tule-
vaisuuden suunnittelua kohtaan (Rudolph,
Lambert, Clark & Kurlakowsky 2001). Mar-
jatta Vanhalakka-Ruoho (2014,192) kuvaa
siirtymien olevan erdinlaisia “eliminkulun
vilitiloja, keskeytyksid ja katkoksia, joissa
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aikaisemmat rutiinit, roolit ja identiteetti eivét
endd riitd. Siirtymissd yksilo padsee mutta
my®s joutuu pohtimaan vaihtoehtoja, arvioi-
maan uusia suuntia, tarkastelemaan tilanteen
mahdollisuuksia ja rakentamaan eliminkul-
kuaan eteenpiin.”

Toimijuus elamankulun
siirtymissa

Tarkasteltaessa yksilollisid koulutus- ja tyduria
toimijuuden kisite tarjoaa mahdollisuuden
ymmirtid yksilollisten ja sosiaalisten tekijoi-
den merkitystd elimidnkulun muotoutumises-
sa. Kun toimijuutta tarkastelee eliminkulun
viitekehyksessd ja relationaalisena, eli suh-
teissa rakentuvana, on mahdollista analy-
soida ajallista ulottuvuutta samanaikaisena
menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuu-
teen suuntautumisena (ks. Emirbayer &
Mische 1998). Toimijuus-kisitteen kiyttd
mahdollistaa nuorten omien kokemusten
merkityksenantojen nikyviksi tekemisen (ks.
Juntunen 2020).

Eliminkulun siirtymit haastavat toimi-
juutta ja Vanhalakka-Ruoho (2014) nostaakin
esille suomalaisessa viimeaikaisessa ohjaus-
tutkimuksessa yhtend lihtokohtana olevan
ajatuksen siitd, ettd yksilolliset suunnanotot
ja oman eliminkulun rakentaminen ovat jo
sellaisenaan tai edellyttavit toimijuutta eli-
minkulussa. Toimijuuden kisitteen tarkastelu
antaa kiytdnnossd mahdollisuuden analysoida
sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitysti va-
lintojen ja mahdollisuuksien vuoropuhelussa.
Glen H. Elder, Jr. (1995) kiyttad kisitetcd
linked lives havainnollistamaan sitd, miten yk-
siléllinen elimankulku ja toimijuus ovat vuo-
rovaikutuksessa yksilod ympiroivien liheisten
ihmisten toimijuuden ja eliméinkulkujen seki
niissd jaettujen kulttuuristen kokemusten
kanssa. Vanhalakka-Ruoho (2014) pohtiikin

toimijuuden erillisyyttd muista ihmisisti ja
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sen suhteisuutta ja sidoksia muihin ihmisiin ja
sosiaaliseen ympirist66n. Elimiankulun suun-
nanotoissa ja siirtymissd yksilon eliminura
on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kytken-
tdisyydessd rakentuvaa. IThminen konstruoi
merkityksid ja omaa eliminuraansa ja vas-
tavuoroisesti sosiaaliset suhteet, kulttuuri ja
yhteiskunta méirittivit hinen toimijuuttaan
(Vanhalakka-Ruoho 2015).

Vanhalakka-Ruohon (2015) mukaan toi-
mijuutta on usein mairitelty ulkoapiin. Sitd
on normitettu ja yksilén vastuuta on ylikoros-
tettu asettamalla kognitiivinen, suunnitteleva
toiminta etusijalle. Samalla on erotettu yksilo
elimintilanteestaan ja yhteiskunnallisista suh-
teistaan. Voi kysyd, missi mairin vilivuosia
viettdvid nuoria on tarkasteltu irrallaan kou-
lutuspoliittisesta keskustelusta tai yksilollis-
ten elimankulkujen sosiaalisista madrittdjisti.
Koulutuksen ja tydelimin ulkopuolella olevien
nuorten toimijuutta tutkinut Sanna Toivi-
ainen (2016) kuvaa sosiaalisen ympiriston,
perheen ja muiden suhteiden, merkitystd nuor-
ten toimijuuden rakentumiselle. Hanen tutki-
muksensa havainnot korostavat toimijuuden
relationaalisuutta, jossa toimijuus kietoutuu
erilaisiin arjen suhteisiin, perheeseen, ystiva-
piiriin ja muihin arjen toimintaympiristdihin,
jotka voivat vaihdella hyvin yksilollisesti (Toi-
viainen 2016, ks. my6s Wyn, Lantz & Harris
2012). Mybs Jyrki Jyrkimi (2008) miriceii
toimijuuden kuvaavan sitd asemointia, joka yk-
silolld on valintojensa tekijind, kun ne tehdiin
yhteiskunnan rakenteiden ja lainalaisuuksien
puitteissa. Siirtymid voi tarkastella tillaisina
yhteiskunnan rakenteina, jossa yksilot tekevit
valintoja ja toimivat sosiaalisten, yhteiskunnal-
listen ja historiallisten olosuhteiden luomissa
mahdollisuuksissa ja rajoissa (Lappalainen ym.
2020; Vanhalakka-Ruoho 2014). Tissi tut-
kimuksessa hyddynnimme Jyrkdmin (2008)
esittelemid toimijuuden modaliteetteja nuoren
aikuisen yhteiskunnallisen ja sosiaalisen kou-
lutussiirtymin analysoinnissa.



Jyrkimi (2008) soveltaa toimijuuden
ulottuvuuksien tarkasteluun ranskalaisen
Algirdas Greimasin ajatuksia toimijuuden
modaliteeteista. Toimijuutta voi tarkastella
kuuden modaliteetin — kykenemisen, osaa-
misen, haluamisen, tidytymisen, voimisen ja
tuntemisen — keskinidisen dynamiikan avulla.
Osaamisen ja kykenemisen modaliteettien
eroa voidaan havainnollistaa seuraavasti: yk-
silo voi osata tehdid jotain asiaa, kielid tai
matematiikkaa, mutta olla itseensi liittyvi-
en tilanteisten fyysisten, emotionaalisten tai
psyykkisten, mutta mys sosiaalisten rajoi-
tusten vuoksi kykenemitén hyddyntimiin
osaamistaan. Haluaminen kytkeytyy motivaa-
tioon ja pddmidriin, tahtomiseen ja tavoitteel-
lisuuteen. Tédytyminen voi olla niin fyysistd
kuin myds sosiaalista, normatiivisuuteen ja
moraaliin liittyvid esteitd, pakkoja ja rajoituk-
sia. Voimiseen liittyy my®s tilanteisia tekijoitd.
Tunteminen kytkeytyy perusolemiseen arvi-
oivana, arvottavana, kokevana ja tuntevana
ihmisend. Jyrkimin (2008) mukaan toimi-
juus syntyy ndiden modaliteettien vuoropu-
helussa, prosessina ja kokonaisdynamiikkana.
Toimijuuden modaliteettien tarkastelu avaa
myds autonomian ja kulttuuristen odotusten
ja normien sanoittamaa tiytymistd nuorten
eliminkulun valinnoissa (Juvonen 2014).

Juvonen (2014) on tarkastellut tdytymistd
kulttuurisesti marittyneend toimijuuden mo-
daliteettina, jossa kulttuuriset toimijuuteen
liittyvit odotukset ilmenevit kielellisesti ja
sosiaalisilla kdytdnnoilld osoitettuina ajatte-
lutapoina, jotka sisiltavit mahdollisuuden
rajoittaa toimijuutta. Ne voivat olla hieno-
varaisia vihjeitd ja kdyttiytymisodotuksia tai
toisessa ddripddssi lainsiidinnon ohjaamia
velvoitteita ja rajoituksia. Romakkaniemi
(2010) huomauttaa, ettid yksilén valinnan-
mahdollisuuksia tarkasteltaessa on otettava
huomioon erilaisia rakenteiden tuottamia
rajoituksia, joihin kuuluvat myds palvelu-
jarjestelmi ja sen toimintamallit. Hin tih-

ARTIKKELIT

dentdd, ettd “tdytyminen on suoriutumista
sosiaalisista rooleista, kulttuuristen kisitysten
ja normien sekd omien sisdistyneiden pak-
kojen kanssa selviytymistd” (Romakkaniemi
2010,149). Juvosen (2014) mukaan tiyty-
minen on kaikista Jyrkimin luokittelemis-
ta modaliteeteista toimijuuden ulkopuolta
ilmaiseva: siti, miten kulttuuris-sosiaaliset
mahdollisuudet ja rajoitukset syntyvit vuo-
rovaikutuksessa. Muut modaliteetit kuvaavat
enemmin toimijuuden sisdisid ja toimijan
tietoisuuteen liittyvid ulottuvuuksia.

Tarkasteltaessa nuorten koulutussiirty-
mid voidaan kysyd, missi midrin erilaiset
modaliteetit ovat ldsnd toimijuutta rakenta-
vina tekijoind. Yksilo pyrkii [6ytimddn to-
dennikoisimmin syyn oman toimintansa
epionnistumisille tai onnistumisille, ja tistd
seuraavat uskomukset muokkaavat tulevia
tapahtumia. Nimi uskomukset ovat siis oman
toiminnan syy-selityssuhteita, attribuutioita.
Yksilo voi antaa toiminnalleen merkityksii,
syitd ja perusteluja joko sisdisistd tai ulkoisista
lahtokohdista kisin. Sisiisid syitd toiminnan
perustelemiselle voivat olla vaikkapa kyvyrt,
ulkoisia syitd voivat puolestaan olla esimer-
kiksi suoritettavan tehtivin vaikeustaso seki
onni (Weiner 1985).

Mustafa Emirbayer ja Ann Mische (1998)
hahmottavat toimijuutta sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa toteutuvana prosessina, jos-
sa keskeistd on toiminnan relationaalisuus,
kontekstuaalisuus ja ajallinen ulottuvuus.
Jyrkdmin (2008) jisentimit modaliteetit
taas tarjoavat tarttumapintaa toimijuuden
rakentumisen tilanteisuuteen jokapiiviisen
arjen eliminkulussa. Tilanteisuus voidaan
nihdi Michael Bambergin ja Alexandra Ge-
orgakopouloun (2008) tavoin erdinlaisena
suhteisena narratiivisena kerrontana, jossa
identiteettid ja itsed rakennetaan pienien ta-
rinoiden avulla. Tilanteisesti voidaan myds
nihdi erilaisia rajoituksia, jotka mairittavit
yksiléon mahdollisuuksia toteuttaa henki-
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l6kohtaisia pyrkimyksidin ja tavoitteitaan.
Karen Evans (2007) tarkastelee titi tilantei-
suutta kisitteelld rajoitettu toimijuus, joka
havainnollistaa seki sisdisid ettd ulkoisia te-
kij6itd ja niiden suhdetta yksilon aktiiviseen
toimijuuteen.

Tissd tutkimuksessa kysymme, millai-
sena nuorten aikuisten toimijuus ndyttiytyy
vilivuosia sisiltivissi koulutussiirtymissd toisel-
ta asteelta korkea-asteelle. Tutkimuskysymyk-
seen haemme vastausta analysoimalla nuorten
aikuisten haastatteluja heidin kokemuksis-
taan toisen asteen jilkeisistd vilivuosista seki
niissi rakentuvaa toimijuutta opintoihin ha-
keutumisessa ja valintojen tekemisessi.

Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimukseen haastateltiin 28 nuorta ai-
kuista, joilla on takanaan toisen asteen
koulutus seki sen jilkeisid suunniteltuja tai
suunnittelemattomia vilivuosia ennen kor-
keakouluun hakeutumista tai padsyd. Haasta-
teltavat olivat osallistuneet Korkeakoulustart-
ti-hankkeen jirjestimdin toimintaan, jonka
tavoitteena oli vahvistaa nuorten aikuisten
(18-29-vuotiaiden) uravalintaan liittyvaa pai-
toksentekoa ja tukea korkeakouluun hakeutu-

mista. Hankkeessa toteutettiin noin kahden
kuukauden pituisia "Kohti korkeakoulua”
-valmennuksia, jotka sisilsivdt viikoittaisia
tapaamisia. Tapaamisissa kartoitettiin osal-
listujan vahvuuksia, mieltymyksii ja opis-
keluvalmiuksia sekd tutustuttiin tydelimiin
ja opiskelumahdollisuuksiin. Osallistujilta
kysyttiin halukkuutta osallistua haastattelui-
hin hankkeen paityttyi ja lupaa ottaa yhteyttd
hankkeen paityttyi jo hankkeen aikana. Osal-
listujille selvitettiin, ettd tutkimushaastattelut
eivit liity varsinaisen hankkeen toimintaan,
ovat vapaachtoisia ja niisté kieltdytyminen on
mahdollista mydhemmin, vaikka olisi anta-
nut alustavan suostumuksen. Haastatteluhet-
kelld haastateltavat olivat 22-27-vuotiaita.
Haastattelurunko sisilsi koulutuksellisen eli-
minkulun ja toimijuuden teemojen lisiksi
osioita subjektiivisesta hyvinvoinnista, mini-
pystyvyydestd, vahvuuksien kokemisesta seki
vertaissuhteiden ja perheen merkityksesti.
Haastattelut kestivit 1-2,5 tuntia. Haastatte-
luja suorittivat tutkijat ja projektissa haastatte-
lukoulutuksen saaneet opinniytteiden tekijdt.
Aineisto kerittiin vuosina 2019-2021.
Empiirinen analyysi toteutettiin teoriaoh-
jaavalla sisillonanalyysilld (Patton 2015) hyo-
dyntien eliminkulun ja toimijuuden kisit-
teitd. Tutkijatriangulaatiota (vrt Lincoln &

Taulukko 1. Analysoitavien luokkien muodostuminen analyysin kahdessa vaiheessa

Analyysin vaihe 1
koulutussiirtyma

Analyysin vaihe 2
toimijuuden modaliteetit
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Elaméankulkundkokulma, kohteena

Toimijuuden ndkokulma, kohteena

Uudet alut

Valintojen tekeminen
Tapahtumien jarjestys
Eldmanrakenteen sisalto
Osaaminen

Haluaminen
Tunteminen

Voiminen

Taytyminen

Kykeneminen



Cuba 1985; Richards & Hemphill 2017) to-
teutettiin niin, ettd kaikkiin analyysivaiheisiin
osallistui kaksi tutkijaa. Aineistoa kisiteltiin
alustalla, johon kaikilla tutkijoilla oli paisy
ja ratkaisuista voitiin keskustella ajantasai-
sesti alustan kommenttitoimintojen avulla.
Aluksi litteroiduista haastatteluista poimit-
tiin toisen asteen jilkeiseen eliminvaiheeseen
liittyvit tekstit, jotka sijoitettiin uusia alkuja,
valintojen tekemisti, tapahtumien jirjestysti
ja eliminrakenteen sisiltdd kuvaaviin luok-
kiin. Tamin jilkeen haastateltavan puheesta
etsittiin toimijuuden modaliteetteja (osata,
haluta, tuntea, voida, tiytyi, kyetd) kuvasta-
via ilmaisuja, joista muodostimme analyysin
toisen vaiheen luokat.

Taulukosta 1 nihddin, miten analyysiluo-
kat sijoittuvat valitsemaamme teoreettiseen
kehykseen. Luokkien yksityiskohtaisempi
sisdltd avataan seuraavissa tuloksia kisitte-
levissi luvuissa.

Koulutuspolun katkos
elamankulun siirtymassa

Haastattelemistamme nuorista aikuisista 23
oli suorittanut toisen asteen tutkinnon lu-
kiossa ja 5 ammatillisessa oppilaitoksessa.
Toisen asteen jilkeen osa haastateltavista oli
aloittanut opinnot korkeakoulussa, osa taas
oli aloittanut tarkoituksella niin sanotun
vilivuoden. Suurin osa oli hakenut koulu-
tukseen, mutta ei ollut péidssyt ja oli niin
padtynyt viettimain vilivuotta. Koulutuksen
aloittaneista osa oli lopettanut sen kesken ja
osa suorittanut loppuun, mutta todennut,
ettei ala ollut mieluinen. Haastatteluhetkel-
14 jokaisella oli siis meneilldin tai takanaan
sellaisia vilivuosia, joiden aikana he olisivat
jo toivoneet voivansa opiskella haluamaansa
alaa korkeakoulussa.

Nuoren koulutussiirtymain liittyvét usein
edellisen vaiheen pddttymiseen ja uuden vai-
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heen alkamiseen kytkeytyvit muutokset eli-
minrakenteessa (Vanhalakka-Ruoho 2014).
Tdmin tutkimuksen nuoret olivat padcti-
neet toisen asteen koulutuksensa, mutta ei-
vit liittineet sithen merkittivid kokemuksia
endd haastatteluhetkelld. Uudet alut liittyivit
enimmikseen tydpaikan saamiseen ja uuden
tyon aloittamiseen. Moni kidvi myés lyhyis-
sd tyokokeiluissa. Pidempiaikaisia uusia al-
kuja olivat asuinpaikan muutokset. Nuoret
muuttivat saman paikkakunnan sisilld pois
lapsuudenkodistaan ja joskus he muuttivat
isommalle paikkakunnalle parempien tyo-
mahdollisuuksien perissi. Uusien asioiden
aloittamiseen kytkeytyi usein tunne viliai-
kaisuudesta. Tami tarkoitti sitd, ettd nuori
aloitti kesityon tai muuten miariaikaiseksi
ajatellun tydsuhteen tai haki vaihtelua vaikka-
pa hakeutumalla au pairiksi. Nami tyojaksot
ja muutokset niissi seurasivat toisiaan usein
sattumalta ja ilman ennakkosuunnittelua, ku-
ten seuraavasta aineistolainauksesta kiy ilmi.

Sit mid menin t5ihin sijaiseks ja tota olin sielld
hetken aikaa ja sitte tota menin (kaupungin nimi)
tein sielli hommia kanssa ja ..
sykokeisiin ja siindpi se oli oikeestaan kans se en-
simmiinen kesi ja sit talvella mi olin taas toissd,

.. sit md luin pdi-

se oli sairaslomasijaisuus. (H4)

Tydpaikoilla syntyneet sosiaaliset suhteet ei-
vit useinkaan jidneet pysyviksi vaan uusia
syntyi tydpaikan vaihtuessa. Elderin (1995)
mukaan sosiaalisten suhteiden padttyminen
ja uusien alkaminen ovatkin koulutuksellisiin
siirtymiin kuuluvia tapahtumia.

Siirtymien aikana yksilot tekevit sellaisia-
kin valintoja, jotka muovaavat eliminkulkua
pitkiksi aikaa (Eliason ym. 2015). Korkea-
koulujen valintakokeisiin valmistautuminen
on edellyttinyt monenlaisia sekd hakukoh-
detta ettd valmistautumisen kiytint6jd kos-
kevia valintoja. Seuraava lainaus konkretisoi
tasapainoilua tydn ja padsykoekirjojen luke-
misen vililld, miki haastateltavasta tuntui
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jalkikdteen ratkaisevalta sen suhteen, tuliko
valituksi vai ei.

Toisella kerralla valmistauduin huonommin. Et
jotenki siind niinku vaikutti ehki eniten se etti oli
toissd samalla. Oli tosi hankala lukee padsykokeisiin.
Piti pyytid pekkanen siks piiviks ku oli padsykokeet
eiki niinku yhtdin ylimairistd vapaapiivii raaski-
nu pitdd vaikka ois ollu tosi jirkevid pitad vaikka
kesidloma sillon keviilld et ois pitiny sitte. (H2)

Tehdyt valinnat kertoivat nuoren paitti-
viisyydestd ja periksiantamattomuudesta
opintoihin hakeutumisessa. Samaan haku-
kohteeseen saatettiin hakea useita kertoja ja
vilivuosien aikana opiskeltiin avoimessa yli-
opistossa sisddnpadsyd edesauttavia opintoja.
Joskus epdonnistumiset valintakokeissa johti-
vat luovuttamiseen ja uusien hakukohteiden
valintaan. Niilld valinnoilla on keskeinen
merkitys nuoren elimdin hyvinkin kauan.
Joihinkin valintoihin vaikuttivat yhteis-
kunnan rakenteet ja tukiverkot. Nuori esimer-
kiksi ajatteli, ettei halua eldd toimeentulotuen
varassa ja otti siksi vastaan tyokokeilupaikan,
joka ei tuntunut lainkaan kiinnostavalta. Toi-
saalta hyviltd vaikuttanut ansiosidonnainen
pdivdraha tai tyon aikana karttuneet sdds-
tot toivat mahdollisuuden keskittyd paisy-
koekirjoihin. Kokemukset viliaikaisista ja
epamieluisista tyotehtdvistd mainittiin usein
kannustimena hakea korkeakoulupaikkaa
epdonnistumisista huolimatta.
Eliminkulun tutkimuksessa yksiloiden
elimintapahtumien jirjestykselld on havaittu
olevan merkitysti ja oletetusta jirjestyksestd
poikkeaminen on nihty ongelmallisena (Elder
1995). Tdmin aineiston haastateltavat eivit
tuoneet tapahtumien jirjestystd sininsi mer-
kityksellisend asiana esiin, mutta pitivit vli-
vuosien alkamista enimmikseen negatiivisina
kokemuksina. Opiskelupaikan puuttumisen
he kokivat oman eliminsi kannalta epivar-
muutta ja surua tuovaksi tekijiksi, lisdksi he
kokivat paineita ulkopuolelta. Nuoret verta-
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sivat tilannettaan sisaruksiin tai ystdviin ja
pohtivat, ovatko tehneet viirid valintoja, kun
eivit ole saaneet opiskelupaikkaa, kuten alla
olevassa lainauksessa kuvataan.

Se sitten vihi aiheutti kans stressid kun mietti etcd
muut pirjid vihin paremmin kun itte mut en mie
antanu sen sen enempii vaikuttaa kun sen hetken
sitten. (H12)

Joskus haastateltavat kokivat, etti oma tilanne
tuotti pettymyksen liheisille, mika luonnol-
lisesti lisdsi painetta onnistua opiskelupaikan
saamisessa. Lisa J. Crockettin ja Sarah J. Bealin
(2012) mukaan eliminvaiheiden jirjestyksen
sijaan merkityksellistd on vaiheiden sisiltd.
Vilivuodetkin saivat lopulta merkityksensa
vasta, kun niiden sisilté alkoi selviti. Joskus
sisaltd selkiytyi hyvin pian syksyn alettua.
Nuori aloitti kiinnostavan tyon tai avoimen
korkeakoulun opinnot ja mahdollisuudet
toteuttaa asioita vapaasti ilman sitoumuksia
kompensoivat opiskelupaikan puuttumisesta
koitunutta pettymystd. Mahdollisuus kiytad
rahaa vaikkapa matkusteluun ja vapaa-aika
ilman liksyjd osoittautuivat positiivisiksi ylld-
tyksiksi. Ensimmadinen vilivuosi sai positiivi-
sia sisaltdjd ja merkityksid hyvinkin pian ja
haastateltavat kokivat sen tilaisuudeksi pohtia
tulevaisuutta ja valmistautua opintoihin. Kun
vilivuosia kertyi useita, niiden saama merkitys
oli negatiivisempi ja kokemusten koettiin
lisidvin epdvarmuutta tulevaisuudesta ja
omista kyvyisti.

Nuorten aikuisten toimijuus
koulutusvalintojen aarella

Tarkastelemme seuraavassa toimijuuden mo-
daliteetteja koulutuspolun katkoksen savytti-
missd siirtymdssd nuorten aikuisten eliméin-
rakenteessa. Analysoimme Jyrkimin (2008)
mallin mukaisesti osaamista, haluamista, tun-



temista, voimista, tdytymistd ja kykenemistd
erilaisten valintojen, uusien alkujen ja elimin
sisiltojen pohdiskelua.

Osaaminen

Usein nuoret kuvasivat osaamista erilaisissa
paikoissa hankittuna kokemuksena omasta
osaamisesta. Osaaminen ndyttdytyi kokemuk-
sena opinnoissa menestymisen tai menesty-
mittdmyyden merkityksestd mahdollisuuksi-
en madrdytymisessi ja valintojen tekemisessi.
Osaamisen modaliteettiin liittyy opiskelulle
annettu vilineellinen arvo; suoritetut opinnot
ja niissi menestyminen oikeuttavat jatko-
opintoihin ja mahdollistavat ty6llistymisen.
Seuraavassa lainauksessa timi ajatus sijoittuu
lukion loppuvaiheeseen.

Ehki koulutuksen merkitys tuli sind viimeiseni
vuonna, ettd pitds padsti korkeakouluopintoon ja
pitds ehkid enemmin satsata opintoihin silloin ja
vieldki tuli kirjoitukset sillon ja mietittiin enemmin
sinne kirjoituksiin lukemista. (H3)

Osaamiselle annettu merkitys voi johtaa sii-
hen, ettd nuori kokee opinnot kuormittavina
ja ajattelee kuormittavuuden jopa heikenti-
vin menestysti. Osaamisen nikokulmasta
nuorilla on kykyi tunnistaa oppimistaan ja
hankittua osaamista monipuolisesti erilaisissa
tilanteissa ja paikoissa eliminkulussa. Seuraa-
vassa haastateltava paikantaa kodin, koulun ja
tyon merkitystd oman osaamisensa kehittymi-
selle. Toimijuuden kannalta merkityksellisend
niyttdytyy se, ettd osaaminen sijoittuu niin
koulun formaalin oppimisen kuin muun eli-
min arkisiin tilanteisiin. Pohdinnoissa nikyy
myos Jyrkimin (2008) kuvaama ajallinen
ulottuvuus aiemman, nykyisen ja hankittavan
osaamisen vuoropuheluna:

Ja toisaalt sitte koti on kyl opettanu paljon niinku
siind niinku sellasessa arjen arjen asioissa ja... Ar-
meijassa oppi siivoomaan ja pitimiin paikat jar-
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jestyksessd ja - - elimin jdrjestyksessi ja... Toisaalt
sitte se mi olin intin jilkeen ensin koulunkdynnin
ohjaajana erityisopetuksessa ja sen jilkeen mi olin
yhessd paikassa monta vuotta toissi. Mut en mi
haluu mitenkii viheksyy vihitelld niinku koulun
arvoo siind oppimisessa. et kylhin niinku koulun
kautta on oppinu niinku tosi paljon asioita et vaikka
niit ei niinku sillon oo tavallaan ehki tajunnu et
nyt opin jotain jotain niin on niit sitten niinku
jalkikdteen niinku on miettiny et missikohin tanki
asian on oppinu ni no sielld sillon kylld ja niinku
no tottakai tilliset niinku akateemiset aineet siel-
l4. Ja mut kylld jotain arjen asioitaki on koulussa
oppinu. (H2)

Osaamisen modaliteettiin ndyttaikin liittyvin
oman osaamisen ja oppimisen reflektointi ja
yksityiskohtainen analysointi, miki johtaa
myds omien vahvuuksien tunnistamiseen.
Toimijuus osaamisena tuo toimijalle vastuuta,
mutta mahdollisesti myos syyllisyyttd siitd,
ettd yrittdmisen puute on osaamattomuuden
tai heikon menestyksen syyni.

Sosiaalisten suhteiden kisittely osaamisen
modaliteetin avulla nostaa esiin nikdkulman
sosiaalisten taitojen kehittymisesti ja mahdol-
lisuudesta oppia tulemaan ihmisten kanssa
paremmin toimeen.

Ja sitte taas set sellanen, duunariyhteisssi toimi-
minen, ni ehki se sit opetti monia asioita sitte,
sellasesta sosiaalisesta elimisti. (H2)

Toimijuuteen osaamisena liittyy siten myds
erilaisia sosiaalisia ja arjen organisointi- ja
suunnittelutaitoja, joilla koetaan olevan mer-
kitystd oman tulevaisuuden pohdinnalle.

Haluaminen

Haluamisen modaliteetti konkretisoituu ky-
kyni miirittid itselleen tavoitteita ja paamai-
rid sekd tunnistaa oman motivaation lihteiti.
Se liittyy motivaatioon, motivoituneisuu-
teen, tahtomiseen, pddmadiriin ja tavoitteisiin
(Jyrkima 2008). Padmiidrien asettaminen ja
niihin suuntautuvan toiminnan toteuttami-
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nen koetaan mielekkiiksi. Haluamisen mo-
daliteettiin liittyy itsendinen paitoksenteko,
vaikka sosiaalinen viiteryhmi toimisi padasi-
assa toisin, kuten seuraava esimerkki kertoo.

Kylld pidin tosi tirkeend, ettd siis onhan tydn te-
keminen tirkeetd, mutta kylld haluan kouluttautuu
lisdd. Et jos vaikka miettii mun amiksen aikasia ka-
vereita, nii niistd suurin osa oli silleen etti heti t6i-
hin, nii tiesin kyll3 aina ite ettd haluan kouluttautua
lisdd ja opiskella. Et en niinku koe ettd olisin vield
valmis t6ihintdihin. (H7)

Haluamisen modaliteetin kautta nostetaan
esiin toiveita uusista aluista. Haluamisen
modaliteettiin kytkeytyy toimintatapa, jossa
pettymystd kisitellddn siirtimalld katse seu-
raavaan uuteen aloitukseen ja sithen liitetdin
ajatus paremmasta sitoutumisesta tavoittei-
siin. Haluaminen onkin tyypillisesti ajassa
muuttuva modaliteetti: on tavallista haluta
eri asioita ja eri intensiteetilld eri ikdiseni ja
elimanvaiheiden muuttuessa (Jyrkima 2008).
Seuraava esimerkki havainnollistaa, miten
haastateltava itse mielsi toiveiden ja haaveiden
kenties muuttuvan myshemmin elimissi:

Miun tin hetkinen ainut haave on se ettd mie piisen
yliopistoon, se on kaikki mitd mie tilli hetkelld
elimilti haluan. (H4)

Haluamisen modaliteettiin liittyy saadun
avun ja tuen arvostus ja se, ettd avun tai ohja-
uksen antajalle annetaan suuri merkitys oman
menestyksen kannalta. Epdvarmuus ja epi-
tietoisuus omista mahdollisuuksista saavut-
taa toivotut tavoitteet koetaan negatiivisesti.
Oppimisen ja opiskelutapojen analysoiminen
eivit kytkeydy haluamiseen, vaan toiveiden
toteutuminen ja tavoitteiden saavuttaminen
liitetddn usein ulkoisiin tekijoihin. Seuraa-
vassa lainauksessa toiveen toteutumisen mah-
dollisuutta arvioidaan suhteessa padsykokeen
vaikeuteen.
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Ertd siis psyka kiinnostas, mutta just siind on se, ettd
uskallanko hakkee, et kun on niin vaikkee etti. Ettd
tota....ettd vieliko jakssaa hakkee. No enhidn mie oo

kylld kun kerran hakenu sinne silleen kunnolla (H9)

Haluamisen modaliteettiin liittyy seuraavassa
lainauksessa myos omien toiveiden ja haavei-
den arvopohdinta.

Kun tuun hyvin ihmisten kanssa toimeen ja silleen.
Ja haluisin jotain positiivista tuoda tihin maail-
maan, niin sitten niin. (H10)

Haluaminen voi myds kohdistua itse koulu-
tukseen, jolloin nikyviksi tulee koulutukseen
liittyvd arvostus. Haluamisen modaliteetin
kautta koulutuksen vaativuus voi tuntua ras-
kaalta, mutta koulutuksella nihdiin olevan
merkittivi vilineellinen arvo; sen avulla pads-
tddn mielekkddksi arvioituihin tydtehtiviin.

Tunteminen

Tuntemisen modaliteettiin liittyy sananmu-
kaisesti voimakkaiden tunteiden liittiminen
opiskeluun ja koulunkéyntiin. Tunnusomaista
on tuntemusten yksityiskohtainen analysointi
sekd tunne-elimysten tietoinen hakeminen.
Tuntemisessa tulee hyvin esille toimijuuden
relationaalisuus ja suhteissa toimiminen.
Sosiaaliset suhteet ovat merkityksellisid ja
sosiaaliset tilanteet saavat merkityksensi yh-
teenkuuluvuuden tunteen kokemuksesta tai
sen puuttumisesta. Seuraavassa lainauksessa
nuori kuvaa onnistuneita koulun ihmissuhtei-
ta, joista hin vaikuttaa olevan jopa yllittynyt.

Ja sitten no mie tulin hyvin toimeen opettajin
kanssa niin siitiki mulle tuli onnistumisen tunne, et
mie pystyn vihdoinkin niikun puhumaan ihmisille
niiku normaali ihminen. (H23)

Pettymykset ja epdonnistumisen kokemukset
ovat tuntemisen modaliteetissa voimakkaita,
mutta niihin liittyy my&s tietoinen negatiivi-



sista tunteista pois pyrkiminen. Tuntemiseen
kytkeytyy oman kasvuprosessin analysointi ja
Jyrkdmi (2008) toteaakin, ettd tapahtumien
herittimit tunnereaktiot muuttuvat usein idn
karttuessa ja tilanteiden vaihtuessa. Tuntemi-
seen liittyy my6s ympirilld olevien ihmisten
kannustuksen ja turvallisuuden havainnointi
ja analysointi. Ulkopuolinen tuki saa suuria
merkityksid mutta my6s tunne erityisyydestd
tai erilaisuudesta voi nousta kokonaisvaltaiseksi
kokemukseksi. Nuori kuvaa tuntemisen kautta
omia arvoja ja itselle tirkeitd asioita valintojen
tekemisessd: "Et niin, tyo josta tykkiin ja tasa-
arvosta kohtelua sielld tyopaikalla sitten.” (H8)

Voiminen

Voimisessa toimijuuden ulottuvuutena tulee
nikyviin tilanteiden rajoitteet ja mahdollisuu-
det seki niitd tuottavat rakenteet. Haastateltu-
jen nuorten pohdinnoissa esiintyi monenlaisia
mahdollisuuksia avaavia kokemuksia tyos-
sakdynnistd koulutukseen hakeutumiseen.
Toimijuuteen voimisena liittyy tilanteinen
omalle itselleen mahdollisten vaihtoehtojen
ja valintojen tekeminen sekd usko haluaman-
sa tulevaisuuden toteutumiseen. Seuraavassa
haastattelemamme nuori pohdiskelee tycko-
kemuksen tuomaa mahdollisuutta varautua
tulevaisuuteen taloudellisesti siten, etti voi
varautua myos yllattdviin tilanteisiin:

No nyt mie oon ollu (tyépaikan nimi) tdissi,
kouluttautunu (tehtivinimike). Ja sielld nyt aion
tydskennelld mahdollisimman paljon ettd mie saan
paljon sddstoon. Saan ostettua itelleni uuen kon-
neen ja kaikki tarpeelliset. Et mie yritin nyt ostaa
kaikki ne mitd mie tarvitten opiskeluaikana, kaikki
konneet, kaikki huonekalut ja tilleen. Et sitten kun
mie meen opiskelemaan niin sitten mie en tarttee
niitd niinku ennii. Ettd sitten my$skin niin ettd
sddstdssd on rahhaa, ettd jos sitten tullee sitten “ettd
nyt tarviin dkkid paljon rahhaa” niin sitten miulla
on se sidstd sielld. (H5)

Koulutushakuihin liittyvissa kokemuksissa
oli tulkittavissa myds voimisen ulottuvuus.
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Vaikka nuorilla on useita kokemuksia ilman
koulutuspaikkaa jaamisestd, hakuprosesseja
kuvattiin omien mahdollisuuksien arvioin-
nin nikdkulmasta. Seuraavassa katkelmas-
sa koulutuspaikkaa vaille jadmistd ei kuvata
epdonnistumisena, vaan nuori nikee siini
itselleen mahdollisuuden tavoitella ja saavut-
taa haluamansa koulutuspaikka. Nuori arvioi
menestystéin ja tulkitsee sen kertovan omista
mahdollisuuksistaan. My®és vaihtoehtoisten
koulutuspaikkojen sulkeminen omien valin-
tojen ulkopuolelle luo kuvan uskosta omiin
mahdollisuuksiin.

No siis nyt viimeks kun hain. Se oli itse asiassa
syksylld jirjestettiin toinen hakun. Niin siind miulla
jai, oliks se neljastd pisteestd vaille ettd mie olisin
piissy valintakokkeeseen. Mutta pisteraja oli noussu
tosi paljon, nii mie ymmirsin ettd miullaon mah-
dollisuus piistd Helsinkiin. Koska siini oli viimeks
keviilld 48, oli alin pisteraja miki hyviksyttiin,
nii mie sain nyt 49,7. Et miulla on niinku mah-
dollisuus, miun pittdd vaan opiskella, omistautuu
ja tehhi nii mie voin kylld padstd. Koska Ouluun
mie en mee. Se on Helsinki (nauraa). Mie en sinne

lappiin, yhyy. (H21)

Monet vilivuoteen liittyvit kokemukset
ilmenivit haastatteluissa sekd omien mah-
dollisuuksien nikemiseni ettd myds oman
elimin ja arjen toimintana. Tillaiset mahdol-
lisuudet asemoida omaa elimii tulivat esille
muun muassa kuvauksissa asuinjirjestelyistd
— omannikdisen asumismuodon valitsemise-
na — seki elimintapaan liittyvini valintoina
— mahdollisuutena matkustaa ja rytmittdd
sen kautta omaa tekemistadn. Naitd kuvaavat
seuraavat lainaukset, joista heijastuu myos se,
miten vilivuosikokemus voi vahvistaa luot-
tamusta tulevaisuuteen, kun sen aikana on
tehnyt itselle mielekkditd asioita ja voinut
tehdd omannik®éisid valintoja elimanraken-
teiden jirjestelyissd.

No siis, tulevaisuushan niyttdd jopa ihan hyvili.
Tai siis ndyttid paremmalta kun vaikka jos siis peilaa
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viime kevéiseen. Ja odotan tulevaisuudelta, et pidsen
muuttaan vihdoin viimein omilleni. Ja mi uskon
etti se on mahdollista saavuttaa, siinikin silleen etti
toivottavasti padsisin kouluun niin sit siind on helppo
samalla muuttaa koulun perissi ja voi sit saada uusia
ihmisii siitd taas ympirille ja niin. Et luulisin kylld
et ihan mahdollista on saavuttaa. (H6)

Sit tdssd vilivuodessa on ollu tosi hyvid kans ettd mi
oon matkustellu tosi paljon, mitd mi laskin et mi
kivin niinku elokuusta johonkin marraskuuhun,
niin oon joka kuu kiynyt kerran kuussa vihintiin
jossain. Et se niinku on ollu kans tosi hyvi. (H8)

Vaattovaara (2015, 210) toteaa, etti nuoruu-
dessa toimijuus voimisena rakentuu kulttuu-
risen kisikirjoituksen mukaan koulutuksen,
tyon, parisuhteen, perheen ja kodin jirjestyk-
sissd. TAmi nikyy my®6s vilivuotta viettivien
mahdollisuuksien pohdinnoissa, jotka leik-
kaavat kokonaisvaltaisesti koko elimankent-
td4; arjen asumisjdrjestelyji, elimintapaa seki
koulutukseen ja tyuraan liittyvid valintoja.

Taytyminen
Tdytyminen toimijuuden modaliteettina liittyy
elimintapahtumien ja valintojen mairittelemi-
seen sellaisten oletusten ja odotusten avulla, joi-
ta ymparoivilld yhteisolld oletetaan olevan (ks.
Juvonen 2014). Nimi oletukset ja odotukset
muodostavat kehyksen, jonka sisilld valinnat
on tehtivd. Tdytymisen modaliteettiin liittyy
kuitenkin my®s sisdistetty ” parjdimisen pakko”
ja valintamahdollisuuksien rajallisiksi kokemi-
nen erilaisissa elimintilanteissa ja olosuhteissa.
Koulutukseen hakeutuminen ja sen hankki-
minen olivat nuorten kertomuksissa keskeisin
tdytymiseen liittyvd odotus niin sisdisesti kuin
ulkoisesti miiriteltynd. Koulutussiirtymin
katkosten kuvaukset heijastelivat kokemusta
odotusten vastaisuudesta: Yksi haastateltava
sanoitti titi kokemusta: “kun tuntuu, etti
oman elimin rakentaminen on pitkittynyt”.
Tdytyminen ulottuu myds opiskelun
motiiveihin, jotka saattavat ndyttdd ulkoi-
silta. Erds haastateltava sanoo oppineensa
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“sen ettd oppimiseen pitid paneutua ja pa-
kottaa ittensd’. Toisaalta positiivinen vaikutus
syntyy siitd, ettd toiminnan motiivit vaikutta-
vat tiytymisen modaliteetin valossa selkeiltd,
kuten nuori seuraavassa katkelmassa kuvaa.

Tai silleen etti kylldhin sitd nyt vaikka missi vois
olla tdissi, vaikka ei ois koulutusta. Mutta mie aat-
telen silleen ettd koulutus pittdi olla. Sit kun sulla
on koulutus, niin ihmiset kattoo sua silleen ettd "tdi
ihminen ossaa jotakin, télld on niinku taitoo” (H6)

Tdytyminen nuorten kertomuksissa on aiem-
massa tutkimuksessa kytketty institutionaali-
siin odotuksiin ja pakkoihin (Juntunen 2020).
Tissd haastatteluaineistossa nuoriin kohdistui
ulkoisia odotuksia myos perheestd. Perheen
odotukset kouluttautumisesta niakyvit seu-
raavassa haastattelukatkelmassa:

Miun isd on sanonu etti ei haluu ettd meistd tullee
perus duunareita, niin se ettd mie halluun jonkun
siistin sisitydn, ni sitte mie aion opiskella niin pit-
kidin ja paljon ettd mie saan sen tydn joka pystyy
yllapitimain miun peruselimai. (H12)

Institutionaalisten toimijoiden kuten tys-
voimapalvelujen rajoittavuus nikyi nuorten
kokemuksissa ulkoisen kontrollin muotona.
Nuoret kiyttivit lahes poikkeuksetta pakko-
sanaa kuvatessaan velvoitetta osallistua tyo-
voimapoliittisiin toimenpiteisiin:

Sitten mi kivin tissi TE-toimiston siind miki se
oli, joku kurssi kun et oo tysllistynyt 3 kuukauteen
mennessd, nii ne niinku vidhin pakotti meneen
sinne, joku timménen tydllistymiskurssi. (H3)

Toisaalta velvoittava osallistuminen tydvoima-
poliittiseen toimintaan sisilsi my6s myontei-
sid kokemuksia saadusta tuesta. Myonteiset
kokemukset kumpusivat poikkeuksetta oh-
jaustyotd tekevien henkildiden tavasta toimia
ja tukea nuorta.



Sit kun menin sinne Kelan tai siis TE-toimiston
pakottamalle kurssille niin siind se mun ohjaaja oli
tosi kiva, nii sen kanssa sit selvitettiin niiti asioita.
Et se niinku autto mulla paljon. (H10)

Téytymisen ulottuvuuteen liittyy paljon impli-
siittisesti kulttuuristen odotusten heijastumista
my0s sisdisiin tuntemuksiin siitd, etti oma
eliminpolku ei etene odotusten mukaisesti
(vrt. Romakkaniemi 2010). Suunnittelematon
vilivuosi ndyttiytyi usein aluksi pettymyksen ja
epdonnistumisen tunteena. Seuraavassa laina-
uksessa haastateltava viittaakin yleisiin kisityk-
siin vélivuodesta voimakkaasti kategorisoiden
”pahana asiana”, mutta kuvaa myds oman
kokemuksen kiintymistd myonteisemmaksi.

Joo, et alkuun mulla oli tosi shokki ajatella niinku
et joudun pitiin vilivuoden et, se varmaan on
monella se kisitys et vilivuosi on jotenkin paha
asia, koska si periaatteessa putoot yhtikkii tosi
tyhjin piille koulusta ja tilleen. Mut nyt niinku
miettii niin musta tdd on tosi hyvi asia ollu et
mulla on ollu tii vuosi aikaa miettii, tehi toiti.
Valmistautuu henkisesti jo niinku tihin keviiseen,
et ei tuu sellasta samanlaista stressimadrid kun viime
keviini - - sen tiidn et haluun sitd niinku opiskella.
Korkeekouluvalmennus on kyl tosi paljon avannu,
kun ollaan kiyty sellasissa paikoissa ja tilleen. (H4)

Myonteisyyteen ndyttdisi kytkeytyvin myos
Korkeakoulustartin valmennuskokemus, jossa
nuori on voinut pysihtyi omien toiveidensa
ddrelle.

Kykeneminen

Kykenemisen modaliteetti nousee esiin, kun
nuoret kertovat vakavista psyykkisisti tai fyy-
sisistd toiminnan rajoitteistaan ja sairauksis-
taan. Kykenemiseen liittyy epivarmuuden
tunne tulevaisuuden suunnista ja mahdolli-
suuksista sekd omien ominaisuuksien koke-
minen rajoittavina tekijoind. Kykenemisen
estdd tai sen mahdollistaa my®os liheisten tuki
ja apu siind, mitd nuoren on mahdollista ja
mitd hin voi tehdi.
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Ja no tilld hetkelld nii no poikaystivi auttaa siis
yrittdd vihin auttaa elimissd kuitenki ku on epi-
selvdd muutenki, ku aika paljo yrittdd kyselld ditiltd
et mitd pitdis tehd. Et niiltd saa tukee kuitenki

perheelti. (H2)

No vililld (perhe) on vaikuttanu ja vililli taas ei
oo vaikuttanu. Et lihinni saattaa olla niinkun siti
opiskelun kautta et jos niinku ei oo vaikka saanu
vilttimittd lukurauhaa, ni tuntuu etdd silleen ei
vilttdimattd niinku arvosteta sitd opiskeluu niin

paljoo. Mutta ei nyt kai muuta. (H3)

Yll4 olevassa lainauksessa kykenemiseen vai-
kuttaa liheisten asennoituminen kouluttautu-
mista kohtaan, miki vaikutti sithen, miten on
pystynyt opiskelemaan ja toimimaan. Téssd
kykenemisen modaliteetti kietoutuu myds
tuntemiseen arvostuksen kokemusten kautta.
Epdonnistumisten ja pettymysten sattuessa
kykenemisen modaliteetti nostaa esiin jopa
katkeruuden tunteita, miki edelleen vai-
keuttaa mahdollisuuksien nikemistd. Niin
kykenemisen modaliteetti kytkeytyy myos
yksindisyyden ja sosiaalisen eristdytymisen
tuntemuksiin.

Toimijuuden modaliteetit
viivastyneessa
koulutussiirtymassa

Tissa tutkimuksessa tarkastelimme nuorten
toimijuutta vilivuosikokemuksissa. Analy-
soimme uusien alkujen ja valintojen teke-
misen kokemuksia sekd nuorten kertomia
ajatuksia tapahtumien jirjestyksestd ja eli-
minrakenteen sisdllstd siirtymivaiheessa.
Kirjallisuudessa tapahtumien jirjestykselle
osoitetaan usein merkitys sen perusteella,
onko se normatiivinen vai epinormatiivinen
(Elder 1995). Tissd aineistossa epinorma-
tiiviseksi jarjestykseksi voisi ennalta olettaa
sen, ettd nuoret siirtyvit tydelimiin ennen
kuin ovat suorittaneet haluamaansa ty6hon
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patevoittivin tutkinnon. Tydeldimidn siirty-
minen ei kuitenkaan saanut nuorten puheessa
erityisid merkityksid muutoksen aiheuttajana
tai kiinnekohtana, vaan se koettiin viliaikai-
seksi vaiheeksi, jonka aikana saattoi tienata
opiskelua varten rahaa ja kartuttaa elimin-
kokemusta.

Yksiselitteisen negatiivisena tapahtumana
nuoret kuvasivat siti hetkei, kun saivat tiedon
siitd, etteivdt pddsseet opiskelemaan. Tdhin
kokemukseen kaikki eivit kuitenkaan suh-
taudu lopulta samoin, vaan osa sisuuntuu ja
padttdd yrittdd seuraavalla kerralla kovemmin,
osa taas lannistuu ja epdilee omia kykyjdin
hakijana ja opiskelijana. Tulos on yhden-
mukainen Karen Rudolphin ym. (2001)
16ydésten kanssa, joiden mukaan siirtymiin
liittyvit vaikeudet saattavat heikentid akatee-
mista mindkisitystd ja johtaa omien kykyjen
kyseenalaistamiseen. Stephane Duchesnen
ym. (2012) ja Lucy Riglinin ym. (2013) tu-
lokset vaikeuksien kasautumisesta ja kertau-
tumisesta toistuvien epdonnistumisten myotd
saavat myos tukea aineistostamme. Voidaan
todeta, ettd ne nuoret, joiden on vaikea ki-
sitelld pettymysti ja 16ytdd sen jilkeen omia
voimavarojaan, ovat vaarassa jiidd syrjadn
omien toiveidensa mukaisesta koulutuksesta.
Oman eliminkulun rakentaminen ja valin-
tojen tekeminen edellyttivit jo sellaisenaan
toimijuutta (Vanhalakka-Ruoho 2014) ja
varsinkin normista poikkeavat vilivuoden
kaltaiset siirtymivaiheet haastavat yksilon
toimijuutta. Seuraavassa pohdimme tarkem-
min sitd, miten Jyrkimin (2008) jisentdmit
toimijuuden modaliteetit ilmenivit nuorten
koulutussiirtymissi silloin, kun siirtymi oli
viivistynyt.

Modaliteettianalyysi piirtdd kuvan toi-
mijuuden monimuotoisuudesta vilivuoden
kaltaisessa siirtymissd. Nuorten koulutus-
valintojen ja tulevaisuuden pohdinnoissa
toteutuu Jyrkimin (2008) kuvaama moda-
liteettien — voimisen, haluamisen, tuntemi-
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sen, osaamisen, kykenemisen ja tdytymisen
— monimuotoinen dynamiikka. Analyysimme
on osin keinotekoisesti tarkastellut modali-
teetteja erillisind, vaikka ne kietoutuvat arjen
kokemuksissa toisiinsa. Tarkastelumme koh-
teena on ollut nimenomaan vilivuosi elimin-
kulun siirtyméni eikd niinkéin yksittiisten
haastateltavien toimijuuden rakentuminen
yksilollisessd elimdnkulussa (vrt. Vaattovaara
2015). Analyysimme luo siten pysdytyskuvan
toimijuuden tukemisen kysymyksiin koulu-
tuspolun katkoksessa ja sen pohjalta voidaan
tehdi tulkintoja nuoren toimijuuden tukemi-
sesta my0s ohjauksen nikokulmasta.

Tdytyminen toimijuutta rajoittavana
modaliteettina on monimuotoinen kudel-
ma ulkoisia pakkoja, mutta myds sisdisid
kulttuurisesti omaksuttuja odotuksia nor-
min mukaisesta eliminkulusta. Kulttuu-
risten odotusten sisdistiminen nikyi siini,
ettd nuoret kuvasivat hyvin usein kouluttau-
tumista omakohtaisesti koettuna sisdisena
pakkona. Kulttuuristen odotusten vahvaan
sisdistimiseen saattaa liittyd myos se, miten
haastatteluissa tuotiin esille perheeseen liit-
tyvid odotuksia kouluttautumisesta. Niihin
ei liitetty pakkoa, mitd sanaa kiytettiin usein
TE-palvelujen velvoittavista toimista, vaan
perheen merkitystd ja odotuksia kuvattiin
ikdan kuin itsestidnselvyyksind. Voikin kysy4,
missd madrin usein tiedostamattomasti sisiis-
tetyt kulttuuriset odotukset ovat toimijuudel-
le rajoittavampia kuin ulkoisesti tunnistetta-
vat julkisen tydvoimapolitiikan velvoitteet.
Juntunen (2020) kuvaa tutkimiensa nuorten
tasapainoilevan institutionaalisen polun ja
omannikdisen elimin rakentamisen vililla.
Samalla tavoin haastattelemiemme nuorten
voi sanoa kiyvin vuoropuhelua erilaisten si-
sdistettyjen kulttuuristen odotusten ja omien
toiveiden ja haluamisten kanssa.

Nuorten kokemuksista vilittyy toimijuu-
den relationaalisuus arjen toimintaympiris-
toissd ja suhteissa. Toimijuuden modalitee-



teissa esiintyvit niin kaverisuhteet ja perhe
kuin my6s kokemukset tyoyhteisoistd ja am-
matillisista kohtaamisista ohjauspalveluissa.
Sosiaalisissa tilanteissa tapahtuvien suunnan-
ottojen kuvaukset todentavat toimijuuden
rakentumista monimuotoisesti sosiaalisissa
suhteissa, kulttuurissa ja yhteiskunnassa (Van-
halakka-Ruoho 2015). Analyysimme rakentaa
varsin samansuuntaista kuvaa tulevaisuuttaan
pohtivien nuorten toimijuudesta kuin Toivi-
aisen (2019) havainnot. Huomionarvoista on
se, ettd sekd nuoren ympirilld oleva lahipiiri
ettd my0s institutionaaliset toimijat voivat
vahvistaa ja tukea nuorta omannikdisen eli-
min suunnanotoissa.

Pohdittavaksi jd4, missd miirin institutio-
naaliset ammatilliset kohtaamiset tavoittavat
toimijuuden nyansseja. Tutkimiemme nuor-
ten kokemukset Korkeakoulustartin kaltai-
sesta katvealueelle sijoittuvasta ohjaustydstd
ndyttdytyvit myonteisind, miki vahvistavaa
aiempien tutkimusten havaintoja nuorten
palvelujen kehittdmisen suunnista yksilol-
lisempéin eliminsuunnittelun tukemiseen
(Muukkonen ym. 2014; Souto 2020). Yk-
sittdisilld haastateltavilla oli myonteisid ko-
kemuksia my®s julkisten tyovoimapalvelujen
toimijoiden kanssa kohtaamisista.

Ohjauksen nikokulmasta toimijuuden
modaliteettianalyysi nostaa esille sekd yk-
silollisid ettd institutionaalisia kysymyksi.
Ohjauskirjallisuudessa puhutaan ohjauksen
tavoitteesta tukea yksilon toimijuutta ja suun-
nanottoja omassa elimissian (Vanhalakka-
Ruoho 2014; Vehvilidinen 2014). Haastatte-
luaineisto kertoo nuorten valmiuksista pohtia
omaa elimiinsi ja yksilon oman elimin toi-
mijuuden toteutumiselle tirkeistd tekijoistd.
Haastateltavia kuunnellessa ei voi kuitenkaan
viletyd pohtimasta sitd, miten oman elimin
jasentimisen potentiaalia vahvistetaan insti-
tutionaalisissa kohtaamisissa. Nilld nuorilla
oli my®dnteisid kokemuksia institutionaalisista
kohtaamisista ja erityisesti Korkeakoulustar-
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tista heidin tarpeeseensa vastavana toiminta-
na. Toisaalta kyse voi olla siitd, ettd heilld on
jo niin vahvaa toimijuutta, etti tarjottaessa
paikkoja tulevaisuuteen suuntautumisen poh-
timiseen he osaavat myos hyodyntdd niitd.
Modaliteettianalyysissd huomio kiinnittyy
toimijuuden sisdisiin ulottuvuuksiin. Vaikka
niissd nikyy toimijuuden relationaalisuus ja
rakentuminen vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa, niistd heijastuu myos auto-
nominen ja osin yksindinenkin oman elimin
pohdiskelu. Anne-Mari Souto (2020) on kiin-
nittdnyt huomiota siihen, miten ohjauspal-
veluissa voitaisiin vahvemmin ottaa huomi-
oon yhteiséllisyys ja vertaistuki nuoren oman
eliminsuunnittelun tukemisessa. Sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden keskustelun pohjalta
hin nostaa esille tarpeen tukea ei vain yksi-
16iden vaan myds ryhmien yhteiskunnallista
tietoisuutta ja toimintavalmiutta. Tdmai olisi
erityisen tarpeellista tydskenneltiessd nuorten
kanssa tilanteissa, joissa toimijuutta maarittdd
normittavia yhteisollisid ja yhteiskunnallisia
odotuksia. Haastatteluaineistomme jdtcad
yksilllisten ohjauskeskustelujen tavoin ni-
kymittomaksi yhteisollisyyden merkityksen,
osin myos siksi, ettd emme painottaneet sosi-
aalisten suhteiden tai rakenteiden pohtimista.
Rakenteita purkava ohjaus on haasteellista,
koska normatiivisuus kitkeytyy usein itses-
tddn selvind pidettyihin kulttuurisiin odo-
tuksiin. Tastd kertovat haastattelemiemme
nuorten kuvaukset kouluttautumisesta itses-
tdin selvini pidettyni "pakkona”.
Viimeisimmissd kansallisessa elinikdisen
ohjauksen strategiassa esitetddn kunnianhi-
moisia tavoitteita yhdenvertaisesta ja tasa-
arvoa edistdvistd ohjauksesta seki ohjaajien
osaamisen kehittdmisestd laadukkaiden oh-
jauspalvelujen takaamiseksi (ELO-foorumi
2020). Siind on kiinnitetty huomioita vii-
meaikaisen ohjaustutkimuksen keskusteluun
ohjauksen tehtivistd yksilon ja yhteiskun-
nan ristiriitaisten odotusten vilimaastossa.
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Strategiassa piilee kuitenkin riski valjastaa
ohjaus uusliberalistisen koulutus- ja tyo-
voimapolitiikan vilineeksi mairittelemalld
urasuunnittelutaidot lihinni yksilon val-
miuksiksi. Strategiassa esille nostetut ohjaus-
osaamisen ja kriittisen yhteiskuntaosaamisen
ulottuvuudet ndyttdytyvit siten erityisen tir-
keini kehitettdessd ohjauspalveluja koulutus-
ja tyourien katveisiin, joissa yksilé on haa-
voittuvassa asemassa suhteessa normittaviin
yhteiskunnallisiin odotuksiin. Koulutuspolun
katkoksissa tarjottavassa ohjauksessa tulisi
tietoisesti kisitelld ja purkaa normittavia odo-
tuksia, jotta nuorten yksilollinen toimijuus
toteutuisi heidin omassa eliminsuunnitte-
lussaan ja valinnoissaan.
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