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Nuorten hyvinvointiin liittyvissi keskusteluissa on tirkeii kiinnittad
huomiota myds nuorten resursseihin ja keinoihin selviti vastoinkdymisist.
Siind missd immuniteetti suojaa elimist6d taudinaiheuttajilta ja nopeuttaa
toipumista, resilienssi on mielen kyvykkyytti ennaltachkiisti vastoinkdymisid
ja selvitd niistid. Resilienssilld onkin keskeinen merkitys kestivin hyvinvoinnin
rakentumisessa ja sen yllipitimisessi. Timi artikkeli perustuu 45:n

Suomessa toisella asteella opiskelevan nuoren eliminkulkua tarkastelevalle
haastattelulle, joiden analyysissi keskitytiin erityisesti nuorten kohtaamiin
haasteisiin ja keinoihin kisitellid koettuja vastoinkdymisid. Niitid analysoidaan
kestavin hyvinvoinnin teorian (Helne & Hirvilammi 2015; 2021; 2022) neljin
tarveulottuvuuden (Having, Doing, Loving, Being) HDLB-viitekehyksessi.
Esitimme, etti nuorten haasteiden ja heidin kiytossidin olevien resurssien
jasentiminen HDLB-ulottuvuuksien mukaan auttaa ymmairtimiin

yhteyden vastoinkiymisten ja niiden aiheuttamien tarpeiden vilill ja
tunnistamaan nuorten elimissi olevia voimavaroja. Relationaalinen, eli
haasteiden, tarpeiden ja resurssien vastaavuutta tarkasteleva lihestymistapa
vahvistaa nuoren resilienssii ja toimijuutta hinen oman hyvinvointinsa
yllipitimisessi ja edesauttaa ammattilaisia tarvittaessa raitiloimiin nuorelle
tarkoituksenmukaista hyvinvoinnin tukea.

Asiasanat: eliminkulku, resilienssi, haasteet, resurssit, kestdvin hyvinvoinnin teoria
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uomalaisten nuorten hyvinvointi

ja terveys ovat tirkeitd aiheita seki

yksiloiden ettd yhteiskunnan ni-

kokulmasta ja niitd mys tutkitaan
paljon. Toistaiseksi vihemmin on kuitenkin
tutkittu sitd, milld tavoin nuoret itse kuvaa-
vat kokemiaan haasteita ja sitd, mitki asiat
auttavat heitd parjidmain vastoinkdymisten
aikana. Erityisesti syvillisempi laadullinen tar-
kastelu tdstd aiheesta on puutteellista, mihin
timi osatutkimuksemme, joka on osa moni-
menetelmillistd ja monivuotista nuoria tar-
kastelevaa tutkimushanketta, osaltaan vastaa
(Kuusisto ym. 2021). Kasvatuspsykologinen
tutkimustieto aiheesta on tirkeii, jotta nuor-
ten kykyi selvitd vastoinkdymisistd voidaan
tukea entistd paremmin heidin moninaisissa
elinympiristoissddn.

Resilienssilld eli "pirjddvyydella” (Solanta-
us & Niemeld 2016) on keskeinen merkitys
hyvinvoinnin ylldpitimisessi erityisesti niissd
tilanteissa, jolloin yksilon hyvinvointi on ta-
valla tai toisella uhattuna. Resilienssi nikyy
yksilon kyvyssd hyddyntdd niitd resursseja ja
vahvuuksia, jotka mahdollistavat toimintaky-
vyn sidilyttimisen ja hyvinvoinnin uudelleen-
rakentamisen erilaisissa haastavissa elimin-
tilanteissa (Southwick ym. 2014; Fergus &
Zimmerman 2005). Niitd ovat tyypillisesti
yksilon ajattelumallit ja itsesdidtelytaidot: vas-
toinkdymisestd tehdyt tulkinnat vaikuttavat
yksilon reaktioihin ja kdyttdytymismalleihin,
jotka voivat olla yksilon tai timdn ympiris-
ton kannalta joko rakentavia tai haitallisia
(Greene 2009; Ellis 1991; Benjamin ym.
2021). Yksilée, joilla on vahvat resurssit, eivit
kuormitu vastoinkdymisistd yhtd voimak-
kaasti kuin ne, joiden resurssit ovat heikot
(mm. Vinayak & Judge 2018). Voidaankin
ajatella, ettd siind missd immuniteetti on eli-
miston kykyi suojautua taudinaiheuttajilta ja
nopeuttaa toipumista, resilienssi on mielen
kyvykkyyttd ennaltachkiistd vastoinkdymisid
ja selvitd niistd.
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Tutkimusten mukaan tirkeimpii tekijoitd
nuorten resilienssin kehittymisessi ovat yh-
tddltd ulkoiset voimavarat eli resurssit, kuten
positiiviset suhteet ladhimmiisiin, vertaisiin
ja lihiympiristéon, esimerkiksi kouluun,
sekd muut tekijit, kuten turvallinen yhteis-
kunta, jotka tuovat vilittdmistd, turvaa ja
pysyvyyttd nuorten elimdin (Poijula 2020;
Fergus & Zimmerman 2005; Olsson ym.
2003). Toisaalta yhtd tirkeind nidyttdytyvit
nuoren sisdiset resurssit, eli kognitiiviset ja
sosiaaliset taidot, joita ovat muun muassa
itsesdtelytaidot ja tunne mindpystyvyydesti
ja toimijuudesta omassa kasvuympiristds-
si (Kocatiirk & Cicek 2021; Arslan 2019;
Hamby, Grych & Banyard 2018). Aiemmassa
tutkimuksessamme tarkastelimme suoma-
laisten toisella asteella opiskelevien nuorten
arvioita heidin resilienssiin kytkeytyvista re-
sursseistaan, eli suhteestaan huoltajiin, ver-
taisiin ja kouluun sekd taidoistaan sdddelld
omia tunnereaktioitaan ja kiytosmallejaan
haastavissa tilanteissa (Koirikivi ym. 2021).
Vaikka nuorten suhteet eri muuttujiin vaihte-
livat, yleiselld tasolla tulokset toivat esiin sen,
ettd suurimmalla osalla tutkituista nuorista
(n=2837) oli vahvat resilienssiin kytkeyty-
vit resurssit. Huomionarvoista oli myo0s se,
ettd viidelld prosentilla nuorista resilienssiin
kytkeytyvit resurssit olivat huomattavasti
vertaisia heikommat (Koirikivi ym. 2021).
Nuorten hyvinvoinnin jakautuminen ja re-
surssien eriarvoistuminen on huomattu myos
valtakunnallisissa tutkimuksissa (THL 2021;
Mattila 2020).

Tissa artikkelissa tarkastelemme laadul-
lisesti suomalaisten nuorten eliminkulun
haasteita ja vastoinkdymisid seki resilienssiin
yhdistyvid resursseja, joiden voidaan tulkita
auttaneen nuoria selviytymiin haastavien
tilanteiden tai eliminvaiheiden aikana.



Kestavan hyvinvoinnin
ulottuvuudet ja resilienssi

Resilienssitutkimusta on kritisoitu yksilén
vastuuttamisesta ja sosioekonomisten vaiku-
tusten sivuuttamisesta (Stephens ym. 2019;
Matin ym. 2018). Tassikin artikkelissa re-
silienssid tarkastellaan nuorten yksilollisten
kokemusten valossa, mutta tarkastelua johtaa
ajatus, ettd kokemuksiin vaikuttavat keskeises-
ti my®ds yksilén ulkopuoliset tekijit, yksilo6n
kohdistuvat paineet ja elinympiriston olosuh-
teet (Helne & Hirvilammi 2021; Lerner ym.
2012). Laajentaaksemme ymmirrystd siitd,
millaiset moniulotteiset tekijit yheaaled haas-
tavat nuorten hyvinvointia ja toisaalta tukevat
nuorten resilienssin kehittymistd, kiytimme
tissd tutkimuksessa niiden jisentimiseen kes-
tivin hyvinvoinnin teoriaa (Helne & Hirvi-
lammi 2015; 2021; 2022). Teoria pohjautuu
suomalaisen sosiologi Erik Allardtin alkupe-
riiselle kolmiulotteiselle hyvinvoinnin mallille
(Allardt & Uusitalo 1972; Allarde 1993), jon-
ka mukaan hyvinvointi perustuu inhimillisten
tarpeiden tyydyttymiselle. Kestidvin hyvin-
voinnin teoriassa hyvinvointia tarkastellaan
neljin tarveulottuvuuden kautta, joita ovat
tarpeet liittyen perustoimeentuloon (Having),
tavoitteelliseen, omien arvojen mukaiseen ja
itselle merkitykselliseltd tuntuvaan toimintaan
(Doing), ihmissuhteisiin ja yhteenkuuluvuu-
teen sekd yhteyteen muihin elollisiin olen-
toihin ja luontoon (Loving) seki fyysiseen ja
henkiseen terveyteen sekd oman identiteetin
rakentamiseen (Being). Being-ulottuvuuteen
kietoutuu my®s kasvu kohti tdyttd ihmisyyted
ja itsensd toteuttamista (Becoming).
Tarpeiden ajatellaan olevan objektiivisia,
koska ne ovat synnynniisid, universaaleja,
ylisukupolvisia ja korvaamattomia (Helne
2021). Universaaliudestaan huolimatta tarpei-
den tyydyttyminen tai tyydyttymattd jadmi-
nen on aina subjektiivinen kokemus (Helne
2021). Tarpeet toimivat sisdisen motivaation
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lihteind ja tuottavat yksil6llisid reaktioita ja
toimintamalleja (Ryan & Deci 2000; Helne
& Hirvilammi 2021). Parhaimmillaan tarpeet
liittyen Having, Doing, Loving, ja Being -ulot-
tuvuuksiin tyydyttyvit arkielimin ihmissuh-
teissa, ympiristoissi ja toiminnoissa. Kun yk-
silon luontaiset taipumukset ja kyvykkyydet
sopivat sithen ympiristoon, missi hin kasvaa
ja toimii, yksilo saa helpommin positiivista
palautetta sekd onnistumisen kokemuksia
itsestddn ja pystyvyydestddn kuin tilanteessa,
jossa yksilon taipumuksien ja kyvykkyyden
sekd ympiristén odotusten ja vaatimusten
vililli on voimakas ristiriita (Masten 2014;
Hayes 2017). Yksilon resurssien ja ympiriston
vaateiden yhteensopimattomuus tai muut
vastoinkdymiset luovat stressii ja heikentivit
HDLB-ulottuvuuksien tarpeiden tyydytty-
mistd (Southwick ym. 2014). Tutkimusten
mukaan jokaisella ihmiselld on vastoinkéymis-
ten kestdmisen eli resilienssin suhteen oma
sietokykynsd (engl. threshold of adversity),
jonka ylityttyd negatiivisten seuraamusten
riski kasvaa. Sietokyky miirittyy pitkiltd yk-
silon resurssien perusteella (Greene 2009:
Benjamin ym. 2021).

Resilienssid voidaan tutkimusten mukaan
kuitenkin vahvistaa tarjoamalla oikeanlaista
tukea ja myonteisid kokemuksia selviytymi-
sestd (Poijula 2020). Hyvinvoinnin kannalta
on tirkedd kehittdd yksilon taitoa tunnistaa ja
hyodyntii kiytdssdan olevia resursseja, jotka
auttavat ylldpitimdin positiivista kdsitysti it-
sestd ja omasta kyvykkyydestd erilaisissa tilan-
teissa, ja tarvittaessa kannustamalla etsimdin
tarpeita paremmin tyydyttivdd toimintamallia
tai -ympiristod (Greene 2009; Masten 2014;
Cicchetti & Blender 2012). Keskeisti on
myds kokemus kohdatuksi tulemisesta ja siitd,
ettd voi luottaa toisten ihmisten tukeen, kun
sitd tarvitsee (Poijula 2020). Tutkimuksissa
resilienssi yhdistyy positiivisesti prososiaali-
suuteen, toiveikkuuteen, elimintyytyviisyy-
teen sekd tunteeseen omasta merkityksestd
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muiden ihmisten elimissid (Koirikivi ym.
2021; Vinayak & Judge 2018; Hamby, Grych
& Banyard 2018) ja linkittyy siten vahvasti
kestavin hyvinvoinnin teoriaan.

Kestivin hyvinvoinnin ja resilienssitutki-
muksen yhtymikohtien vuoksi HDLB-ulot-
tuvuudet tarjoavat hedelmaillisen viitekehyksen
nuorten resilienssin tarkasteluun relationaali-
sesta nikokulmasta. Relationaalisuus tarkoit-
taa, ettd ulottuvuuksien rajat eivit ole jyrkkid
vaan limittiisid ja toisiinsa vaikuttavia. Lisaksi
kestivin hyvinvoinnin teorian mukaan ihmi-
nen on vuorovaikutteinen ja erottamaton osa
yhteisodin, yhteiskuntaa, luontoa ja maailman-
kaikkeutta. Hyvin- ja pahoinvointi on vahvasti
relationaalista myds siksi, ettd inhimilliset tar-
peet ja niiden tyydyttyminen sitovat yksilon
ympiristo6nsi ja tekevit hinet riippuvaiseksi
siitd ja toisista ihmisistd (Helne & Hirvilammi
2015; 2021; 2022).

Niiden nikokulmien valossa tarkaste-
lemme sitd, millaisia haasteita toisella as-
teella opiskelevat nuoret ovat kohdanneet
eliminkulkunsa aikana sekd keinoja, jotka
ovat auttaneet heiti parjaamain ja selvidmain
vastoinkdymisistd. Tutkimuskysymykseemme
Miki on auttanut nuoria selviytymddn eldmiin-
kulkunsa varrella vastaan tulleista haasteista?
vastaamaamme kahden alakysymyksen kaut-
ta. Kestdvin hyvinvointiteorian ulottuvuuksi-
en avulla selvitimme ensin 1) millaisia haas-
teita nuoret kuvaavat kohdanneensa eliméinsi
aikana, ja toiseksi 2) millaisia resursseja nuoret
ovat hyodyntineet vastoinkdymisten kdsittelyssi?

Tutkimusaineisto ja -menetelma

Artikkelissa tarkasteltava haastatteluaineisto
(N=45) on kvalitatiivinen osa laajempaa Radi-
kaaliksi kasvamassa? -tutkimusprojektia, jossa
tutkitaan koulun merkitystd nuorten maail-
mankatsomusten rakentumisessa (N=4072).
Keviin ja kesin 2020 aikana haastattelimme
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lukiolaisia (n=27), ammatillisten oppilaitos-
ten opiskelijoita (n=12) ja kaksoistutkintoa
suorittavia (n=6) nuoria. Haastatellut nuoret
olivat 16-20-vuotiaita, ja heistd 24 identifi-
oitui sukupuoleltaan pojaksi, 20 tytoksi ja 1
muuksi. Nuoret ilmoittivat halukkuutensa
vapaachtoisiin haastatteluihin osallistumisesta
syksylld 2019 toteuttamamme laajan verkko-
kyselyn lopuksi. Kyselyaineiston anonymitee-
tin varmistamiseksi laajempi kyselyaineisto ja
haastatteluihin ilmoittautuneiden nuorten
sihkdpostiosoitteet kisiteltiin erillisind ai-
neistoina eikd niiti tietoja yhdistetty missddn
vaiheessa. Oppilaitokset, joita nuoret kivivit,
sijoittuivat erikokoisille paikkakunnille ym-
piri Suomea paikaupunkiseudulta Pohjois-
Suomeen. Haastattelut jirjestettiin kasvok-
kain ennen koronapandemiaa ja virtuaalisesti
Zoom-alustan kautta pandemiarajoitusten
aikana. Koska nuoret ovat tottuneita virtuaali-
ympiristossd tapahtuvaan kommunikointiin,
eri tavoin toteutetuissa haastatteluissa oli vuo-
rovaikutuksen osalta tutkijoiden kokemuksen
mukaan hyvin vihin eroa. Tutkimukseen
myénnettiin luvat Helsingin ja Oxfordin yli-
opistojen tutkimuseettisiltd toimikunnilta
sekd kuntien opetustoimien viranomaisilta
ja yksittdisiled oppilaitoksilta.
Puolistrukturoitujen haastattelujen tar-
koituksena oli saada laaja ymmirrys nuorten
eliminkulun merkityksellisistd tapahtumista,
heidin identiteettiensi ja maailmankatsomus-
tensa rakentumiseen vaikuttaneista tekijoistd
sekid oppilaitosten merkityksesti heidin eli-
minkulussaan. Haastattelut kestivit 45-90
minuuttia ja ne nauhoitettiin nuorten luval-
la. Ainitallenteet litteroitiin sanatarkasti ja
litteroidun aineiston laajuus oli 664 sivua.
Haastattelujen aluksi ja lopuksi nuoria muis-
tutettiin osallistumisen vapaachtoisuudesta ja
anonymiteetistd sekd kerrottiin tutkimuksen
tavoite ja tutkimusaineiston kiyttotarkoitus.
Tissa tutkimuksessa keskitymme tarkastele-
maan niitd haastatteluissa tuotettuja mainin-



toja, joissa pohdittiin elimankulun aikana
vastaan tulleita haasteita sekd kuvauksia nii-
den kanssa pirjidmisestd.

Haastatteluiden tukena ja temaattisena
viitekehyksend kdytimme taulukkomuotois-
ta, elimiantapahtumia kartoittavaa kaaviota
(Parry ja muut 1999), joka tiytettiin yhdessi
haastateltavan kanssa. Virtuaalihaastatteluissa
kaavion tiytti tutkija vuorovaikutuksessa kun-
kin nuoren kanssa. Nuorten tuottama kerron-
ta pohjautui kaavion teemoille, joiden kautta
haastatteluissa kiytiin lipi nuoren koko eld-
minkulku varhaislapsuudesta nykyhetkeen.
Tutkijoiden valitsemat teemat olivat: tirkeit
ihmissuhteet, merkitykselliset tapahtumat
sekd koulu ja vapaa-aika. Tutkimusvilineeni
elimankulkua temaattisesti kartoittava kaa-
vio helpotti nuoren eliminkulullista muis-
telemista seki tutkijan ja tutkittavan vilistd
vuorovaikutusta antaen tilaa vapaamuotoi-
sen kerronnan tuottamiselle ja yksilllisten
merkitysten rakentumiselle. Ikikausittain ja
teemoittain etenevd keskustelu antoi nuo-
relle yhtdiltd mahdollisuuden nostaa tiettyji
muistoja esiin ja toisaalta jittdd halutessaan
osan niistd kertomatta.

Aloitimme aineistoldhtdisen sisillon-
analyysin Atlas.ti-ohjelmassa tarkastelemal-
la jokaisen nuoren haastatteluja erikseen ja
koodaamalla niistd nousevia teemoja. Koetut
haasteet sekd nuorten voimavaroihin ja toi-
mintamalleihin liittyvit seikat muodostivat
oman ryhminsi, jotka olemme nimenneet
otsikoilla haasteet” ja “resilienssi” ja joita
tarkastelemme erityisesti tissd artikkelissa.
Tulososiossa tarkastelemme analyysin pai-
teemoja kestdvin hyvinvoinnin teorian neljin
ulottuvuuden valossa relationaalisesti sekd
koko aineiston tasolla ettd syventymilld tar-
kemmin kolmen nuoren kerrontaan. Nimi
kolme tapauskertomusta valikoituivat ana-
lyysiin, koska ndiden nuorten eliminkulku,
haasteet ja resurssit olivat keskendin monin
tavoin erilaisia. Tutkimuseettisesti on tirkedd,
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ettei nuorista puhuta yhtendiseni joukkona
vaan niin, etti pyritidn tuomaan esiin titd
ikdvaihetta ldpikdyvien yksildiden ja heidin
eliminkulkujensa moniulotteisuus ja kirjo.

Tutkimuksen rajoitteet
Tutkimuksemme rajoitteina tunnistamme
haastattelututkimuksiin tyypillisesti liittyvin
védristymin siini, ketkd haastatteluun osallis-
tuvat. Koska kontakti haastateltuihin nuoriin
syntyi oppilaitosten vilittimin, vapaachtoisesti
tdytettdvin lomakekyselyn seurauksena, puut-
tuvat aineistosta kokonaan ne nuoret, jotka
ovat lopettaneet koulunkiynnin, kuten myos
ne nuoret, joiden voimavarat eivit antaneet
edellytyksii tai halukkuutta tutkimushaastat-
teluun osallistumiselle. Lisiksi kirjoittajien
asemoituminen kasvatustieteen ja -psykologian
kentille seki yksil66n paneutuva tutkimus-
asetelma ovat voineet vaikuttaa tutkijoiden
analyyttisiin tulkintoihin. On myos huomioi-
tava, etti haastatteluaineisto kerittiin aikana,
jolloin koronapandemia oli juuri alkanut ja
sen vaikutus nuorten elimiin oli suhteellisen
tuore. Pandemia ei titen korostu nuorten ker-
tomuksissa ajankohtaisena teemana.

Haasteita ja vastoinkdaymisia
nuorten elamankulussa

Haasteet-pddteeman alla tarkasteltiin niitd
haasteita, vastoinkiymisii ja vaikeita eliman-
tilanteita, joita nuoret nostivat eliminkulkun-
sa tarkastelussa esiin. Nuorten kerronnassa
tyypillisimmit ja useimmin toistuvat haasteet
jaoteltiin kestavin hyvinvoinnin teorian ulot-
tuvuuksien mukaan. Seuraavaksi kuvaamme
kutakin ulottuvuutta tarkemmin ja havain-
nollistamme kolmen nuoren — Amin, Vilman
ja Tomin — kokemusten kautta, kuinka ulot-
tuvuudet ilmenevit ja kietoutuvat toisiinsa.

Ami opiskeli lukiossa ja asui kimppakim-
pissi kumppaninsa, kissansa ja ystiviensd
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kanssa, mutta koki my6s lapsuudenperheensi
tirkeiksi. Hin oli menettinyt ditinsd alakou-
luikdiseni. Yldaste oli Amille haastavaa aikaa,
johon liittyi oman sukupuoli-identiteetin et-
sintdd ja masennusta. Amilla on kuitenkin
aina ollut kannustavia ystivii. Vihemmisto-
oikeudet ja vasemmistoaktivismi olivat Amille
erictdin merkityksellisid asioita. Kasvokkain
tapahtuvassa haastattelussa Ami rentoutui
nopeasti alun jinnityksen jilkeen ja jisensi
sujuvasti ja analyyttisesti eliminkokemuk-
siaan.

Vilma suoritti kaksoistutkintoa ja asui
kotona iitinsi ja veljiensd kanssa. Vilman van-
hemmat olivat eronneet. Vilman ala-asteaikaa
viritti kiusatuksi tuleminen ja sen vuoksi
tapahtunut vaihto toiseen kouluun puoleksi
vuodeksi, mini aikana sosiaaliset vaikeudet
jatkuivat. Murrosiki toi liikunnalliselle Vil-
malle uusia haasteita erityisesti kehokuvaan
liittyen. Vilma oli kiinnostunut yhteiskun-
nallisista asioista ja osallistui aktiivisesti kes-
kusteluihin erilaisilla foorumeilla. Toinen aste
oli sujunut peruskouluaikaa paremmin, myds
ystavyyssuhteiden osalta. Zoom-haastattelu ja
omien ajatusten sanoittaminen tuntui puhe-
liaalle Vilmalle luontevalta.

Tomi opiskeli ammattikoulussa jo toista
tutkintoaan ja asui kotona didin ja veljen
kanssa. Tomin vanhemmat olivat eronneet.
Tomilla ei ollut juurikaan ystavii ja hin vietti
vapaa-aikansa koneella pelaten. Pelimaailmas-
sa hin oli toisinaan ollut mukana erilaisissa
joukkueissa. Opiskelu oli ollut Tomille tak-
kuista, eikd hin ollut vield 16ytinyt itseddn
kiinnostavaa alaa. Tomilla ei ollut tulevai-
suuteen sijoittuvia haaveita. Zoomin kautta
tehtivi haastattelu tuntui jinnittivin Tomia
paljon, eikd hin laittanut kameraa paille.
Hin puhui itsestddn enimmikseen passiivi-
muodossa ("sielld tuli kdytyi joskus”). Tomi
kuitenkin rentoutui vihitellen haastattelun
aikana ja vaikutti lopussa tyytyviiseltd jut-
tutuokioon.
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Having — toimeentulon horjuminen

Having-ulottuvuutta eli toimeentuloa heiken-
tineiti haasteita nousi nuorten kerronnassa
esiin verrattain vihin, silld suurin osa heisti
asui vield kotona perheensi kanssa. Lisdksi
suomalainen, verrattain turvallinen ja kor-
kean elintason yhteiskunta, antoi resilienssid
tukevat puitteet kasvulle. Koronapandemian
alkuvaihe rajoituksineen vaikutti kuitenkin
muutaman nuoren turvallisuudentunteeseen
erityisesti toiden menetyksestd johtuvan ta-
louden horjumisen takia, kuten Vilma kertoi.

Nyt tids maailmantilanteessa mul on, mul on esi-
merkiksi menny tin koronan takia kaikki tyot ja
mulla on siis, et kaikki on tauolla, niin ehki siti ja
just sitd, et miten epivarma tulevaisuudenkuva on.
Nii ehki sillee, et se turvallisuus on tirkei itelle,
et pystyy tekemiin paitoksid ja muita valintoja.
(Vilma, kaksoistutkinto)

Muunsukupuolisen Amin perustoimeentulo
ja perusarki puolestaan horjuivat, kun hin
joutui muuttamaan pois kotoaan, koska hi-
nestd tuntui, ettd isd ei kyennyt hyviksymain
hinen sukupuoli-identiteettidan. Noin vuo-
den ajan Ami oli asunut kavereiden luona ja
haastattelun hetkelld kimppakimpissa.

Sit mi lihin sillon kotoa, sillon vuos sitte sen takia,
et must tuntu, ettd mun perhe tai siis mun isd,
jonka kans mi asuin ja mun veljet, mut must tuntu,
et mun isi ei oikee hyviksyny mun sukupuoli-
identiteettii, nii sit mun oli vihi pakko menni
asuu jonnekki muualle. (Ami, lukio)

Doing — haasteita toimijuudessa

Doing-ulottuvuus heijastaa tarvetta tehdi
itselle merkitykselliseltd tuntuvia asioita ja
eldd oman arvojen mukaista elimiid. Vas-
toinkdymiset opiskelussa, koulunkidynnissd
tai arjessa selviytymisessid olivat koetelleet 18
nuoren toimijuutta ja autonomian kokemus-
ta. Useimmilla Doing-ulottuvuuden haasteet
olivat yhteydessi itsetunnon heikentymiseen



(Being), mielenterveyden pulmiin (Being), tai
ongelmiin kotioloissa tai sosiaalisissa suhteissa
(Loving).

Ami kivi “huippulukiota”, mutta koki
koulunsa erinomaisuutta ja menestysti koros-
tavat normit itselleen vieraiksi ja stressaaviksi.
Vaativa koulukulttuuri oli haastanut koulu-
viihtyvyyttd ja opiskelumotivaatiota.

A: Se [koulukulttuuri] on vihi semmonen, et se
tulee sielt sillee viha ylhéile piin ja sit sithen ihmiset
tottuu ja sit tai ne jotenki tai se tulee sellasen kult-
tuurillisen osmoosin kautta, ihmiset vaan imee sen
sisdéinsi ja sit se on se normi sielld. Siis sen huomaa,
ku mitd enemmin varttuu, nii sit se on jotenki
voimakkaampaa vaa koko ajan, et etenki lukiossa on
tosi kova tai tosi kova paine, et ne IB-tyypit menee
jonneki Harvardii ja Yaleen ja koko ajan tai sillee.
[...] jossai lukion ykkésen ekoil tunneil oltii sillee,
et kantsii valita ni4 kurssit sen mukaa, et missi si
oot hyvi, et minki si aiot kirjottaa hyvin ja.
Haastattelija: Nii, et heti pitdd ajatella tollasii?

A: Joo ja mi oon nyt neljinnel vuodel, koska mi
jotenki, emmad tiid, oli ihan sikana stressid ja mi
yritin vaa ottaa sen omas rauhas. (Ami, lukio)

Tomi taas kuvasi lukion aiheuttamaa kogni-
tiivista kuormitusta niin suureksi, etti hin oli
pidttanyt vaihtaa ammattikouluun ensimmai-
sen vuoden jilkeen. Kotoakaan ei apua ollut
saatavilla.

Kaikesta muusta tuli hyvinki vaikeeta siini sitten
[lukiossa], ku piti vaan enemmin lukee eiki siin
ollu kauheen hyvi. [...] vaikka nyt kotona oli just
ongelmia, vaikka liksyjen kanssa, nii mulle nyt ei
00, siel ny ei ollu kotona ketiin, ketd auttaa, ni mi
istuin sit vaan huoneessani kunnes mi sain tehtyy.
[...] ku se oli vaan jotenki niin vaikee niin aivoille
ja sit, sit vaan tuli se pakko lihted sieltd. (Tomi,
ammattikoulu)

Haastattelussa Tomi kertoi olleensa tietoinen
tukiopetuksen mahdollisuudesta (Loving &
Doing), mutta kokeneensa hankalaksi osal-
listua koulupiivin jilkeen tapahtuvaan ope-
tukseen. Suurempana haasteena Tomi koki
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kuitenkin itsendisen liikkumisen julkisilla
kulkuvilineill3, joka tiukkoine aikatauluineen
tuntui ylivoimaiselta hallita.

Mut siini oli my®oski isointa ongelmaa se, ettd mii
olin kai vihin liian peloissani sititd bussien kanssa,
koska, no eipi tullut oikein ikini vaihdettua bussei,
tultiin vaan aina hyvinkin kellomaisesti silli yhdelld
bussilla sinne ja toisella bussilla aina takasi, ni ei
tullu oikee haluttuu vaihdettuu, vaihtaa sitd rycmii.
Niin, ku kaikki ne tukiopetukset ois kumminki ollu
koulun jilkeen aina, nii sit siit olis tullu, eriksens
joutunu menemiin jollain muilla busseilla tai kive-
lemiin linja-autoasemalle, miki nyt oli kumminki
aika matkan paissi ja niin edespiin, en mi oikein
tienny, miten ne kaikki toimii siin vilissi. (Tomi,
ammattikoulu)

Tomin kokemus korostaa haasteiden ja re-
surssien relationaalisen tarkastelun tirkeyttd.
Tukiopetusmahdollisuus ei jaanyt kdytcdmaced
motivaation puutteen vaan toiminnanohja-
ukseen liittyvien tarpeiden takia.

Loving — sdroja yhteyden kokemisessa
Loving-ulottuvuudessa korostuvat tarpeet olla
yhteydessi toisiin sekd rakastamiseen ja ra-
kastetuksi tulemiseen, joita tutkimuksemme
nuorille oli syntynyt erityisesti kiusatuksi tu-
lemisen tai ulossulkemisen mydti. Kolmasosa
nuorista kertoi kirsineensi koulussa tai vapaa-
aikana tapahtuneesta kiusaamisesta. Suurin
osa kiusaamiskokemuksista liittyi ainoastaan
tiettyyn eliminvaiheeseen, mutta osalla ko-
kemus kiusatuksi tulemisesta jatkui pitkdin
ja leimasi nuoren koulunkiyntii usean vuo-
den ajan. Vaikka tyypillisimmin kiusaajina
toimivat vertaiset, muutamat haastateltavista
kokivat my6s opettajan osallistuneen kiu-
saamiseen tai toimineen asiattomasti nuorta
kohtaan. Niitd ilmentdd esimerkiksi Vilman
kuvaus ala-asteajastaan.

Ja sit mulla oli ala-asteaikan paljon kaikkii kiusaa-
miskokemuksia ja joskus sillee alaluokilla, niiku
ykkos-, kolmosluokilla, mi (muistuttelin) sitd, ettd
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me kiytiin ruokailussa ja sit mi tulin ruokailusta ja
kaikki oli menny pianon taakse piiloon mua, et on
ala-asteelta, mul on paljon synkempii [naurahdus]
muistoja. Sitte oli just nelosluokalla sellast kiusaa-
mist, et siin opettajaki oli mukana. [...] Mulla oli
niinku kavereita ja mii koen, et mulla oli ihan
hyviiki kavereita [...] Mutta jotenki sit niis kaikis
tilanteissa, missd mai tulin kiusatuksi tai syrjityksi,
nii sit ne mun kaverit oli mukana niissd jutuissa.
(Vilma, kaksoistutkinto)

Osa nuorista toi esiin sellaisia kokemuksia
kanssakdymisestd vertaisten kanssa, joita nuo-
ri ei itse madritellyt kiusaamiseksi, mutta
joihin selkedsti liittyi epdtasa-arvoista val-
lankdytt6d ja jotka tutkimusten (Salmivalli
& Peets 2018) mukaan voidaan luokitella
kiusaamiseksi, kuten nimittely tai toniminen
vitsin varjolla. Kiusatuksi tuleminen saatetaan
kokea sosiaalisena epionnistumisena (Being)
ja siksi joillekin nuorille, kuten Tomille, tun-
tui olevan helpompi puhua ulossulkemisen
kokemuksista kiertien.

T: Ei mua ny eriksensi viltelty, se ny vaan oli
kai enemmin sitd vaan, jos ei se vaan vaikuttanut
mieleiseltd henkilltd, kenen kanssa olla seurassa,
tais nyt enemmin olla sit vaan siti.

H: Joo, et siel muodostu sellasii porukoita niinkd,
mihin si et sitte jostain syystd sopinu mukaan?

T: Nii, mid nyt vihin aina sielld hengailin, mut
vaikka siini olin mukana, nii ei se aina vilttimircti
tuntunu siltd, ettd olis mukana.

H: Mut, et sit koulun jilkeen si kuitenki kuuluit
sithen jidkiekkoporukkaan, jaikiekkoseuraan?

T: No, ongelma oliki vihin niinku se, etti [...] sitte
ne rupes hengailemaan enemmin toistens kans,
[naurahdus] nii mid jiin sit vihin ulkopuolelle
siitiki.

Useampi nuori mainitsi kiusaamiskokemuk-
set ohimennen osana muistojaan ala- tai
ylikouluajasta. Voidaan kuitenkin ajatella,
ettd nimi kokemukset olivat jittineet tun-
nejiljen, koska nuori toi ne oma-aloitteisesti
esiin kertoessaan eliminkulkunsa tapahtu-
mista. Koulu vie suuren osan lapsen ja nuoren
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pdivistd ja sielld koettu ulossulkeminen tai
epdonnistuminen sosiaalisten suhteiden muo-
dostamisessa ja yllipitimisessd vaikuttavat
itsetuntoon, identiteettiin, mielenterveyteen
seki sosiaalisiin asenteisiin (Salmivalli, 2004).
Nuoruusvuosina vertaissuhteiden merkitys
hyvinvoinnille on erityisen suuri (Aaltonen ym.
2011), mutta myds suhde omaan perheeseen
on nuorille edelleen hyvin merkityksellinen
(Benjamin ym. tulossa). Téssd tutkimuksessa
19 nuorta nosti esiin kokemuksia kuormit-
tavista tilanteista perheensi arjessa (Loving).
Tillaisia olivat tyypillisesti vanhempien mie-
lenterveysongelmat, jatkuva riitely tai ero,
fyysinen tai psyykkinen lapsen laiminlydnti,
huostaanotto, perheenjisenen tai rakkaan
lemmikin kuolema, liheisen vakava sairastu-
minen tai muutto toiselle paikkakunnalle tai
toiseen maahan. Osalle nuorista muutokset
perheen arjessa olivat tapahtuneet yhtiaikai-
sesti muiden haasteiden kanssa ja vaikuttaneet
koulunkiyntiin ja harrastusmahdollisuuksiin
(Doing). Moni nuorista muisteli nditi tilan-
teita yksityiskohtaisesti, miki kuvastaa niiden
jattimad emotionaalista ja elimin tasapainoa
horjuttanutta muistijilked (Being).

Being — oman minuuden etsintda

Itsendistyminen ja identiteetin ja arvomaa-
ilman pohtiminen, eli oman, autenttisen
minuuden l6ytiminen on nuoruusvuosien
tirkeimpid kehitystehtivid (Crocetti 2017).
Being-ulottuvuuden tarpeet kokea fyysistd
terveyttd, henkistd tasapainoa ja kasvua koh-
ti tdyced ithmisyyttd ovat kuitenkin vahvasti
haastettuina muuttuvan minikuvan, kehon
ja sosiaalisten paineiden ristiaallokossa. Nuo-
rista 21 kuvaili haastatteluissa kokemuksiaan
masennuksesta, voimakkaan visymyksen tai
mielenkiinnottomuuden jaksoista, ahdistuk-
sesta tai itsetuhoisuudesta, jotka tyypillises-
ti limittyivit kiusaamis- ja ulossulkemisen
kokemusten (Loving), sekd pirjadmisen ja
toimintakyvyn haasteiden (Doing) kanssa.



Tarveulottuvuuksien relationaalisuus tulee
esiin Amin kerronnassa yldastevuosistaan.

No, yliaste tietysti se on vaikeeta kaikille, must
tuntuu, joo, se on iha sika vaikee ihan kaikille, must
tuntuu, et alkaa sillee tosi kovaa jotenki muodostaa
sitd omaa identiteettii [...]. Se oli mulle kyl tosi
hurjaa aikaa, jinnittdvdd, mi sain kyl uusii kavereit
tosi paljo, et se oli kyl tosi kivaa, mut sillee, en
mi tiedd, se oli kyl sillee, en mi tid, se oli kyl tosi
vaikeet aikaa, oli aika paljo ongelmii ittensi kaa
ja oman kehonkuvan kaa ja sillee rankkaa. [...]
kyl mi olin yldasteella aika masentunu ja oli tosi
paljon ongelmii. Et sillon se ehki puhkes, ku oli
aivot, joilla ajatella sitd asiaa, jotenki asioit kunnolla
ja sit kaikki sukupuolikysymykset kans heris tosi
paljon sillo just, ku oli murrosiki ja se ei ehki iha
tuntunu aina sillee omalt. (Ami, lukio)

Paitsi sukupuoli- ja seksuaaliseen identiteet-
tiin liiteyvit kysymykset, kuten Amilla, mys
ulkonikddn, terveyteen, sosiaalisuuteen, ar-
vomaailmaan tai erilaisiin suorituksiin koh-
distuvat normit ja odotukset koetaan usein
erityisen voimakkaina nuoruusiissi (Pinho,
Molleman & Braams 2021). Muuttuva keho
muuttaa minidkuvaa ja luo epavarmuutta.
Itsei saatetaan arvottaa sen mukaan, kuinka
hyvin istuu tiettyyn muottiin.

Kasiluokka nyt lihtokohtasesti tuntuu mulle jo-
tenki tosi synkaltd, [...] eniten just oli se oma
ruumiillinen muutos, et ku tulee murrosiki ja
mulla kuukautiset alko aika aikasi, et se ei ollu sillee
mikid jirkytys, mutta sillee just ne ruumiillinen
muutos, ku rinnat kasvaa ja tulee rasvaa ja muuta
ja tdllasta. [...] nii ehki se oli kaikist isoin, minki
kanssa piti kamppailla, se oma fyysinen muutos.
(Vilma, kaksoistutkinto)

Vilmaa ahdisti myos yhteensopimattomuus
oman minidkuvan ja sen vililld, millaisena
muut hinet nikivit.

M4 niin itteni tosi ehkd keskeneridseni ja ehki
semmosena, niinku rikkiniiseni. [...] Et se oli ehki
just se ristiriita siind, et ku ite niki ittensd jotenki
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ihan sillee hukassa ja muut oli sillee, Vilmalla on
aina kaikki selvdd, mitd se haluaa ja Vilma tekee sitd
ja Vilma tekee titd ja mi olin sillee, et en tee ja en
tid teenkd. (Vilma, kaksoistutkinto)

Maahanmuuttajataustaisesta perheesti tuleva
Ami koki itsensd ja perhetaustansa erilaiseksi
lukionsa tyypillisiin opiskelijoihin nihden.

Sit se lukio aina (pidetid) tosi hyvini, et se on tosi
korkeel jossai tuloksis ja kaikkee. Sit sitd jotenki
jotai mainetta ja semmost halutaan yllipitdi tosi
paljon, [ihmisilli] on aika paljo rahaa ja kaikkee
sillee ja tuun ite aika vihivarasest perheest ja kaikkee
sit muutenki, enkd mi ollu ikin miki sillee supero-
piskelija, vaik mi olin aina aika fiksu sillee, nii kyl
se oli ehki vihi ahistavaa olla sellases mestas. [...]
Et ihmisil on ollu vihi niiku helpompaa, niiden ei
oo tarvinnu huolehtii kovin monist asioist, nii sit
ne pystyy keskittyy johonki opiskeluu tosi tiysii,
nii sit se on vihi tommone luuppi. [...] Ja se on
must tosi jotenki, se on tosi vaikeet olla semmoses
ympiristos vélilld. (Ami, lukio)

Hyvinvoinnin relationaalisuus nikyy siini,
kuinka haasteet ihmissuhteissa (Loving) vai-
kuttavat voimakkaasti itsetuntoon (Being) ja
elimin merkityksellisyyden kokemukseen
(Being). Loving-ulottuvuuden tarpeet ovat
vahvasti vuorovaikutteisia Being-ulottuvuu-
den tarpeiden kanssa, kuten Amin ja Tomin
kokemukset koetusta erilaisuudestaan ha-
vainnollistavat. Tomi koki olevansa erilai-
nen erityisesti yldasteella, mutta yritettydan
sovittaa itseddn “suositun oppilaan” muotiin
jonkin aikaa, hin kuitenkin pityi tyytymiin
olemaan oma itsensi.

Sielld [yldasteella] tuli sit taas enemmin timi ryh-
mit-konsepti perille, ettd sielld oli oikeesti sitte
niitd ryhmid. Aluksi sinne tuli nyt vihin niinko,
oikeen teinimeiningilld esittid, etté olisi vihin eri
henkils, koittaisi olla vihin suositumpi, mutta se
oli nyt hyvinkin nopeasti drsyttiviid edes yrittdd
koittaa. (Tomi, ammattikoulu)

67



ARTIKKELIT

Tomin kerronta havainnollistaa, kuinka hin
kieltaytyi pyrkimyksestd ohjata itseddn tietyn
suuntaiseksi toteuttaen Being-ulottuvuuden
tarvetta aitona itsend elimiseen.

Nuorten resurssit ja
selviytymiskeinot

Seuraavaksi tarkastelemme nuorten resiliens-
sid luoden katsauksen niihin resursseihin
(tekijoihin ja keinoihin), joiden analyysissd
tulkittiin auttaneen nuoria kisittelemain vas-
toinkdymisid ja joita nuoret olivat tietoisesti
tai tiedostamattaan kiyttineet pyrkiessiin
tasapainottamaan tai uudelleenrakentamaan
hyvinvointiaan. Jdsensimme resursseja suh-
teessa sithen, kuinka ne tyydyttivit tarpeita
hyvinvoinnin ulottuvuuksilla Having, Doing,
Loving ja Being (Hirvilammi & Helne 2015;
2021; 2022).

Having - riittdva toimeentulo

Having-ulottuvuus eli toimeentulon tarpei-
siin vastaaminen ei merkittivisti korostunut
nuorten kerronnassa, miki johtunee osittain
siitd, ettd kaikki haastattelemamme nuoret
olivat koulutuksen piirissd ja siksi osallisi-
na hyvinvointiyhteiskunnan ja oppilaitos-
ten tarjoamista resursseista ja palveluista.
Having-ulottuvuuteen kietoutuvat resurssit
ndyttdytyivit siis timin tutkimusjoukon
kohdalla vahvoina ja osaltaan tukivat nuor-
ten resilienssii. Nuorten kerronnassa huoli
toimeentulosta nousikin esiin etupéissi tu-
levaisuudensuunnitelmien kautta.

Doing — merkityksellisyytta ja
hyvinvointia tukeva toiminta

Hyvinvointiin liittyy keskeisesti tarve ko-
kea toimijuutta ja autonomiaa sekd tehdi
itselleen tirkeitd asioita ja eldd omien arvo-
jen mukaista elimii (Helne & Hirvilammi
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2021; Juntunen 2019; Ryan & Deci 2000).
Vastoinkdymiset saattavat voimistaa niitd
tarpeita. Doing-ulottuvuuden kohdalla tar-
kasteltiin mainintoja, jotka liittyivit nuorten
tavoitteellisiin pyrkimyksiin vastata niihin
tarpeisiin. Nuoret pyrkivit vahvistamaan
omaa toimijuuttaan esimerkiksi asettamalla
itselleen erilaisia tavoitteita tai muuttamalla
asumisjirjestelyjain, vaihtamalla koulua, tai
hakeutumalla ryhmiin, joissa voi edistdd omia
aatteitaan. Tomi oli mennyt lukioon muiden
vanavedessi, koska se oli tuntunut itsestiin
selviltd vaihtoehdolta. Hin koki kuitenkin
lukion lifan kuormittavaksi, joka hinen ku-
vauksensa perusteella voidaan tulkita osittain
johtuneen myos yksiniisyydesti ja ulkopuo-
lisuuden kokemuksesta (Loving). Hin péitti
siksi vaihtaa ammattikouluun ensimmiisen
lukuvuoden jilkeen.

T: Se tuntu senki verran selvilti, etti menniin
vaan lukioon, mutta ei lukiossakaa tullu pysyttyd
muuta, kun yhden vuoden verran.

H: Okei, mikis sielld tokki?

T: Sielli oli vihin enemmin sitd ongelmaa sit taas,
ku toi, meilld oli toi kolmen kaverin piiri sielld
yldasteella, mutta ne nyt rupes hengailemaan enem-
min toistens kans sielld, mul ei ollu oikeen mitiin
kaveripiirid ja sit vaan tuli kiytyi aina kursseilla. Ja.
Stressas ihan hirveesti, tuli vihin harmaita hiuksia,
niin kun ndin sanallisesti, oikeen tonne pain kyl-
keen ja rupes vaan menemiin psykologisesti kaikki
aivan pdin persettd ja sit vaa pditti jittdd sen sen
kesiloman jilkeen. (Tomi, ammattikoulu)

Tomin kuvaus korostaa aiemmissakin tutki-
muksissa esiin noussutta oppilaitosten merki-
tysti ei pelkistiin oppimisen tiloina (Doing,
Being) vaan my®s sosioemotionaalisen kasvun
konteksteina (Loving), joissa keskeisid ovat
yhteiséllisyyden kokeminen ja kuulumisen
tunne (Benjamin ym. tulossa). Niitd nuo-
ret ovat myos aiemmissa tutkimuksissam-
me perddnkuuluttaneet osana mydnteisten
asenteiden ja solidaarisuuden kehittymistd
oppilaitosyhteisoissi (Benjamin, Koirikivi



& Kuusisto, 2020). Tomin piitds vaihtaa
opintosuuntaa kuvastaa Doing-ulottuvuutta
eli tietoista pyrkimystd muokata ympiristod
omia tarpeita paremmin vastaavaksi. Ympi-
ristdn vaateiden ja omien resurssien vilisen
ristiriidan vihentdminen on keskeistd hy-
vinvoinnin vahvistamisessa (ks. myds Lerner
ym. 2012; Masten 2014). Piit6s osoittautui
hinen kohdallaan oikeaksi ratkaisuksi.

[Vaikka] ei metalliala tunnu kauheen mun jutult
[...] niin ainaki stressii niin ei ollut enii. [...] Ja
se tuntu muutenki paljon paremmalta, et vihin
ymmirsi enemmin, miten maailma toimii. (Tomi,
ammattikoulu)

Usean nuoren kerronnassa korostui myos
huomion keskittiminen sellaiseen tekemi-
seen (Doing), joka toi hallinnan tunnetta tai
muuten parempaa oloa, tai joka vei ajatukset
pois vaikeasta tilanteesta. He kuvailivat esi-
merkiksi harrastuksia (Doing), ja niiden ym-
pirille muodostuneita ryhmii (Loving), joiden
merkitys korostui resurssina, joka auttoi heitd
jaksamaan haastavien eliminvaiheiden aika-
na. Vilma koki selvinneensi ala-asteen aikana
koetusta kiusaamisesta osittain mielikuvitus-
maailmaan sukeltamisen avulla.

Musta tuntuu, et [...] se lukeminen on ollu sellanen
pakokeino siitd omasta elimistd. Ja md muistan, et
mi luin kaikkia Harry Potter -kirjoja semmosessa
vauvojen kylpyammeessa, [...] Et must tuntuu,
et se oli, ku mulla oli niinku tavallaan se oma
mielikuvitusmaailma, mihin menni. (Vilma, kak-
soistutkinto)

Ujoksi itseddn kuvanneen Tomin sosiaaliset
kontaktit olivat pitkilti pelimaailmassa, jon-
ka hin koki itselleen tirkedksi pakopaikaksi

”oikeasta maailmasta” (Doing, Loving).

Kai siind ny sit oli vihin sitiki, ko toi, mitd nyt
puhutaan pelaamisesta, ettd karkaa tiilti oikeasta
maailmasta, niin kai siini auttoi sekin sitten siini
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rinnalla. [...] ettd ei tarvinnu sitte oikeen, cddlld ny
ei kumminkaan tarvitte eriksens, riippuen poru-
kasta kumminki, mut suurimman osan ajast, nii ei
tarvitte eriksens puhua oikeesta maailmasta, nii sit
se voi vaan vihin unohtaa. (Tomi, ammattikoulu)

Amin kerronta toi esille aktivistiryhmien
(Loving) tirkeyden oman, normeista poik-
keavaksi koetun identiteetin rakentamisessa ja

yhteiskunnallisten epikohtien muuttamisessa
(Doing).

Just timmaset ihmiset, joil on tosi konservatiivisii
mielipiteit jotenki, en mi tiedd, se on tosi ikivii,
koska ne just koskettaa omaa elimii pdivittiin, joku
homofobia ja rasismi ja kaikki, nii kyl se tuntuu
tosi tai se on henkilokohtasta. Et se ei pelkistiin,
pelkki joku semmone ajatus vaan ole, nii sit se on
mun mielest kaikist inhottavinta, ku ihmisil ei oo
empatiaa toisii kohtaan siin mielessi. Nii sen takii
se on ollu, lukios mi lihdin jotenki enemmin ja
enemmin niihin juttuihin mukaan, just joihinki
anarkistisiin ryhmiin ja kaikkii organisaatioihin
mukaan ja kaikkeen toimintaan. (Ami, lukio)

Yll4 olevat lainaukset havainnollistavat, kuin-
ka monin eri tavoin nuoret pyrkivit lisiimain
toimijuuttaan ja luomaan elimiinsi merki-
tyksellisyyttd toiminnan, eli Doing-ulottu-
vuuden kautta. Asiat, jotka saattavat ulospdin
ndyttdytyd passiivisuutena (tyypillisesti esim.
pelaaminen) tai kapinallisuutena (esim. anar-
kistiset jdrjestot), voivat olla nuorelle tirkeitd
areenoita seki toimijuudentunteen, yhteen-
kuuluvuuden ettd merkityksellisyyden koke-
misen kannalta.

Loving — kokemus yhteydesta

ja valittamisesta

Loving-ulottuvuuden alle ryhmiteltiin ne
nuorten maininnat, jotka liittyivit myonteis-
ten tunteiden ja yhteyden kokemiseen mui-
den elollisten olentojen tai luonnon kanssa,
mistd nuori oli saanut voimaa ja mitki olivat
auttaneet jaksamaan vaikeiden elimintilantei-
den aikana. Eniten mainintoja saivat ystivien
ja perheen tarjoama lisniolo, huolenpito ja
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vilittiminen, mutta myds ammattilaisten jir-
jestimd tuki tilanteen niin vaatiessa. Vilma
vaihtoi ala-asteen lopulla koulua kiusaamisen
vuoksi (Doing) ja ndini aikoina hinti auttoi
tietoisuus, ettd perhe oli ldsni ja tuki hintd
siitd huolimatta, ettd perheen sisilld saattoi
olla toisinaan ristiriitoja (Loving).

Ja sit se, ettd mun perhe oli, (.) ne ei ollu tictosia
siittd kaikesta, ku mi itse en kertonut niisti asioista,
nii ne oli kuitenki aina tavallaan sielli. Et mul oli
tosi turvallinen se alakouluiki kotona, vaikka oli
se asumusero ja sit mun vanhemmat palas yhteen,
silloin niinku vitosluokalle, etti sit se tavallaan, se
tilanne rauhottu. (Vilma, kaksoistutkinto)

Muunsukupuolinen Ami koki, ettd hinen
oli ”pakko” muuttaa pois kotoa (Having,
Doing), koska hinen isinsi oli vaikea hy-
viksyi lapsensa sukupuoli-identiteettid. Ami
puhui silti isistddn arvostavasti ja rakastavasti,
eikd halunnut antaa asumistilanteen vaikuttaa
heiddn vileihinsd (Loving).

Mi oon just muuttanu vajaa vuos sitte omilleni
kimppakimppiin ja sit mun kumppani, se asuu
siel kans meiin kaa. Sit mul on kissa, se on mulle
hirveen tirkee ja sit md yritdn pitdg, [...] md yritin
aina pitdd mun perheeseen vilei.

Ami tunnisti, ettd hinen hyvinvoinnilleen
merkityksellisid olivat kissan lisiksi kimppa-
kaverit, jotka muodostivat samanhenkisten
ihmisten yhteison.

Mun kimppikset jakaa tosi samanlaista ajatusmaa-
ilmaa ja todella paljon ihmisii, joiden kans mul on
just hyvi olla, niis asiois on sellanen yhteenkuulu-
vuus ja semmonen yhteisii pidmairii, se on mulle
tosi tirkeet, se on tosi tirkeet mun ystivipiiris.

(Ami, lukio)

Kysyttiessi Tomin oli vaikea keksid ihmisig,
jotka tuntuivat hinelle tirkeiltd. Kerronnasta
kdy ilmi, ettd hinen sosiaaliset kontaktinsa
rajoittuvat pitkilti tietokonepelien aikana
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(Doing, Loving) tapahtuvaan kommunikointiin
muiden pelaajien kanssa. Haastattelun lopulla
Tomi kuitenkin totesi, ettei hin ehki haluaisi
muuttaa tulevaisuudessa mihinkiin kauas,
koska ”ei haluis oikeen jittdd tota meidn 4itid
yksin”. Nuorten kuvaukset havainnollistavat
osaltaan Doing- ja Loving -ulottuvuuksien li-
mittdisyyttd ja vuorovaikutteisuutta.

Monet haastatelluista nuorista kertoivat
saaneensa erindisiin haasteisiinsa tukea koulun
opiskeluhuollon palveluista tai kunnan sosiaa-
li- ja terveyspalveluista, esimerkiksi terapiasta
(Loving & Doing). Parhaimmillaan ammactti-
laisen tarjoama apu oli kantanut vaikeimpien
hetkien yli ja antanut tilan ja mahdollisuuden
jdsentdd asioita, joista nuori ei perheen tai ys-
tivien kanssa osannut tai halunnut keskustella
(Being). Osalla nuorista, kuten Vilmalla, oli
myds kielteisid kokemuksia koulun opiske-
lijahuoltopalveluista. Yleisimmin kielteiset
kokemukset liittyivit sithen, ettd nuoret eivit
kokeneet tulleensa ymmirretyiksi tai kohda-
tuiksi omana itsenddn vaan kaavamaisesti tai
tiettyjen ulkoisten leimojen kautta.

My6s koulun hyvi yhteishenki (Loving)
tai opintoja koskevat erityisjirjestelyt (Loving
& Doing) toimivat keskeiseni tukiresurssina
joillekin nuorille. Opettajien rooli ndyttiytyi
merkitykselliseni erityisesti silloin, jos opet-
taja puuttui aktiivisesti kiusaamiseen tai tuki
ja mahdollisti ryhmiytymistd (Loving) tai
erilaisia tapoja edetd opinnoissa yksil6lliseen
tahtiin (Loving & Doing). Kaikilla nuorilla
ei kuitenkaan ollut myénteisid kokemuksia
koulun joustavuudesta vaan apua pyytiessdin
he olivat kokeet saaneensa osakseen vihitte-
lyd tai vilinpitimittomyyttd tai kokeneet,
ettei heidin yksilollistd tilannettaan otettu
huomioon.

Being — oman tien l6ytdminen

Lapsuus- ja nuoruusvuosien aikana koetut
vastoinkdymiset haavoittavat herkisti itse-
tuntoa ja rakentuvaa minikuvaa. Tutkimuk-



semme nuoret pyrkivit kuitenkin aktiivisesti
vastaamaan Being-ulottuvuuden tarpeisiin
16ytdi ja olla oma itsensi sekd kokea terveyt-
td, mielen tasapainoa ja merkityksellisyyttd.
Being-ulottuvuus ei kuitenkaan ole vain ole-
mista vaan myos joksikin tulemista (Beco-
ming), mika korostuu erityisesti nuoruusvuo-
sina (Helne & Hirvilammi 2021). Nuorten
kerronnassa niditd tarpeita heijastivat useiden
nuorten syvilliset pohdinnat omasta kasvusta
ja identiteetistd sekd elimin merkityksestd ja
omasta paikasta maailmassa.

Nuoruusvuosien aikana kehittyvii itseref-
lektiota ja rakentuvaa identiteettid kuvastavat
lukuisat nuorten maininnat, joissa he puhuvat
itsendistymisestd, ja tarpeesta kehittdd itseddn
tai luoda itsensd uudelleen. Nami korostuivat
erityisesti opiskelun nivelvaiheissa, kuten yla-
asteelle, toiselle asteelle, kolmannelle asteelle
tai tydelimain siirryttdessd. Taustalla saattoi
olla leimaantuminen negatiiviselta tuntuvaan
rooliin, tai oman maailmankatsomuksen tai
identiteetin muuttuminen aiemmasta. Mai-
ninnoissa korostuu my®s yleisesti vastuunoton
ja oman toimijuuden tirkeys vastoinkiymisis-
sd, jotka heijastavat ajatusta kohti aikuisuutta
kasvamisesta (Becoming). Kehittyvi itsereflek-
tiokyky saattaa auttaa myds menneisyyden
traumojen kisittelyssi, syy-seuraussuhteiden
analysoimisessa ja vastoinkdymisten myo-
td mahdollisesti vaurioituneen minikuvan
korjaamisessa (Poijula 2020), kuten Vilman
esimerkki havainnollistaa.

M3 uskon, et ko tosi moni sanoo sitd, et mi olin
tosi outo [...] Mutta jotenki ehkid mi uskon, ettd
se johtu paljon siitd, minkilaisia tapoja mulla oli
silloin lapsena kisitelld sitd omaa epavarmuutta, et
sit teki just niitd jinnid juttuja ja kdytedyty vihin
oudosti, et kyl mi uskon, et se on ehki se, min-
kilaisen ulkokuoren on itelleen laittanu. (Vilma,

kaksoistutkinto)

Vilman kuvaus heijastaa toiveikkuutta ja
Being-ulottuvuuteen sisiltyvii tarvetta tulla
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omaksi, autenttiseksi itsekseen lapsuus- ja
nuoruusvuosien epﬁvarmuuksien ja toi-
mintamallien etsimisen jilkeen (Becoming).
Identiteetin selkiytyminen ja itsesditelytaidot
auttavat tuntemaan omat rajat ja toimimaan
itselle arvokkaalta tuntuvalla tavalla.

Mutta nyt taas mii sanoisin, ettdi mun nykyinen
porukka on semmonen. missi mi koen olevani
eniten vapaa. [...] kyl mi koen, etti mul on tosi
paljon parempi olo, vaikka tietenki aina vililld
kaikkii niitd yldastejuttuja ja niitd semmosia sillon
opittuja kiytosmalleja ja selviytymismekanismeja
on aina vililld kiytossd tai sillee vihin puskee lipi.
Mutta kyl mi uskon, et mul on paljon parempi olo
nyt ja sillee, et mé tunnen itteni paljon paremmin
ja omat rajat ja mi kiyn aktiivisesti [naurahdus]
koulupsykologilla ja mulla on omat selviytymis-
keinot ja apukeinot sithen, miten omiin tunteisiin
voi reagoida. (Vilma, kaksoistutkinto)

Vastoinkdymisten seurauksena monilla nuo-
rista itsetunto oli ollut koetuksella erityisesti
ala- ja ylikouluaikoina. Lisddntyvd ymmarrys
omista vahvuuksista, mahdollisuuksista, iden-
titeetistd ja maailmankatsomuksesta (Being)
sekd kehittyvi toimijuus ja itsendisesti tehdyt
valinnat (Doing) vaikuttivat kuitenkin monel-
la nuorella mydnteisesti itsetuntoon.

Mi oon anarKkisti ja se on mulle tosi tirkeet tai siis,
et mi osallistun tosi paljon sillee vasemmistolaiseen
toimintaan ja anarkistiseen toimintaan ja sellaseen,
joka on toimintaa, joka taistelee sillee just seksuaa-
livihemmistdjen ja rodullistettujen puolesta ja kdy-
hien puolesta ja osallistun poliittiseen aktivismiin
tosi kovaa. Ja se tulee semmosest vasemmistolaisest
perspektiivist mulle ja mulle on tosi tirkeet lukee
siit ja seuraa kaikkii uutisii ja pysyy mukan sillee
maailman tapahtumis ja olla siin mukan, et se on
tosi isoimpii juttui mulle just nyt. (Ami, lukio)

Amin kuvaus kertoo myds merkityksellisyy-
den kokemuksesta, tietoisuudesta, etti oma
elimi kytkeytyy johonkin itsed suurempaan
asiaan, ja jonka ympirille omaa identiteettid
voi rakentaa (Martela & Ryan 2016; Reivich
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& Schatté 2002). Tillaisia asioita ovat tyypil-
lisesti erilaiset (poliittiset) ideologiat tai katso-
mukset sekd ndiden ympirille muodostuneet
yhteisot, jotka tarjoavat paitsi kuulumisen
tunnetta ja hyviksyntid, myos vastauksia,
selkeyttd ja jaettuja tavoitteita, ja joiden mer-
kitys korostuu tyypillisesti vaikeiden elimin-
tilanteiden aikana (Benjamin & Vallinkoski
2021). Téhin liittyen Being-ulottuvuuteen
kuuluu myés hengellinen ulottuvuus, jonka
merkityksestd muutamat nuoret puhuivat
uskoon tai esimerkiksi astrologiaan liittyen.

Resilienssi HDBL-mallin valossa

Tissi artikkelissa tarkastelimme 45:n Suomes-
sa toisella asteella opiskelevan nuoren kerron-
taa omasta eliminkulustaan. Vastataksem-
me tutkimuskysymykseen Miki on auttanut
nuoria selviytymddin elimdnkulkunsa varrella

Having Doing

TARPEET
RESURSSIT
HYVINVOINTI

~
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vastaan tulleista haasteista? erityisti huomiota
kiinnitettiin kuvauksiin kohdatuista haas-
teista ja vastoinkdymisistd sekd keinoihin,
joiden avulla nuoret ovat kisitelleet haastavia
elimintilanteita ja uudelleenrakentaneet hy-
vinvointiaan. Nuorten kokemia haasteita seki
resilienssiin yhdistyvid resursseja jasennettiin
Helnen ja Hirvilammin (2015; 2021; 2022)
kehittimin kestdvin hyvinvoinnin teoriaan
kytkeytyvin Having-Doing-Loving-Being-
mallin viitekehyksessd. HDLB-ulottuvuudet
kuvastavat tarpeita, joiden tyydyttyminen on
edellytys hyvinvoinnin kokemiselle. Koetut
haasteet vaikeuttavat tiettyjen ulottuvuuk-
sien tarpeiden tyydyttymistd, mutta muille
ulottuvuuksille sijoittuvat resurssit voivat
auttaa kompensoimaan vajetta ilman koko-
naishyvinvoinnin romahtamista (Kuvio 1).
Tarpeiden jdsennys on analyyttinen, silld
ulottuvuudet ovat keskendin limittdisid ja
vuorovaikutteisia. Jasennys mahdollistaa kui-

-
Sreemmmm==""

ja HDLB-malli

Kuvio 1. Resilienssi



tenkin nuorten hyvinvoinnin relationaalisen
tarkastelun ja tuo resilienssitutkimukseen uu-
den tulokulman, jonka kautta vastoinkdymis-
ten nihddin luovan erilaisia tarpeita, joihin
vastaamista voidaan tarkastella resilienssin
kisitteen avulla. Tuloksia tarkasteltiin seka
koko aineiston yleiselld tasolla ettd syvemmin
kolmen tapauskertomuksen kautta.

Lihes jokainen haastattelemamme nuori
oli kertomansa mukaan kokenut jonkinlai-
sia vastoinkdymisid elimidnpolullaan, joskin
haasteiden kumuloituminen ja kuormittavuus
jakautuivat hyvin epitasaisesti nuorten kes-
ken. Haasteiden syvyyttd voimistivat tilanteet,
joissa nuori ei tuntenut saavansa ymmarrystd
tai tukea kokemaansa ongelmaan kotoa tai
koulusta. Nuorten haavoittuvuus korostui
erityisesti Loving-ulottuvuudella, eli yhte-
yden kokemisen tarpeen suhteen. Monilla
heisti oli kokemuksia kiusatuksi tulemisesta,
ulossulkemisesta tai negatiivisen leiman kan-
tamisesta. Nami saattoivat olla joko seurausta
tai syy mielenterveyden ongelmille (Being), tai
opiskelun tai muun toimintakyvyn haasteille
(Doing), joista useat nuoret kertoivat, mikd
alleviivaa nuorten hyvinvoinnin relationaa-
lisen tarkastelun merkitystd. Yleisesti ottaen
koetut vastoinkdymiset haastoivat nuorten
kisitystd omasta kyvykkyydestddn, rakastet-
tavuudestaan ja paikantumisestaan oletetulla
“normaaliuden” viitekehykselld (Helne &
Hirvilammi 2021; Brunila ym. 2021).

Haastatteluissa nuoret kertoivat haas-
teistaan retrospektiivisesti, mutta on toden-
nakoistd, ettd esimerkiksi mielenterveyteen
liittyvit haasteet jatkuivat osalla nuorista
edelleen myos haastattelun hetkelld. Mer-
killepantavaa oli useiden, vakavistakin vas-
toinkdymisistd kertoneiden nuorten kyky
tarkastella eliminsi haasteellisia tapahtumia
objektiivisesti ja analyyttisesti. Lihes kaikkien
nuorten kerronnassa kuvastui kyynisyyden
sijaan hyviksyntid, ratkaisukeskeisti ajattelua
ja toiveikkuutta.
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Jatkoanalyysissi erityistd huomiota kiin-
nitettiinkin nuorten kerronnassa niihin
seikkoihin ja esille nousseisiin mainintoi-
hin koettujen vastoinkidymisten kisittelystd
ja hyvinvoinnin uudelleenrakentamisesta.
Kaikki haastattelemamme nuoret olivat
opiskelupaikkansa myoti osallisia ainakin
jonkinlaisista resursseista ja tuista, ja kaikilla
oli haastatteluhetkelld asunto pddnsi pailld
(Having). Se, ettd pdivittiinen toimeentu-
lo tai esimerkiksi yhteiskunnan turvallisuus
(Having) eivit aiheuta jatkuvaa huolta, on
iso resilienssid vahvistava tekiji ja vapauttaa
voimavaroja muihin mahdollisiin haasteisiin
vastaamiseen.

Tissd tutkimuksessa nuorten resilienssi
ndyttdytyi tietoisena tukeutumisena kannatte-
leviin, lohtua ja vilittimistd luoneisiin ihmis-
suhteisiin (Loving) vastoinkdymisten keskelld.
Resilienssid osoitti myos nuorten kyky reflek-
toida omaa toimijuuttaan ja syy-seuraussuh-
teita haastavissa tilanteissa seki taito pohtia
syitd muiden ihmisten negatiivisen kiyttiy-
tymisen takana (Doing, Being). Resilienssid
kuvastivat my®6s tietoinen ja tavoitteellinen
omien taitojen ja ominaisuuksien kehitti-
minen, esimerkiksi ujouden selittiminen ja
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen (Being,
Doing) seki ajatus siitd, ettd voi itse vaikuttaa
eliminsi kulkuun ja vastoinkdymisten vaiku-
tuksiin haitallisia ajattelu- ja toimintamalleja
ja tavoitteita muokkaamalla (Being, Doing).
Resilienssi saattoi ilmentyd my®ds toisten, itsed
vahingoittaneiden ihmisten ymmirtimiseni
ja anteeksiantamisena (Loving) tai heidin
"blokkaamisena” omasta elimisti (Doing).

Olennaisena haasteiden kisittelyssa ndyt-
tdytyi my0s se, olivatko haasteet ja niistd ai-
heutuneet tarpeet sijoittuneet vain yhdelle vai
useammalle ulottuvuudelle samanaikaisesti.
Miti enemmin nuorten vastoinkdymiset
olivat kumuloituneet, ja niistdi kumpuavat
tyydyttymittdmit tarpeet kasvaneet, sitd mo-
ninaisempia resursseja niihin vastaamiseen oli
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tarvittu. Joillakin nuorilla riittivit resurssit
yhdelld hyvinvoinnin ulottuvuudella saat-
toivat kuitenkin riittdd tasoittamaan toisilla
ulottuvuuksilla koettuja vastoinkdymisid ja
tarpeita ja siten lieventid niiden vahingollista
vaikutusta (ks. myos Koirikivi ym. 2021).
Tyypillinen esimerkki tillaisesta tilanteesta
olivat kiusaamiskokemukset (Loving), jotka
herkisti vaikuttivat nuoren itsetuntoon ja
rakentuvaan identiteettiin (Being, Becoming)
ja joista selviytymisessd nuoren lahipiirin tai
koulun tarjoamalla tuella (Loving) ja jirjeste-
lyilld, kuten luokan tai koulun vaihtamisella
(Doing), oli merkittivi rooli.

Amin, Vilman ja Tomin tapauskertomuk-
set havainnollistavat, kuinka epitasaisesti resi-
lienssiin kytkeytyvit resurssit saattavat jakau-
tua nuorten kesken. Vaikka Amin ja Vilman
eliminkulkuun oli sisdltynyt haasteita, jotka
olivat voimistaneet erityisesti Loving- ja Being
- ulottuvuuksien tarpeita, heilli molemmilla
oli my®&s vahvoja resursseja, joihin he pystyi-
vit tukeutumaan vastoinkdymisten aikana
ja jotka tyydyttivit heidin tarpeitaan, kuten
liheiset vilit perheeseen ja ystiviin (Loving),
kykyi opiskeluun (Doing), itsereflektioon ja
oman identiteetin ja arvomaailman raken-
tamiseen (Being). Etenkin Amin kohdalla
toiminnan suuntaaminen omien arvojen mu-
kaiseksi (Doing) tyydytti hidnen tarpeitaan
kaikilla hyvinvoinnin ulottuvuuksilla. To-
min suurimmat tarpeet sijoittuivat Doing- ja
Loving-ulottuvuuksille (vaikeudet opinnoissa
ja yksindisyys), mutta kompensoivia resurs-
seja hinelld oli muihin nuoriin verrattuna
huomattavan vihin. Pelimaailmaan ja sen
yhteis6ihin sukeltamisella (Doing) hin pyrki
omalla tavallaan vastaamaan Loving-ulottu-
vuuden tarpeisiin. Vaikka Tomin kerronnassa
itsereflektio ja oman identiteetin pohdinta
(Being) oli vihiistd, hinen resurssejaan Being-
ulottuvuudella kuvasti kuitenkin maininta
siitd, ettei hin endd ylikoulussa halunnut
yrittdd esittdd olevansa jotain muuta kuin on.
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Nuorten hyvinvoinnin
relationaalinen tarkastelu

Nykynuoria koskevassa, usein ongelmakeskei-
sessd keskustelussa (esim. YLE, 2022; Racine
ym. 2021), on tirkedd kiinnittid huomiota
my®s nuorten voimavaroihin ja keinoihin
selvitd vastoinkdymisistd. Tutkimuksemme
tulokset lisadvit ymmirrystd Suomessa toisella
asteella opiskelevien nuorten resilienssistd,
eli niistd resursseista, jotka auttavat nuoria
pirjadmain eliminkulullaan kohdarttujen
vastoinkdymisisten aikana ja rakentamaan
itselleen kestivdd hyvinvointia.

Aiemmat tutkimukset ovat painottaneet
Loving- ja Being-ulottuvuuksien tirkeyttd re-
silienssin kehittymisessi ja vastoinkdymisistd
selviytymisessd (Koirikivi ym. 2021; Fergus
& Zimmerman 2005; Olsson ym. 2003). Ne
ndytedytyivit merkityksellisind myos timin
tutkimuksen nuorten kerronnassa, mutta
huomionarvoista oli Doing-ulottuvuuden
korostuminen tuloksissa. Se kertoo nuorten
tarpeesta saada mahdollisuuksia ja tydkaluja
reflektioda omia arvojaan ja rakentaa omaa
maailmankatsomustaan ja identiteettiddn seki
vahvistaa niiden suuntaista toimijuuttaan
yhteiskunnan, koulumaailman ja nuoren it-
selleen asettamien vaatimusten jannitteissi.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etti suuri
osa nuorten kokemista vastoinkdymisistd kum-
puaa ristiriidoista yksilollisten taipumusten,
kyvykkyyksien, arvojen ja tarpeiden sekd nuo-
relle keskeisten elinympiristojen, kuten kodin
tai koulun vaateiden, odotusten ja tuen vililla.
Jotta niitd jdnnitteitd ja ristiriitoja paistddn
purkamaan ja nuorta tukemaan tarkoituksen-
mukaisella tavalla, on nuorten hyvin/pahoin-
vointia tarkasteltava relationaalisesti (Helne
& Hirvilammi 2021). Relationaalisuus mah-
dollistaa my®s intersektionaalisen, eli nuoren
etnisyyden, sukupuolen, identiteettien, ja yh-
teiskuntaluokan huomioivan lihestymistavan
haasteiden ja resurssien tarkastelussa. Niiden



jasentiminen HDLB-ulottuvuuksien mukaan
voi auttaa nuorta ja hinen kanssaan tyosken-
televid ammattilaisia paitsi tunnistamaan
nuoren elimissd olevia voimavaroja, myos
ymmirtimain yhteyden vastoinkdymisten ja
tyydyttymittdmien tarpeiden vililld, ja siten
16ytimdin oikeanlaista hyvinvoinnin tukea.
Relationaalinen lihestymistapa vahvistaa nuo-
ren toimijuutta oman hyvinvointinsa ylldpiti-
misessd ja titd kautta myos hinen resilienssiddn
eliminkululla kohdattavissa vastoinkdymisissa.
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