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Elamankulun siirtymat ja
elamankulkuanalyysi nuoruuden
tutkimisen menetelmana

Mikko Piispa, Mikko Salasuo & Antti Hédkkinen

limankulkututkimus on viime vuo-
sikymmenini sosiaalitieteissi ja his-
toriassa paikkansa vakiinnuttanut
menetelmid. Se on osoittautunut
hedelmilliseksi tutkimusmetodologiseksi
pohjaksi empiirisissd tutkimusasetelmissa
(esim. Piispa & Salasuo 2014; Juntunen
2019). Tamin katsausartikkelin tavoitteena
on selkeyttdd ymmirrystd eliminkulkututki-
muksen soveltamisesta analyysimenetelmini
ja kisitelld elimankulkuanalyysia nuoruuden
tutkimisessa. Nojaten pitkilti kirjoittajien
aiheeseen liittyviin tutkimuksiin (esim. Hak-
kinen ym. 2013; Salasuo & Piispa & Huhta
2015; Piispa 2022) katsauksessa keskitytdan
eliminkulun siirtymiin ja kiinnekohtiin.
Tapamme kiyttid eliminkulkututkimus-
ta on velkaa Glen H. Elder Jr:n tutkimuk-
sille. Elder (1974) tutki klassikkotutkimuk-
sessaan Children of the great depression: Social
change in life experience 167:n Oaklandissa
1920-luvulla syntyneen henkilon elimii
lapsuudesta aikuisuuteen yhdistelemilld
tutkimusotteita historiantutkimuksesta,
sosiaalitieteistd ja psykologiasta. Hin loi
analyysikehikon, josta tuli eliminkulkutut-
kimuksen perusta (ks. Elder 1998). Elder ja
muut tutkijat ovat sittemmin kehittineet
eliminkulkututkimuksen lihestymistapaa ja
aiheesta on julkaistu useita menetelmikirjoja

(esim. Elder & Giele 2009; Mortimer &
Shanahan 2003).

Onko eliminkulku “mallinnettavissa” vai
onko se vain joukko irrallisia sattumuksia,
ulkoisten olosuhteiden riepottelua ja kohta-
lon oikkuilua? Elimakertojen kohdalla on su-
denkuoppana, etti erillisistd sattumuksista ja
satunnaisista elimanvaiheista rakennetaan loo-
gisuutta ylikorostava kertomus. Sukupolvikisi-
tettd kiyttineet tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd samaan ikiakohorttiin kuuluneet, samoja
tapahtumia tietyssd idssd kokeneet ihmiset
ovat taipuvaisia jakamaan samoja ihanteita ja
pyrkivit toteuttamaan niitd omassa eliménku-
lussaan. Toisinpdin ajateltuna "tavallisuudesta
ja odotetusta poikkeavat” eliminkulut ovat
my®ds kiinnostavia, koska yleensi tille epityy-
pillisyydelle on 16ydettivissi selittivii tekijoiti.
Vaikka yksittdinen eliminkulku voi olla tiyn-
ni sattumuksia ja odottamattomia kiinteitd,
voidaan tutkimusta tehtiessd eliminkulkuun
vaikuttavat tekijt kytked maarittyihin keskei-
siin pidperiaatteisiin.

Elamankulkututkimuksen
prinsiipit
Tutkimuskirjallisuudessa on eritelty viisi pe-

rusperiaatetta, joiden varaan eliminkulku
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rakentuu ja joiden kautta sitd voidaan ym-
martaa:

1) Eliminkulku on luonteeltaan kumuloitu-
vaa, eli se, mitd on tapahtunut tai tapah-
tuu, vaikuttaa tulevaan.

2) Eliminkulkuun vaikuttavat sosiaaliset ver-
kostot ja niiden kautta karttuvat padomat.

3) Yhteiskunnallinen aika ja paikka vaikut-
tavat keskeisesti eliminkulkuun ja sen
kdinteisiin.

4) Thmiset pyrkivit ohjaamaan elimainsi
tietoisesti tavoitteidensa ja toimijuutensa
kautta.

5) Eliminkulussa keskeisid ovat siirtymit
(transitiot), joiden kautta ihmiset ikidin
kuin siirtyvit elimdssidn uuteen vaihee-
seen. Nami ovat usein kytkoksissd siir-
tymiriitteihin ja muihin elimin kiin-
nekohtiin.

Eliminkulku on nihtivi kokonaisuutena,

koko elimin ajan jatkuvana psyykkisesti,

sosiaalisesesti ja biologisesti kumuloituvana
prosessina. Yksilon paitokset ovat tulkittavissa
ottamalla huomioon eliminkulun aiemmat
kokemukset ja vaiheet. Ihminen on sitd, mitd
hin on saanut perinndkseen ja mitd hin on
elimissadn “kerdnnyt”. Toiseksi elimi eletddn
sosiaalisten suhteiden verkostoissa. Niiden
kautta vilittyvit sosiaaliset ja yhteiskunnal-
liset vaikutukset kokemuksina, opetuksina ja
kertomuksina. Verkostojen kautta yhteiskun-
taan voidaan myos vaikuttaa. Kolmanneksi
ihmisen elimi ajoittuu tiettyyn historialliseen
aikaan, joka mairittid ympiroivad yhteis-
kuntaa ja siind tapahtuvia muutoksia. Aika
kisittdd yksilon, perheen ja yhteisén ajan.

Nimi eliminkulun kontekstissa tapahtuvat

muutokset ovat analyysikehikossa keskeisessa

asemassa. Neljanneksi ihmiset ohjaavat eld-
midnsi omien halujensa ja tavoitteidensa,
mutta myds mahdollisuuksiensa puitteissa.

Viidenneksi eliminkulun keskeiset siirtymit

ja niiden ajoittaminen yksilon, perheen ja
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yhteiskunnan ajassa on tirkeii ja se johtaa eri-
laisiin seuraamuksiin. (Kok 2007, 204-205;
Elder & Giele 2009, 8-15.)

Mainittujen ulottuvuuksien avulla voi-
daan tarkastella ihmisen elimiin vaikuttavia
“yksilopsykologisia, sosiaalisia, kulttuurisia
ja rakenteellisia tekijoita” (Salasuo, Piispa &
Huhta 2015, 39). Tillaista lihestymistapaa
voidaan hyodyntdd niin mairillisissa kuin
laadullisissakin tutkimuksissa, ja se sovel-
tuu esimerkiksi elimikerrallisten aineistojen
analyysiin. Suomenkielisessd kirjallisuudes-
sa metodia on usein kutsuttu ytimekkaisti
elimankulkuanalyysiksi (Piispa & Salasuo
2014).

Erids analyysikehikosta kiytetty metafora
on "leikkauspdytd”, jolla elimikertoja voidaan
tutkia elimankulkuanalyysin viittd periaatetta
seuraten (Salasuo & Piispa & Huhta 2015,
39). Kuviossa 1 on esitetty visualisointi, joka
havainnollistaa ylld esittelemdmme viiden
perusperiaatteen mukaista analyysikehikkoa.

Eliminkulun viisi perusperiaatetta on
nihtivd keskindisessid vuorovaikutuksessa.
Esimerkiksi oman elimin tavoitteellisuus on
ymmirrettdvi ajan ja paikan yhteiskunnal-
lisessa kontekstissa. Siind missd uuden ajan
alussa linsimaisen ihmisen elimai ilmensi
syvid uskonnollinen vakaumus, moderni ih-
minen ajattelee hengellisestd kilvoittelusta
toisella tavalla. Kuolemanjilkeinen elimi oli
entisajan ihmiselle totta, nyt sithen uskoo
vain harva. Sodan varjossa nuoruutensa eli-
nyt puolestaan jisentdd maailmansa toisella
tavalla kuin rauhan oloissa kasvanut nuori.
(Hikkinen 2013.)

Mainitut viisi prinsiippid yhdistyvit tutki-
musteorian tasolla my6s suhteellisen vaivatta
muihin tutkimuskeskusteluihin. Tamai tulee
esille esimerkiksi sosiaalisten verkostojen ja
padomien merkitystd tarkasteltaessa (Bertaux
& Thompson 1997). Nuoruuden tutkimuk-
sessa ollaan usein kiinnostuneita sosiaalisis-
ta pidomista ja vaikkapa niiden yhteydestd
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Sosiaaliset suhteet
ja verkostot: perhe,
sisarukset, ystavat jne.

Toimijuus: arvot, asenteet,
tavoitteet, suunnitelmat
ja pyrkimykset

Siirtymat, kdanteet
ja niiden ajoittuminen
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[ Historiallinen aika ja paikka:

1900-luvun lopun ja 2000-luvun alun Suomi ]

Kuvio 1. Eldméankulkuanalyysin periaatteet visualisoituna huippu-urheilijoiden elaméankulkutut-
kimuksesta (kuvio teoksesta Salasuo & Piispa & Huhta 2015, 40).

yksilon toimijuuden mahdollisuuksiin. Eli-
minkulkuanalyysissa nimi tekijit otetaan
huomioon, unohtamatta muita elimankulun
ulottuvuuksia. Niin voidaan tavoittaa nyan-
soidumpi kuva eliminkulun siirtymisti ja
niiden taustalla vaikuttavista henkils- ja yh-
teiskunnallishistoriallisista tekijoistd, ja vilttdd
toimijuuden ylikorostumista (Vogt 2018).
On varottava ylitulkitsemasta elimin-
kulkuun vaikuttavia tekijoitd. Yksilon mah-
dollisuudet tulkita ja ymmirtdi itseddn ja
ympiristdddn ovat aina rajalliset. Tehdyilld
padtoksilld on myds ei-toivottuja seurauksia ja
sattumalla on oma merkityksensi. Usein kiy-
tetty eliminkulun kddnnekohdan selitys “olla
oikeaan aikaan oikeassa paikassa” voi olla tie-
toisen toiminnan tulos, mutta my0s sattuma.
Elimikerrallinen lihestymistapa voi my®s
olla joissain tapauksissa nuorten kohdalla
haasteellinen, silli nuoret elivit elimi3 "tissi

janyt”, ja oman elimin tarkastelu taaksepidin
edellyttad my6s jonkinasteista omaeldmiker-
rallista kypsyyttd. Se ei kuitenkaan tarkoita,
ettd nuorten elimit olisivat "kokemuksista

tyhjentyneitd” (ks. Eskola, 1998, 149).

Siirtymia jaljittamassa

Siirtymien ja kiinnekohtien tarkastelu eli-
minkulkuanalyysin valossa auttaa ymmirti-
miin, kuinka a) siirtymit ja kddnnekohdat
ovat kytkoksissa sekd henkil6historiaan ver-
kostojen ja valintojen muodossa ettid histo-
rialliseen aikaan ja paikkaan ja b) kuinka
niiden kautta aukeaa uudenlaisia valinnan
ja toimijuuden mahdollisuuksia eliminku-
lussa. Taustalla on muistutus elimankulun
kumuloituvasta luonteesta: se mité tapahtuu,
vaikuttaa tulevaan. Siirtymilld ja kdZinnekoh-
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dilla on rajaavia ominaisuuksia, ja joidenkin
elimdn ovien avautuessa toiset sulkeutuvat.

Siind missi kdannekohdat saattavat olla
selvirajaisia hetkid ajassa ja paikassa, siirty-
mit ovat usein hitaita prosesseja. Toisinaan
kiinnekohdat kdynnistavit siirtymiprosessin
— kun esimerkiksi syntyy oivallus, ettd “tdtd
mind haluan tehdd” (esim. Piispa & Salasuo
2014, 82-87). Siirtymienkidn roolia ei tule
ylikorostaa, mutta niiden tarkastelu tarjoaa
kiintopisteen, jossa eliminkulun ulottuvuu-
det tulevat samanaikaisesti nikyviksi. Nuo-
ruuden tutkimisessa (tai nuorisotutkimuk-
sessa) timi tarjoaa ymmirtimisen avaimia
niihin monimutkaisiin prosesseihin, joiden
avulla nuoruus rakentuu ja rakentaa aikui-
suutta. Siirtymien kytkos yhteiskunnallisiin
olosuhteisiin avaa nikoaloja niihin mekanis-
meihin, joiden my6td nuoret asettuvat osaksi
ja muokkaavat yhteiskuntaa.

Ajoittain kddnnekohta ja siirtymi lomit-
tuvat toisiinsa ja ihminen tempautuu elimin-
kulun uuteen vaiheeseen. Esimerkiksi Johan
Adolf Kockin eliminkulussa ndyttdytyy his-
torian "hulluuden hetki”, joka sysid koyhissi
oloissa syntyneen, melkeinpi tuntemattoman
alikapteenin suurlakon johtajaksi ja Viapo-
rin kapinan suomalaiseksi organisaattoriksi
(Hikkinen 2012). Hetkend, jolloin “kaikki
on mahdollista” (Zolberg 1972), tapahtumat
ja tilanne nostavat henkilon historian aallon-
harjalle, mutta viskaavat hinet saman tien
hipeiin ja unholaan.

Eliminkulun siirtymit voivat olla 1) ul-
koapdin mairittyvid, yleisesti hyviksyttyjen
tai normitettujen sosiaalisten polkujen (social
paths, cultural scripts) ohjailemia taitekohtia
tai 2) yksilon tai ryhmin sisidisesti tai yh-
teisesti kokemia ajatuksellisia ja tiedollisia
katkoksia, jotka johtavat uuteen positioon ja
ajattelutapaan. Edelliseen lukeutuvat muun
muassa koulunkidynnin aloittaminen, armeija,
valmistuminen, tydelimidn siirtyminen tai
perheen perustaminen. Jilkimmiiseen kuu-
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luvat muun muassa ammatin valitseminen,
ystivyyssuhteiden solmiminen, ideologinen
aktiivisuus tai asuinpaikasta paittiminen.
On myos huomattava, ettd ulkoa ja sisiled
syntyneiden taitekohtien vililld olevaa eroa
voi olla vaikea havaita, ja ettd ne usein kie-
toutuvat toisiinsa.

Ulkoiset siirtymat

Siirtyminen lapsuudesta nuoruuteen ja edel-
leen aikuisuuteen on sarja liukumia ja katkok-
sia, joista jotkut saavat erityisen merkityksen.
Kisittelemme seuraavassa esimerkinomaisesti
niistd muutamaa keskeisti.

Koulu irrottaa lapsen vanhempiensa lihei-
syydesti ja turvasta ja antaa tilalle kanssaoppi-
laiden ja opettajien muodostaman sosiaalisen
yhteison. Koulu on perinteisesti merkinnyt
leikkivaiheen loppumista ja harjaantumista
kohti aikuisuuden taitoja ja tehtivid. Se on vai-
he, jossa ihminen ensimmaisen kerran kohtaa
yhteiskunnan. ”Oi nuoruus” -muistitietotut-
kimuksen yhteydessa ihmisid pyydettiin muis-
telemaan keskeisia kokemuksiaan. Kaikenikai-
set muistelijat korostivat koulun merkittavid
vaikutusta. Koulu itseniisti ja vapauctti, mutta
my®s sitoi, erotti ja erotteli. (Hakkinen 2014.)

Historiallisen Kymmenen sukupolvea -vi-
estdaineiston mukaan 1800-luvun agraari-
yhteiskunnassa vain harva ty6- tai edes ta-
lollisvdest66n kuulunut lapsi sai alkeellista
luku- ja kirjoitustaitoa parempaa koulutusta.
Nimai sukupolvet paisivit harvoin osallisiksi
sosiaalisesta noususta. Vastaavasti 1900-luvun
alussa syntyneille tarjoutui jo parempia kou-
lutusviylid, ja heille sosiaalisen nousun mah-
dollisuudet avautuivat toisella tavalla. Toisen
maailmansodan jilkeisille sukupolville koulut
olivat avoinna aina loppuun saakka ja luokka-
harppaus mahdollista. (Hikkinen 2018.)

Rippikoulu on historiallisesti vahva insti-
tuutio ja sen kidyminen on ollut luterilaisessa



maailmassa tirked aikuisuuden vastuun ja
seksuaalisuuden kypsyyden saavuttamisen
riitti (Roikonen & Hikkinen 2018), vaikka
sen merkitys on vuosien saatossa vihentynyt.
Valtiolle ja kirkolle sen merkitys on liittynyt
kristinuskon ja siveellisyyden edistimiseen
sekd avioliittoinstituution, seksuaalisuuden ja
yleisen tapakiyttiytymisen kontrolloimiseen.
Seurakunta ja paikallisyhteis6 ovat rippikou-
lun avulla voineet kontrolloida nuoruutta
ja nuorten kiyttdytymistd. Yksildille itsel-
leen rippikoulu on ollut tirked hengellinen
ja sosiaalinen rituaali ja siirtymdriitti, portti
aikuisuuteen. (Hikkinen 2014.)

Tydelimain siirtyminen on ajallisesti liik-
kunut sukupolvien aikana vuosia eteenpiin ja
siirtymistd on tullut jaksottainen — opiskelu ja
tydelimi vuorottelevat. Toisaalta ensimmiinen
tydpaikka on ldpi aikojen merkinnyt irtaantu-
mista vanhempien taloudellisesta kontrollista
ja tuonut vapauden ja itsemairaamisoikeuden.
Siihen on usein usein oman kodin perusta-
minen. “Oi nuoruus” -tutkimuksen mukaan
kokemukset olivat usein raskaita ja ensimmai-
set tydt yksitoikkoisia ja huonosti palkattuja.
Kuitenkin ihmiset ovat kokeneet ylpeyttd ot-
taessaan askeleita aikuisten maailmaan. Oli
tirkedd piddstd oikeisiin toihin nopeasti, tulla
itsengiseksi ja hankkia omilla rahoilla aikuisuu-
den symboleita, kuten musiikkia, vaatteita ja
jopa autoja. (Hikkinen 2014.)

Sisdiset siirtymat

Sisdiset siircymit kulkevat usein ulkoisten siir-
tymien rinnalla. Mutta ne voivat myos haastaa
totuttuja ulkoisia siirtymii ja ohjata poluille,
jotka ovat "epitavallisia” (ks. Piispa & Huhta
2013). Nuorten taitelijoiden ja urheilijoiden
elimiakerroissa (Piispa & Salasuo 2014; Sa-
lasuo, Piispa & Huhta 2015) toistui kuvaus
epifaniasta, psykologisesta oivalluksesta tai
kddnteestd, jolloin tultiin tietoiseksi omasta
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potentiaalista. Siind elimidnkulun aikana ku-
muloituneet, sosiaalisten verkostojen avulla
karttuneet padomat ikdin kuin kiteytyivit.
Urheilijoiden kohdalla se tarkoitti oivallusta
mahdollisuuksista ja tietoisuutta siitd, ettd on
todellakin hyvd omassa lajissaan. Oivalluk-
sen jilkeen urheilijat alkoivat tehdd pitkin
aikavilin suunnitelmia. Ulkoisten motivaa-
tiotekijoiden, kuten valmentajien odotusten
sijaan, sisdinen motivaatio kasvoi ja siitd tuli
tirkein urheilijaa eteenpdin tyontivi voima.

Nuorten taiteilijoiden eliminkulussa oli
tunnistettavissa kidnnekohta ja sitd seurannut
siirtymd, jota voidaan kutsua “oivalluksek-
si taiteilijuudesta” (Piispa & Salasuo 2014,
82-87). Taiteilijoiden eliminkulussa oival-
lus liittyi hetkeen tai ajanjaksoon, jolloin
he kokivat tietivinsi, miti haluavat tehdi
(tyokseen) tai mikd on “oma juttu”. Siitd
lahtien he pyrkivit ohjailemaan elimankul-
kuaan sellaiseen suuntaan, joka veisi kohti
kokopdiviisti taiteilijuutta.

Eliminkulkua ohjaava sisiinen siirtymi
voi kytkeytyd myds vapaa-aikaan. Esimerkik-
si suomalaisille surf-matkaajille surffauksen
I6ytiminen ja sithen uppoutuminen ovat
yhdenlainen siirtymi, silli ne maarictdvit
tulevia eliminvalintoja. Surffaus ja sithen
liittyvd matkustaminen muodostuvat kes-
keiseksi eliméntavan sisilloksi, ja esimerkiksi
sannollinen tydura jad usein toissijaiseksi
tavoitteeksi. T4dten nuoruuden ja aikuisuuden

perinteiset ulkoiset siirtymit tulevat haaste-
tuiksi. (Piispa 2022.)

Yhteenvetoa

Eliminkulkuanalyysit erilaisilla aineistoilla
paljastavat, kuinka nuoruuden siirtymit ovat
osin pysyneet samoina, mutta niiden merkitys
ja painoarvo voivat muuttua. Samalla siirty-
mit ovat lukuisin tavoin kytkéksissi muihin
eliminkulun ulottuvuuksiin, kuten karttu-
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neisiin padomiin ja yhteiskunnan asettamiin
reunachtoihin ja odotuksiin.

Nuorilla, ainakin Suomessa, on nykydin
aiempaa enemmin litkkumavaraa haastaa
totuttuja, institutionaalisia normeja ja nor-
matiivisia siirtymid. Yksiltasolla timi voi
nikyd mahdollisuuksien kasvuna, mutta myos
selkedsti médrittyvien suuntaviittojen puut-
teena. Joillekin kasvaneet valinnanvapaudet
ovat siunaus, toisille murhe. Kulttuurisella ja
yhteiskunnallisella tasolla puolestaan voidaan
huomata, ettd kun siirtymit muuttavat muo-
toaan ja nuoret koettelevat ja muokkaavat
niitd, muuttuu myds nuoruus. Siirtymien
tarkastelu voikin tarjota hedelmallisen kiin-
topisteen paitsi nuorten ja erilaisten ihmis-
ryhmien, my6s nuoruuden tutkimukseen.
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