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Ammatillinen koulutus kohdistaa ammattiin opiskeleville nuorille paljon
odotuksia tybelimisti ja tyontekijini toimimisesta. Aiempien tutkimusten
mukaan ammattiin opiskelevat omaksuvatkin palkkatyon tirkeini
lihtokohtana hyville elimille. Ammattiin opiskelevien yhteiskunnallisesta
jisenyydesti tuotetaan kuitenkin hyvin kapeaa narratiivia, mikili heidin
hyvii elimiinsi tarkastellaan vain tyontekijyyden nikoékulmasta.
Tarkastelemmekin tissi artikkelissa empiirisesti, millaisia ymmirryksia
ammattiin opiskelevilla itselldin on hyvisti elimisti ja miten tyontekijyytti
korostava narratiivi ndyttiytyy suhteessa nidihin ymmairryksiin sekd ammattiin
opiskelevien mahdollisuuksiin eld4 haluamanlaistaan elimai. Artikkelin
aineisto koostuu ammattiin opiskelevien nuorten tyopajatoisti, joita kerittiin
vuosina 2018-2020. Tulostemme mukaan ammattiin opiskelevien nuorten
ymmirryksissd hyvi elimi ei kytkeydy ainoastaan palkkatyokehykseen, vaan
tirkeissd asemassa ovat esimerkiksi rakkaus, harrastukset ja niihin liittyvit
haaveet. Esitimmekin, etti ammattiin opiskelevat tulisi nihdi yksiloina,
joilla on monenlaisia hyvii elimii koskevia haaveita sen sijaan, ettd heistd
keskusteltaisiin vain tulevana homogeeniseni tyontekijoiden joukkona.

Tilld on merkitysti sithen, miten ammattiin opiskelevat kokevat tulevansa
kuulluiksi ja arvostetuiksi yhteiskunnan jisenini.

Asiasanat: ammatillinen koulutus, hyvi elimi, tydelima, onnellisuus, osallisuus,
vaikuttaminen
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iten ammattiin opiskelevat

ymmartivat hyvin elimin?

Miten ammatillisen koulu-

tuksen tydelimikeskeisyys

tukee ammattiin opiskelevien moninaisia haa-
veita hyvistd elimastd? Miten nima kysymyk-
set liittyvit yhteiskunnalliseen osallisuuteen
ja vaikuttamiseen? Tarkastelemme artikkelissa
nditd kysymyksid empiirisesti perehtyen 185
ammattiin opiskelevan nuoren ajatuksiin, joi-
ta he toivat esille tutkimuksen 23 tydpajassa.
Ammatillisen koulutuksen tarkoitukse-
na on sitd koskevan lain mukaan opettaa
ammattiin opiskeleville nuorille ammatti-
ja tyoelimitaitoja, opettaa heille valmiuksia
tyd- ja toimintakyvyn ylldpitimiseen ja siten
mahdollistaa heiddn sijoittumisensa tyomark-
kinoille (Laki ammatillisesta koulutuksesta
531/2017). Lain mukaan koulutuksen tar-
koituksena on myds vastata (muuttuvan)
ty6- ja elinkeinoelimin tarpeisiin ja edistdd
tyollisyyttd. Tamin yhteiskunnallisen teh-
tdvinsd se tdyttdd varmistaessaan nuorille
vihintddnkin perustaidot tydmarkkinoille
kiinnittymiseen, jotta he voivat olla mukana
turvaamassa yhteiskunnan taloudellista jat-
kuvuutta. (Lappalainen, Nylund & Rosvall
2019; Rintala & Nokelainen 2020b.) Vuoden
2018 reformin toimeenpanossa titi tydelimi-
kytkostd vahvistettiin entisestddn; reformissa
lisdctiin tyopaikalla tapahtuvaa oppimista,
pyrittiin tehostamaan ammattiin opiskelevien
tyelimain siirtymistd ja asetettiin opiskeli-
joille enemmin vaatimuksia liittyen itseoh-
jaavuuteen ja tyollistymistd edistdvien taitojen
kehittimiseen (mt.; Niemi & Jahnukainen
2018; Nylund & Virolainen 2019). Siten
ammatillinen koulutus my®s yllipitad vahvaa
narratiivia siitd, millaisia yhteiskunnan jisenid
nuorten ammattiin valmistuttuaan tulisi olla
(Isopahkala-Bouret, Lappalainen & Lahel-
ma 2014; Hakala ym. 2013). Tulkintamme
mukaan timi tydelimiosallisuuden painotus
antaa ammattiin opiskeleville nuorille mys

4 Nuorisotutkimus 40 (2022):4

painavan viestin siitd, millaista hyvii elimii
heidin kuuluisi eldi.

Aiemmat ammattiin opiskelevien hyvin
elimin ymmirryksii tarkastelleet tutkimukset
ovat tuoneet esille, ettd ammattiin opiskelevat
omaksuvat tyon tekemisen tirkeéind perustana
turvallisen ja hyvin elimin rakentumiselle
(mm. Kiyhko 2008, 262; Maunu 2018, 13,
17; Agren, Pietilid & Ritrtili 2020; Nikunen
& Korvajirvi 2020 8-9; Agren 2021). Am-
mattiin opiskelevat nuoret odottavat saavansa
ammatillisesta koulutuksesta perusvalmiudet
tydelimiin sekd tietoa tydelimisti ja sielld
toimimisesta, jotta he pystyisivit toimimaan
tyomarkkinoilla (Rintala & Nokelainen
2020a). Nuorten ajatuksissa ammatillinen
koulutus takaa paikan tydmarkkinoilta ja
tydpaikan 16ytiminen taas mahdollistaa sen,
ettd nuori voi suunnitella ja eldd sellaista tur-
vallista elimii, josta hin haaveilee. Ammat-
tiin opiskelevat nuoret oppivat ammatillisen
koulutuksen tuottaman narratiivin kautta,
ettd palkkatydn 16ytiminen on heidin yhteis-
kunnallisen osallisuutensa tirked madriccajd.
(Agren 2021; Tolonen 2008, 236-237.)

Lihestymme tdssd artikkelissa yhteiskun-
nallisen osallisuuden ja hyvin elimin kisit-
teitd Richard Ryanin ja Edward L. Decin
(2017) itsemiiriimisen teorian kautta. Teori-
aa soveltaen yksilon halua ja mahdollisuuksia
yhteiskunnalliseen osallistumiseen mairit-
tdd yhtaildd se, miten hin kokee pystyvinsi
osallistumaan, tekemiin omia valintoja ja
padttimain omasta elimdstddn sek toisaalta
se, miten hin kokee oman arvonsa ja mer-
kityksensi eri yhteisdissi ja yhteiskunnassa.
Yhteiskunnallinen osallisuus tarkoittaa na-
kemyksemme mukaan yksilon moninaista
kokemusta siitd, ettd hin on arvostettu ja
tirked yhteiskunnan jisen, kokee tekemisensi
merkitykselliseksi ja kuuluvansa ympirsiviin
yhteis66n sekd pystyy vaikuttamaan itselleen
tarkeisiin asioihin, omaan ympiristoonsi ja

eliminkulkuunsa (Isola ym. 2017). Mahdol-



lisuus osallistua tai olla osallistumatta yhteis-
kunnassa on nikemyksemme mukaan tirked
hyvii elimad madriccavi tekija.

Vaikka ammatillinen koulutus tuntuu
ohjaavan ammattiin opiskelevien nuorten
ajatuksia hyvistd elimistd tydntekijind toi-
mimiseen, hyvi elimi voi koostua nuorten
ajatuksissa monista muistakin asioista. Nuo-
risobarometrien mukaan tyolld on tirkei
merkitys nuorille taloudellisen riippumatto-
muuden takaajana, mutta se ei kuitenkaan ole
itseisarvo: tirkeampai on esimerkiksi mahdol-
lisuus vapaa-aikaan ystivien kanssa seki tyon
mielekkyys ja arvoperusta (Myllyniemi 2016,
28; Myllyniemi 2017, 28-30; Myllyniemi &
Haikkola 2020, 88). Olemme tehneet saman-
laisia havaintoja myos ammattiin opiskelevien
nuorten ymmirryksistd aiemmissa tutkimuk-
sissamme (ks. Agren, Pietild & Rittild 2020;
/f\gren 2021). Mielestimme kiinnostavaa on-
kin juuri se, millaisen valmistumisen jilkeisen
elimidn ammattiin opiskelevat ymmirtivit
hyvini suhteessa sithen, millaista yhteiskun-
nallista osallisuutta ammatillinen koulutus
heiltd odottaa.

Ammatillisen koulutuksen tyontekijyyttd
painottava narratiivi saattaa vaikuttaa ammat-
tiin opiskelevien yhteiskunnallisen osallisuu-
den mahdollisuuksiin ja niiden tunnistami-
seen (Hakala ym. 2013; Isopahkala-Bouret,
Lappalainen & Lahelma 2014; Lappalainen,
Nylund & Rosvall 2019; Agren, Pietili &
Rittild 2021), my6s eri medioiden ja yh-
teiskunnan muokkaamissa narratiiveissa ja
kuinka eri mediat luovat, tai eivit luo, ar-
vostusta ammattiin opiskeleville nuorille
(Merildinen 2021, 2022). T4hin liittyen on
muun muassa esitetty, ettd ammattiin opis-
kelevat saattavat suhtautua jopa vieroksuen
lahiyhteis6jd laajempaan yhteiskunnalliseen
osallisuuteen (Maunu & Kiilakoski 2018).
Aiemmat tutkimuksemme (Meriliinen &
Piispa 2020; Merildinen 2021, 2022) ovat
kuitenkin tuoneet esille, ettd ammattiin opis-
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kelevat nuoret itse nikevit osallisuutensa ja
vaikuttamisen yhteiskunnassa tyontekijyyttd
moninaisempana, mutta kokevat, etteivit hei-
din tekonsa (esimerkiksi sosiaalisen median
alustoilla tai kulutusvalinnat) saa nikyvyyttd
yhteiskunnassa ja eri medioissa. Ammattiin
opiskelevien osallisuutta ei siis vélttimarttd
tunnisteta, koska osallistumisen tavat eivit ole
sidoksissa perinteiseen institutionaaliseen tai
tydelimain kytkeytyviin osallistumiseen ja

vaikuttamiseen (Merildinen & Piispa 2020;

Merildinen 2021, 2022). Niin sellainen yh-

teiskunnallinen osallisuus, jonka kautta he

kokevat itsensa tirkeidksi osaksi yhteiskuntaa,
saattaa tulla ohitetuksi ammatillisen kou-
lutuksen tydelimiosallisuutta painottavan
narratiivin vuoksi.

Kysymmekin tissi artikkelissa:

* miten ammattiin opiskelevat nuoret ym-
mirtivit hyvin elimin,

* miten nimi ymmirrykset rinnastuvat
ammatillisen koulutuksen tyontekijyyttd
painottavaan narratiiviin sekd

* miten nimi ymmirrykset ndyttdytyvit
itsemadrddmisteorian ja siten tulkintamme
mukaisen yhteiskunnallisen osallisuuden
nikokulmasta?

Siirrymme seuraavaksi tarkastelemaan artik-
kelin teoreettista viitekehysti, jossa avaamme
hyvin elimin kisitettd sekd ammatillisen
koulutuksen kulttuurisen kontekstin ettd Rya-
nin ja Decin (2017) itsemddrddmisteorian
nikokulmasta. Artikkelin empiirisessi osiossa
peilaamme nuorten ymmarryksid hyvisti ela-
misti teoreettiseen viitekehykseen ja pohdim-
me ndiden hyvin elimidn ymmirrysten seki
yhteiskunnallisen osallisuuden mahdollista
moninaisuutta. Lopuksi esitimme tutkimuk-
semme johtopddtokset.
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Ammatillisen koulutuksen
palkkatyokehitys ja
itsemdaraamisteoria

Hyvin elimin kysymys on hyvin moniulot-
teinen ja monitulkintainen (Briilde 2007).
Eriiden tulkintojen mukaan hyvin elimin
ideaali muodostuu yksilon omasta ymmarryk-
sestd siitd, mikd on hyvii ja toisaalta timin
ymmirryksen suhteesta sithen, mitd ympirdi-
vi yhteiso kokee hyviksi ja merkitykselliseksi
(Scanlon 1993, 196-197; Wolf 2016, 261).
Artikkelimme tulkinnan mukaan yksiloiden
hyvin elimin ymmirryksiin vaikuttavat ne
asiat, jotka nditd ymmarryksid kehystivit. Ke-
hystiminen tarkoittaa kausaalisia tulkintoja
asioista, tapahtumista ja toimijoista, joiden
perusteella yksilot luovat ymmirryksid to-
dellisuudesta (Merildinen 2014, 2019, 2021,
2022; Merildinen & Vos 2014; Entman 1993,
52; Vliegenthart & van Zoonen 2011). Se
vaikuttaa sithen, miten niemme asiat yhteis-
kunnassa (Brewer & Gross 2005; Mahon &
Wartick 2003). Nuoret esimerkiksi luovat
riippuvuussuhteen siitd, millaista elimii
heidin tulisi ammatillisesta koulutuksesta
valmistuttuaan eldd. Heille muodostuu kehys-
timisen kautta narratiivi eli ymmirrys hyvista
elimistd heitd ympiroivien ja heihin kohdis-
tettavien uskomusten, nikemysten ja arvojen
kautta (Merildinen 2021, 2022). Ammattiin
opiskelevien hyvin elimin ymmirrykset ker-
tovat paljon siitd, miten he nikevit itsensi ja
merkityksensi yhteiskunnassa.
Kehystimisen teorioilla tulkittuna ammat-
tiin opiskeleville muodostuu samoista asioista,
toimijoista ja tapahtumista erilaisia ymmir-
ryksid riippuen esimerkiksi ajasta, paikasta tai
kulttuurista (Merildinen 2014, 2019). Monet
tutkijat olettavat yksiléiden hyvin eliman ym-
mirrysten muodostuvan suhteessa sosiaaliseen
ja kulttuuriseen ympéristoén. Ammattiin opis-
kelevien nuorten ajatuksiin hyvistd elimis-
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td vaikuttavat yksilon ldhipiirin ja aiempien
sukupolvien ymmirrykset, ympiroivd kult-
tuuri arvoineen ja perinteineen kuin myds
nyky-yhteiskunta vaatimuksineen ja ihantei-
neen. (Hikkinen & Salasuo 2017, 187-188;
Bonn & Tafarodi 2013.) Niiden pohjalta he
rakentavat ymmarryksidan hyvistd elimists,
muokkaavat niitd itselleen sopiviksi ja muo-
dostavat odotuksia elimisti, jota he haluaisivat
eldd (mt.; Schwab 2020, 112, 116; Hikkinen
& Suoranta 2016, 190; Giddens 1991). Esi-
merkiksi joidenkin argumenttien (Furlong &
Cartmel 2007; Beck & Beck-Gernsheim 2002)
mukaan nuoret oppivat nyky-yhteiskunnassa
ottamaan vastuun onnistumisestaan omille
harteilleen huolimatta tydhon, koulutukseen
tai aikuistumiseen liittyvistd epavarmuuksis-
ta. T4lloin hyvin elimin saavuttaminen on
riippuvainen siitd, millaisia valintoja nuoret
omassa elimissdin tekevit.

Ammatillinen koulutus kehystdd ammat-
tiin opiskelevien ymmirrysti hyvistd elimistd
tyontekijyyttd korostavan narratiivin kautta.
Mattias Nylundin ja Maarit Virolaisen (2019,
317) ajatteluun nojaten tulkitsemme, ettd
titd narratiivia ohjaa yleinen ja osin my®s
tiedostamaton pedagoginen ymmarrys siitd,
ettd koulutuksen piidasiallinen tehtivd on
valmistaa opiskelijat tydelimiosallisuuteen.
Viimeisimmin reformin myo6td ammattiin
opiskelevien yhteiskunnallinen osallisuus
niyttiytyy opetussuunnitelmissa pitkalti
tyoelimin kontekstissa, minka seuraukse-
na esimerkiksi osallisuuden moninaisuutta
tai eriarvoisuutta kisitellidn hyvin kapeas-
ti (Lappalainen, Nylund & Rosvall 2019).
Ammatillisen koulutuksen kehykseni toimii
siten sen vahvistunut tydelimikeskeisyys, joka
vastuuttaa opiskelijaa entistd enemman itse-
ohjautuvuuden, tydpaikkojen tarpeisiin kes-
kittyvin osaamisperustaisuuden, tyopaikalla
tapahtuvan oppimisen ja ty6llistettivyyden
nikokulmasta (Nylund & Virolainen 2019).
Titd kehystd ohjaa oletus, ettd ammatillisen



koulutuksen kiytyddn jokaisella olisi tarvit-
tavat taidot ja mahdollisuudet tdyttdd tyonte-
kijini toimimisen velvollisuudet ja kiinnittyd
tyomarkkinoille, mikd on tirkein perusta
ammatillisesta koulutuksesta valmistuneen
nuoren yhteiskunnalliselle osallisuudelle.

Sovellamme artikkelissa Ryanin ja Decin
(2000a, 68—69) itsemidridmisteoriaa, jonka
mukaan ammattiin opiskelevan nuoren tapa
toimia yhteison jiseneni riippuu siitd, mi-
ten ympirdivé yhteisd onnistuu turvaamaan
hinen tarpeensa osallistumiseen. Hyddyn-
nimme teoriaa lahtokohtaisesti merkityk-
sellisen osallisuuden niakokulmasta, jolloin
ajattelemme, ettd jokaisen ammattiin opis-
kelevan nuoren tulisi kokea 1) pystyvinsi
osallistumaan sekd lihiyhteisoissd ettd yh-
teiskunnassa (toimintakyky), 2) pystyvinsi
tekemdin omaa elimiinsi koskevia valintoja
(autonomia) sekd 3) olevansa lahiyhteisojensd
ja laajemmin suomalaisen yhteiskunnan tir-
kei ja arvostettu osa (yhteenkuuluvuus) (Ryan
& Deci 2017, 10-11; Ryan & Deci 2000b,
326). Niiden perusedellytysten turvaaminen
mahdollistaa sen, etti ammattiin opiskeleva
voi kokea pystyvinsi elimiin sellaista hyvii
elimi, jonka hin kokee merkitykselliseksi.
Nojaamme myos Ryanin ja Decin (2017, 12,
16-18; 2000a, 76; 2000b, 320) ajatukseen
siitd, ettd ndiden kokemusten kautta rakentuu
myds ammattiin opiskelevan nuoren sisiinen
halu toimia yhteiskunnassa ja ettd niiden
tdyttimittd jactiminen aiheuttaa nuorissa tur-
hautumista sekd epdoikeudenmukaisuuden
ja kuulumattomuuden kokemuksia. Teorian
avulla on mahdollista tarkastella kriittisesti
ammatillisen koulutuksen palkkaty6kehyksen
ja sen ihanteiden vaikutuksia nuorten ymmir-
ryksiin hyvistd elimistd ja heidin mahdol-
lisuuksiinsa osallistua yhteiskunnassa itselle
merkitykselliselld tavalla (Ryan & Deci 2017,
562; 2000b, 336).

Itsemidradmisteoria on kiinnostava tyoka-
lu, kun mietitddn niitd nuoria, jotka kokevat
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tyoelimaosallisuuteen liittyvit vaatimukset
hankalasti saavutettaviksi, arvostavat toisen-
laista yhteiskunnallista osallisuutta tai jotka
eivit koe tulevansa kuulluksi ammatillisessa
koulutuksessa. Miki on niiden nuorten mah-
dollisuus kokea osallisuutensa yhteiskunnassa
merkitykselliseksi? Useat nuorisotutkijat ovat
tuoneet esille, ettd nuoret ovat hyvin eriarvoi-
sessa asemassa sen suhteen, millaisia mahdolli-
suuksia heilld on etsid elimidnvaiheelleen omi-
naisesti paikkaansa yhteiskunnassa, saavuttaa
haaveilemansa kaltaista aikuisuutta ja tehdi
reflektiivisid, omista toiveista ja pyrkimyksistd
lzhtoisin olevia valintoja. Tdhin vaikuttavat
monenlaiset sosiaalisesti ja taloudellisesti eri-
arvoistavat tekijit, kuten tydmarkkinoiden
epdvarmuus, nuoren sosioekonominen tausta
tai esimerkiksi nuorille suunnattujen palvelu-
jirjestelmien rajoitteet nuorten toiveiden ja
erilaisten elimintilanteiden tunnistamisessa.
(Honkatukia, Kallio, Lihde & Mbélkinen
2020; Furlong & Cartmel 2007; Herranen
& Harinen 2008; Cote ja Bynner 2008.)
Myés ammatillisen koulutuksen aikuismaiset
vaatimukset parjddmisestd, tyokykyisyydestd
jaammattimaisuudesta on todettu tutkimuk-
sissa eriarvoistaviksi, silld kaikki ammattiin
opiskelevat nuoret eivit pysty tai koe pysty-
vinsi niitd tiyttimain (Souto 2014, 29-31;
Niemi & Jahnukainen 2018). Saattaa siis
olla, ettd ammatillisen koulutuksen yllipitima
palkkatyokehys ei riittdvisti tue tasavertaisia
mahdollisuuksia nuorten haaveilemaan hy-
vdin elimiin.

Metodit ja tutkimusaineisto

Timin tutkimuksen aineistonkeruussa hyo-
dynnettiin tydpajametodia, jossa tutkimus-
dataa kerittiin nuorten omassa ymparistdssa
ilman, etti nuoria olisi testattu tai rasitet-
tu tutkimusjirjestelyilld. Tutkimuksemme
laadullisen tutkimusaineiston tuottivat
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185 ammattiin opiskelevaa nuorta vuosien
2018-2020 vilisend aikana 23 tydpajassa.
Nuoriin liittyvd tutkimus voi vaatia lisi-
aikaa, osallistavaa metodia, viestintii ja tukea
nuorille. Nuorten motivaatiot voivat poiketa
aikuisten ja akateemisten tutkijoiden moti-
vaatioista, minki vuoksi on tirkead kisitelld
sekd nuorten osallistumisen tarpeita (kuten
suoritusmerkinnin saaminen) etti akatee-
misen tutkimuksen tarpeita (kuten aikatau-
lu). (Merildinen 2021, 2022.) Tutkimuksen
laadullisen aineiston tutkimusmetodin ja ai-
neistonkeruun on suunnitellut ja toteuttanut
Merildinen . Meriliinen on kiyttinyt metodia
tutkimuksissaan (Merildinen & Piispa 2020;
Merildinen 2021, 2022) ja jatkojalostanut sitd
kanssatutkimuksessaan ammattiin opiskele-
vien ja ammatilliseen koulutukseen valmen-
tavissa opinnoissa (VALMA) olevien nuorten
kanssa (Merildinen 2022; tutkimus jatkuu).

Laura Lapadatin ym. (2020) mukaan ty6-
pajat tulee suunnitella huolellisesti ja antaa
nuorille selkeit, mutta luovuutta ja tilaa salli-
vat tehtivit, jotta voidaan varmistaa nuorten
aito osallisuus tyopajoissa. Lisiksi nuorten
tulee voida itse maritelld, miten tySpajoissa
tulisi edetd (ks. Merildinen 2022). Tydpaja-
tyoskentelyyn vaikuttavat myds sekd nuorten
viliset ettd nuorten ja aikuisten viliset valta-
suhteet (Cahill & Dadvand 2018; Merilii-
nen 2021, 2022). Jos esimerkiksi tydpajan
tarkoitus, toiminta ja sieltd saadut tulokset
laaditaan ainoastaan aikuisten eli tutkijoi-
den tai opettajien tarpeiden mukaan, timi
voi vaikuttaa nuorten mahdollisuuksiin ja
kykyyn osallistua. On tirkedd kysyd nuorilta,
mitd he haluavat ja mitd he saavat tydpajoista
esimerkiksi tiedon, kokemusten ja merkityk-
sien muodossa.

Tutkimusaineiston keruuseen liittyvien
tydpajojen toteutus vaati liheistd yhteisty6td
tutkijan, koulujen ja nuorten vililld. Tutkijan
ja ammatillisen oppilaitoksen vililld kiytiin
ensin alustavia keskusteluja tutkimuksen to-
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teuttamismahdollisuuksista, tavoitteista ja
toimintasuunnitelmasta. Lisaksi keskusteltiin
siitd, miten tydpajat ja tutkimus olisivat mer-
kityksellisid nuorille ammattiin opiskeleville.
Tirkein vaatimus kaikille osapuolille oli luot-
tamus sekd nuorten yksityisyyden turvaami-
nen ja kuulluksi tuleminen. Tutkimuksen
aikana oli tirkedd turvata nuorten anonymi-
teetti ja vapaaehtoinen osallistuminen sekd
painottaa, ettei nuoria aseteta naurunalai-
seksi tutkimuksen missddn vaiheessa. Tami
oli tirked huomio Merildinen tutkimuksista,
joissa vilittyi nuorten kanssatutkijoiden tunne
siitd, ettd Suomessa ammattikoululaisia ha-
lutaan tutkimuksen kautta nolata ja esittdd
huonompina kuin lukiolaisia (Merildinen
2021, 2022). Kaikille osapuolille oli tirkedd
ymmirtid eettisid kysymyksid, kuten erilai-
sia osallistumisen esteitd ja turvallisuuden
tunteen takaamista. Osallistumisen esteiden
karsimisessa kisiteltiin esimerkiksi eritasoisia
vammoja, pelkotiloja, kielitaitoeroja seki tie-
don jasentelyn ja saannin eroja. Niitd teemoja
on kisitelty laajasti Merildinen (2021, 2022)
tutkimuksissa. Mikili esteiti tai erityistarpeita
ilmeni, tydpajasuunnitelmaa muutettiin vas-
taamaan opiskelijoiden tarpeisiin.
Tydpajoissa kisiteltiin osallistumiseen,
osallisuuteen, vaikuttamiseen, ilmastonmuu-
tokseen sekd hyviin elimiin ja unelmiin
liittyvid teemoja. Nuoret vastasivat tutkijan
ennalta laatimiin avoimiin kysymyksiin seki
ilmaisivat itseddn vapaasti kirjallisesti ja suul-
lisesti my®os kysymysten ulkopuolelta. Aineis-
tonkeruu tapahtui toukokuun 2018 ja maa-
liskuun 2020 vililld. Aineistokokonaisuuden
keruuseen vaikutti koronaviruspandemian
alkaminen, minki vuoksi ty6pajojen jirjesti-
minen oli lopetettava. Tydpajat suunniteltiin
sopimaan olemassa olevaan opetussuunnitel-
maan ja ne integroitiin useisiin oppiaineisiin.
Tyopajat kestivit 1-3 ¥4 tuntia. Jotta aikuisten
midritelmit eivit vaikuttaisi nuorten ym-
mirryksiin, tutkija ei tarjonnut heille ennal-



ta padtettyjd madritelmid my6skdin hyvistd
elimasta.

Tydpajat aloitettiin luokkahuoneissa. Luo-
kanopettaja oli kertonut nuorille tutkijan saa-
pumisesta ja tutkimuksesta. Tyopajan alussa
opettaja esitteli tutkijan, minki jilkeen tutkija
aloitti tyopajan kertomalla tarkemmin itsestddn
ja tutkimuksesta, tutkimuksen suunnitelmas-
ta ja tarkoituksesta sekd tyGpajatoiminnasta.
Tamin jilkeen opiskelijat saivat padttdd, ha-
luavatko he osallistua tydpajaan. Opiskelijoilla
oli vapaus kysyi kysymyksia lipi tyopajan.
Tyopajatydskentely jatkui tutkijan johtamalla
avoimella aloituskeskustelulla, jonka aikana
keskusteltiin tyopajan aiheista ja katsottiin
tutkimuksen aiheisiin liittyvid videoita ja sosi-
aalisen median sisiltojd. Keskustelut jatkuivat
ensin yhdessi isossa ryhmissi kaikkien opis-
kelijoiden kesken, minki jilkeen opiskelijat
jakautuivat halutessaan pieniin ryhmiin tai
keskustelivat tutkijan kanssa kahdestaan. Kes-
kustelujen aikana opiskelijat tekivit myos kir-
jallisia toitd, joissa he kertoivat nikemyksidin
tydpajan aiheista sekd haluamistaan muista
aiheista ja etsivit ndistd tietoa internetist.

Opiskelijoille tarjottiin osallistumisvaihto-
ehdoiksi esimerkiksi tietokoneen ja dlypuheli-
men kiyttdd, mutta myos kyndd ja paperia, jos
tietokoneen kiytto aiheutti epimukavuutta.
Tydpajojen aikana opiskelijat saivat kiytdd
vapaasti ammatillisen oppilaitoksen tiloja, ku-
ten kahviloita, kiytivid ja sohvia. Jotkut kiyt-
tivat luokkahuonetta, kun taas toiset kiytti-
vit hyvikseen muita tiloja koulun alueella.
Opiskelijoilla oli myss mahdollisuus osallis-
tua kotona, jolloin tydpajatyot palautettiin
tutkijalle jalkikdteen. Oppilaita ei pakotettu
osallistumaan tai puhumaan #ineen, jos he
tunsivat painetta tai ahdistusta. Opiskelijoilla
oli mahdollisuus tydskennelld yksin, tehdi
kirjallisia tehtévid ja poistua tydpajasta, jos he
tunsivat olonsa epimukavaksi. Jos opiskelijat
kieltdytyivit osallistumasta, opettaja antoi
heille opintoihin liittyvid tehtivia.

ARTIKKELIT

Tutkimuksen laadullinen tutkimusaineisto
koostuu kirjallisista tyopajatdisti ja jalkika-
teen tdytetyistd kyselyistd. Tyopajatyot on tuo-
tettu ilman nimii tai muita tunnistetietoja,
joten yksittdisid vastaajia ei voida tunnistaa
vastauksista tai julkaisuissa kidytettdvistd si-
taateista. Aineisto on pidosin opiskelijoiden
itsensd tuottamaa, mutta tutkija tarjoutui
auttamaan kirjoittamisessa joko paperilla tai
tietokoneella. Jos joku koki, ettei hdn osannut
kirjoittaa, tutkija haastatteli nuorta tai keskus-
teli hdnen kanssaan tehden muistiinpanoja.
Tutkimuksessa ei nimetty paikkakuntia tai
oppiaineita, joissa tyOpajat toteutettiin, jotta
osallistujien anonymiteetti voitaisiin turvata.
Tydpajatoistd saatu tutkimusdata on suomen-
kielistd. Jos tyopajoissa oli paikalla muita kuin
suomea puhuvia, tydpajoissa kiytettiin eng-
lantia tai pyrittiin 16ytimaidn paikalle tulkki
esimerkiksi koulukavereiden joukosta. Ai-
neiston keruussa ja kisittelyssi noudatettiin
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK)
tutkimuseettisid ohjeita.

Ammattiin opiskelevien hyvan
elaman ymmarrykset

Tutkimuksemme laadullisen tutkimusai-
neiston tuottivat 185 ammattiin opiskelevaa
nuorta vuosien 2018-2020 vilisend aikana
23 tydpajassa. Opiskelijoiden vastauksia 13-
hestytddn laadullisesti ja aineistoldhtdisesti
narratiivisen sisillonanalyysin keinoin. Nar-
ratiivit ovat yksil6llisid ja rakentuvat hen-
kilskohtaisen kehystimisen kautta, mutta
laajasta tutkimusdatasta voidaan etsid myds
yhteneviisyyksia (Merildinen 2019, 2021,
2022). Narratiiveilla viitataan ymmarryksiin
asioista, tapahtumista ja toimijoista (Meri-
ldiinen 2014). Ne ovat ihmisille olennainen
tapa tuottaa merkityksid ja tehdd maailma
ymmirrettiviksi (Jouhki 2015). Nuorten tys-
pajavastaukset toimivat laadullisen tutkimus-
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perinteen mukaan hyvin elimin narratiivien
muodostamisen perustana. T4td metodia on
aikaisemmin hyddynnetty useissa monitietei-
sissd nuoriso-, organisaatio- viestinti-, valta- ja
ihmisoikeustutkimuksissa (mm. Lewin 1947;
Hudson 2001; Goodley & Clough, 2004;
Steinberg 2011; McNamara, 2013; Kamler
2013; Merildinen & Vos 2015, Merildinen
2019, 2021, 2022). Narratiiveista saadaan
ymmirrys siitd, miten nuoret ajattelevat tut-
kimuksen aiheena olevasta teemasta, kuten
hyvistd elimistd, ja mitd asioita, tapahtumia
ja toimijoita nuorten moninaisiin ymmarryk-
siin kuuluu. Niitd empiirisid tuloksia voi-
daan tarkastella teoreettisen viitekehyksen
rinnalla ja niistd voidaan vetai johtopidtoksid
sekd nostaa esiin tirkeitd kysymyksid tulevia
tutkimuksia varten. Narratiivien tarkastelun
yhteydessd on tirkedd nostaa esiin nuorten
ddnet, jotka kuuluvat narratiivien vilityksell,
vaikka ndmd narratiivit ovatkin tutkimuksen
tekijéiden muodostamia. Tutkimusaineisto-
na olleiden tydpajatoiden sisdllonanalyysin
perusteella 16ydetyt narratiivit jaoteltiin 8
luokkaan. Seuraavaksi esittelemme tutkimuk-
sessa esiin nousseet narratiivit. Narratiivien
yhteydessi esitetyt suorat lainaukset ovat esi-
merkkejd nuorten vastauksista.

Laajat kokonaisuudet -narratiivi

Tutkimusaineiston perusteella nuoret kehysti-
vit yhteen laajoja kokonaisuuksia muodosta-
essaan ymmirryksid hyvistd elimastd. Hyviin
elimiin liittyi yksittdisid asioita, tapahtumia
ja toimijoita, ja se oli my®s sidoksissa laa-
jemmin yhteiskunnassa toimimiseen, kuten
vaikuttamiseen ja hyvin tekemiseen. Nuorten
ymmirryksissd hyvi elimid rakentui monen-
laisista toisiinsa kytkeytyvisti asioista, kuten
ystdvistd, perheestd, tyostd ja harrastuksista
sekd vaikuttamisesta. Niistd jokainen oli oma
tirked palasensa osana hyvin elimin kokonai-
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suutta. Lisiksi nuorten tuottamissa kehyksissd
hyviin elimiin kytkeytyivit monialaisesti
elimanhallinta, ldheisten tirkeys seki tasa-
paino omassa elimissi. Niiden tekijoiden
pohdintaan ei ammatillisessa koulutuksessa
vilttimitti ole aikaa (vrt. Niemi & Jahnu-
kainen 2020).

Hyvi elimi on se, ettd kaikki eldisi sovussa, eiki olisi
maailmassa vikivaltaa eikid mitiin terroriuhkauksia
ettd kaikki oppisi arvostamaan ihmisii sellaisenaan
kuin ovat. My®s ettd kaikki olisivat onnellisia ja
maailmassa olisi hyvi olla!

Kokonaisvaltainen pirjidminen niin henkisesti
kuin fyysisesti. Kokemus hyvistd elimistd on yk-
siléllinen. Hyvddn elimain kuuluu se, ettd pirjid
elimissi. Mieluisa ajanviete, tyd, liheiset.

Ajattelu ja pohtiminen on itselle osa hyvii elimii
ja teen sitd pdivittdin.... Joskus pohditaan pienid
asioita, joskus isompia ja usein sen kautta tulee
luotua jotain uutta tai kehiteltyd uusia ideoita.

Mielestdni hyvdin elimiin kuuluu hyvit sosiaaliset
suhteet ystiviin, perheeseen ja koulu/tydyhteisdon,
terveys ja riittivi toimeentulo, harrastukset ja va-
paa-ajan toiminta, erilaisten tunteiden kokeminen
ja ilmaiseminen.

Hyvissd elimissd kytkeytyvit timin narra-
tiivin mukaan toisiinsa sekd Ryanin ja Decin
(2017, 10-11) autonomian perustarve, eli
mahdollisuus méirictad itse omaa elimiinsi,
sekd yhteenkuuluvuuden perustarve suhteessa
omaan perheeseen tai tydyhteis6on tai laajem-
min mahdollisuutena osallistua ja vaikuttaa
yhteiskunnassa. Télloin hyvi elimi kytkeytyy
itsendisyyteen ja itsensd toteuttamiseen, mutta
samalla se on my®s riippuvainen toisista ih-
misistd, yhteisoistd ja liheisistd ihmissuhteista

(Schwab 2020):

Voin vaikuttaa elimiini kaikin tavoin. Saan aina
kertoa vanhemmilleni kaiken ja luotan heihin aina
ja saan valita omat asiat elimassi.



Minua kiinnostaa filosofi ja politiikka, historia
jossain méirin. Usko parempaan huomiseen saa
minut nousemaan. Voin vaikuttaa eliméini.

Tyoskentely hienojen ja motivoituneiden ihmisten
kanssa, huolenpito muista ja vaikuttaminen ovat it-
selleni ¢illd hetkelld hyvin elimin ykkésprioriteetit.

Hyvi elimi on ei sotia tai huolia mistdin, mutta se
on lihes mahdotonta. Siksi pitidkin keskittyy niihin
asioihin mitki tekee just sut onnelliseks ja pyrkii
vaikuttamaan niihin isoihin asioihin.

Hyvi elimi ndyttdytyy nuorten ymmarryksissi
myds hyvin relatiivisena toisistaan riippuvai-
sena kokonaisuutena (Helne & Hirvilammi
2021; Schwab 2020, 116). Osassa vastauksissa
timi ilmeni my®os luontosuhteena ja erds nuori
yhdistikin luonnon ja toisten auttamisen (vrt.
Helne & Hirvilammi 2021, 262-263):

Hyvi elimi on toisten auttamista (ihmiset / elii-
met), siisti luonto on osa hyvii elimii.

Osa nuorista koki, ettei onnellisuus ole tavoi-
tettavissa tai elimdan kuuluva osa-alue. He
eivit myoskain tienneet, mitd vastata tai eivit
ajatelleet tutkimuksen teemoja sen tarkem-
min. Niitd ajatuksia voisi tulkita esimerkiksi
puolustautumisreaktioksi nyky-yhteiskunnan
epivarmuuteen (vrt. Nikunen & Korvajirvi
2020) tai realistisena suhtautumisena yhteis-
kunnan muutokseen ja ylipddnsi elimain,
johon kuuluvat myos vastoinkiymiset (Agren,
Pietild & Rirtild 2020; Juntunen 2018).

Elimi ei ole reilu mutten mini viliti.

Nuorten ajatuksista vilittyy myos ammattiin
opiskeleville nuorille hyvin ominaiseksi todet-
tu ymmirrys hyvisti elimistd, jossa hyviin
elimiin liittyy rutiini ja se, ettd arki sujuu ja
on turvallista (Maunu 2018):

[hyvi elimi] saa minut nousemaan [ylds aamuisin].

ARTIKKELIT

Niitd 16ydoksid tarkastelemme tarkemmin
seuraavissa narratiiveissa, joihin monet tassa
esiin tuodut asiat kytkeytyvit. Tama tuo esiin
sen, miten moninainen hyvi elimid on ndiden
nuorten ymmarryksissi: se on paitsi yksilolli-
nen kokemus, niin my®s riippuvainen toisista
ihmisistd ja ympéroivistd yhteiskunnasta (vrt.
Schwab 2020).

Individualismin ja hedonismin
narratiivi

Osa nuorista niki hyvin elimin olevan indi-
vidualistista: sellaista, jossa voi toimia kuten
haluaa. Tdmi viittaa riippumattomuuteen
yhteiskunnan rakenteista tai vanhemmilta
tulevasta ohjauksesta ja pakosta eli sithen, ettd
nuori haluaa ja saa tehdd omat valintansa (vrt.
Juntunen 2018, 49). Tihin ymmirrykseen
liittyivit tarpeet omien halujen tiyttymisestd
ja siitd, ettei tarvitse kuunnella muita. Tosin
osin titd ymmirrystd saattavat tulkintam-
me mukaan ohjata myos ulkoapidin tulevat
normit, kuten sosiaalisen median sisillot ja
kiusaamisen pelko (Merildinen 2021, 2022).
Pidosin kuitenkaan ulkoapidin tulevia ja esi-
merkiksi ilmastonmuutoksen tuomia rajoit-
teita ei tarvitse ndiden kehysten mukaan ottaa
huomioon (kts. Merildinen & Piispa 2020;
Merildinen 2022). Tilloin hyvistd elimasta
voi vain nauttia:

Hyvi elimid on sitd, ettd kaikki menee niinkuin
haluaa.

Saa tehdi siti miti haluaa.

Hyvi elimi on vapaata eiki rajoitettua. Diesel
ja polttomoottiautoilla voi ajaa ilma rajoituksia,
kun nehin ei muutenkaan vaikuta kirpisenpaskaa
enempid suomen hiilidioksidipaistoihin.

Hyvi elimi on sellaista, etti ei tarvi miettid mitiin
ettd miti tekee vdirin vaan voi nauttia elimastiin.
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Osaltaan ndmad sitaatit kertovat nuorten ha-
lusta mddritd itse omasta elimistdin ja siten
Ryanin ja Decin (2017, 10) teoriaan nojaten
autonomian toiveesta. T4td tukevat my®ds ai-
emmat tutkimushavainnot nuorten hyvin
elimidn ymmirryksistd, joissa aikuisuutta ja
hyvidi elimid mairittivit mahdollisuudet
tehdi itseniisid ja muista riippumattomia
paitoksid (esim. Herranen & Harinen 2008,
6-7; Juntunen 2018; Schwab 2020; Hon-
katukia ym. 2020; Agren 2021). Sen lisiksi
ndiden tulkintojen voisi ajatella reflektoivan
aiempien tutkimuskeskustelujen viitteitd
yksilokeskeisestd kulttuurista, jossa nuoret
oppivat, ettd jokaisen tdytyy ja jokainen saa
rakentaa oman hyvin eliminsi itse (Gid-
dens 1991, 5; Beck & Beck-Gernsheim 2002,
24-25, Furlong & Cartmel 2007). Timi
narratiivi kuvastaa sitd, ettd jokainen voi tehdi
sitd, mika itsed miellyttdd. Se rinnastuu myds
hedonistiseen arvomaailmaan (Briilde 2007,
3—4), jota Tuula Helne ja Tuuli Hirvilammi
(2021) ovat esittineet nykynuorten myos
kritisoivan kestimictdmind hyvin elimin ja
maapallon tulevaisuuden kannalta. Siind mis-
si esimerkiksi Antti Maunu (2018) on tuo-
nut esille, ettd ammattiin opiskelevat voisivat
tulkita tillaisen individualismin kaipuun jopa
lapselliseksi, tuloksemme ehdottavat, etteivit
ammattiin opiskelevat nuoret ole homogeeni-
nen ryhmi tai kulutuskeskeisen yhteiskunnan
vaikutusten ulottumattomissa (vrt. Bauman
2005, 38). Tarkastelemme titi havaintoa lisii
seuraavien narratiivien kohdalla.

Ura ja omakotitalo -narratiivi

Havaintojemme mukaan ty6elimi néyttiytyy
ammattiin opiskelevien ymmirryksissi tiend
hyviin elimdin, ei niinkdidn hyvin elimin
paimiirini (myds Agren, Pietili & Rittili
2020; vrt. Maunu 2018). Yhdistimiskehys-
timisen kautta (Nicholson & Chong 2011;
Kamler 2013; Merildinen 2014, 2019, 2021;
2022; Merildinen & Vos 2015) ura ja omako-
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titalo yhdistyvit toisiinsa narratiivina, samoin
kuin eri teemat useissa muissa narratiiveissa.
Tutkimusaineiston perusteella ammattiin
opiskelevat kokevat uran ja rahan sekd oma-
kotitalon yhdistyvin rakkauteen ja liheisiin,
mutta my6s turvallisuuden tunteeseen. Tie
hyviin elimiin toteutuu tdssi narratiivissa
vilineellisesti tydeliman kautta: tyon ja uran
avulla saadaan rahaa, jolla voidaan saavuttaa
halutut asiat eli omakotitalo ja turvallisuus
(Tolonen 2008, 237; Nikunen & Korvajirvi
2020). Tallsin tydpaikka ei ole padmiiri vaan
mahdollistaja.

Mieleinen tydpaikka, kumppani, liheisid, tarpeeksi
varallisuutta, koti, moottoripydri, ja siisti auto.

Hyvi elimd minulle olisi, ettd minulla olisi rakas-
tava perhe ja olisin hyvissi tydpaikassa ja minulla
olisi omakotitalo ja omistaisin aika ison plintin
maata. Ja ettd olisin onnellinen.

Toiveet tyopaikasta, omasta kodista ja per-
heestd ovat hyvin perinteisid aikuistumiseen
liittyvia haaveita nuorilla (ks. Aapola-Kari &
Wrede-Jintti 2017, 164; Maunu 2018, 13).
Aiempien tutkimusten havaintojen tavoin
ndissd ammattiin opiskelevien ymmirryksissi
hyvi elimi yhdistyi tasaisuuteen, turvalli-
suuteen ja tavallisuuteen (mm. Nikunen &
Korvajirvi 2020, 8-9; Schwab 2020, 113;
Juntunen 2018, 51; Maunu 2018, 12—14).
Esimerkiksi perheen ja elinympiriston nahtiin
luovan turvaa, ja tissd mielessd koti oli tirked
turvallisen ja hyvin elimin takaaja. Lisik-
si samaan teemaan liittyi my6s sosiaalinen
verkosto, kuten ystivien ja liheisten tuki.
Erds nuori yhdisti turvallisuuteen useita eri

kehyksii:

Hyviin elimiin kuuluu turvallinen ympiristd,
varsinkin kotiympiristd, Liheiset keille puhua,
mulle henkilokohtaisesti terapia, rahatilanne niin
ettd pirjad, terveys, huomio, ruoka.



Ylld oleva esimerkki kuvaa hyvin, miten
kasitys hyvistd elimistd koostuu useista
asioista, toimijoista ja tapahtumista, joiden
vililld on syy-seuraussuhde ja jotka mene-
vit kehystyksessi paillekkdin. Ammattiin
opiskelevien hyvin elimin ymmarryksissi
esiintyvi suuntautuneisuus uraan kuvaa niin
ollen esimerkiksi Nuorisobarometreissakin
(Myllyniemi 2016, 28) esiin noussutta halua
hallita elimii epivarmassa yhteiskunnas-
sa. Aiempien tutkimusten (Maunu 2018,
Tolonen 2008; Agren 2021) mukaan titid
hallinnan tunnetta ammattiin opiskelevien
kohdalla vahvistaa juuri oman ammatillisen
tehtdvin tdyttdiminen ja turvallinen asema
palkkatyossd. Tulkintamme mukaan nii-
den narratiivien ilmeneminen saattaakin
vahvistua ammattiin opiskelevilla amma-
tillisen koulutuksen palkkatyokehyksen
vuoksi. Ammatillisen koulutuksen takaa-
mat toimintakyvyt ja ammattiosaamisen
saavuttaminen saattavat siten muodostua
tirkeiksi edellytyksiksi toivotunlaisen eld-
min toteutumiselle (Farrugia 2019). T4lloin
hyvi elimi tarvitsee toteutuakseen kaikki
ulottuvuutensa, jolloin ammattitaito ja tyd
takaavat Ryanin ja Decin (2017, 10; 2000b,
320) midrittimin toimintakyvyn, palkka
taas autonomian. Turvallisuuden tunne taas
puuttuu, mikili ei ole mahdollisuutta eldi
elimai itselle tirkeiden ihmisten kanssa ja
saada kokemusta siitd, etti on tirkei osa
yhteisdin sellaisena kuin on.

Raha ja hyva elama -narratiivi

Raha nihtiin osaltaan hyvin elimin edelly-
tykseni, joka takasi nuorelle onnellisuuden ja
huolettomuuden. Rahan avulla asiat menevit
toiveiden mukaan:

[Tulevaisuus niyttiytyy] Rikkaana ja hyvin menee.

Hyvi elimi on sellasta missi on kaikki hyvin ja
on semisti rahaa.

ARTIKKELIT

Hyvi elimi vaatii rahaa, jos ei ole rahaa ei ole
hyvii elimiikiin.

Elimin hallitsemisen ohella raha niyttiytyi
tdssi ymmirryksessd myds hedonistisen mi-
nikeskeisyyden ja kuluttamisen nakékulmas-
ta: yksilon materialistiset ja immaterialistiset
tavoitteet ja halut olivat merkittivid hyvin
elimin miireitd. Taloudellinen ja sosiaalinen
menestys sekd kuluttajakeskeisyys yhdisty-
vit tydelimddn niin, ettd saatu palkka tuo
mahdollisuuden hankkia hedonistista hyvii,
esimerkiksi rahaa ja kelloja. Tdmi eroaa ai-
emmista tutkimuksista (Juntunen 2018, 48;
Agren, Pietili & Rittili 2020; Agren 2021),
joiden mukaan nuorten ajatuksissa hyvis-
td elimistd olennaisempaa on ollut riittivi
palkka ja taloudellinen tasapaino ja joissa
materiaalisista toiveista kerrottiin osin jopa
anteeksipyydellen (ks. Nikunen & Korvajirvi
2020, 8). Tyoelimai oli tdssikin narratiivissa
ldsnid, mutta vilineeni: tavoitteena oli saada
rahaa, miki onnistui tyén kautta. Téllainen
ymmirrys toisintaa hyvin kuluttajakeskeistd
ymmirrystd hyvistd elimisti, jossa hyodyk-
keet ja omistaminen tuovat onnellisuutta ja
jossa niistd paitsi jddminen tarkoittaa epdon-
nistumista ja jopa tylsyyttd (Bauman 2005,
38-39). Joidenkin kriittisten nikokulmien
mukaan ammatillisen koulutuksen liian ka-
pea palkkatyokehys voi ohjata nuoria ym-
mirtimain oman arvonsa yhteiskunnassa
kuluttajakansalaisena toimimisen kautta
(Isopahkala-Bouret, Lappalainen & Lahelma
2014, 104-105; Agren 2021).

Toisaalta, kuten edellisessd narratiivissa
kuvasimme, ammattiin opiskelevien nuorten
toiveita rahasta ja omistamisesta ei pidi tulkita
pelkistiin hedonistisiksi, vaan niiden taus-
talla saattavat vaikuttaa monenlaiset ajatukset
ja haaveet tulevaisuudesta, itsendistymisestd
ja aikuistumisesta (esim. Agren 2021; Hon-
katukia ym. 2020, 45; Myllyniemi 2016,
28). Tilloin tyd ja palkka takaavat Ryanin ja
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Decin toimintakyvyn ja autonomian: elimin,
jossa kaikki on hyvin, jota voi eldd niin kuin
haaveilee ja johon voi itse vaikuttaa:

Minun elimi on hyvii kun saan matkustella, kiyt-
tdd rahani miten haluan ja el3i itseni takia.

Niissd ymmarryksissd hyvin elimin rahatilan-
netta kuvattiin sellaiseksi, joka mahdollistaa
taloudellisen pérjddmisen arjessa ja tavaroiden
hankkimisen. Rahatilanne yhdistettiin usein
syy-seuraussuhteen kautta myos aineettomiin
osa-alueisiin, kuten seurusteluun, sosiaalisiin
suhteisiin ja koulutukseen. Nami ovat hyvin
samanlaisia havaintoja kuin aiemmissa tut-
kimuksissa (/f\gren, Pietili & Ritrild 2020;
Maunu 2018). Alla olevat sitaatit kuvaavat
nditd 16ydoksid:

Hyviin elimiin kuuluu kaverit perhe ja se ettd on
tarpeeksi rahaa ettd pirjdi.

Minua kiinnostaa raha, autot, tydpaikka ja perhe
..... Eris tyttd ja kello... Opiskella enemmin ja
tekemilld kunnolla toitd.

Kiymalld koulussa rakennan itselleni uraa, Jotta
pddsen tbihin ja siitd sitten saan rahaa ja voin tehdi
itsestdni kiinnostavia asioita ja perustaa perheen.

Rahalla oli siis nuorten hyvin elimin ym-
mirryksissd monenlaisia merkityksii. Kuten
Helneen ja Hirvilammin (2021) tutkimuk-
sessa, tissikin osa nuorista my0s kyseenalaisti
kuluttajakeskeistd ja hedonistista ajattelua.
Erids nuori pohti hyvissi elimissi kulutta-
misen ja etenkin halpamuodin eettisid puolia
monisiikeisesti:

Tiedin, ettd joidenkin mielesti on eettisesti véirin
ostaa esim. lapsien ja huonopalkkaisesti tehtyji
vaatteita. Luulen, etti heille on tirkeii tehdi toitd
cldikseen ja jos he saisivat potkut, siksi ettei heidin
tekemii vaatteita osteta, milld he sitten eldisivit?
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Isoja tunteita -narratiivi

Kuten aiemmissa tutkimuksissa (Juntunen
2018, 47; Maunu 2018, 14-15), myos tissd
tutkimuksessa ammattiin opiskelevat nuoret
ymmirtivit erilaiset tunnetilat osana hyvii
elimdd. Hyvi elimi ei ole pelkistddn ma-
teriaalista, vaan my&s yksilotasolla koettuja
tunteita ja turvaa, ja siten myos tdssd nar-
ratiivissa nikyy selkeisti yhteyksid muihin
narratiiveihin ja kehyksiin. Tunnetilojen kirjo
on laajasti mukana nuorten ymmarryksissi
hyvistd elimistd, ja kuten Juntusen (2018,
47) tutkimuksessa, my6s vastoinkdymiset
kuuluvat elimiin ja niistd voi oppia:

Hyviin elimiin kuuluu tunteet iloista suruihin.

Hyviin eliméin kuuluu erilaiset tunnetilat pitid
tuntea mm. vihaa, rakkautta, onnellisuutta ja surua,
silld hyvin elimin aikana koetut negatiiviset asiat
voivat ajatella toiselta kannalta ne asiat vahvistavat
ja opettavat ihmisté valitsemaan toisen suunnan.

Muutamissa vastauksissa hyvin elimin todet-
tiinkin olevan my®os tasapainoilua:

[hyvi elimi on sellaista] jota on ilo eldd seki onnista
oloa. Suhteellinen juttu toki.

Vililld on huonoja piivid sitten on myds hyvid,
sellaista elimi on.

Negatiivisten tunteiden kisittdmisen osak-
si elimdi sekd vastoinkdymisistd oppimisen
voi tulkita myos kehystyvin ammatillisen
koulutuksen palkkatyokehyksen kautta, jossa
hyvi ammattilainen on tyékykyinen ja pitdd
huolta jaksamisestaan (Isopahkala-Bouret,
Lappalainen & Lahelma 2014, 102; Souto
2014, 28; Vrt. Maunu 2018, 13). Ne voivat
myos ilmentéi yksilokeskeistd kisitystd, jonka
mukaan yksilon tulee ottaa vastuu omasta
pirjadmisestddn, onnistumisestaan ja hyvin-
voinnistaan (Furlong & Cartmel 2007; Beck



& Beck-Gernsheim 2002). Timinkaltainen
omasta hyvinvoinnista huolehtiminen saattaa
olla ammattiin opiskelevien tapa suojautua
tulevaisuutta koskevalta epidvarmuudelta
(Nikunen & Korvajirvi 2020; myds Agren
2021). Siten myds motivaatio, velvollisuudet
ja jopa pakko olivat osa monen nuoren hyvii
elimii ja elimin rakentumista:

Minut saa nousemaan aamulla ylds motivaatio,
nousen aina vaikka visyttddkin.

Tasapainoilu itsemdariamiseen liittyvien va-
pauksien ja vastuiden vililld saattaa heijastua
tasaisen elimin ja turvallisuuden kaipuussa,
joka ilmeni myos aiemmassa Ura ja omakoti-
talo -narratiivissa. Toisaalta Tunteet-narratiivi
osoittaa muiden tutkimusten (Juntunen 2018,
45) tapaan, etti tutkimukseen osallistuneet
ajattelevat hyvid elimid myds realistisesti:
sithen kuuluvat kaikenlaiset tunteet, ja my6s
epidonnistuminen on osa normaalia elimii.

Rakkaus ja sosiaaliset suhteet
-narratiivi

Tutkimusaineiston perusteella liheiset, rakka-
us ja sosiaaliset suhteet ovat rahan ja materian
ohella merkittavd osa ammattiin opiskelevi-
en hyvii elimii. Samoin kuin aiemmissa
tutkimuksissamme, vapaa-ajalla, lheisilld ja
ystavilld on nuorten ymmirryksissi tirked
painoarvo. Ne eivit ole pelkistddn tirkeampiid
kuin tyd, vaan tyon ja eritoten toimeentulon
tirked arvo on siind, ettd ne mahdollistavat
vapaa-ajan itselle tirkeiden ihmisten kanssa.
(Ks. Agren, Pietild & Riittild 2020, 166; Agren
2021, 74-75.) Narratiivistamme nikeekin,
ettd ldheiset, rakkaus ja sosiaaliset suhteet
yhdistyivit myos muihin hyvin elimin osa-
alueisiin. Ne tuovat onnellisuutta ja antavat
voimaa nousta singystid aamuisin.
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Hyvi elimi on sitd kun on koti ja liheiset joiden
luokse voi tulla onnellisena unelma tyén jilkeen ja
kun kotona odottaa doggo :).

Kaverit ja ldheiset saavat minut joka piivi ylos
sangysta.

Sitd, kun on hyvi perhe, johon voi luottaa, ystivii,
on terve ja voi tehdi elimissiin paljon kaikkea
mistd on unelmoinut.

Thmissuhteet voivat olla tirkeiti tai ei niinkiin
tirkeitd mutta jokainen ihminen tarvitsee sosiaalisia
suhteita elimissiin.

Niin ollen Ryanin ja Decin (2017, 11) maa-
rittdimi yhteenkuuluvuuden tarve on tirked ja
kantava voima nuorten hyvin elimin ymmir-
ryksissd (vrt. myds Bonn & Tafarodi 2013,
1852). Liheisilld, rakkaudella ja ihmissuhtei-
den yllipidolla on itseniisyyden ohella tirked
sija tasapainon ja turvallisuuden tunteen seki
oman elimin rakentamisen nikékulmasta
(Schwab 2020; 114-115; Juntunen 2018,
51). Yhteys muihin ihmisiin ja sosiaaliset
suhteet tuntuvat muodostavan tirkein vasta-
parin autonomisuudelle (Ryan & Deci 2000a,
73-74; 2000b, 335).

Liikunta ja urheilu -narratiivi

Nuorten vastauksista ilmenee myds tervey-
den, litkunnan ja urheilun tirkeid merkitys
osana hyvii elimii. Terveys ei ole ylldttava
tekija ammattiin opiskelevien nuorten hyvin
elimidn ymmairryksissi (Maunu 2018, 15).
Kuten tunteiden narratiivin kohdalla toimme
esille, sen merkitystd saattaa ohjata ajatus tyo-
kyvystd huolehtimisesta osana ammattiin val-
mistuvan ammattitaitoa (Isopahkala-Bouret,
Lappalainen & Lahelma 2014, 102; Souto
2014, 28). Toisaalta sen merkitys nuorten
ymmirryksissd voi viestid my6s sosiaalisen
median ulkoniképaineista (Merildinen 2021,
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2022). Joka tapauksessa myds timin narra-
tiivin kehyksessd on havaittavissa korrelaatio
edelld esitettyjen narratiivien kanssa. Hyvin-
vointi ja hyvi elimi ovat ammattiin opis-
keleville kokonaisuus, jossa fyysinen terveys
on vain yksi osa ja jossa litkunnalla on myds
muita merkityksid kuin terveys fysiologisena
ominaisuutena (vrt. Maunu 2018, 16). Tami
ilmenee seuraavista vastauksista:

[hyviin elimiin kuuluu] Perhe, [..jotain..., kulu],
ystivit, suhteet, harrastukset.
[hyviin elimiin kuuluu] terveys ja liikkunta.

Liikunta ja urheilu eivit siten takaa ainoastaan
Ryanin ja Decin (2017, 10-11) ajattelun
mukaista toimintakykyi, vaan tulkitsemme
niiden merkityksen viestivin yhtéild yhteen-
kuuluvuuden tarpeesta sekd toisaalta myos
autonomiasta. Esimerkiksi Anna Juntunen
(2018, 47) on tulkinnut, etti harrastusten
merkitys osana nuorten hyvin elimin ym-
mirryksid on yhteydessd nuorten harrastuksis-
ta saamiin positiivisiin kokemuksiin. T#lloin
toimintakykyyn liittyvit onnistumisen ja in-
nostumisen kokemukset rakentavat itseluot-
tamusta ja kaverisuhteiden muodostuminen
taas kuulumisen kokemusta. Nuoret kehysti-
vitkin liikunnan ja urheilun keskeiseksi osaksi
hyviid elimii rinnakkain muiden asioiden
ja toimijoiden kanssa. Sitaatit vihjaavat tul-
kintamme mukaan my6s Ryanin ja Decin
(2017, 10) miirittimisti autonomian tar-
peesta, jonka keskiossi on mahdollisuus tehdi
itsed kiinnostavia asioita — tissd tapauksessa
harrastaa litkuntaa ja urheilua.

Minua kiinnostaa urheilu, opiskelu ja minua ei
kiinnosta turhat asiat.

Urheilu ldhinni ja kaverit.

Urheilu kiinnostaa ja opiskelu ei.
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Nimi havainnot kytkeytyvit harrastusten
ja kaverisuhteiden tirkedin merkitykseen
nuorten elimissd ja rinnastuvat siten myds
edelliseen Rakkaus ja sosiaaliset suhteet -nar-
ratiiviin.

Haaveet-narratiivi
Ammattiin opiskelevat nuoret liittivit haa-
veet ja tulevaisuuden yhteen. Haaveet eivit
liittyneet ainoastaan henkilokohtaisen onnen
tavoitteluun vaan myos haluun tyollistdd ja
auttaa suomalaisessa yhteiskunnassa. Tihin
liittyi myos huoli maailman tilasta. Tulevai-
suusvisioissa hyvi elimi kytkeytyy myos mui-
den ihmisten ja yhteiskunnan hyvinvointiin:
se rakentuu nuorten ymmirryksissd vuorovai-
kutuksellisesti eika titen ole riippumaton toi-
sista ihmisisti (vrt. Schwab 2020, 114-115).
Haaveet eivit kuitenkaan olleet ainoastaan
positiivisia, vaan niitd kuvattiin pessimistis-
ten kehysten ja jopa toivottomuuden kautta.
Vaikka nuorilla oli nikemys haaveistaan, hy-
vddn elimidn suhtauduttiin epdillen. Myos
esimerkiksi vuoden 2019 Nuorisobaromet-
rissa joka kolmas ammattiin opiskeleva oli
huolissaan tydllistymisestdin ja yli kolmasosa
oli huolissaan jaksamisestaan tulevaisuudessa
(/—a\gren, Pietild & Rittild 2020, 169).
Tulevaisuutta koskevissa haaveissa elimi
niyttdytyi edelld esitellyin tavoin hyvini,
tasapainoisena ja turvallisena. Hyvi elimi
tarkoitti tulevaisuudessa onnellista elimii,
jossa unelmat olisi saavutettu. Tulevaisuus-
kuvissa yhdistyivit aiempien tutkimusten
tavoin (Aapola-Kari & Wrede-Jantti 2017,
164) aikuistumiseen liittyvit isot kehykset
sekd elimdin merkitystd tuovat asiat: tyo, per-
he, kotieldimet, harrastukset ja raha seki toive
turvallisesta ja menestyksekkiistd elimisti.
Yksi nuorista koki, ettd puoliso maksaa hinen
elimisensd; toinen pohti, menisikd lukioon
ammattikoulun jilkeen. Lisiksi esiin nousi
halu matkustella ja tydskennelld ulkomailla.



Tulen olemaan maailman hallisija.

Ettid saisin onnellisen ja terveellisen elimin. Saisin
toitd enkd jdisi tydttomiksi. Minulla olisi oma
koti ja rakastava perhe. Ettei olisi rahahuolia. Etd
minulla olisi pitkiin hyvit vilit sisaruksiini ja van-
hempiini. Ettd minulla olisi ystivini, vaikka emme
enid opiskelisi samassa paikassa.

Haluan tydskennelld tulevaisuudessa nuorten pa-
rissa ja ohjata ja opettaa heiti parhaan mukaan.
Haluan myés yhdistdd liikkunnan tyohéni, ehka
liitkunnan opettaja tai avustaja. My®s tulevaisuu-
dessa haaveena on ettd menen armeijaan.

Olen toissi sihkodalan firmalla.

Osassa ymmarryksissi tyon merkitys niyt-
tdytyi my6s haluna tyollistdd ja siten aut-
taa muita. TAm3 viittaa siihen, etti nuoret
nikivit yhteyden opiskelun, tyonteon ja
yhteiskunnallisen osallistumisen vililld ja
ovat siten omaksuneet ammatillisen koulu-
tuksen kehyksen tyéllistymisestd tirkedni
arvona (Agren 2021; Agren, Pietild & Riittild
2020; Lappalainen, Nylund & Rosvall 2019;
Isopahkala-Bouret, Lappalainen & Lahelma
2014; Hakala ym. 2013).

Minun haaveenani on luoda mahdollisimman mon-
ta tydpaikkaa Suomeen. Haluan auttaa ihmisii ja
tehdi asiakkaista tyytyviisid, jotta voin joka aamu
heriti tietoisena siitd ettd olen auttanut montaa
ihmisti tySttomyydestd pois ja ettd asiakkaani voivat
luottaa ammattitaitoon ja tyonjilkeen.

Toisaalta vaikka nuorilla oli selked nikemys
haaveistaan, tulevaisuudestaan ja hyvisti ela-
mistd, osa nuorista oli samaan aikaan epiile-
vid ja jopa pessimistisid. Heilld ei ollut haa-
veita, mille he kertoivat seuraavanlaisia syiti:

En tiedi minkilainen tulevaisuuteni on vieli.

Haaveet kaatuu niin ei niit kantsii olla.
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Timi epavarmuus ndyttiytyi myos suhteessa
tulevaan uraan:

En tiedd vield yhtdin mikid minusta tulee ehki
sihkdmies, autonasentaja, raksamies tai vartija.

Ylld olevat sitaatit kuvaavat nuorten tule-
vaisuuden ja siten myds nyky-yhteiskunnan
epavarmuutta (Furlong & Cartmel 2007;
Giddens 1991; Beck & Beck-Gernsheim
2002). Nuorten on viitetty omaksuvan yli-
optimistisia nikemyksid omasta tulevaisuu-
destaan suojamekanismina liiallisia odotuksia
kohtaan (vrt. Nikunen & Korvajirvi 2020,
13), mutta ylld olevat, jopa pessimistiset tule-
vaisuusvisiot kielivit my®os realistisesta suhtau-
tumisesta tulevaisuuden epdvarmuuteen (vrt.
Agren, Pietild & Rittild 2020, 170). Ryanin
ja Decin (2017, 9; 2000b, 320) ajattelun mu-
kaan nimi epivarmuuden, turhautumisen ja
vilinpitimdttdmyyden tuntemukset saattavat
olla my®&s viesti siité, etteivdt nuoren autono-
mian, toimintakyvyn ja yhteenkuuluvuuden
perustarpeet ole tulleet kohdatuksi. Eris nuori
toikin esille, ettei hin osaa vield ajatella haa-
veita, miki on esimerkki nuorten vilisistd
eroista tulevaisuuden ja haaveiden hahmo-
tuksessa. Lisiksi osa nuorista niki haaveensa
ja tulevaisuutensa hyvin kriittisessd valossa:

Nykysuuntaan jos ollaan menossa niin nien tu-
levaisuuteni hyvin valvotuksi ja kontrolloiduksi.

Oman elimini ihan hyvini. Mutta tulevaisuus lain-
sddddnnon ja rikollisuuden kannalta huolestuttaa.

Aiemmissa tutkimuksissa (Myllyniemi &
Kiilakoski 2019, 71-72) nuorten on esitet-
ty luottavan enemmin omaan kuin yhteis-
kunnan tulevaisuuteen, mutta tissi esiintyy
kuitenkin vahvasti yksilollisid eroja. Vuoden
2018 Nuorisobarometrissa havaittiin, etti
eniten maailman tilasta huolta kantavat nuo-
ret olivat myds todennikodisemmin aktiivisia
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vaikuttajia (mt., 72). Toisaalta artikkelimme
havaintojen mukaan vaikuttamisen halu ja
huoli maailman tilasta liittyivit monenlaisiin
kehyksiin hyvistd elimistid. Osalla nuorista
oli isoja haaveita, jotka yhdistyivit maailman
tilan arviointiin ja maailman tulevaisuuteen,
kuten ilmastonmuutokseen (ks. myos Me-
riliinen & Piispa 2020). Lisiksi Suomen
maahanmuuttopolitiikka herdtti kritiikkii,
miki yhdistyi haluun vaikuttaa poliittisesti.
My®6s aiemmissa tutkimuksissa (Aapola-Kari
& Wrede-Jantti 2017, 165) nuorten maailmaa
ja suomalaista yhteiskuntaa koskevat huolet
liittyivit ty6ttdmyyteen, talouteen, sotaan ja
ympiristoon.

Ettd opiskelua ei muutettaisi digitaalisemmaksi ja
kirjatkaan eivit olisi luettavissa netissd vain ihan
kirja kirjoina. Myds vihin naiivi haave minulla
on se, ettd maailmasta loppuisi vikivalta ja piih-
teiden kiyttd. Kierrittdminen voisi melkeinpi olla
laki, koska se on luonto ystivillisti ja ei menisi. ..
[loppu episelvii].

Maailmanlaajuisesti maailma on menossa huonom-
paan suuntaan mm. ilmaston muutoksen ja kin-
nykin/ sosiaalisen median takia. Vaikka maailma
on joissain kohti edistynyt hyvin, toiset jutut ovat
menneet huonompaan suuntaan. Oma elimini
tulevaisuudessa menee koko ajan parempaan suun-
taan. Haluaisin omistaa omakotitalon, menni nai-
misiin ja saada lapsia. Joskus ajattelin, ettd minusta
tulisi nelikymppiseni presidentti. :*)

Siind missd ammatillisen koulutuksen vahva
palkkatyokehys saattaa lisitd nuorissa huolta
tai epdvarmuutta omasta tulevaisuudestaan,
ammattiin opiskelevien nuorten ajatuksissa
ovat my®0s tyotd laajemmat yhteiskunnalliseen
osallisuuteen vaikuttavat ilmiot kuten ilmas-
tonmuutos, teknologinen kehitys, turvallisuus
ja eriarvoisuus. Tulkintamme mukaan keskus-
telulle yhteiskunnallisesta osallisuudesta olisi
siten tarvetta ammatillisessa koulutuksessa
myds tydelimiosallisuutta laajemmin.
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Hyvan elaman ymmarrysten
moninaisuus osaksi
ammatillisen koulutuksen arkea

Tutkimuksemme laadullisen tutkimusai-
neiston tuottivat 185 ammattiin opiskelevaa
nuorta vuosien 2018-2020 viliseni aikana 23
tyOpajassa. Narratiivisessa aineistoanalyysissi
(Merildinen 2021, 2022, 2019; Kamler 2013;
Merildinen & Piispa 2020) ammattiin opiske-
levien nuorten hyvin elimin ymmarryksistd
on nihtivissi toiveita aikuisuudesta ja sithen
liittyvistd ihanteista: omasta perheesti, kodis-
ta, tydpaikasta ja turvallisesta tulevaisuudesta
(Herranen & Harinen 2008; Aapola-Kari &
Wrede-Jantti 2017). Tuloksemme tukevat
my6s aiempien tutkimusten havaintoja sii-
td, ettd ammattiin opiskelevien ajatuksissa
tyon 16ytdiminen valmistumisen jilkeen luo
mahdollisuudet oman elimin rakentamiselle,
sosiaalisille suhteille ja ylipaansi tasaiselle eld-
miille (Agren 2021; Agren, Pietild & Rattild
2020; Nikunen & Korvajirvi 2020; Maunu
2018 jaTolonen 2008). Tamain lisiksi narra-
tiivit piirtdvit kuvaa ammattiin opiskelevista,
jotka muiden globaalin sukupolven nuorten
lailla neuvottelevat hyvin elimin ideaalista
monien globaalien muutosten yhteiskunnassa
ja kdyvit vuoropuhelua aiempien sukupolvien
luomien kehysten, kuten esimerkiksi amma-
tillisen koulutuksen ylldpitimien arvojen,
asenteiden ja ihanteiden, kanssa (Hikkinen
& Salasuo 2017, 185-186).

Loydettyjen narratiivien perusteella am-
mattiin opiskelevat ymmartavit hyvid elimii
useilla eri tavoilla. Hyvi elimi yhdistyy laa-
jasti yhteiskuntaan, perheeseen ja rakkauteen,
mutta mys henkilokohtaiseen hyviin ja sen
tavoitteluun kokonaisuutena: se on rakkautta
ja toivetta omasta kodista ja lisiksi myds itselle
tirkeiden asioiden jopa hedonistista tavoitte-
lua. Nuoret rakentavat hyvii elimiid omista
yksilollisistd arvoista ja toiveista kisin, miki



perustuu henkilokohtaiseen kehystimiseen.
Timi havainto saa tukea myds aiemmasta
kehystiamisti koskevasta tutkimuksesta, jonka
mukaan eri toimijat, medioista, yksiloihin ja
organisaatioihin, hyddyntivit monenlaisia
kehyksid luodessaan ymmirryksid (Lippman
1922; Cohen 1963; McCombs & Shaw 1972;
McCombs 1997; Meriliinen 2014, 2019,
2021, 2022). Lisiksi nuoret yhdistivit nar-
ratiiveissa erilaisia kehyksid ja loivat niin ka-
usaalisia ymmirryksid hyvistd elimista seki
sithen kuuluvista asioista, tapahtumista ja toi-
mijoista (Nicholson & Chong 2011; Kamler
2013; Merilidinen 2014, 2019, 2021, 2022;
Merildinen & Vos 2015). Esimerkiksi tyd ja
ura ovat edellytyksid oman kodin saamiselle
ja merkitykselliset sosiaaliset suhteet saavat
nousemaan aamulla ylos singysti.

Nimi havainnot saavat tukea Ryanin ja
Decin (2017, 248-249; 2000b, 335) ajatte-
lusta, jota soveltaen yhdenkin psykologisen
perustarpeen vaarantuminen saattaa vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti yksilon mahdollisuuksiin
eldd hyvid elimdi. Perustarpeista autono-
mian tarve ndyttdytyi aineistossamme eri-
toten nuorten halussa miirittdi itse, mil-
laista elimai he eldvit ja mihin he haluavat
osallistua (Ryan & Deci 2017, 10). Tami
itsemdidrddmisen, oman vapauden ja vapaan
tahdon korostaminen viestii myds siité, ettd
nuoret osaltaan sisdistivit nyky-yhteiskunnan
yksilokeskeisen ihanteen sekd vastuun siitd,
ettd omat valinnat ja toiveet ohjaavat hyvii
elimidd (Furlong & Cartmel 2007; Beck &
Beck-Gernsheim 2002; Giddens 1991). Olisi
kuitenkin véirin tulkita nuorten toive oman
elimidn midrddmisestd ja omien valintojen
tekemisestid itsekkyydeksi. Autonomia ei ole
muista ihmisistd riippumaton kisite: koke-
mus autonomiasta syntyy myos siitd, miten
yhteiso sallii nuoren olla sellainen kuin hin
on (Ryan & Deci 2000b, 330-333). Aineis-
tomme nuorten hyvin elimin ymmirryksissi
yhteenkuuluvuuden tarpeella oli tirked asema

ARTIKKELIT

(ks. Ryan ja Deci 2017, 11). Se tarkoitti mah-
dollisuutta harrastaa ja yllipitad itselle tirkeitd
ihmissuhteita sekd omaa perhettd, rakkautta,
eldimid, muista ihmisistd vilittimistd ja tur-
vallisuuden tunnetta.

Tulostemme valossa ammattitaito ja toi-
meentulo ovat nuorille tirkeitd toimintaky-
vyn mahdollistajia, silli ne takaavat hyvin
elimin ymmirryksissi ty6n ja palkan kautta
edellytykset hyvin elimin tirkeimmille osa-
alueille: kodille, perheelle, kuluttamiselle,
hyvinvoinnille ja itsemédradmiselle. Ryanin
ja Decin (2017, 11) ajattelun mukaisesti ko-
kemus toimintakyvystd on tirked, jotta yksilo
voi osallistua itselle tirkeisiin asioihin. Se on
tulkintamme mukaan my0s sitd, ettd nuoret
voivat tuoda erilaisia ymmarryksidan vapaasti
esille ja luottavat siihen, ettd he saavat osal-
listua sellaisina kuin ovat ja niilld taidoilla,
joita heilli on (Ryan & Deci 2000a, 73).
Juntusen (2018, 51) havaintojen perusteella
olennaisinta on se, miten nuori voi luottaa
itseensd ja osaamiseensa elimin eri tilanteissa
— myds vastoinkdymisissi. Aineistossamme
lahiyhteisoilld kuten ty6- ja opiskeluyhteisén
sekd ystivien ja perheen tuella on tissd tirked
merkitys.

Itsemdirddmisteorian mukaan yksilo, joka
kokee itsensi tirkeiksi osaksi yhteisodin, ha-
luaa my®s toimia sen hyviksi ja sisdistdd sen
arvot (Ryan & Deci 2000a, 73; 2000b, 334).
Tuloksemme ohjaavat kysymiin, miten am-
matillinen koulutus motivoi ja tukee niitd
nuoria, joille hyvi elimi on paljon muuta-
kin kuin ammatti ja ty6? Miten motivoida
ja tukea niitd nuoria, jotka eivdt pysty saa-
vuttamaan palkkatykehyksen yllapitimia
ihanteita? Ammatillisen koulutuksen palk-
katy6kehys yhteiskunnallisesta osallisuudesta
saattaa olla liian kapea nuorille, jotka eivit
pysty tai halua tiyttdi itseohjautuvuuden ja
tyokykyisyyden vaatimuksia (Souto 2014,
29-31; Niemi & Jahnukainen 2018). Vah-
vistunut tydelimiyhteistyd ei myoskdin vile-
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timattd toimi kaikkien kohdalla, silli se ei
takaa kaikille tarvittavia taitoja ja tarvittavaa
ohjausta tydelimissi osallistumiseen (Rintala
& Nokelainen 2020Db). Se voi olla osa syrjivid
maailmaa, jossa unelmilla ja onnellisuudella
ei ole tilaa. Ryanin ja Decin (2017, 10-11)
teoriaa tulkiten tilld voi olla vaikutuksia nuor-
ten mahdollisuuksiin eldd toivomaansa hyvii
elimii. Ilman ty6n ja toimeentulon takaamia
toimintakykyisyyksid nuorilla ei vilttimattd
ole mahdollisuuksia tehdi toiveidensa mu-
kaisesti itsendisid valintoja, madriatd omasta
elimistd ja edetd kohti aikuisuutta (ks. Agren
2021; Honkatukia ym. 2020; Herranen &
Harinen 2008). Meneilldin olevan Merilii-
sen kanssatutkimuksen perusteella ammattiin
opiskelevien hyvin elimin narratiivit eivit ole
olleet esilld eri medioissa, kuten sanomaleh-
dissd, viimeisen kymmenvuoden aikana. Eri
medioissa ammattiin opiskelevat kehystetdin
tyontekijiidentiteetin kautta, joka osaltaan
kuuluu hyvin elimiin, mutta samalla sul-
kee pois useita muita. Sen sijaan somen eri
kanavissa ammattiin opiskelevat nuoret nos-
tavat esiin hyvin elimin narratiiveja ja iden-
titeettiensd moninaisuutta (Meriliinen 2022;
Merildinen, Hiljanen & Rautiainen 2022).
Miten ammatillisen koulutuksen opetus-
suunnitelmissa voitaisiin ennemminkin taata
nuorille rauhaa keskittyd laajemmin tulevai-
suuteensa ja kehittdd nuorten kuulemista ja
kohtaamista siten kuin he toivovat? Osa nuo-
rista voi olla epdvarmoja siitd, millaista hyvii
elimii he haluaisivat eldd tai kannattaako
hyvii elimdi edes suunnitella, kun taas toi-
silla on hyvinkin vahvoja suunnitelmia. Anna-
Maija Niemi ja Markku Jahnukainen (2020)
ovat havainneet osan nuorista kokevan, etti
ammatillisen koulutuksen tydelimilzhtoisyy-
teen, itseohjautuvuuteen ja vastuullisuuteen
kannustavat opetussuunnitelmat ja vihiiset
ohjausresurssit ohittavat nuoruuden moni-
naisiin elimintilanteisiin liictyvit kysymykset
ja tuen tarpeet. Ne saattavat myos ohittaa
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suuremmat yhteiskunnan muutoksiin liittyvit
kysymykset, jotka tulostemme perusteella
vaikuttavat niiden nuorten ymmarryksissi
mahdollisuuksiin eldd hyvii elimii. Tulkin-
tamme mukaan nuorten materialistiset ja osin
hedonistiset hyvin elimin ymmarrykset pe-
rustelevat my®os tarvetta tydelimiosallisuutta
laajemmalle keskustelulle yhteiskunnallisesta
osallisuudesta ja vaikuttamisesta.

Nuorten ihmissuhteisiin ja yhteisolliseen
hyviin tihtddvien arvopohjaisten pyrkimys-
ten tukeminen ja vahvistaminen olisivat
perusteltuja, silli ne saattavat tukea myos
nuoren omaa hyvinvointia pidemmilli tih-
tdimelld (Ryan & Deci 2000b, 323). Amma-
tillinen koulutus on pidsddntoisesti reagoinut
reformeillaan tydelimin muutoksiin, mutta
nikemyksemme mukaan olisi tarvetta mys
keskustelulle sitd laajemmasta yhteiskunnalli-
sesta osallisuudesta (ks. Lappalainen, Nylund
& Rosvall 2019), vaikuttamisesta ja eri toimi-
joiden muokkaamista, ammattiin opiskeleviin
liittyvistd, narratiiveista (Merildinen 2022) ja
niiden luomista ja ylldpitdmisti valtasuhteista
yhteiskunnassa. Niiden keskustelujen kiymi-
nen edellyttdd kuitenkin lisitutkimusta seki
erityisesti ammattiin opiskelevien omien mo-
ninaisten dinten ja hyvii elimii koskevien
ymmarrysten kuulemista.
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