ARTIKKELIT

Oppilaiden hyvinvointi
poikkeusolojen etaopetuksessa

Pasi Koski, Heli Keinéinen, Eero Laakkonen, Tomi Kdirki,
Lauri Kemppinen, Juli-Anna Aerila & Miina Orell

‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

Kouluissamme siirryttiin keviilld 2020 lyhyellid ennakkovalmistautumisella
etiopetukseen koronapandemian vuoksi. Samaan aikaan asetettiin rajoituksia
myos harrastustoiminnan ja yleisotilaisuuksien jirjestimiselle seki suljettiin
julkisia tiloja. Nuorten arki muuttui keviilli dkillisesti ja arvaamattomasti.
Tutkimuksessa tarkastellaan ala- ja ylikoulun oppilaiden seki lukion
opiskelijoiden poikkeusolojen aikaista hyvinvointia unen, ruokailun,
liikunnan, vuorovaikutuksen, osallisuuden, yksiniisyyden ja kiusaamisen
nikékulmista. Lisiksi selvitetiin, miten nimi tekijit olivat yhteydessi

heidin hyvinvointinsa muutokseen etijakson aikana. Empiiriseni aineistona
kiytetiin keviin ja kesin 2020 aikana oppilailta (n=970; peruskoululaiset

ja lukiolaiset) kyselyjen avulla kerittyi tietoa. Tutkimustulosten perusteella
etidjakson aikana tapahtui oppilaiden hyvinvoinnin eri osa-alueilla yleisemmin
kielteisid kuin suotuisia muutoksia. Oppilaat nukkuivat keskimiirin
enemmiin ja kiusaamista ilmeni vihemmin kuin normaalin koulunkiynnin
yhteydessi, mutta muissa hyvinvoinnin osatekijoissd muutos ei ollut suotuisaa.
Noin kolmannes vastanneista oppilaista arvioi hyvinvointinsa heikentyneen
etiopetuksen seurauksena. Monet hyvinvointia heikentineet piirteet olivat
yhteydessi toisiinsa ja kasautuivat samoille nuorille. Arjen rutiinit ja niiden
hallinta auttavat hyvinvoinnin siilyttimisessi.
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ouluissamme siirryttiin kevaalla

2020 lyhyelld ennakkovalmistau-

tumisella etdopetukseen korona-

pandemian vuoksi. Opetusta tuli
antaa opetussuunnitelman mukaisesti, mutta
vaikuttaa siltd, ettd suunnitelmallista etdope-
tusta pystyttiin toteuttamaan vaihtelevasti.
Esimerkiksi koulujen valmiudessa tarjota lait-
teita ja ohjelmistoja etdopetukseen oli suuria
eroja. Samoin opettajien etiopetusosaaminen
ja -kokemus olivat yleisesti ottaen vihiisid.
(Koskela ym. 2020.) Myés kotien laitekan-
ta ja muu valmius tukea opiskelua vaihteli-
vat (Bansak & Starr 2021; Ferri, Grifoni &
Guzzo 2020; Orell ym. 2021). Kevidn 2020
opetusjirjestelyja onkin kuvattu kisitteelld
“hitdetiopetus” (Orell ym. 2021; emergency
remote teaching esim. Hodges ym. 2020; Cal-
derén-Garrido & Gustems-Carnicer 2021).
Hitdetdopetuksella tarkoitetaan oppilaitos-
ten kriisitilanteessa jirjestimid etdyhteyksin
toteutettavaa opetusta, joka eroaa alun perin
etdopetukseksi huolellisesti suunnitellus-
ta verkko-opetuksesta (Hodges ym. 2020).
Etdopetusta toteutettiin kouluissa eri tavoin.
Kiytinnossi koulu tai oppilaitos pditti eti-
opetuksen toteutuksen tavoista ja siitd, mi-
ten oppilaiden ja opiskelijoiden tydskentelyi
ohjataan ja tuetaan (Opetushallitus 2022a).
Osa oppilaista sai kdyttoonsd koulun antaman
pidtelaitteen, osa kiytti opiskeluun puhelinta
ja osa henkilokohtaista tai perheen yhteiskay-
tossd olevaa tietokonetta. Yksittiisilld oppilail-
la ei ollut lainkaan laitteita kdytdssdan (Orell
ym. 2021; Vuorio ym. 2021). OAJ:n kyselyn
mukaan opettajista 61 prosenttia ilmoitti
antaneensa reaaliaikaista opetusta videoyhtey-
delld. My®s kirjalliset tehtdvit olivat tavallinen
etdopetuksen muoto (ks. Vuorio ym. 2021).
Vaikka Suomessa hitietdopetusjakso kesti
vain pari kuukautta, koulujen sulkemisen
aiheuttamat muutokset eliminlaatuun ja
etdopiskelun vaikutukset oppimistuloksiin
olivat samankaltaisia kuin muualla maail-
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massa (esim. Koskela ym. 2020; Miiller &
Goldenberg 2020).

Oppilaitoksilla on kodin ohella olennai-
nen asema lasten ja nuorten arjen sekd hy-
vinvoinnin rakentumisessa (Valtioneuvosto
2021a). Pandemia nosti esiin hyvinvoinnin
ja oppimisen vilisen yhteyden hyvin konk-
reettisella tavalla (esim. Beattie, Wilson &
Hendry 2021). Pandemian aikana lasten ja
nuorten tiedetdin kirsineen aiempaa enem-
min univaikeuksista. Kielteiset tunteet, kuten
avuttomuus, yksindisyys ja suru, yleistyivit,
eikd etdopiskelua koettu toimivana tapana op-
pimiseen tai yhteydenpitoon muiden kanssa.
(Duraku & Hoxha 2020.) Perheen ja ystivi-
en kanssa vietetty aika, kouluty® ja liikunta
vihensivit lasten ja nuorten yksiniisyyden
tunnetta koronakriisin aikana (Ellis, Dumas
& Forbes 2020). Pandemian tiedetiin lisin-
neen myds huoltajien kuormittuneisuutta.
Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa neljinnes
vanhemmista koki oman mielenterveytensa
heikentyneen koronapandemian aikana ja
noin joka seitsemis oli havainnut lastensa
kiytoksen muuttuneen huolta herittavilld
tavalla (Patrick ym. 2021). Suomessa nuorten
on todettu kokeneen koronapandemian aika-
na stressid vanhempia ikdluokkia yleisemmin
(Valtioneuvosto 2021b). Samalla mahdolli-
suudet saada yhteys kouluterveyden ja oppi-
lashuollon palveluihin ovat saattaneet heiketi
(Hakulinen ym. 2020; Hietanen-Peltola ym.
2020). Lasten ja nuorten hyvinvointiin vai-
kuttavia tekijoitd esitetddnkin huomioitavaksi
pandemian hallintaan liittyvissd paatoksente-
ossa nykyistd monipuolisemmin (esim. Hoff-
man & Miller 2020; Pigaiani ym. 2020).

Tissd tutkimuksessa tarkastellaan lasten ja
nuorten hyvinvointia ja sen muutosta hiti-
etiopetukseen liittyen. Peruskoulun oppilai-
den (luokat 4-9) seki lukion opiskelijoiden
hyvinvointia tarkastellaan osallisuuden, yk-
sindisyyden, vuorovaikutuksen, kiusaamisen,
litkunnan, unen ja ruokailun nikokulmista.



Tutkimuksessa hyédynnetddn kyselyaineistoa,
joka kerittiin kevddn ja kesin 2020 aikana.
Artikkelissa vastaajaryhmistd kiytetddn ter-
mii “oppilaat”. Tutkimuskysymyksini ovat:
1) Miten oppilaiden hyvinvointi muuttui
hitdopetuksen aikana? 2) Mitki tekijit oli-
vat yhteydessi hyvinvoinnin heikkenemiseen
etdopetusjakson aikana? Tutkimus on osa laa-
jempaa Distance Learning -tutkimushanketta
(jatkossa DisLe), jossa analysoidaan keviin
2020 etdopetusaikaa ja sen kautta saatuja
kokemuksia eri nikokulmista. Tissi artik-
kelissa hyvinvointia analysoidaan sen monen
eri osa-alueen kautta ja kohderyhmi kattaa
eri kouluasteet.

Oppilaiden hyvinvoinnin
kulmakivet

Lapset kuvaavat hyvinvointinsa rakentuvan
pidasiassa kodin tarjoamien arjen rakentei-
den kautta (Poikolainen 2014; Kallinen ym.
2021), mutta jo ennen koronapandemiaa
koululla on havaittu olevan monia hyvinvoin-
tia edistdvid vaikutuksia: koulupdivini lapset
ja nuoret ovat fyysisesti aktiivisempia, nuk-
kuvat sidnnollisemmin, viettivit vihemmain
aikaa ruudun direlld ja sy6vit terveellisemmin
(Brazendale ym. 2017). Koulu tuo rytmii ja
rakennetta oppilaiden arkeen ja auttaa piti-
main rutiinit ja vuorokausirytmin sannollisi-
nd (Karppinen & Pihlava 2016). Terveellisen
kouluympiriston tiedetdin edistivin lasten
ja nuorten terveyttd, hyvinvointia, oppimis-
saavutuksia sekd vihentivin epitasa-arvoa
(Janhunen 2013).

Pandemiatilanneessa muutoksia ja ra-
joituksia kohdistui seki yksilon mahdolli-
suuksiin edistdd hyvinvointiaan ettd yhtei-
sotason hyvinvointia tukeviin rakenteisiin
(ks. Janhunen 2013). Konun (2002) jaottelu
kouluhyvinvoinnin osatekijoisti tekee niky-
viksi koulun merkityksen sekd yksils- ettd
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yhteis6tason hyvinvoinnille. Konun mukaan
nelji kouluhyvinvointia edistidvii osa-aluetta
ovat olosuhteet (having), sosiaaliset suhteet
(loving), itsensi toteuttamisen mahdollisuudet
(being) ja terveys (health). Osa-alueet nakyvit
myos oppilaiden kisityksissd, joiden mukaan
kouluhyvinvointi syntyy kaverisuhteista, opet-
tajien suhtautumisesta oppilaisiin, opettajien
ammattitaidosta ja asenteesta seki kodin ja
koulun vilisestd yhteistydsti (Janhunen 2013;
Poikolainen 2014). Pienemmilld oppilail-
la kaverisuhteiden ohella yhteydet aikuisiin
korostuvat (Kallinen ym. 2021; Poikolainen
2014), mutta etenkin ylikoululaisille kaveri-
suhteet ja vertaisryhmi ovat kouluhyvinvoin-
nin tirkein edellytys. Lisiksi ylikouluikiiset
nimeivit kouluhyvinvoinnin osatekijoiksi
koulun olosuhteet, joihin kuuluvat opetuksen
laatu ja opetusjirjestelyt, koulun tilat ja ym-
paristd, ilmapiiri ja yhteishenki, kouluruoka
ja -ruokailu, tukipalvelut, tyérauha seki kou-
lumatkat (Janhunen 2013). Kouluyhteison
merkitys nuoren sosiaaliselle hyvinvoinnille
ja osallisuuden kokemuksille on oleellinen,
silld se on monelle nuorelle pidasiallinen ym-
paristd keskindiselle kanssakdymiselle, kave-
ri- ja vertaissuhteiden rakentumiselle seki
sosiaaliselle vuorovaikutukselle. Vertaissuhteet
merkitsevit nuorelle emotionaalista, infor-
matiivista ja vilineellistd tukea ja mahdol-
listavat kokemuksen sosiaalisesta yhteydestd
eli joukkoon kuulumisesta. (Korkiamiki &
Ellonen 2010.) Yksilétasolla nuoren sosioe-
motionaalisten taitojen on havaittu olevan
yhteydessi kiinnostukseen opiskelua kohtaan
ja sitd kautta kouluhyvinvointiin. Kehittyneet
tunnetaidot voivat osaltaan ehkdistd myos
poikkeusoloissa etikouluun liittyvii stressid.
(Salmela-Aro ym. 2021.)
Hitdetdopetukseen siirtyminen vaikutti
oppilaiden arjessa kaikkiin ylikouluikidisten
nimedmiin hyvinvoinnin osatekijéihin, niin
koulun olosuhteisiin kuin kaverisuhteisiinkin.
Nuorten mielialaa koronapandemian aikana
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kartoittaneessa kansainvilisessi tutkimuk-
sessa kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus
sekd litkunta, sadnnollinen nukkuma-aika ja
vihiinen ruutuaika edistivit nuorten hyvin-
tuulisuutta, kun taas liian joustava aikataulu
tai vuorokausirytmin muuttuminen pande-
mian seurauksena olivat yhteydessd mielialan
laskuun (Zubek ym. 2021). Etenkin paljon
sosiaalista mediaa kdyttivit nuoret kokivat
hitdetdopetuksen aikana yksindisyyttd ja
masennusta (Ellis, Dumas & Forbes 2020).
Etdopiskelun aikana nuorten kuulumisen ko-
kemus koulu- ja luokkayhteis66n heikkeni
(Pekkarinen 2021) ja yksindisyyden koke-
mukset lisddntyivit (THL 2021). Erityisesti
tyttdjen yksindisyyden tunne kasvoi korona-
pandemian aikana (Kauppinen, Lahtinen &
Haikkola 2021). Kiusaamisen yleisyydessi ei
juurikaan tapahtunut Kouluterveyskyselyjen
mukaan vuosien 2019 ja 2021 vililli muu-
tosta. Viikoittaiseen kiusaamisen kohteeksi
kertoi neljis- ja viidenluokkaisista joutuneen-
sa noin seitsemin prosenttia (2019: 7,2 %;
2021: 7,9 %) ja kahdeksas- ja yhdeksisluok-
kaisista noin kuusi prosenttia (2019: 5,5 %;
2021: 6,0 %). (THL 2021.)

Arjen fyysiselld aktiivisuudella on havait-
tu olevan yhteys pandemia-aikana koettuun
hyvinvointiin (Lesser & Nienhuis 2020).
Koronapandemian todettiin keviilld 2020
vihentineen suomalaislasten ja -nuorten lii-
kuntaa merkittivisti (Vasankari ym. 2020).
Vastaavia havaintoja on tehty muuallakin
(Tison ym. 2020), mutta Suomessa etenkin
koulumatkojen puuttuminen, koululiikun-
nan viheneminen ja seuraliikunnan keskeyty-
minen selittdvit litkunnan vihentymisti (Ng
ym. 2021; Vasankari ym. 2020). Liikunnan
polarisaatio nikyi pandemian aikana selvisti.
Ennestain akdiiviset lisdsivit litkunta-aktiivi-
suuttaan muita yleisemmin, kun taas vihiten
litkkuvien ryhmissi litkunnan viheneminen
oli muita yleisempii. (Kokko ym. 2020.) Sen
sijaan koronapandemian vaikutus lasten ja
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nuorten uneen ei tutkimusten mukaan ole
yksiselitteinen. Riittimaton uni, huono unen-
laatu ja visymys ovat olleet melko yleisid jo
ennen koronapandemiaa, silli esimerkiksi
Suomessa 10-25 prosenttia lapsista kirsii
ainakin tilapdisesti unihdirioistd ja nukkumis-
vaikeuksista (Rintahaka 2021). Kansainvili-
sessd meta-analyysissa todettiin, ettd 54 pro-
sentilla lapsista ja nuorista esiintyi unihiiriditd
pandemian aikana. Kymmenelld prosentilla
lapsista unen laatu kuitenkin parani pandemi-
an aikana. (Sharma ym. 2021.) Unen kestolla,
laadulla ja ajoituksella tiedetdin olevan yhteys
yksilon terveyteen, yleiseen hyvinvointiin
sekd neurokognitiiviseen suoriutumiseen,
kuten uusien asioiden mieleen painamiseen
(Sallinen 2013; Kuula-Paavola 2018). Unen
vaikutus on sitd suurempi, miti pienemmistd
lapsesta on kyse (Dewald ym. 2010).

Unen ohella ravinto on tirkei osa pii-
vittdisen hyvinvoinnin rakentumista. Kou-
luruoka tarjoaa mahdollisuuden ehkiistd
aliravitsemusta ja vaikuttaa epiterveellisen
ruokavalion syihin ja seurauksiin edistien
kestdvii kehitystd ja tasa-arvoa tukien samalla
lasten koulunkiyntid, kognitiivista kehitystd
ja hyvinvointia. (Pellikka, Manninen & Tai-
valmaa 2019; Tikkanen 2011.) Ruokailun
on arvioitu tukevan lasten kykyi keskittyd
koulussa (Benton & Jarvis 2007; Tikkanen
2011) tai muutoin edistdvin oppimista. Esi-
merkiksi Tanskassa kouluruuan terveellisyys
paransi lukutaitoa vihentien virheiti ja lisiten
lukunopeutta (Serensen ym. 2015). Oppilaat
syovit kouluruokaa vaihtelevasti. Kouluter-
veyskyselyn tietojen mukaan vuonna 2017
alakoulun neljis- ja viidesluokkalaisista seki
lukiolaisista nelji viidestd s6i kouluruokailussa
pédruokaa kaikkina koulupiivini. Ylikoulun
kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisillakin
osuus oli 69 prosenttia. (THL 2021.)
Vaikka etenkin ylikoululaisista osa jittdd
kouluruokailun ainakin osana koulupaivistd
viliin, kouluruoka on my6s oppilaiden mie-



lestd merkittivi osa pdivii. Janhusen (2013)
tutkimuksessa suomalaiset ylikoululaiset
tunnistivat kouluruokailun merkityksen
hyvinvoinnille ja oppimiselle, silli heidin
mukaansa kouluruokailu auttaa jaksamaan
ja keskittymiin koulupiivin aikana.

Koronan takia aiheutuneista kouluruokai-
lun keskeytyksistd on oltu huolissaan, sill
koulussa tarjottu ruoka saattaa olla oppi-
laalle péivin ainoa limmin ateria (Jarventie
2001). Esimerkiksi Italiassa pandemian aika-
na terveellisen ja tasa-arvoisen koulun ruoka-
huollon jirjestiminen osoittautui vaikeaksi
(Barocco ym. 2011). Suomessa ohjeistettiin
kevailld 2020, ettd kouluruokailu on poik-
keuksellisten opetusjirjestelyjen aikanakin
jarjestettavd kaikille lihiopetuksessa oleville
ja voidaan jirjestdd myos etdopetuksessa ole-
ville siind laajuudessa kuin se on mahdollista
epidemiatilanne huomioon ottaen (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2020). Myshemmin pe-
rusopetuksen jirjestdjid velvoitettiin huolehti-
maan myds etdopetuksessa olevien oppilaiden
oikeudesta maksuttomaan ateriaan esimer-
kiksi ruokatarvikekasseja jakamalla tai nou-
toateriajirjestelyin (Opetushallitus 2022b).

Pandemian vaikutuksia oppilaiden hyvin-
vointiin on syytd tarkastella kokonaisvaltai-
sesti, silld lasten terveydentilan ja oppimis-
saavutusten vililld on vastavuoroinen yhteys
(Fransoo ym. 2008; Powney, Malcolm &
Lowden 2000). Terveys on fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, johon
liittyvit elimin eri osa-alueet. Koronapan-
demian aikana nuorten tiedetdin kokeneen
huolta paitsi koulunkiynnistd myos vertais-
suhteista (Ellis, Dumas & Forbes 2020).
Vaikutukset kasaantuivat usein niille, joiden
laheis- ja vertaissuhteiden toteuttaminen oli jo
lahtokohtaisesti hauraampaa (Valtioneuvosto
2020). Kouluhyvinvoinnin varmistamisella
onkin merkittivi rooli pandemian vaikutuk-
sia korjattaessa ja tulevien toimintamallien
kehittamisessa.
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Tutkimusaineisto ja
-menetelmat

Artikkeli perustuu DisLe-tutkimuksen laa-
jempaan kyselyaineistoon, joka kokoaa pe-
rusopetuksen oppilaiden, lukio-opiskelijoi-
den, huoltajien sekid opettajien kokemuksia
etdopetusajasta. Vastaajaryhmien kyselyjen
laadinnassa hyddynnettiin koulumaailman
tilannetta aiemmin luodanneita tutkimuksia,
kuten Kouluterveyskyselyja. Aineisto kerittiin
verkkokyselyilld. Keruu aloitettiin 12.5.2020
ja lopetettiin 31.8.2020. Aineistonkeruu to-
teutettiin rehtorien ja koulutoimen avustuksel-
la kohdennetusti Turun yliopiston ja kahden
linsisuomalaisen kaupungin kouluista. Kou-
lujen rehtorit vastasivat huoltajatiedotteiden
ja kyselyjen vilittdimisestd koulun tiedostus-
kanavien kautta. Lisiksi toisen kaupungin
kotisivuilla oli tiedote ja linkki kyselyyn. Vas-
taaminen kyselyyn oli oppilaille vapaaehtoista.
Huoltajan suostumus varmistettiin alaikisiltd
kyselyn aluksi. Osassa kouluista vastaamiseen
saatettiin kdyttad oppitunteja. Lisiksi aineistoa
kerittiin levittdimilld julkista vastauslinkkid
sanomalehdissd, nettisivuilla ja sosiaalisessa
mediassa. Vastauksia kertyi laajasti eri puolilta
maata jokaiseen vastaajaryhmain. Kyselyihin
vastasi kaikkiaan yli 3000 vastaajaa. Tutkimuk-
sessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan (TENK) eettistd ohjeistusta.

Artikkelin aineistossa ovat mukana neljin-
nen luokan ja sitd ylempien luokka-asteiden
oppilaat ja opiskelijat (n=970), jotka ilmoitti-
vat osallistuneensa poikkeustilan aikana pii-
asiallisesti etdopetukseen. Turun yliopiston
koulujen ja kahden linsisuomalaisen kaupun-
gin koulujen oppilaita on aineistossa 85,9 pro-
senttia. Vastaajista 4.—6. luokan oppilaita oli
137, ylikoululaisia 384 ja lukiolaisia 449. Tyt-
tojd vastaajista oli kaksi kolmasosaa (65,3 %),
poikia 31,4 prosenttia ja muunsukupuolisia
1,1 prosenttia. Oppilaista 85,8 prosenttia
ilmoitti kotikielekseen suomen.
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Tutkimuksessa hyvinvoinnin osatekij6ini
tarkasteltiin unen ja lilkunnan mairas, piivit-
tdistd ruokailua seki sosiaaliseen hyvinvointiin
liittyen osallisuutta, vuorovaikutusta, yksinii-
syyden tunnetta ja kokemusta kiusaamisesta.
Oppilaiden uniaika selvitettiin Kouluterveys-
kyselyn mallin mukaan kysymall erikseen tyy-
pillistd arjen nukkumaanmeno- ja herdamisai-
kaa (ks. THL 2021). Vaihtoehdot olivat puolen
tunnin tarkkuudella, ja keskimairdinen uniaika
saatiin kyseisisté ajoista laskemalla. Syomiseen
liiteyvid kysymyksid oli poikkeusaikaan liittyen
kaksi. Ensin kysyttiin, kuinka monta kertaa
viikossa oppilas oli syonyt aterian koulupiivin
aikana. Sen jilkeen tiedusteltiin, monenako
piivind viikossa ateria oli koulun tarjoama.
Molemmissa oli samat neljd vastausvaihtoehtoa
("ei kertaakaan”, ”1-2 péivind”, "3—4 pdivind’
ja “joka koulupdivd”). Téssa artikkelissa ruo-
kailuun liittyen kiytettiin vain ensin mainittua
kysymystd. Liikunta-aktiivisuutta jdljitettiin
Kouluterveyskyselyn tapaan (ks. THL 2021)
kysymykselld: “Kuinka monta tuntia viikos-
sa olet poikkeusaikana harrastanut liikuntaa
vapaa-ajallasi niin, ettd hengistyt ja hikoilet?”
Vastausvaihtoehdot olivat ”en yhtdin”, “noin
puoli tuntia’, “noin tunnin”, "noin 2-3 tun-
tia”, ”4-6 tuntia’ ja “noin seitsemin tuntia
tai enemman’”.

Osallisuutta mitattiin kolmen viitteen
avulla luodulla summamuuttujalla (Cron-
bachin alfa = 0,71). Nidmi viitteet, johon
vastattiin viisiluokkaisella Likert-asteikolla,
olivat “Olen voinut vaikuttaa etiopetuksen
toteutukseen”, “Koen poikkeustilan aikana
olevani tirked osa kouluyhteis6d” ja “Koen
poikkeustilan aikana olevani tirkei osa luok-
kayhteis6d (tms.)”. Vuorovaikutusta mitattiin
vastaavalla tavalla kahden muuttujan summa-
muuttujalla (alfa = 0,65). Viitteet oli muo-
toiltu muotoon “Vuorovaikutus opettajien
kanssa on toiminut hyvin etdopetuksessa” ja
“Vuorovaikutus luokkakavereiden kanssa on
toiminut hyvin etdopetuksessa”. Lisiksi sosi-
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aalista hyvinvointia jiljitettiin yksindisyyttd
koskeneella kysymykselld: “Oletko tuntenut
poikkeustilan aikana itsesi yksiniiseksi?” Vas-
tausvaihtoehdot olivat “en koskaan”, “hyvin
harvoin”, "joskus”, "melko usein” sekd jat-
kuvasti”. Oppilaan hyvinvoinnin muutosta
kysyttiin yhden ja kiusaamisaihetta kahden
Likert-asteikollisen viitteen avulla. Viitteet
olivat "Hyvinvointini on heikentynyt poik-
keustilan aikana”, "Minua on kiusattu etdope-
tuksen aikana” ja ”Olen etdopetuksen aikana
kiusannut jotakuta toista oppilasta”. Lisiksi
oppilailla oli mahdollisuus kertoa omin sa-
noin kiusaamisesta tarkemmin.

Oppilaiden kokemuksia poikkeusolojen
arjesta ja poikkeusolojen vaikutuksesta hei-
din hyvinvointiinsa selvitettiin muuttujien
jakaumia tarkastelemalla. Raportoinnissa Li-
kert-asteikot on muutettu kolmiluokkaisiksi.
Eri tekijoiden yhteyttd oppilaiden etidope-
tusjakson aikana tapahtuneisiin oppilaiden
hyvinvoinnin muutoksiin jiljitettiin logisti-
sella regressionanalyysilld. Mallissa selitettd-
vini hyvinvoinnin heikkenemisti kuvaavana
muuttujana oli kaksiluokkaiseksi muunnettu
oppilaan hyvinvoinnin heikkeneminen (0 = ei
heikentynyt, 1 = on heikentynyt) ja selittdvind
tekijéind aineistossa mitattuja hyvinvointia
kuvaavia muuttujia. Laajan kyselyn muut-
tujista alustava valinta tehtiin ristiintaulu-
kointien perusteella. Parhaiten erotelleet ja
hyvinvoinnin eri osa-alueita edustaneet muut-
tujat otettiin malliin mukaan. Hyvinvoinnin
osatekijoiden muuttujien lisiksi malliin otet-
tiin mukaan kouluaste (alakoulu, ylikoulu,
lukio), sukupuoli, kotona asuvien sisarusten
miidri sekd oppilaan oma arvio etiopiskelun
sopimattomuudesta, paivirytmin hallinnan
helppoudesta, etiopiskelun sujumisesta,
normaalin koulunkiynnin vaikeudesta, nor-
maalin koulunkidynnin, kouluruokailun ja
koulukavereiden kaipuusta, piivien tuntu-
misesta pitkiltd, koulupiivin jilkeisestd visy-
myksestd, kestokyvyn rajoilla olosta ja vapaa-



ajan vihenemisestd. Tulosten tulkittavuuden
selkiyttimiseksi mallin selittdjat muunnettiin
mahdollisuuksien mukaan kaksiluokkaisiksi
siten, ettd dummy-luokituksessa arvo 1 kuvasi
hyvinvoinnin kannalta vaikeutta tai ongelmal-
lisuutta. Kaikkia muuttujia ei ollut tarkoituk-
senmukaista muokata kaksiluokkaisiksi, joten
mallissa oli mukana myos useampiluokkaisia
(kouluaste, sisarusten lukumiiri luokiteltu-
na) seki jatkuva-arvoisina kisiteltyja selittdjid
(vksindisyyden kokeminen, nukkumisaika
seki osallisuuden ja vuorovaikutteisuuden
vihyys). Hyvinvoinnin heikkenemiseen yhte-
ydessi olevien tekijoiden jiljittdimisen lisiksi
mallin avulla laskettiin riskitasot tyyppioppi-
laan hyvinvoinnin heikkenemiselle koko ai-
neistossa ja eri kouluasteilla. Tyyppioppilaaksi
kutsutaan tissd laskennallista tapausta, jolla
mallin selittidvissi tekijoissd on tyypilliset tai
keskimairiiset arvot.

Tulokset

Tulososuudessa tarkastellaan ensin oppilai-
den hyvinvoinnin ja sen eri osatekijoéiden
aineistossa esiintyvid jakaumia. Hyvinvointia
tarkastellaan muutamien yleistilannetta ku-
vaavien piirteiden lisaksi osallisuuden, vuo-
rovaikutuksen, yksindisyyden, kiusaamisen,
litkunnan, unen ja ruokailun nikokulmista.
Sen jilkeen keskitytddn regressioanalyysin
avulla luotuun malliin, jonka avulla selvitet-
tiin, mitka tekijdt olivat selvimmin yhteydessi
oppilaiden omaan arvioon hyvinvointinsa
heikkenemisesti etdopetusjakson aikana.

Oppilaiden hyvinvointi
ja sen osatekijat

Taulukossa 1 on esitetty oppilaiden eti-
opetuksen aikaista hyvinvointia kuvaavien
muuttujien jakaumia. Vaikka etiopiskelu su-
jui oppilaiden mielestd enimmikseen hyvin,
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kaipasi valtaosa (68,9 %) oppilaista normaalia
koulussa kdyntid. Pdivirytmin yllipitimisessd
haasteita koki 38,1 prosenttia, kun taas pii-
virytmin sdilytcdmisen helpoksi ajatteli 45,3
prosenttia vastaajista. Yli puolet oppilaista
(51,0 %) arvioi, ettei heiddn vapaa-aikansa
vihentynyt etiopetuksen vuoksi. Vapaa-ajan
katsoi vihentyneen 32 prosenttia vastaajista.
Noin 40 prosentin mielestd etikoulupdivit
tuntuivat pitkilti ja reilu kolmannes (36,7 %)
arvioi olevansa etikoulupiivin jilkeen ta-
vallista visyneempi. Yli kolmannes (37,8 %)
arvioi myds, ettei etdopetus sovi heille. Jok-
seenkin sama osuus (38,5 %) arvioi olleensa
kestokykynsi rajoilla.

Osallisuutta koskevat viitteet jakoivat vas-
taajajoukon melko tasaisesti kolmeen osaan.
Noin 40 prosenttia koki etikoulussa voineen-
sa vaikuttaa opetuksen toteutukseen. Lihes
yhti suuri osuus koki olleensa tirkei osa ope-
tusryhmii. Koulutasolla vastaava osallisuuden
kokemus jdi alle kolmannekseen.

Yhteydenpito kavereihin ja kavereiden
kohtaaminen ei poikkeusajan vuoksi ollut
samalla tavoin itsestddn selvdd kuin aiemmin.
Yli 80 prosenttia (85,4 %) vastanneista op-
pilaista kertoi kaivanneensa koulukavereiden
tapaamista koulussa. Niinpa myds yksiniisyy-
den kokemukset olivat varsin yleisid. Reilu
neljinnes (26,9 %) vastasi, ettei ollut koskaan
kokenut itseddn yksiniiseksi poikkeustilan
aikana. Lihes puolelle vastanneista oppilaista
yksindisyyden tuntemukset olivat tavallisia,
silld 46,1 prosenttia oli kokenut itsensi jos-
kus tai melko usein yksiniiseksi. Jatkuvasti
yksindisyyttd kertoi kokevansa 4,4 prosenttia
vastanneista. Néyttda siltd, ettd poikkeusolot
lisasivit lasten ja nuorten kokemaa yksinii-
syyttd Junttilan (2015) tutkimuksen 10-20
prosenttiin verrattuna.

Puolet oppilaista (50,9 %) vastasi vuo-
rovaikutuksen toimineen opettajan kanssa
poikkeusolojen aikana hyvin. Eri mielti oli
noin viidennes (21,1 %) oppilaista. Oppilai-
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den keskindisen vuorovaikutuksen vastaukset
jakaantuivat enemmin. Oppilaista 35,8 pro-
senttia koki, ettd vuorovaikutus luokkakave-
reiden kanssa toimi hyvin, ja 39 prosenttia
oli eri mieltd viitteen kanssa. Kiusaamista
raportoitiin vihin. Jotkut olivat kuitenkin
kiusaamista kokeneet (1,6 %). Kaksi vastaa-
jaa (0,2 %) myonsi itse kiusanneesta toista
oppilasta etdopetuksen aikana.

Korona-ajan liikuntaa koskevat tutkimuk-
set ovat raportoineet lasten ja nuorten litkun-
nan vihentyneen esimerkiksi koulumatkojen
puuttumisen ja harrastustoiminnan keskeyty-
misen vuoksi (esim. Ng ym. 2021; Vasankari
ym. 2020). Tdssd tutkimuksessa liikuntaa
jaljitettiin yhdelld suhteellisen karkealla kysy-
mykselld, jonka tietoja oli mahdollista verrata
vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn tietoihin
ylikoululaisten osalta. My6s timian tutkimuk-
sen aineisto antaa viitteitd liitkunnan miirin
vihenemisestd. Vuoden 2019 Kouluterveys-
kyselyn tietojen mukaan 28,3 prosenttia
kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista harrasti
hengistyttavii litkuntaa vapaa-ajallaan vain
korkeintaan tunnin viikossa (ks. THL 2021).
Tamin tutkimuksen ylikoululaisten joukossa
vastaava osuus kevailld 2020 oli 32,5.

Keviidn 2020 etikouluvaiheen aikana op-
pilaat nukkuivat enemmain kuin normaalisti
koulua kiydessiin. Oppilaista noin kolman-
nes (30,9 %) nukkui suosituksen mukaisesti
yli yhdeksin tuntia yossd (taulukko 1). Alle
kahdeksan tunnin youneen jii lihes joka nel-
jas (24,0 %). Suurimmalla osalla oppilaista
(45,2 %) unen kesto oli 8-9 tuntia yossi.
Vuotta 2014 koskevien WHO-Koululaistut-
kimuksen tietoihin (Tynjild & Kannas 2019)
verraten 11-vuotiaat pojat nukkuivat keviin
2020 etdopetuksen aikana keskimiirin yli
puoli tuntia enemmin (9 t 3 min -> 9 t 36
min) ja tytot lihes 50 minuuttia enemmin
(9 t 0 min -> 9 t 49 min). Muutokset olivat
samansuuntaisia myds ylikouluikiisilld ja
lukiolaisilla. Vuotta 2018 koskevien WHO-
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Koululaistutkimuksen (mt.) tietoihin verraten
15-vuotiaat nukkuivat kevdan 2020 poikkeus-
aikana noin 50 min enemmin (pojat 7 t 46
min -> 8 t 35 min; tytét 7 t 49 min -> 8 ¢
34 min). Alle kahdeksan tuntia nukkuvien
lukiolaisten osuus putosi vuoden 2019 Koulu-
terveyskyselyn tietoihin (42 %) (ks. THL
2021) verraten noin 15 prosenttiyksikkoa.
Nukkumisen lisidntymisestd huolimatta yli
kolmannes (36,7 %) kaikista vastanneista
oppilaista arvioi olleensa etikoulupdivin pait-
tyessd tavallista visyneempi.

Lihes joka neljds oppilas (22,6 %) ei
syonyt etikoulupdivien aikana ateriaa kuin
korkeintaan parina piivini viikossa. Koulu-
terveyskyselyn vuotta 2017 koskeviin joka
koulupiivi pddruokaa sy6vien tietoihin ver-
raten ero on huomattava. Piivittdin koulu-
ruokaa sydvien osuus oli tissd tutkimukses-
sa 60 prosenttia, kun se vield vuoden 2017
Kouluterveyskyselyssi oli yli 70 prosenttia
(ks. THL 2021). Yli kolmasosa (35,3 %)
etiopetuskyselyyn vastanneista kertoikin kai-
vanneensa kouluruokailua.

Regressioanalyysin vastemuuttujana oli
hyvinvoinnin muutos, joka perustui oppilaan
omaan arvioon. Oppilaista noin kolmannes
(32,7 %) arvioi hyvinvointinsa heikentyneen
poikkeusolojen aikana. Lahes puolet (47,4 %)
arvioi, ettei hyvinvointi ollut heikentynyt,
ja noin viidennes (19,9 %) ei ollut samaa
eikd eri mieltd hyvinvoinnin heikkenemis-
td koskevan viitteen kanssa. Poikkeusaika-
na kuitenkin osan hyvinvointi heikentyi ja
osan ei. Eri oppilasryhmien vertailu kertoi,
ettd tytdt arvioivat poikia yleisemmin hy-
vinvointinsa heikentyneen. Tytoistd samaa
mieltd viitteen kanssa oli yli kolmannes
(36,2 %), kun pojilla vastaava osuus jii
neljinnekseen (24,4 %). Kouluastevertailu
paljasti, ettd alakoululaisista alle viidennes
(17,7 %) arvioi hyvinvointinsa heikentyneen.
Ylikoululaisista ndin teki noin neljinnes
(26,0 %). Lukiolaisten joukossa hyvinvoin-
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Taulukko 1. Oppilaiden hyvinvointia etakoulujakson aikana kuvaavien muuttujien jakaumia (%).

Hyvinvointiin yleisesti liittyvia vaitteita Eri mielta tai jonkin Ei samaa eika eri Samaa mielta
verran eri mielta mielta tai jonkin verran
samaa mielta
Etdopiskelu on sujunut hyvin (n=956) 20,2 14,6 65,2
Olen kaivannut normaalia koulussa
i 19,6 11,5 68,9
kayntia (n=954)
P&ivarytmin ylldpito on ollut helppoa (n=955) 38,1 16,5 45,3
Etdopetus on vahentanyt vapaa-aikaani
51,0 17,0 32,0
(n=952)
Koulupdivat ovat tuntuneet pitkilta
. 42,1 18,4 39,5
etdopetuksessa (n=959)
Olen ollut etakoulupdivan paattyessa tavallista
. . 47,0 16,3 36,7
vasyneempi (n=957)
Koulunkdynti etdna ei sovi minulle (n=958) 44,4 17,8 37,8
Olen ollut kestokykyni rajoilla (n=950) 36,0 25,5 38,5
Olen kaivannut koulukavereiden
. 7,9 6,7 85,4
tapaamista koulussa (n=957)
Olen kaivannut kouluruokailua (n=953) 45,5 18,6 35,9
Osallisuus
Koen poikkeusaikana olevani tarked osa
e 32,7 28,7 38,6
luokkayhteis6a tai opetusryhmaa (n=961)
Koen poikkeusaikana olevani tarked osa
. 35,3 33,3 31,4
kouluyhteis6a (n=949)
Olen voinut vaikuttaa etdopetuksen
36,1 22,9 40,9
toteutukseen (n=945)
Vuorovaikutus
Vuorovaikutus luokkakavereiden kanssa
- N 39,0 25,2 35,8
toiminut hyvin etdopetuksessa (n=930)
Vuorovaikutus opettajan kanssa on toiminut
. 21,1 28,0 50,9
hyvin etdopetuksessa (n=932)
Yksindisyys Ei koskaan Hyvin Joskus Usein Jatkuvasti
harvoin
Tuntenut itsensa yksindiseksi poikkeustilan
) 26,9 22,5 29,8 16,3 4,4
aikana (n=969)
Liikunta Vahintdan | Noin4-6h | Noin2-3 h | Enintdédn
7h tunti
Hengdstyttdvaa ja hikoiluttavaa liikuntaa vapaa-
. . 15,0 23,2 29,3 32,5
ajalla viikossa (n=969)
Uni Ylioh 8-9h Alle 8 h
Tyypillinen uniaika arkivuorokaudessa (n=959) 30,9 45,2 24,0
Ruokailu Joka koulu- 3-4 pv 1-2 pv Ei kertaa-
paiva kaan
Ruokailu koulupdivan aikana (n=966) 60,0 17,4 16,4 6,2

11



ARTIKKELIT

tinsa arvioi heikentyneen yli 40 prosenttia
(42,9 %) vastanneista.

Oppilaiden hyvinvoinnin heikkenemi-
seen yhteydessa olevat tekijat

Hyvinvoinnin muutokseen yhteydessi olevia
tekijoitd jaljitettiin binddriselld logistisella reg-
ressioanalyysilla. Kaikki mallissa huomioidut
muuttujat, mallin selittdjien kertoimet ja nii-
hin liittyvit tiedot on esitetty taulukossa 2.
Mallilla kyettiin ennustamaan tilastollisesti
merkitsevisti hyvinvoinnin heikkenemistd
ja mallin selityskyky (nienniisselitysaste)
oli kohtalaisen korkea (Xz(af =22, n=669)
=469,12); Cox & Snell R'=0,50; Nagelkerke
V.4 =0,68). Mallilla oli 86,1 prosentin tarkkuus

hyvinvoinnin muutoksen ennustamisessa,

ja Hosmer & Lemeshow -testi osoitti hyvid
yhteensopivuutta aineistoon (Xz(af:& 1n=669)
=5,90; p=0,659).

Oppilailla, jotka kokivat olleensa kesto-
kykynsa rajoilla, oli selvisti kohonnut riski
hyvinvoinnin heikkenemiseen. Vetosuhde
eli OR oli timin tekijin osalta 5,18. Toi-
sin sanoen oppilailla, jotka kokivat olleensa
kestokykynsi rajoilla, oli muihin verrattu-
na yli viisinkertainen riski hyvinvoinnin
heikkenemiseen. Muista poikkeusolojen
ajan koulunkiyntiin liittyvistd tekijoistd ko-
honnut riski hyvinvoinnin heikkenemisel-
le havaittiin oppilailla, joilla oli vaikeuksia
pdivirytmin ylldpitimisessi (OR=3,35) ja
etityoskentelyssi (OR=3,09) ja jotka kaipa-
sivat normaalia koulunkiyntia (OR=2,13).
My®és koulupidivin jilkeinen lisadntynyt vi-

Taulukko 2. Hyvinvoinnin heikkenemiseen yhteydessa olevat tekijat kaikilla malliin mukaan vali-

tuilla selittavilla muuttujilla (n = 668).

Selittaja B SE X p OR [95 % Cl]
Mallin vakiotermi -6,80 1,44 22,49 <0,001

Kouluaste* 2,16 0,340

Kotona asuvat sisarukset* 1,38 0,710

Olo kestokyvyn rajoilla 1,64 0,28 36,36 <0,001 5,18 [3,01; 8,90]
Vaikeuksia pdivarytmissa 1,21 0,26 21,16 <0,001 3,35 [2,02; 5,54]
Etdopetuksen soveltumattomuus 1,13 0,36 9,91 0,002 3,09 [1,53; 6,25]
Lisdantynyt vasymys 0,91 0,29 9,71 0,002 2,48 [1,40; 4,38]
Vapaa-ajan vahentyminen 0,83 0,29 9,71 0,002 2,30 [1,31; 4,02]
Kaipaa normaalia koulunkayntia 0,76 0,34 491 0,027 2,13 [1,09; 4,17]
Yksindisyys 0,69 0,12 31,10 <0,001 2,00 [1,87; 2,55]
Liikunnan vahyys 0,54 0,17 9,50 0,002 1,71[1,22; 2,41]
Kaipaa koulukavereita 0,50 0,43 1,34 0,247 1,65 [0,71; 3,88]
Sukupuoli: tytto 0,45 0,27 2,65 0,104 1,59 [0,91; 2,68]
Vaikeuksia normaalissa opiskelussa 0,43 0,72 0,36 0,550 1,54 [0,37; 6,39]
Kaipaa kouluruokailua 0,38 0,26 2,17 0,141 1,46 [0,88; 2,43]
Vuorovaikutteisuuden vahyys 0,19 0,07 8,02 0,005 1,21 [1,06; 1,38]
Osallisuuden vahyys -0,04 0,05 0,62 0,430 0,96 [0,87; 1,06]
Nukkumisaika -0,08 0,09 0,81 0,369 0,92 [0,76; 1,11]
Lounasaterioiden vahyys -0,19 0,33 0,31 0,575 0,83 [0,43; 1,60]
Paivat tuntuvat pitkilta -0,38 0,29 1,62 0,203 0,69 [0,39; 1,22]

* Useampiluokkaisen selittajan kokonaismerkitsevyys. Eri kategorioihin liittyvat vertailut ja estimaatit jatetty taulukos-
ta pois, mikali selittdja ei ole tilastollisesti merkitseva (p = 0,05).
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symys (OR=2,48) ja kokemus vapaa-ajan
vihentymisestd (OR=2,30) olivat yhteydessi
heikentyneeseen hyvinvointiin. Muista kuin
suoraan koulunkiyntiin liittyvistd tekijoistd
hyvinvoinnin heikkenemisti ennustivat yksi-
niisyyden kokeminen (OR=2,00) ja vihiinen
liikunnan harrastamisen miiri (OR=1,71).
Todettakoon, ettd koulunkiynnin sujuminen
normaaliaikana, muutokset kouluruokailussa
ja unen mdird eivit tdssd tutkimuksessa ol-
leet yhteydessi hyvinvoinnin heikkenemiseen
etiopetuksessa.

Mallin avulla laskettiin todennikaisyys
sille, ettd hyvinvointi oli tyyppioppilaal-
la heikentynyt. Koko aineistossa riskitaso
(P(y=1|x)) tyyppioppilaalla oli 0,14. Alakou-
lulaisella tyyppioppilaalla vastaava riskitaso
oli 0,05, ylikoululaisella 0,08 ja lukiolaisel-
la 0,19. Alakoululaiseen tyyppioppilaaseen
verrattuna ylikoululaisen riski hyvinvoinnin
heikkenemiseen oli niin ollen 1,62-kertainen
ja lukiolaisen riski 3,89-kertainen.

Hyvinvoinnin yllapito edellyttaa
monen osa-alueen hallintaa
arjessa

Koulu jisentii lasten ja nuorten elimid mo-
nin tavoin. Sen mydtd rakentuu esimerkiksi
arjen sidnnollinen péivirytmi, joka heijastuu
hyvinvoinnin kannalta oleellisiin osatekijoi-
hin, kuten nukkumiseen, ruokailuun, liikun-
taan ja kavereiden tapaamiseen. Pandemiasta
johtunut siirtyminen etiopetukseen muut-
ti hetkessi oppilaiden ja perheiden arjen.
Koulunkidynti etdopetuksessa tuntui sopivan
osalle oppilaista varsin hyvin. Osalle se taas
oli jokseenkin sopimatonta. Samansuuntai-
nen kahtiajakoisuus nikyi myds oppilaiden
hyvinvoinnissa. Tulosten perusteella noin
kolmannes oppilaista arvioi hyvinvointinsa
heikentyneen etdopetuksen aikana.
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Etdopetuksen tuomat myonteiset muu-
tokset arjessa nikyivit siten, ettd oppilaat
nukkuivat enemmin ja kiusaamista ilmeni
vihemmin kuin normaalin koulunkiynnin
yhteydessd, mutta muissa oppilaan hyvinvoin-
nin osatekijoissd muutos ei ollut suotuisaa.
Yksiniisyys yleistyi ja puolet kertoi koke-
neensa yksiniisyyttd vihintdin joskus. Use-
ampi kuin nelji viidestd kertoi kaivanneensa
koulukavereita, ja normaalia koulunkiyntid
oli kaivannut lihes 70 prosenttia vastanneista.
Yli kolmannes oppilaista kertoi olleensa
kestokykynsi rajoilla etdopetuksen aikana.
Samansuuntaiset havainnot nousivat esiin
Sainion ym. tutkimuksessa, jossa selvitettiin
koulun henkilskunnan kokemuksia etdajasta.
Sen mukaan myos henkilokunta koki huolta
oppilaiden yksindisyydestd ja uupumuksesta.
(Sainio ym. 2020.) Ecdopetukseen siirtymisen
myotd myds lasten ja nuorten liikunta-akeii-
visuus viheni ja ruokailun huoltovarmuus
heikkeni. Noin neljisosa oppilaista sdi
limpimin aterian pdivin aikana vain pari
kertaa viikossa, ja joka kolmas kaipasi kou-
luruokaa. Monet hyvinvointia heikentineet
piirteet olivat yhteydessi toisiinsa ja kasau-
tuivat samoille nuorille.

Kiusaamisen kohteena on viikoittain nor-
maalin koulunkiynnin aikaan noin 5-8 pro-
senttia oppilaista (THL 2021). Piivittdisten
kohtaamisten vihenemisen myoti etikou-
lunkiynnissd timi osuus putosi selvésti. Eti-
koulun aikainen kiusaamisen viheneminen
normaaliin koulunkiyntiin verrattuna todet-
tiin myos Revon ym. (2022) tutkimuksessa.
Kyseinen tutkimus kertoi my®s, ettd noin
puolet 4—6-luokkalaisista piti etdopetuksen
hyvini puolena sitd, ettd kiusaaminen vihe-
ni. Ylikoululaisilla vastaava osuus oli jonkin
verran pienempi. (Repo ym. 2022.)

Regressioanalyysin perusteella todenni-
koisyys etiopetusajan hyvinvoinnin heik-
kenemiselle rakentui useammasta toisiinsa
linkiteyvistd tekijistd. Kokemus kestokyvyn
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rajoilla olemisesta oli ymmarrettivisti yksi
selkeimmistd hyvinvoinnin heikkenemiseen
liittyneisti piirteistd. Toiseksi suurin kerroin
oli pidivirytmin ylldpitimisen vaikeuksilla.
Hyvinvoinnin heikentymisen kokeminen
linkittyi ndiden lisiksi koulun sujumisen
heikkouteen etikouluaikana, normaalin
koulunkdynnin kaipuuseen ja siihen, ettd
etikoulupiivin jilkeen oppilas tunsi itsensi
visyneemmiksi. Etikoulun arjessa koulutyd
ja vapaa-aika saattoivat limittyd. Vapaa-ajan
viheneminen oli yhteydessi hyvinvoinnin
heikkenemiseen. Hyvinvoinnin heikkenemi-
sen todennikaisyys lisddntyi myds, jos vuo-
rovaikutus kavereiden ja opettajien kanssa
toimi heikosti tai jos vastaaja ilmoitti tunte-
neensa itsensi yksindiseksi. Lisiksi vihdinen
liikunta-aktiivisuus ennusti hyvinvoinnin
heikentymista.

Tulokset ovat linjassa Pigaianin ym. (2020)
Italiassa tekemien havaintojen kanssa. Heiddn
tutkimuksessaan perheen ja koulun tuen saa-
misen tirkeys seki litkunnan harrastus yhdes-
sd arjen hallinnan kiytintdjen kanssa nousivat
hyvinvoinnin kannalta keskeiseen rooliin.
Etdopetukseen sopeutumista tukee oppilaan
itseohjautuvuus ja perheeltd saatu tuki (ks.
Ellis, Dumas & Forbes 2020). Riskitekijoitd
ovat oppilaan vaikeudet siilyttdd paivirytmi,
vaikeudet etityoskentelyssi, vihdinen vuoro-
vaikutus ja yksindisyyden kokemus.

Selvi enemmisto lapsista ja nuorista kai-
pasi normaalia koulussa kiyntid ja varsin yksi-
mielisesti etenkin koulukavereiden tapaamis-
ta. Koulukavereiden kaipuu todettiin myds
Revon ym. etdopetustutkimuksesta. Tuon ai-
neiston nuorimmilla oppilailla kavereiden iki-
vointi oli yleisintd, mutta kavereiden kaipuu
oli tavallista myos vanhempien koululaisten
ryhmissi. (Repo ym. 2022.) Kisilld olevan
tutkimuksen tulosten mukaan vuorovaikutus
opettajan kanssa toimi etdopetusaikana pa-
remmin kuin luokkatovereiden kanssa. Yhteys
opettajaan on keskeinen hyvinvointitekiji.
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Revon ym. havaintojen perusteella oppilaista
noin 90 prosentin mielesti opettajiin oli ollut
helppo pitdd yhteyttd. Jos yhteydenpidossa oli
puutetta, oli oppilailla yleisemmin esimer-
kiksi ahdistuneisuutta, mielialaan liittyvia
ongelmia ja oppimisvaikeuksia. (Repo ym.
2022.) Sosiaaliset suhteet ja erityisesti nuo-
rilla koulun vertaissuhteet ovat merkittivi
osa koettua kouluhyvinvointia (Konu 2002;
Janhunen 2013). Timin tutkimuksen ha-
vainnot vahvistavat aiemminkin tunnistettua
koulun merkitysti osana lasten ja nuorten
hyvinvointia. Oppilaiden vuorovaikutus ja
toisiltaan saama tuki olisi syytd sisillytcad
etiopetuksen kiytintoihin.

Huomiota, ettd yli kolmannes (38,5 %)
oppilaista koki olleensa etdopetuksen aikana
kestokykynsi rajalla, ei pidd sivuuttaa. Olisi
tarpeen selvittdd yksityiskohtaisemmin, mik-
si niin moni tunsi joutuneensa dirirajoille.
Pandemiavaiheen alussa, sekid Suomessa etti
maailmalla, lasten ja nuorten mielenterveys-
palveluiden kiytto laski 28 prosenttia, ja
pandemian toisen aallon aikana itsemurhien
maird kasvoi (Wan Mohd Yunus ym. 2022).
Koronan jilkeiseni aikana opiskelijoiden
tuen tarve on lisddntynyt ja opiskelijoiden
tukemiseksi on tarvittu aiempaa useammin
monialaista yhteisty6td (Hietanen-Peltola ym.
2022). Samoin lukiolaisten peruskoululaisia
yleisempi kokemus hyvinvoinnin heikkene-
misestd ja riski hyvinvoinnin heikkenemiseen
etiopetusjakson aikana herdttdd kysymyksid.
Miten oppilaiden ja erityisesti lukiolaisten
jaksaminen ja hyvinvointi voitaisiin jatkossa
turvata vastaavissa tilanteissa?

Koulun lisaksi kodeilla on merkittivi ase-
ma lasten hyvinvoinnin tukemisessa poikke-
usolojen aikana. Vanhempien huolenpito,
riittdvd uni, lepo ja ravinto (Poikolainen
2014) sekd sopiva miird liikuntaa (Lesser
& Nienhuis 2020) tukevat lasten koettua
hyvinvointia. Siilyttimilld pdivirytmi ja ylld-
pitdmilld arkipdivin rutiineja on mahdollista



kannatella lasten hyvinvointia ja eliminlaatua
myos poikkeusoloissa. Arjen selked paivirytmi
vihentdd nuorten epdvarmuutta, turhautu-
mista ja avuttomuuden tunnetta ja sitd kautta
helpottaa hyvinvoinnin hallintaa. Piivittdistd
aikataulua pandemian aikana noudattaneet
nuoret pitivit todennikdisemmin huolta it-
sestddn ja hyvinvoinnistaan ja kokivat siten
vihemmin huolta ja stressid koronan vaiku-
tuksista. (Huiguang ym. 2021.) Revon ym.
(2022) tutkimuksen perusteella ndytead siltd,
ettd etdopetusaikana kotona olevalla huolta-
jalla on my6nteinen — joskin melko pieni —
vaikutus siihen, tuleeko koulutehtivit tehtyi,
saako tehtiviin apua ja miten koulunkiynti
ylipddtddn sujuu.

Tidmin tutkimuksen tulokset osoittavat,
ettd oppilailla on erilaiset valmiudet kohdata
dkillisid arjen muutoksia, jotka saattavat vai-
kuttaa heidin hyvinvointiinsa. Tutkimuksessa
kyettiin erittelemain tekij6itd, joiden kasautu-
minen yhdelle oppilaalle laskee hyvinvointia
suurella todennikoisyydelld. Tulevaisuudessa
on tarpeen laatia suunnitelma siitd, miten
hyvinvoinnin heikkenemiselle riskialttiimpia
oppilaita olisi mahdollista tukea jo etukiteen
ja etiopetuksen aikana.

Tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten
merkittivyyttd lisdd se, ettd aineisto kyettiin
kerddmain haastavassa tilanteessa heti etdope-
tusjakson pidtyteyd. Tutkimuksen kyselyilld
tavoitettiin laaja vastaajaryhmi. Vastaajia
tavoitettiin eri puolilta Suomea, ja aineistos-
sa on suhteellisen hyvin edustettuna kolme
kouluastetta. Tutkimusaineisto ei kuitenkaan
ole koko perusjoukkoaan edustava. Verkko-
pohjaisissa kyselyissd vastaajaryhmi on usein
valikoitunutta. Toisaalta nopeaa reagointia
edellyttineessi tilanteessa paidyttiin aineiston
keruun osittaiseen kohdentamiseen erityisesti
kahden kaupungin kouluihin. Aineistossa
painottuukin linsisuomalaisten ja yliopiston
harjoittelukoulujen oppilaiden osuus. Vastan-
neiden tyttdjen osuus oli myds poikia suurem-
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pi, joten aineisto ei vastaa sukupuolijakaumaa
kouluissa. Osaa havainnoista tdytyykin pitdd
vain suuntaa antavina. Aineiston vinoumalla
ei liene suurta vaikutusta regressioanalyysin
tuloksiin. Tutkimuksessa hyvinvointia tar-
kastellaan laaja-alaisesti erilaisten fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten tekijéiden osalta.
Tutkimusta varten nopeasti laaditulla mitta-
rilla pystyttiin regressioanalyysin perusteel-
la melko hyvin jiljittimdin hyvinvoinnin
muutokseen vaikuttavia tekijoitd, jotka olivat
linjassa tutkimuskirjallisuudesta esiin nou-
sevien hyvinvoinnin osatekijoiden kanssa.
Laadullisilla menetelmilld voitaisiin syventidd
ja saada tarkempaa nikokulmaa etdopiskelun
arkeen ja yksilon hyvinvoinnin muutoksiin

liittyviin tekijdihin.
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