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Uusia nakodkulmia
nuorten mielenterveyteen

Nuoruutta lihestytadn usein riskien kautta, kun nuorista ja heidin toiminnastaan kannetaan
huolta (Harrikari 2008). Viime aikoina etenkin nuorten mielenterveysdiagnoosien ja erilaisten
oireiden lisdantyminen on aiheuttanut huolta niin julkisessa keskustelussa kuin tutkijoidenkin
parissa. Taustalla on huoli erityisesti kansantalouden kehityksestd, kun yhi suurempi maira
nuoria aikuisia jid tyokyvyttdmyyselikkeelle mielenterveyteen liittyvien ongelmien vuoksi
(ETK 2020; ks. myos Rikala 2018).

Nuorten mielenterveyden lihestyminen yksilollisid riskeja korostavasta ongelmakeskei-
sestd nakdkulmasta liittyy laajempaan biolddketieteellisen lihestymistavan vakiintumiseen
mielenterveyden tutkimuksessa. Ladketieteellinen malli ottaa kohteekseen yksilon, jolloin
mielenterveysongelmia korjataan yksil6d kuntouttamalla ja hinen elimiinsi “kuntoon
laittamalla”. Till6in nuori on mielenterveyden ammattilaisten ja asiantuntijoiden ty6n ja
tietdimyksen kohde. Lopullinen vastuu toipumisesta jid kuitenkin yksilslle, jonka tulee olla
riittdvin vastuuntuntoinen ja pitid huolta itsestddn (esim. Helén 2011).

Sosiaalista oikeudenmukaisuutta painottava ja bioldiketieteellisen vallankiyton kanssa teke-
misiin joutuneiden ihmisten kokemuksia arvostava tutkimussuuntaus, hulluustutkimus (Mad
Studies), ja siihen liittyvé yhteiskunnallinen litkehdintd on kuitenkin vahvistunut viimeisen
kymmenen vuoden aikana (Beresford & Russo 2022; LeFrangois, Menzies & Reaume 2013).
Alkujaan anglo- ja eurosentristen nikokulmien rinnalle on tullut monia globaaleja valtasuhteita
sekd rodullistamisen, sorron ja mielenterveyden yhteyksid analysoivia avauksia (esim. Fey &
Mills 2022; Eromosele 2022; Joseph 2019). Linsimaissa tilld hetkelld hegemoninen ldike-
tieteellinen ymmirrys mielen toiminnasta on historiallisesti muodostunut ja muuttuva, eiki
suinkaan ainoa mahdollinen tapa tarkastella mielti ja psyykkistd kipua. Vield niinkin vihin
aikaa sitten kuin 1980-luvulla, sosiaaliset ja yhteiskunnalliset kysymykset olivat psykiatrisen
ymmirryksen lisiksi vihintdinkin yhti olennaisia nikokulmia mielenterveyteen Suomessakin
(esim. Alanko 2017). Sen jilkeen tapahtunut muutos on ollut nopea ja melko totaalinen,
mutta ehki jonkinlaista paluuta mielen sosiaalisen ja kulttuurisen luonteen tunnustamiseen
on tapahtumassa. Edelld mainittu tutkimussuuntaus on siitd yksi esimerkki ja erityisesti
anglosaksisissa maissa psykiatristen diagnoosien ensisijaisuutta ja tarkoituksenmukaisuutta
koskeva kriittinen keskustelu on laajentunut tiedeyhteisén ja aktivismin ulkopuolellekin
(esim. Johnstone 2022; Suomen osalta esim. Ikivalko 2021).

Timin teemanumeron tekstit haastavat yksilo- ja ongelmakeskeistd lahestymistapaa
mielenterveyteen. Ne pyrkivit ymmirtimian mielenterveyttd ilmidni, joka laajenee yksilon
ympirille erilaisiin ympirist6ihin ja laajemmin yhteiskuntaan. Teemanumerossa nuoria ja
mielenterveyttd lihestytdin useiden eri tieteenalojen seki vaihtelevien ja uutta luovien kisit-
teistdjen nikdkulmasta. Mielenterveys niyttdytyy ennen kaikkea kulttuurisiin merkitykse-
nantoihin ja sosiaalisiin kiytint6ihin sidoksissa olevana seki kontekstin mukaan vaihtelevia
merkityksid saavana ilmi6ni ja elettynd kokemuksena.
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Teemanumero ei tyydy vain kritisoimaan yksilokeskeistd, nuorten ongelmia patologisoivaa
ymmirrystd vaan esittdd erilaisia keinoja ja menetelmii nikokulmien laajentamiseksi mie-
lenterveyden tukemisessa ja tutkimisessa. Teemanumeron tekstien kokonaisuus hankaloittaa,
monimutkaistaa ja outouttaa ajatuksen mielenterveydesti vain jonakin yksilon terveyteen tai
ladketieteeseen sidoksissa olevana kysymyksend. Tamai ei silti tarkoita, etteivitko kirjoittajat
ottaisi vakavasti yksilon kokeman kirsimyksen ja psyykkisen kivun kaikkine seurauksineen.

Teemanumeron sisalto

Artikkeleiden ja puheenvuorojen moninaisuus kuvastaa nuorten ja mielenterveyden ilmién
moninaisuutta ja useiden nikékulmien tarpeellisuutta.

Piia Ruutu ja Markku Jahnukainen tarkastelevat artikkelissaan nuorten monia maailmoja.
He kuvaavat, miten eri kontekstit — koulu, koti ja vertaissuhteet seki niiden viliset suhteet — vai-
kuttavat nuorten koulunkiyntiin ja sen keskeytymiseen. Koulunkiynnin keskeytyminen ei siten
johdu vain yksittdisestd nuoresta, vaan tietoa tarvitaan erilaisten elimanympiristdjen suhteesta
keskeytymisen taustalla. Ruutu ja Jahnukainen kritisoivat palveluita, joissa keskitytdin helpot-
tamaan ja hoitamaan kapeasti vain yksilén oireita. Monien maailmojen nikékulma voisi heidin
mukaansa auttaa laajentamaan tarkastelua kasvuyhteisdjen moninaisuuteen ja dynamiikkaan.

Anna Pakarinen tarkastelee artikkelissaan rap-artisti Cheekin uranpaitostrilogian ker-
tomuksia, joissa kisitelldin mielenterveyden ongelmia, diagnostiikkaa seki terapeuttisia ja
medikalisoivia kidytintoji. Rap-musiikki on ollut perinteisesti keino kantaaottavalle vastapu-
heelle marginalisoituja ryhmid koskevista rakenteellisista epikohdista. Pakarinen esittdd rap-
lyriikoiden tekemiselle ja kuuntelemiselle perustuvien, toimijuutta vahvistavien menetelmien
kehittimistd. Niiden avulla voitaisiin luoda kulttuurihyvinvointia tuottamalla kuntoutujille
koherenssin tunnetta kykynid ymmartii oma asemansa ja vaikuttaa siihen.

Tuuli Kurki kisittelee artikkelissaan rasismia kohtaavien nuorten keskindistd hoivaa ja
sen syntyd nuorten vertaistukiryhmissa. Kurki kysyy, millaisia muotoja rasismin aiheuttama
ruumiillinen kipu saa nuorten kokemuksissa ja milld tavoin tihin kipuun vastataan huolen-
pidolla ja hoivalla. Kanssahoivan kisitteen avulla Kurki analysoi hoivan tuottumista rasismia
kokevien kehojen vililld ja hoivatuksi tulemisen kokemusta. Hin tuo my®s esiin kanssahoivan
ristiriitaisia merkityksii, silld hoiva saatetaan tulkita hiiriéksi esimerkiksi koulun virallisissa
tiloissa ja se voi myds uuvuttaa hoivaajansa. Mustien ja ruskeiden nuorten keskiniinen hoiva-
vastuu kertoo my®és palvelujirjestelmin epdonnistumisesta ja heihin kohdistuvan hyviksyvin
katseen puuttumisesta.

Niina Merildinen ja Susi Nousiainen kertovat puheenvuorossaan, miten kanssatutkimus
mahdollistaa tarkastelemaan nuorten mielenterveytti ja hyvinvointia medikalisaatiopuheen
ulkopuolella. Heiddn tutkimuksessaan ammattiin opiskelevat nuoret kanssatutkijat ovat tut-
kimuskohteiden sijaan tiedontuottajia, jotka haastavat julkisessa keskustelussa esiintyvit heitd
leimaavat ja ongelmia korostavat puhetavat. Laajemmassa kehyksessi paihdemyonteisyyden
tai huonojen elimintapojen sijaan nuorten kokemia haasteita ovat esimerkiksi hoitoon padasyn
vaikeudet ja vihemmistoihin kuuluvien unohtaminen.

Anna Koivukoski kritisoi puheenvuorossaan mielenterveyttd koskevaa nykykeskustelua,
joka pyrkii normalisoimaan mielenterveysongelmia. Téssd keskustelussa esitetddn, ettd mielen-
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terveysongelmat koskettavat jollain tavalla lihes kaikkia, eivitkd ne "niy paillepdin”. Téllainen
puhe voi toimia tarkoitustaan eli mielenterveysongelmiin kiinnittyvin stigman vihentdmisti
vastaan ja jopa lisitd sitd niiden kohdalla, jotka eivit kykene peittimiin mielenterveysongel-
miaan. Koivukoski kritisoi my®ds sitd, miten uusissa sairaalaympiristdissd mielenterveysongel-
mat pyritdin hiivyttimiian korostamalla potilaiden kykyi olla huomaamattomia ja piilottaa
sairautensa. Stigman hiivyttimisen sijaan Koivumiki ehdottaa keskittymistd konkreettisiin
tavoitteisiin kuten siihen, onko hoitoa ylipditidn tarjolla.

Ville Venesmiki kuvaa puheenvuorossaan omakohtaisten kokemustensa kautta, miten
mielenterveyspalveluissa asiakkuudesta tulee yksilon ty6. Asiakkaan ammattitaitoon kuuluu
esimerkiksi kyky selittdd ongelmansa ammattilaisten ymmirtamalld kielelld ja muutenkin tdyttdd
kunnollisen asiakkaan rooliodotukset. Taitava asiakas ymmirtii, ettd hinti vaivaa lidketieteellinen
ongelma, joka irrotetaan arkisesta ympiristdstd, kuten koetusta taloudellisesta niukkuudesta ja
arkea rytmittdvien rutiinien puutteesta. Venesmiki kuvaa hinen kohdallaan vuosia kestinyttd
arkivalmennusta, jossa hin on tukihenkilnsi kanssa harjoitellut arjen rakentamista. Tami on
tuottanut onnistumisen kokemuksia psykiatrisen tulkintakehyksen ulkopuolella.

Teemanumeron tekstit yhdessd tarjoavat uusia suuntia nuorten mielenterveyden tukemi-
selle ja tutkimiselle tulevaisuudessa. Instituutionaalisella tasolla uutta on esimerkiksi se, ettd
nuorten monia maailmoja ja voimavarojen siirtymisti niiden vililld tarkasteltaisiin jatkossakin
nuorten nikékulmasta yhteiskunnallinen eriarvoisuus huomioiden. Lisiksi kanssahoivan ja
kanssatutkijuuden ideat voisivat edelleen auttaa tekemiin nuorista hoidon tai tutkimuksen
kohteiden sijaan hoivan tarjoajia ja tiedontuottajia. Kulttuurisella tasolla uudenlaiset me-
netelmit, kuten rap-tySpajat ja niiden tutkimus, voisivat mahdollistaa vastapuheen, omien
kokemusten esille tuomisen ja voimaantumisen. Uudenlaista lihestymistd nuorten mielen-
terveyteen pohdittaessa ei voida myoskiin unohtaa taloudellista ja aineellista tasoa eli siti,
mistd esimerkiksi toimeentulo muodostuu. Nuorten niakokulmasta tulevaisuudessa tarvitaan
lisdd resursseja monipuoliseen psykososiaaliseen hoitoon ja hoivaan sekd tukea omanlaisen
arjen rakentamiseen.

Olemme iloisia ja ylpeitd saadessamme olla timin hienon teemanumeron takana ja
voidessamme omalta osaltamme vahvistaa kriittistd mielenterveyttd koskevaa keskustelua ja
nuorisotutkimusta Suomessa. Suurin kunnia ja kiitos kuuluu kaikille upeille kirjoittajille ja
heidin tekemalleen korkeatasoiselle tutkimus- ja ajattelutyolle.
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