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"Ne paihdemyonteisemmat
nuoret” vai tulevaisuuden tekijat?

Ammattiin opiskelevien nuorten hyvinvoinnin
kehystaminen sanomalehdissa ja nuorten

kokemustarinoissa

Niina Merildinen & Susi Nousiainen

apamme kehystdd ilmioitd vies-

tinndssimme vaikuttaa tapaamme

ymmirtii maailmaa. Eri toimijat,

kuten aikuiset, toimittajat, viran-
omaiset, organisaatiot ja nuoret, kehystivit
samoja asioita eri tavoin kytkeytyen heille
suotuisiin todellisuuksiin. Tédtd kutsutaan
valikoivaksi kehystimiseksi. Se on aina val-
lankdyttdd, joka perustuu kunkin toimijan
arvoihin, uskomuksiin ja tavoitteisiin. Mys
nuorten terveyden ja hyvinvoinnin teemoista
luodaan ymmirrysti monen toimijan vali-
koivan kehystimisen kautta. Jo julkaistu-
jen tutkimustulostemme (Merildinen 2022;
Merildinen, Hiljanen & Rautiainen 2023)
mukaan institutionaalisten toimijoiden te-
kemi kehystys saattaa erota nuorten omista
ymmarryksistd. On tirkedd tarkastella, mi-
ten terveyttd ja hyvinvointia kisitellddn eri
areenoilla, esimerkiksi medikalisaatiopuheen
ulkopuolella. Kuljeksivat teinit: eriarvoisuuden
tuottaminen “amisnuoriin” liittyvissi kielen-
kéiytissi ja laajemmin suomalaisessa yhteiskun-
nassa -hankkeessa (2023-2025) viyld tahin
on kanssatutkimus, jota tehddin nuorten

ja tutkijan kanssa yhdessi. Nuoret eivit ole
tutkimuskohteita vaan aktiivisia tutkijoita ja
tiedontuottajia.

Tutkimus toteutetaan yhdessi ammattiin
opiskelevien nuorten kanssa eri puolilla Suo-
mea. Jo saatu aineisto osoittaa, etteivit am-
mattiin opiskelevat nuoret jaa tdysin yhteis-
kunnan eri areenoilta, kuten sanomalehdistd,
16ydettivid kehyksid itsestddn (Merildinen
2022, 2023; Merildinen, Hiljanen & Rautiai-
nen 2023). Nuoret ammattiin opiskelevat
jopa kommentoivat, ettei ”perinteinen media”
tiedd mitddn “amisnuorista”. Samalla nuoret
kokivat sanoma- ja uutismedioissa uutisoi-
tujen kehysten siirtyvin aikuisille faktatieto-
na. Niin kehystiminen siirtyy mairittimiin
kuvaamme todellisuudesta ja voi vaikuttaa
esimerkiksi sithen, kuinka aikuiset kohtelevat
nuoria.

Jo julkaistun tutkimuksen ja kerdtyn ai-
neiston valossa osalla kanssatutkijoista oli
my&s paljon positiivista sanomista eri me-
dioista. He kokivat medioiden, kuten sano-
malehtien, tekevin “arvokasta ty6td”, kun
ne nostivat esille nuorille tirkeitd teemoja
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liittyen terveyteen, elintapoihin ja hyvinvoin-
tiin. Nuoret saattoivat sanoa avoimesti, etti
kehykset nuorista ja ammattiin opiskelevista
ovat totta. Kuitenkin ristiriidan kokemukset
sanomalehtien ja nuorten itsensi tekemin
kehystimisen vililld ovat merkittavii.

Sanomalehdet "amisnuorten”

kehystdjana

Sanomalehdissi ammattiin opiskelevia ja
lukiolaisia vertaillaan toisiinsa. Vertailuase-
telmassa kaikki ammattiin opiskelevat nuo-
ret kehystetddn yhdeksi kokonaisuudeksi ja
heistd muodostuu arkkityyppi (Merildinen,
Hiljanen & Rautiainen 2023). Niin syntyy
syys-seuraussuhteinen todellisuus, jossa am-
mattiin opiskelevat niyttiytyvit homogeeni-
send ryhmini, jolla on huonompana pidetyt
elimintavat ja terveys kuin lukiolaisilla. Me-
rildisen, Hiljasen ja Rautiaisen tutkimuksessa
(2023) oli mukana yhdeksin sanomalehtei eri
puolilta Suomea, ja niistd kootut 4513 artik-
kelia vuosilta 2010-2020. Sisallonanalyysin
perusteella sanomalehtien julkaisuista 16ytyy
kaksi keskeistd kehysti liittyen ammattiin opis-
kelevien nuorten terveyteen ja hyvinvointiin:

1. Piihteiden kiyttd ja huonot
elimintavat
2. Kiusaaminen, hiirinti ja vikivalta

Useat sanomalehdet kehystivit "amisnuo-
ret” piihdemyonteisiksi ja elimintavoiltaan
huonommiksi kuin lukiolaiset, esimerkiksi
nostamalla esiin heiddn tupakointiaan, huu-
memyonteisyyttddn ja runsasta alkoholinkyt-
toddn, ja vertaamalla sitd lukiolaisiin. Lisdksi
ammattiin opiskeleviin liitettiin olettamus,
ettd rikollisuus on suurempaa “alemman kou-
lutustason” ihmisilld. Sanomalehdissa esiin
nousivat my0s laajasti terveyteen ja hyvin-
vointiin vaikuttavat seikat kuten (seksuaa-
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linen) hiirintd, uhkailu ja vikivalta. Erddn
julkaisun viitettd siitd, etti ammattiin opis-
kelevilla oli puutteita seksuaalikasvatuksessa,
perusteltiin tuoreella viitoskirjatutkimuksella.
My®és uutisia yksittdisistd tappeluista ja puu-
kotuksista, joissa ammattiin opiskelevia oli
tekijoind ja uhreina, esiintyi lehdissd. Pahan-
tekijit kehystettiin syrjdytyneiksi ja hiljaisiksi,
mutta syitd ei kisitelty.

Toinen merkittdvi sanomalehtiaineistosta
nouseva kehys liittyen ammattiin opiskelevien
nuorten terveyteen oli kiusaaminen, hiirinti ja
vikivalta. Julkaisuissa vaadittiin lisad resursseja
vastaamaan kasvavan pahoinvoinnin tarpee-
seen, ja niistd vélittyi huoli pahoinvoinnin
yleistymisesti kouluissa. Nuorten dini kuului
teksteissd haastattelujen kautta. Useissa amma-
tillisesta koulutuksesta kertovissa julkaisuissa
oli mukana my®és tydelimi- ja harrastuskytkds,
joka liitettiin hyvinvointiin. Sanomalehdissi
nostettiin esiin my®os vikivallan sukupuolittu-
nutta ja sukupuolittavaa luonnetta: esimerkiksi
se, kuinka lihes puolet tytoistd oli kokenut
hidirintdd ammatillisissa oppilaitoksissa. Kiu-
saamista, hiirintdi ja vikivaltaa tapahtui kas-
vokkain ja digitaalisessa maailmassa.

"Amisnuoret” itsensa

kehystdjana

Nuorten kanssa tehdystd laadullisesta tutki-
musaineistosta loytyi useita kehyksii liitty-
en elintapoihin, terveyteen ja hyvinvointiin.
Materiaali sisilsi nuorten tekemii esseitd,
kirjallisia vastauksia ja tutkijoiden kerdimii
muistiinpanoja keskusteluista, jotka kestivit
15 minuutista kahteen tuntiin. Kanssatutkijat
kertoivat nuorten pahoinvoinnin johtuvan mo-
nista asioista, mutta kokivat, etteivit aikuiset
aina halunneet selvittdd nditd laajoja kokonai-
suuksia. He kokivat, etti medioiden kuvaus
nuorten ongelmista “menee vihin ylitte” tai
ettd ne ovat “alentavia” ja "halventavia”. Moni



nuori kanssatutkija koki, etti mediat vaati-
vat nuorilta, etenkin ammattiin opiskelevilta,
tdydellisyyttd: oli kyse kiytoksesti, elintavois-
ta, tyonsaannista, ulkonddstd, ilmaisusta tai
muusta olemisesta tdssi maailmassa. Nami
mahdottomat vaatimukset on nuorten mu-
kaan tehty, jotta aikuiset voivat todeta, ettd
ammattiin opiskelevat eivit tdytd niit4, eli ovat
todellakin heikompia verrattuna lukiolaisiin.

Suurin osa kanssatutkijoista sanoi, ettd
mielenterveysongelmat, kotiolot, yhteiskun-
nassa tapahtuvat moninaiset asiat ja hoitoon
padsyn vaikeudet olivat suurimmat syyt pa-
hoinvointiin Suomessa. Niihin oli vaikeaa
saada apua vilinpitimittdmyyden, pitkien
hoitojonojen ja kalliiden palvelumaksujen
takia. Ratkaisuksi he ehdottivat aikuisilta suu-
rempaa vilittimistd, yhteiskunnan arvojen
uudelleen jirjestimistd, matalan kynnyksen
terveydenhuollon palveluiden lisddmistd ja
palvelumaksujen alentamista. Lisiksi osa nuo-
rista oli sitd mieltd, vihemmistoihin kuuluvat,
koyhit ja laitoksessa asuvat nuoret haluttiin
unohtaa kokonaan. Tissd aineistossa nousivat
esiin vihemmist6ihin kuuluvista nuorista eri-
tyisesti transsukupuoliset ja sukupuolettomat
kanssatutkijat, jotka kertoivat kohdanneen-
sa halveksuntaa ja kiusaamista. He pohtivat
Suomen translakia ja vihamielisii sosiaalisen
median ja poliittisia vaikuttajia.

Piihteiden kiyttod ei kielletty, ja osa (myds
alaikisistd) kanssatutkijoista kertoi kiytti-
vinsi paihteitd. He halusivat painottaa, ettei
timi ollut ammattiin opiskelevien ongelma,
vaan myos lukiolaiset tekevit samaa. Heididn
mielestiddn terveyskyselyt eivit kertoneet koko
totuutta nuorista ja piihteisti.

Kiusaaminen, seksuaalinen hiirinti, ah-
distelu, alastonkuvien saaminen ja raiskaus-
ten uhka olivat arkipdivaa seka fyysisissd ettd
digitaalisissa ympiristdissd useille nuorille
koulussa, luokkahuoneissa, harrastuksissa,
vapaa-ajalla, internetissi, somessa ja kotona.
Timi koettiin yheailed hiapeilliseksi (teki-
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jille) ja toisaalta lamauttavaksi (kokijalle).
Kiusaaminen, hiirintd ja ahdistelu liitettiin
useisiin terveys- ja hyvinvoinnin ongelmiin,
kuten jaksamiseen, itseinhoon ja opintojen
kesken jdttimiseen.

Sekid nuoret kanssatutkijat ettd sanoma-
lehdet nostivat esiin seksuaalisen hiirinnin.
Vaikka osa nuorista puhui seksuaalisuudesta
positiivisena osana elimai, sitd kiytettiin pal-
jon kiusaamisen vilineend. Nuorten kuvaama
seksuaalinen vikivalta sisilsi koskettelemis-
ta, paillekdymistd, huutamista, sanomista
sekd kuvien ja viestien lihettimistd. Kuvilla
myos kiristettiin toisia. Naispuolisten nuor-
ten leimautuminen "huoraksi” oli todellista,
teki niin tai ndin. Tutkimuksemme mukaan
seksuaalinen hiirintd oli arkipdivdd nuoril-
le somessa ja sen ulkopuolella. Se linkittyi
useisiin terveys- ja hyvinvoinnin ongelmiin,
kuten jaksamiseen, itseinhoon ja opintoihin
sekd vapaa-aikaan. Ajoittain somessa esitetyt
uhkaukset siirtyivit tekoina fyysisiin ympi-
ristdihin: tulevassa tutkimuksessa on tirkedd
huomioida, kuinka nimi maailmat eivit
ole erillisid vaan yhteen linkittyvi jatkumo.
Osa nuorista kertoi, etti nimenomaan am-
matillisissa oppilaitoksissa sai olla rauhassa.
Kanssatutkijat pohtivat, miten seksuaalisen
ahdistelun ja hiirinnin sekd hiljentimisen
saisi loppumaan. Osan mielestd sitd ei saa
loppumaan, osa taas koki muutoksen tapah-
tuvan asenteita muuttamalla.

Seksuaalinen vikivalta oli sukupuolittu-
nutta ja sukupuolittavaa: nuoret eivit us-
koneet, ettd asialle voisi tehdd mitédin, silld
pojat ja michet eivit lopettaisi huutelua ja
seksuaalissdvytteisten kuvien lihettimisti ja
pyytelyd. Jatkotutkimuksen kannalta voi olla
tirkedd kddntdd huomio maskuliinisuuden ja
mieheni olemisen kulttuureihin: esimerkiksi
kysya pojilta ja miehiltd, miten he suhtau-
tuvat aiheeseen, ja ottaa mukaan laajem-
min muunsukupuolisia ja sukupuolettomia
kanssatutkijoita.
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Sosiaalinen media oli osallisuuden ja va-
pauden paikka ja viline. Samalla kun somen
nahtdiin sisiltivin paljon hyvii, se koettiin
myds hyviksikdyton, kiusaamisen, seksuaali-
sen hiirinndn ja pahanolon paikkana. Suoran
hdirinnin lisiksi somen koettiin aiheuttavan
sy6mishiirioiti ja ulkondkdpaineita, jotka vai-
kuttivat hdirinnin ja mielenterveysongelmien
arkipdiviistymiseen myos somen ulkopuolel-
la. Ahdisteluun ja laajemmin hiljentimiseen
liittyvid “erilaisuuden lokeroita” oli erilaisia.

Osa nuorista puhui yksindisyydestiin,
kehonkuvastaan ja itsensd hyviksymisestd
tai sen vaikeudesta tai koki ulkopuolisuutta
laajemmin koko suomalaisesta yhteiskun-
nasta. Nimi kanssatutkijat tulivat kouluun
ja olivat ihmisten seurassa, mutta kokivat
jatkuvaa yksindisyyttd. Kanssatutkijat koki-
vat masentumisen liittyvin haluttomuuteen
tehdi mitddn, pelkoon omasta turvallisuudes-
ta ja oikeudesta omaan kehoon. Jaksamisen
ongelmat eivit johtuneet siitd, ettd he olivat
ammattiin opiskelevia vaan siitd, ettd heilld oli
erilaisia sairauksia, jolloin kouluun ei voinut
menna.

Nuorilla oli myds monia onnellisuuden
lahteitd, joista he saivat apua ja tukea hyvin-
vointiin ja terveysongelmiin. Osalla nuorista
“kaikki meni hyvin” joko heiddn itsemii-
rittelynsd tai normien mukaisesti. Terveyttd
yllapitavini tekijéind mainittiin yhteisollisyys
ja ystivyys digitaalisissa ja fyysisissi ympi-
ristdissd, liikunta, perhe, osallistuminen ja
vaikuttaminen, musiikin kuuntelu ja luon-
nossa oleskelu. Nuoret halusivat esimerkiksi
nihdi paljon kasveja ja hengittdd puhdasta
ilmaa sekd kuunnella "veden liplatusta rannan
ddrella.”

Kohti moninaisempia kehyksia

Jo tehdyn tutkimuksemme ja aineistomme
perusteella pahoinvoinnin riskitekijit eivit
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liittyneet ammattiin opiskeluun vaan nuo-
ruuteen kasvuvaiheena. Monen kohdalla
ne liittyivit my®s siihen, etti nuori kuului
vihemmistd6n, niytti fyysisesti erilaiselta
kuin muut tai oli aatemaailmaltaan erilainen
kuin ympirilld olevat nuoret. Vihemmists-
kokemukset nimettiin erityiseksi riskiteki-
jiksi useiden nuorten toimesta. Esimerkiksi
transnuoret kertoivat kiusaamisen ja viki-
vallan yhdistyvin kehonkuvan ongelmiin,
jolloin kokemukset kuulluksi tulemisesta,
transhoidon epdimisesti alle 18-vuotiailta ja
dysforiaa aiheuttavassa kehossa elimisesti vai-
kuttavat lamaannuttavasti myos opiskeluun.
Niiden kasautuminen vaikutti koulunkiyn-
tiin ja kykyyn ajatella tulevaisuutta. Toisaalta
kehonkuvan positiivisia malleja [6ydettiin
monenlaisista ympiristdistd, kuten ystaviltd,
somesta ja tv-ohjelmista seki viihteen kautta.
On tirkedd huomata, ettei oppilaitos ole ainoa
sosiaalinen ympirist6 nuorten elimissd, mut-
ta sen turvallisuudella ja yhdenvertaisuudella
voi olla suuri vaikutus nuoren elimiin sen
kaikilla alueilla — toki myés opiskeluterveyden
alueella.

Nuorten pahoinvointi johtui monista te-
kijoistd, eivitkd aikuiset halunneet nuorten
mukaan tarpeeksi selvittdd niitd laajoja ko-
konaisuuksia. Tami yksin jadmisen kokemus
voi olla toinen puoli siitd keskustelusta, jota
sanomalehtiaineistossa kiytiin oppilaitos-
ten resursseista. Ratkaisuksi hyvinvoinnin
ongelmiin nuoret kanssatutkijat kuuluttivat
aikuisilta suurempaa vilittimistd ja ammattiin
opiskelevien nuorten jatko-opintoihin kan-
nustamista seki yhteiskunnan arvojen uudel-
leen jirjestimistd. He pitivit tirkeind mata-
lan kynnyksen terveydenhuollon palveluiden
lisaimistd ja palvelumaksujen alentamista.
Voidaan ajatella, ettd medioiden esittdmait
kehykset ja nuorten tarpeet parantaa nuorten
hyvinvointia ja nostaa esiin ongelmakohtia ei-
vit sindnsi olleet ristiriidassa. Kehystimiseen
liittyvé haaste syntyi siit4, ettd nuorten moni-



puolisesta elimisti vain nuo ongelmakohdat
tuntuivat usein nousevan uutiskynnyksen
yli. Ongelmiin liittyvd kehystiminen oli yli-
painottunut ammattiin opiskeleviin nuoriin
liittyvissd puheessa, ja sitd kautta se vaikutti
yleiseen kisitykseen heisti.

Kanssatutkijat vierastivat sanomalehdistd
kumpuavaa vastakkainasettelua ammattiin
opiskelevien ja lukiolaisten vililli. On yhteis-
kunnallisesti tirkedd laajentaa kapeaa kehystd
ammattiin opiskelevista nuorista niin tutkijoi-
den ja median kuin muidenkin puheenvuoro-
jen kautta. Téssd tutkimuksessa esiin nousseet
kanssatutkijoiden kehykset kietoutuvat yhteen.
On tirkedd huomioida, kuinka ammattiin
opiskelevien nuorten kehystiminen mediassa
ja muissa aikuisten puheenvuoroissa vaikuttaa
tapaan kisictdd heiddt yhtenevini ryhmina.
Erityisesti arvottavassa vertailussa suhteessa lu-
kiolaisiin on toiseuttava valta-asetelma, joka voi
siirtyd edelleen laajempaan yhteiskunnalliseen
vastakkainasetteluun. Perddnkuulutamme eri-
tyisesti aikuisilta moninaisempia puheenvuo-
roja ammattiin opiskelevista ja valmentavissa
opinnoissa olevista nuorista: sekd rehellistd
puhetta ongelmista ja hyvinvoinnin haasteista
ettd nyt nikymittomiin jidvien elimin osa-
alueiden esiin tuomista.
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