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Delfoi menetelmana nuorten
osallisuutta vahvistavassa
nuorisotutkimuksessa

Merja Kylmdkoski

nnakointimenetelmit ovat vi-

hin kiytettyja menetelmid nuo-

risotutkimuksessa ja nuorisotyén

tutkimuksessa. T4ssd katsauksessa
tarkastelen Delfoi-menetelmii esimerkkini
nuorisotutkimukseen soveltuvasta ennakoin-
timenetelmisti. Delfoi on osallistava me-
netelmi, jolla voidaan tukea nuorten osal-
lisuutta tutkimuksessa ja kanssatutkijuutta.
Tulevaisuuteen tihtiivini Delfoi-menetelmi
soveltuu my®s planetaarisuuden edistimiseen
nuorisotutkimuksessa. Delfoilla, kuten enna-
kointimenetelmilld laajemminkin, voidaan
tuottaa niin akateemista tutkimustietoa kuin
hyvin monenlaista muuta nuorisotietoa stra-
tegisen suunnittelun ja padtoksenteon tueksi.
Ennakointimenetelmid tulisikin hyodyntdd
nykyisti enemmin nuorisotutkimuksessa ja
ottaa ne my0s nykyistd laajemmin kiytt66n
sekd nuorisotutkimuksessa ettd nuorisotyén
tutkimuksessa.

Ennakointi — alihyodynnetty
menetelma

Ennakointimenetelmit ovat vihin kiytettyji
menetelmid nuorisotutkimuksessa ja nuo-
risotydén tutkimuksessa. Ennakointi liittyy
tulevaisuudentutkimukseen, tai kuten alaa

myds kutsutaan, tulevaisuuksientutkimuk-
seen (esim. Kuusi & Virmajoki 2022). Pu-
huttaessa monikollisesti tulevaisuuksientut-
kimuksesta halutaan korostaa mahdollisten
tulevaisuuksien moninaisuutta; tulevaisuus
ei ole ainoa mahdollinen lopputulos vaan
erilaisten kehityskulkujen kautta voidaan
pdityi erilaisiin tulevaisuuksiin. Tulevaisuus
ei my6skiin ole jotakin sellaista, miké vain ta-
pahtuu, vaan voimme omilla valinnoillamme
saavuttaa erilaisista tulevaisuuskuvista meille
mieluisimman tulevaisuuden tai vilttd epi-
mieluisia tulevaisuuksia.

Delfoi, jossa tutkimukseen osallistujat
kutsutaan paneelikeskusteluun, on yksi en-
nakointimenetelmi. Se on osallistava mene-
telmi, jossa pyritddn yhteisolliselld tiedonra-
kentamisprosessilla mahdollisimman syvil-
lisesti ymmartamidn tarkasteltavaa ilmiota.
Prosessin lopputuloksena voi syntyi kon-
sensus, mutta se ei ole vilctimitontd Delfoi-
menetelmissi. (Linturi & Kauppi 2021, 13.)
Delfoi-menetelmissi tutkija eli manageri, ku-
ten tutkijaa Delfoissa nimitetdin, muotoilee
tutkimuskysymykset ja kokoaa tutkimustee-
mansa kannalta parhaista informanteista pa-
neelin, joka toteutetaan yleensi virtuaalisesti
(mt., 17). Delfoi-tutkimus voi my®s kiynnis-
tyd tutkimusaiheen kannalta keskeisimmiksi
madriteltyjen panelistien vapaamuotoisilla
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haastatteluilla hyvien tutkimuskysymysten tai
tutkimuksessa arvioitavien tulevaisuusteesien
16ytimiseksi. Perinteiseen kysely- tai haastat-
telututkimukseen verrattuna tutkimusprosessi
on dialogisempi. Tutkimukseen osallistujat
voivat kommentoida toistensa vastauksia ja
heilld on myds mahdollisuus muuttaa omaa
kantaansa prosessin aikana. (Mt., 14.) Del-
foissa on myos mahdollista asettaa tutkimuk-
seen osallistuville uusia tutkimuskysymyksig,
joita ei vield Delfoi-prosessia aloitettaessa oltu
osattu muotoilla (mt., 17). Tutkimus voi alkaa
eldd ja muuttaa suuntaansakin tutkimuksen
osallistujien keskustelunostojen my6td, miki
vahvistaa tutkittavien osallisuutta tutkimuk-
sen kulussa.

Nuorten osallisuus on vanha teema nuo-
risotydssd ja nuorisotutkimuksessa. Nuo-
risopolitiikassa osallisuus on ollut lisni jo
Lipposen toisen hallituksen kaudella kiyn-
nistyneestd Nuorten valtakunnallisesta osal-
lisuushankkeesta (2002) saakka (Paju 2008,
3). Nuorisotyotd ohjaavasta lainsadgdinnostd
osallisuus l6ytyy ensimmiisen kerran vuoden
2006 nuorisolaista. Poliittisen pdatoksente-
on lisiksi nuorten osallisuuden merkitys saa
vahvistusta my6s tutkimuskirjallisuudesta.
Esimerkiksi Karla Malmin (2021, 45, 102)
tutkimuksen mukaan nuorten osallisuus on
todennikaisesti tulevaisuudessa yhtd tirked
teema nuorisotydssi kuin nykyainkin. Vas-
taavasti nuorisotutkimuksessa tutkijat ovat
olleet kiinnostuneita nuorten kanssatutki-
juudesta jo useita vuosia (esim. Pyyry 2012;
Kotilainen & Olkkonen 2017; Mubeen &
Tokola 2021; Tokola & Riittildi & Honka-
tukia & Mubeen & Sillanpii 2023) ja siten
nuorten osallisuuden vahvistamisesta heitd
koskevan tiedon tuotannossa. Osallisuuteen
sisiltyy potentiaali muutokseen (Malm 2021,
105), miki resonoi ennakointiin sisiltyvin
muutosajattelun kanssa. Lisiksi nuoremmat
sukupolvet ja nuoret yleensikin nihddin
usein muutoksen airueina. Ennakointitut-
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kimuksessa pyritdin mairittelemdin vaih-
tochtoisista tulevaisuuksista toivottavin ja
l6ytimidin polku, joka johtaa toivottuun
tulevaisuuteen. Ennakointi on yksi viline
nuorten osallisuuden vahvistamiseen tiedon-
tuotannossa ja tulevaisuuden rakentamiseen
nuorten toivomaan suuntaan.

Huolimatta siitd, etti nuoruus, tulevai-
suus, ennakointi ja nuorten osallisuus linkitty-
vit toisiinsa luontevasti, ennakointitutkimus
on varsin tuntematonta nuorisotutkimuk-
sessa ja nuorisotyon tutkimuksessa. Enna-
kointitutkimusta on kuitenkin hydynnetty
nuoria tai nuorisotyotd kisittelevissi ylem-
min ammattikorkeakoulun opinndytetdissi
Humanistisessa ammattikorkeakoulussa (Ti-
monen 2012; Huttunen 2016; Kallio 2016;
Haranoja 2018; Bick 2020) sekd Mikke-
lin ammattikorkeakoulussa (Toppari 2011;
Salo 2013; Kilpidinen 2014), joka korkea-
koulun nimenvaihdoksen jilkeen tunnetaan
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakouluna
(Xamk). Ammattikorkeakoulujen lisiksi en-
nakointia on kiytetty Tampereen yliopistossa
hyviksytyssd asiantuntijuutta kunnallisessa
nuorisotyossd kisittelevissi pro gradu -tut-
kielmassa (Rauas 2016). Kyseisen tutkiel-
man tekiji, Minna Rauas, on myds kiyttinyt
ennakointia jo aikaisemmissa opinnoissaan
Satakunnan ammattikorkeakoulussa (Rauas
2010). Muutoin menetelmii ei ole titi ar-
tikkelia varten tehdyn kirjallisuuskatsauksen
perusteella laajemmin kiytetty julkaistussa
nuorten tai nuorisotydn tutkimuksessa. Sitd
ei my6skain kisitelld Kiilakosken ja Honka-
tukian (2018) nuorten ja nuorisotydén tut-
kimusta esittelevissd nuorisotutkimuksen
perusteoksessa. Kiinnostusta ennakointime-
netelmid kohtaan on kuitenkin havaittavissa,
silli Xamkin nuorisoalan tutkimus- ja ke-
hittdmiskeskus Juvenian projektitutkija Essi
Helin (2023) hyddyntid menetelmii pienten
kuntien nuorisotyotd kisittelevissi tyon alla
olevassa tutkimuksessaan.



Planetaarisuus
nuorisotutkimuksessa ja
tulevaisuuden tutkimuksessa

Sofia Laine (2022, 87) luonnehtii nuoriso-
tutkimusta tutkimukseksi, joka voi opettaa
samaistumaan seuraaviin sukupolviin. Laine
perddnkuuluttaa proaktiiviseen globaaliin
etiikkaan, nuorilihtdiseen ja luonnon kun-
nioittamiseen pohjautuvan ja parempaa tu-
levaisuutta tavoittelevan paradigman periin,
jota hidn nimittdi planetaariseksi nuorisotut-
kimukseksi. (Mt., 84-92.)

Laine (2023) visioi planetaarisen lihesty-
mistavan nuorisotutkimuksessa rakentuvan
neljisti pilarista, joista ensimmadinen on kyky
samaistua tuleviin sukupolviin. Jotta pilari
kantaa, on vanhempien sukupolvien kyettivi
vaihtamaan omat etunsa tulevien sukupolvi-
en etuun. Laine nikee nuorisotutkimuksen
keskeiseksi tieteenalaksi timin tavoitteen
saavuttamisessa. Toinen kannatteleva pilari
on yleismaailmallinen tietoisuus, jonka an-
siosta jokainen yksilé ymmirtid tehtivinsi
maailmanyhteisdssd. Nuorisotutkimuksen ni-
kokulmasta kyse on metodologisesta kosmo-
politanismista, dekolinisaationikokulmasta
ja globaalista nuorisotutkimuksesta. Kolmas
pilari rakentuu muutokseen luontosuhteesta
siten, ettd ihmisen suhde luontoon pohjau-
tuu harmoniaan valloittamisen sijaan. Kol-
mannessa pilarissa tutkimuksella tavoitellaan
maapallon demokratiaa alkuperiiskansojen ja
ekofeministinen tutkimuksen keinoin. Esi-
merkkini Laine mainitsee Minna Salamin,
jonka teos Sensuous Knowledge: A Black Femi-
nist Approach for Everyone (2020) on suomen-
nettu nimelld Aistien viisaus. Neljis ja viimei-
nen pilari on raaka-ainevarojen kiyton uusi
etiikka, jossa elimintapa on sopusoinnissa
niukkuuden kanssa. T4ssd pilarissa tutkimus
suuntautuu ekososiaaliseen hyvinvointiin,
toiminnan, emotionaalisen sitoutumisen ja
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itsestd huolehtimisen tasapainottamiseen, jol-
loin eletddn planeetan kantokykyjen rajoissa
”donitsitaloudessa”, milld Laine viittaa Kate
Raworthin teoksessaan Doughnut Economics:
Seven Ways to Think Like a 21st Century Eco-
nomist (2017) esittimiin kisitteeseen. (Mt.,
18-38, 21, 33.)

Tulevaisuudentutkija Pentti Malas-
ka (2010) on kirjoittanut planetaarisesta
tilastotoimesta. Talld hdn viittaa neljin
vuosikymmenen mittaiseen pohdiskeluun-
sa uuden tietimisen ja tiedonjirjestelmin
tarpeeseen, joka tdyttdisi globaalin tilas-
toinnin tiedonvajeen. Tarve on seurausta
ympiristoongelmista ja kestdvin kehityksen
ajattelun tuottamasta herdimisestd tiedon-
vajeeseen. Malaska kysyy, mitd tiedimme
planeetastamme ja sen elimistd kokonaisuu-
tena. Hin kannustaa pohtimaan planeetan
kannalta merkityksellisii asioita, joista ei ole
tietoa tai joihin suhtaudutaan vilipitimit-
tomaisti. (Mt, 116—117.) Malaska nimittii
uuden tietdmisen tarvetta planetaariseksi
nikokulmaksi ja sen toteutusta planetaari-
seksi tilastotoimeksi (mt., 117). Malaskan
pohdinnan lihtékohta on ihmisen valta-
asema suhteessa elolliseen luontoon. Tistd
seuraa tarve tarkastella globaalia talousjir-
jestelmid ja teknologiaa luonnon ja elimin
planetaarisen tilan nikokulmista sen sijaan,
ettd luonto ja planeetta nihddin keinoina
talouskasvun toteuttamiseen. Planetaarinen
tilastotoimi tarvitaan, silld planeetallamme ei
ole tulevaisuutta, mikili ajattelutapaa ei saa-
da kidnnettyi planetaarisesti kestivimmiksi
javastuullisemmaksi. (Mt., 119, 124-125.)

Planetaarisuus nuorisotutkimuksessa ja
tulevaisuuden tutkimuksessa ovat kaksi eri
nikokulmaa kestiviin kehitykseen ja parem-
paan huomiseen. Niilld on kuitenkin yhteiset
Rooman klubiin (Meadows, Meadows, Ran-
ders & Behrens 1973) ulottuvat juuret, miki
nikyy jaettuna huolena luonnon kantokyvys-
td ja vaatimuksena yksilon etuun perustuvan
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ajattelutavan korvaamisella planetaarisella
ajattelulla. Viisikymmenti vuotta Rooman
klubin kirjan jilkeen maailman kehitysmah-
dollisuuksia arvioiva julkaisu Earth for all
(Dixson-Decléve, Gaffney, Ghosh, Randers,
Rockstrom & Stocknes 2022, 13—14) koros-
taa ihmisen roolia muutosvoimana. Julkai-
sussa esitetyn arvion mukaan YK:n kestivin
kehityksen agenda 2030 on merkittivin ohjel-
ma, mink3 tavoitteisiin maailman valtiot ovat
valmiita pyrkimiin (mt., 19). Tarvittaisiin
kuitenkin suuri harppaus (giant Leap), jotta
maapallon kannalta huolestuttava kehityskul-
ku saataisiin kddnnettyd. Muutoksen mahdol-
listuminen edellyttdd kirjoittajien mukaan
viittd kddnnetti, jotka ovat kdyhyyden poista-
minen, eriarvoisuuteen puuttuminen, naisten
voimaannuttaminen, ruuantuotannon uudis-
taminen terveeksi ihmisten ja ekosysteemien
kannalta seki siirtymi puhtaaseen energiaan.
(Mt., 4-5.)

Titd taustaa vasten tulevaisuuden tut-
kimuksen menetelmien hyodyntiminen
nuorisotutkimuksessa on perusteltua. En-
nakointimenetelmit ovat viline planetaa-
risuuden edistimiseen myos nuorisotydssi.
Ennakointimenetelmilld voidaan tuottaa
niin akateemista tutkimustietoa kuin hyvin
monenlaista muuta nuorisotietoa strategi-
sen suunnittelun ja padtdksenteon tueksi.
Ennakointimenetelmid tulisikin hyodyntai
nykyisti enemmin nuorisotutkimuksessa ja
ottaa ne myds nykyistd laajemmin nuori-
sotutkimuksen ja nuorisoty6n tutkimuksen
menetelmiopetukseen.

Planetaarisuutta voi luonnollisesti tarkas-
tella muistakin nikokulmista. Yksi ajankoh-
tainen nikokulma on planetaarinen terveys
(Planetary Health), jolla viitataan ihmisen
terveyden ja hyvinvoinnin riippuvuuteen
luonnosta. Kyse on systeemisestd lihesty-
mistavasta tarkastella ihmisen ja luonnon
vilisid yhteyksid. Systeemisessd ajattelussa
ymmirrys rakenteista, niiden toiminnasta
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ja keskindisistd riippuvuuksista on tirkedd
samoin kuin niiden seikkojen tunnistami-
nen, jotka voivat saada aikaan systeemisen
muutoksen. Erityistd painoarvoa lihestymis-
tavalle antaa YK:n péddtoslauselma vuodelta
2022, jossa todetaan oikeuden puhtaaseen,
terveeseen ja kestdvdin ympiristdon olevan
universaali ihmisoikeus. (Drakvik & Pietola
2023, 12—-13.) Nuorisoty yhdistetdin usein
ihmisoikeuksiin (esim. Cederlof 1998, 48).
Nuorisotyd, nuorisotutkimus ja ennakointi
linkittyvit toisiinsa planetaarisessa lihestymis-
tavassa. Niille kaikille on yhteisti myos huoli
huomisesta ja tahto toimia proaktiivisesti.

Delfoin mahdollisuudet

ja heikkoudet nuoriso-
tutkimuksessa osallistavana
menetelmana

Delfoi-menetelmille on ominaista tutkitta-
vien osallistaminen. Panelisteiksi kutsuttavat
tutkimukseen osallistujat ottavat verkkopa-
neelissa kantaa viitteisiin, joita voidaan esittdd
myds kysymysten tai hypoteesien muodossa.
Keskustelu paneelissa tapahtuu anonyymisti
kirjoittamalla kommentteja tai esimerkiksi
sijoittamalla pallukka matriisiin tai janalle
omaa kantaa edustavaan kohtaan. Joissakin
sovelluksissa paneelissa keskustellaan tdysin
nimettomisti, joissakin taas ohjelmisto ar-
poo osallistujalle satunnaisen nimimerkin.
Edes tutkija ei vilttdmaited pysty yhdistimdin
paneelissa esitettyja mielipiteitd osallistujan
henkiléllisyyteen, timi on mahdollista esi-
merkiksi silloin, jos tutkittavat on kutsuttu
paneeliin avoimella linkilld tai QR-koodilla.
Mikili nimimerkin suojassa esiintyy vihapu-
hetta tai muuta muita osallistujia loukkaavaa
kommentointia, pystyy tutkija kuitenkin peit-
timdin nimi kommentit ja/tai poistamaan
osallistujan paneelista.



Panelistien anonymiteetti on myds yksi
Delfoi-menetelmin mahdollisuus. Anonymi-
teetti tasa-arvoistaa tutkimuksen osallistujia.
Samaan paneeliin voidaan kutsua esimerkiksi
nuoria ja aikuisia ilman, ettd osallistujat tietd-
vit toistensa idt. Myoskddn toisten osallistuji-
en sukupuoli, sosiaalinen asema, ammatti tai
koulutus ei tule muiden osallistujien tietoon.
Niin taustatieto toisista osallistujista ei voi
vaikuttaa edes alitajuisesti osallistujan kom-
mentteihin. Tutkija puolestaan toimii Delfois-
sa fasilitaattorina, joka kannustaa osallistujia
keskustelemaan. (Clayton 1997, 376.) Ny-
kyiset Delphi-ohjelmistot ovat teknisesti ke-
hittyneiti ja monipuolisia. Paneeliin voidaan
esimerkiksi linkittdd videoita tai audiomateri-
aalia innostamaan keskustelua. Nykyaikainen
visuaalisesti moderni Delphi-ohjelmisto voi
olla myds osallistujalle innostava kokemus
tutkimuksen toteutusympiristoni.

Claytonin (1997, 376) mukaan Delfoi-
menetelmain ei liity samanlaista sosio-emo-
tiaalista kdyttdytymistd kuin moniin muihin
menetelmiin ja menetelmi tukee osallistujien
tehtdviorientoitumista. Delfoi-menetelmi
antaa myos osallistujille mahdollisuuden
toistuvasti korjata omia kannanottojaan pa-
neelissa esitettyihin viittdmiin toisten pa-
nelistien esittimien kommenttien pohjalta.
(Vrt. Schmalz, Spinler & Ringbeck 2021.)
Tistd johtuen menetelmilld on mahdollista
tuottaa moniulotteinen ja runsas aineisto.
Delfoi-paneeli voi olla yhden kierroksen pa-
neeli (real time Delphi) tai kahden kierroksen
paneeli (fwo-round Delphi). Yhden kierroksen
Delfoissa kysymykset ja vastaukset ovat pane-
listien nahtivilld koko paneelin aukioloajan
ja panelistit voivat toistensa kommenttien
pohjalta muuttaa moneen kertaan omia kan-
tojaan. Aineistonkeruumenetelmini yhden
kierroksen Delfoi voidaan toteuttaa lyhyem-
milld vastausajalla kuin kahden kierroksen
Delfoi, mikd mahdollistaa menetelmin kiy-
ton nopeaan aineiston hankintaan. Yhden
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kierroksen Delfoi on hyddyllinen menetelma
myos silloin, jos epiilldin osallistujien kykyi
sitoutua pidempdin aineiston tuottamispro-
sessiin. Kahden kierroksen Delfoin etuja taas
on, ettd tutkija voi nostaa paneelin pohdit-
tavaksi aikaisemmasta keskustelusta muo-
dostamiaan uusia kysymyksii tai viitteitd,
jolloin kysymykset kehittyvit kierroksittain
ja keskustelusta voi tulla huomattavasti syvil-
lisempii. Lisiksi kahden kierroksen Delfoilla
voidaan varmistella riittdvii aineiston kerty-
mistd. Delfoissa voi my&s olla useampiakin
kierroksia kuin kaksi.

Yksi Delfoi-menetelmin etuja on, etti se
voidaan toteuttaa virtuaalisesti. Osallistujan
kannalta timi tarkoittaa kiytinndssi sitd,
ettd hidn saa QR-koodin tai verkkolinkin pa-
neeliin. Osallistumiseen tarvitaan vain laite
ja verkkoyhteys. Delfoi on Claytonia (1997,
376) lainaten kommunikaatioviline, jonka
avulla panelistit voivat osallistua tutkimuk-
seen ilman matkustamista. Planetaarisuuden,
Agenda2030-ohjelman seki nuorten ilmasto-
litkkeen nikékulmista verkossa toteutettava
Delfoi on kiinnostava tapa tehda tutkimusta.
Delfoita kiyttimilld voidaan lisitd yhdenver-
taisuutta tuomalla tutkimukseen osallistu-
minen yhtd mahdolliseksi lihelli ja kaukana
asuville ilman matkustamiseen liittyvid kus-
tannuksia tai hiilijalanjilked. Luonnollisesti-
kaan verkkopaneeli tai mikdian menetelma ei
ole tdysin hiilivapaa, mutta se mahdollistaa
huomattavasti suuremman osallistujaryhmin,
satojen tai ehki jopa tuhansien, osallisuuden,
miki perinteisemmissi laadullisissa menetel-
missd on hyvin kallista, aikaa vievii tai jopa
mahdotonta.

Yksi menetelmin haasteista on kuitenkin
osallistumiseen tarvittava laite ja verkkoyh-
teys. Ndmd saattavat puuttua heikommassa
asemassa olevilta tutkimuksen kohderyh-
miliisiled. Osallistumisen kynnystd voidaan
kuitenkin laskea tekemilld osallistujien rekry-
toinnissa yhteisty6td sellaisten tahojen kanssa,
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jotka voivat tarjota osallistumisesta kiinnos-
tuneille mahdollisuuden kiyttid laitteita ja
verkkoyhteyttd tutkimukseen osallistumista
varten. Tillaisia tahoja voivat nuorisotutki-
muksessa olla esimerkiksi koulut, erilaiset
jarjestot tai projektit.

Toinen menetelmin haaste on paneelin
kirjallisen kommentoinnin perinne. Titd
osallisuuden kynnystd on mahdollista laskea
hyodyntimalld paneelissa audiovisuaalisia ai-
neistoja ja vastaamistapoja, joissa ei vaadita
kirjoittamista. Osallistujaa voidaan esimer-
kiksi ohjeistaa audiovisuaalisesti asettamaan
pallukka asteikolle, jossa osallistuja arvioi
jonkin asian toivottavuutta tai epitoivotta-
vuutta. Tallikin hetkelld on saatavilla erilai-
sia kuvatyokaluja, joita voidaan digitaalisesti
hyodyntidd paneelissa.

Tekodlyn kehityksen my6td on my&s ole-
tettavissa, ettd ohjelmistoihin tulee ajan myotd
puheentunnistustoimintoja, joilla osallistujan
nikemys voidaan tallentaa keskustelualueelle
ilman henkiltunnisteen syntymisti. Vastaa-
vasti jo nykydin nikovammaisten hyddynti-
min ruudunlukijan integroiminen tuleviin
ohjelmistopiivityksiin tai didinkieleleniin
eri kieltd puhuvien panelistien keskustelun
mahdollistaminen konekidinnéksen avulla
on tuskin kovin kaukainen tulevaisuuden
skenaario.

Tulevaisuuskartan avulla kohti
planetaarisuutta

Delfoi-tutkimukseen osallistujat ottavat kan-
taa tuleviin kehityskulkuihin tai asioiden ti-
laan tulevaisuudessa. Viitteiden kommen-
toinnin lisiksi menetelmissi on tavallista
pyytad osallistujia ottamaan kantaa viitteen
toteutumisen todennikdisyyteen tai epito-
dennikoisyyteen sekd tulevaisuuden toivotta-
vuuteen tai epitoivottavuuteen. Ennakoitava
tulevaisuus voidaan asettaa viiden, kymmenen
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tai vaikkapa viidenkymmen vuoden péihin
riippuen siitd, millaista ennakointitietoa hae-
taan.

Delfoilla voidaan tuottaa ennakointitietoa
jostakin varsin spesifistd teemasta tai silld
voidaan pyrkii kartoittamaan laajemmin osal-
listujien niky4 tulevaisuudesta. Usein puhut-
taessa ennakoinnista ajatus kddntyy skenaari-
oihin. Skenaariotydskentelyn sijaan Suomessa
vihemmain tunnetun ja kiytetyn tulevaisuus-
kartan laatiminen on yksi kiinnostava vaihto-
ehto hyddyntid Delfoi-menetelmin tuotoksia
laaja-alaisemman kisityksen saamiseen mah-
dollisista tulevaisuuksista. Tulevaisuuskartta,
joka koostuu kartoitus- ja suunnitteluhori-
sonteista, on erdinlainen synteesi, kokoava
yhteenveto ennakointiprosessilla tuotetusta
tiedosta. Kartoitushorisontti on kaukaisempi
niky, jossa keskitytdin skenaarioihin ja mo-
nien vaihtoehtojen tunnistamiseen. Suunnit-
teluhorisontti taas on lyhyen ajan horisontti,
jossa pddtetidn yhdessd toimijoiden kanssa
toimenpiteisti, joilla pyritdin tavoiteltavaan
lahitulevaisuuteen. Tulevaisuuskartta puo-
lestaan on raami, jossa toimitaan. Kartta
kattaa mahdolliset tulevaisuuskuvat ja esit-
tdd niiden viliset suhteet sekd ymmarryk-
sen tulevaisuuskuvien toivottavuudesta ja
todennikoisyydestd. Tulevaisuuskartan laa-
timinen on arvokasta myos prosessina, silld
siind kirkastetaan samalla kartan laatijoiden
yhteistd ymmarrysti ja intresseji. (Kuusi &
Villman 2022, 114-116.) Tulevaisuuskart-
ta antaa ndyn mahdollisista maailmoista ja
reiteistd; se voi myos ndyttdd tien planetaa-
risuuteen. Planetaarisuuden nikokulmasta
tulevaisuuskartan hyédyntiminen Delfoi-
paneelilla kerdtyn aineiston analyysissi tarjo-
aa mahdollisuuden kuvata planetaarisuuteen
johtavia kehityskulkuja kokonaisuutena seki
terdvoittdd jaettua nikemystd planetaarisuu-
desta. Planetaarisuus nuorisotutkimuksessa
on jo itsessddn artikuloitu pyrkimys tai ta-
voite. Ennakointi tdydentdd sitd tuottamalla



reitteja mahdollisiin maailmoihin, joissa pla-
netaarisuus toteutuu. Tulevaisuuskartta, jossa
avataan niitd mahdollisia maailmoja ja niihin
johtavia kehityskulkuja, voi olla myos mer-
kittivd nuorisopolitiikan tekemisen viline.
Tomi Kiilakoski ja Pdivi Honkatukia
(2018, 24, 25) toteavat nuorten ja nuori-
sotyon tutkimuksen motiivina olevan eri-
laisten intressien ja pyrkimysten perustelun
sekd nuorten dinen vahvistamisen julkisissa
keskusteluissa, samoin kuin pyrkimyksen ym-
mirtdd nuorten maailmoja sekd dokumentoi-
da ja analysoida menetelmii, joita kiytetdin
nuorten kanssa toimittaessa. Planetaarisuus
nuorisotutkimuksessa (ja nuorisotydssi) on
yksi pyrkimys, joka motivoi tekemdin tut-
kimusta. Planetaarisuuden sisillyttiminen
tutkimusotteeseen ei kuitenkaan riitd, mikali
sithen ei yhdisty ennakointia ja ajatusta tutki-
muksen proaktiivisuudesta. Vasta niiden seik-
kojen sisillyttiminen tutkimusotteeseen tekee
siitd Juha Suorantaa ja Sanna Ryynistd (2014)
lainaten “taistelevan” tutkimusmenetelmin,
jossa pyritddn yhteiskunnalliseen muutokseen
(vrt. 36-39), tai tissd tapauksessa parempaa
huomista tavoittelevaan planetaarisuuteen.

Delfoi-paneelin rakentaminen

Delfoi-tutkimus perustuu viitteisiin, joita
tutkimukseen osallistuvat panelistit arvioi-
vat ja kommentoivat. Aineiston keruun on-
nistumisen nikékulmasta on tirkedd [oytdd
paneeliin oikeat osallistujat. Paneeli voidaan
koostaa aihealueen substanssiasiantuntijois-
ta, jotka edustavat erilaisia nikokantoja, tai
kokemusasiantuntijoista. Tutkittaessa nuoria
voi olla kiinnostavaa koota paneeli nuorista,
joilla on omakohtaista kokemusta paneelin
kisittelemistd aihealueesta, kuten esimerkiksi
nuorisotyon palvelut tai koulu, tai joilla on
intressi keskusteltavassa asiassa, kuten esi-
merkiksi ilmastonmuutos. Kriittinen kohta
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paneelin rakentamisessa — kuten kaikessa
tutkimuksessa — on 18ytdd tutkimuksesta
kiinnostuneita osallistujia.

Toinen tirked asia Delfoi-prosessin onnis-
tumisen kannalta on tutkimukseen osallistu-
ville esitettdvien viitteiden muotoilu. Samoin
kuin kysely- tai haastattelukysymyksissa, hyvi
Delfoi-viite on selkei ja yksiselitteinen. Osal-
listujalle ei saa olla epdselvdd, mitd viittees-
sd kysytddn tai viditetddn, eikd viite saa olla
ymmirrettdvissi usealla eri tavalla. Hyville
Delfoi-viitteelle on myds ominaista, ettd se
innostaa tutkimukseen osallistujaa osallistu-
maan keskusteluun paneelissa. Tidstd syystd
hyvi Delfoi-viite on usein provokatiivinen,
esimerkiksi "vuonna 2035 internetin kiyt-
to vapaa-ajalla on kielletty ilmastosyistd” tai
“vuonna 2027 16-vuotiaat saavat ddnestdd
Suomessa eduskuntavaaleissa” ovat esimerk-
kejd provokatiivisista viitteistd. Viitteessd
esitetddn myds jokin aikaikkuna, jonka kulu-
essa kehityskulun viitetddn tapahtuvan, jotta
paneelin osallistuja pystyy paremmin vastaa-
maan viitteeseen ja hahmottamaan selkeim-
min sen realistisuuden tai epdrealistisuuden.
Viitteen yhteydessi olevassa selitteessi voi-
daan tutkimukseen osallistujalle antaa taus-
tatietoa viitteestd, jotta hinen on helpompi
muodostaa asiasta oma nikemyksensi ja ottaa
kantaa viitteeseen. Delfoi rakennetaan yleensd
siten, ettd vastattuaan viitteeseen osallistuja
nikee muiden vastaukset, pystyy keskustele-
maan heiddn kanssaan ja halutessaan myos
muuttamaan omaa kantaansa keskustelun
edetessi.

Tutkijan rooli Delfoi-tutkimuksessa on
keskustelun managerointi tai toisin sanoen
fasilitointi. Mikali osallistujat on kutsuttu
paneeliin sihkdpostitse, tutkija voi aktivoida
keskustelua lihettimilla osallistujien sahké-
posteihin yhteenvetoja ja koosteita paneeli-
keskustelusta innostamaan osallistujia jatka-
maan keskustelua. Tutkija voi myos paneelissa
kommentoida keskustelua ja heritelld siten

37



KATSAUKSET

osallistujia jatkamaan keskustelua. Nykytek-
nologia mahdollistaa my®os tekodlyn kiytta-
misen paneelissa keskusteluun osallistujana.
Tallsin kuitenkin on tutkimuseettisesti jirke-
vdd nimetd tekodlypanelisti siten, ettd kaikki
osallistujat tietdvit, mitkd keskustelupuheen-
vuorot ovat tekodlyn tuottamia. Niin tekoidly
ei ole paneelissa anonyymi osallistuja, vaikka
kaikki ihmispanelistit ovatkin anonyymeja.

Yhteenveto

Vesa Puurosen mukaan suomalaisessa nuo-
risotutkimuksessa on havaittavissa vahva
luottamus “todelliseen” todellisuuden ole-
massaoloon riippumatta siitd, onko tutkimuk-
sen lihtokohta positivistinen, realistinen vai
konstruktionistinen (Puuronen 2006, 255).
Nuorisotutkimuksen paradigmat ja ontologia,
nikemys todellisuudesta, ovat mahdollisesti
ohjanneet tutkijoita kiinnittiméin huomiota
aikalaisilmioihin ja -rakenteisiin sen sijaan,
ettd tutkimuksessa olisi kiinnostuttu epis-
temologisempaan tulevaisuuksien tarkaste-
luun. Ymmirrettivisti lisni olevan tai jo
tapahtuneen havainnointi ja analysointi on
nuorisopoliittisesti vaikuttava tapa tuottaa
tietoa, silld padtdstenteossa yleisestikin on
pitkd traditio perustaa toimenpiteet arvi-
ointiin aikaisempien pidtosten ja toimen-
piteiden onnistuneisuudesta. Mahdollisten
tulevaisuuksien ja maailmojen ennakointi
on erilainen tapa lihestyd piitdksentekoa,
vaikka my6s ennakoinnissa lihtokohtana
on olemassa oleva tieto. Ennakoinnissa on
enemminkin kyse mahdollisuuksien kuin
suositusten esittimisestd. Voidaan ajatella,
ettd tietyssd mielessi mahdollisuuksista va-
litseminen vaatii enemmin tiedonkiyttdjiled
kuin pditésten pohjaaminen suosituksiin.
Se on ristiriidassa usein nuorisopdittdjiltd
kuultuun toiveeseen tiivistetystd havainnol-
listetusta tiedosta, jonka pohjalta voidaan
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toimia nopeasti. Samanaikaisesti kuitenkin
ennakointi antaa mahdollisuuden proaktii-
visempaan strategiseen toimintaan, jossa on
mahdollista osallistaa laajasti niin asiantunti-
joita kuin nuoria. Parhaimmillaan ennakoin-
titutkimuksessa voidaan tuottaa osallistujille
hyvinkin voimauttava osallistumiskokemus
tuleviin kehityskuluihin vaikuttamisesta.
Laura Lundyn (2007) YK:n lapsen oi-
keuksien pohjalta laaditussa osallistumisen
mallissa osallistumista tarkastellaan neljistd
eri nikdkulmasta: tila (space), ddni (voice),
yleiso (audience) ja vaikutukset (influence).
Pohdittaessa tutkimukseen mukaan rekrytoi-
tujen osallistumista tutkimusaineiston tuot-
tamiseen, Delfoi-menetelmii voidaan peilata
Lundyn osallistumisen tarkastuslistaan.
Delfoi tarjoaa tilan tutkimukseen osal-
listumiseen. Keskustelijoiden anonymiteetti
tuo tutkimuksen osallistujille turvallisuutta,
mikd mahdollistaa rehellisten mielipiteiden
esittdimisen. Lisiksi tilaa fasilitoiva tutkija tai
tutkijat vahvistavat Delfoissa turvallisemman
tilan -periaatteen toteutumista, esimerkiksi
piilottamalla muita panelisteja loukkaavia
kommentteja tai poistamalla paneelista epi-
asiallisesti keskustelevan panelistin. Digitaa-
lisessa Delfoissa voidaan teknologian avulla
tukea tilan saavutettavuutta esimerkiksi vam-
maisille henkilille. Tilan saavutettavuus voi
olla joillekin osallistujille merkittivi seikka
paitettdessd tutkimukseen osallistumisesta.
Se voi my®s vaikuttaa tutkimuksen osallistu-
jaryhmin muotoutumiseen seki siihen, ettd
kaikilla, jotka ovat kiinnostuneita tutkimuk-
seen osallistumisesta, on sithen mahdollisuus.
Delfoissa tutkimuksen osallistujien dinen
esille tulemista tuetaan panelisteille esitettyjen
kysymysten tai viitteiden taustoittamisella.
Viitteen oheen voidaan sijoittaa kirjallista
tai audiovisuaalista taustamateriaalia helpot-
tamaan oman nikemyksen muodostamista
keskusteltavasta aiheesta. Esimerkiksi kuva-
ty6kalujen avulla paneelissa voivat saada 34-



nensi kuuluviin my®s sellaiset panelistit, jotka
eivit pysty tutustumaan kirjallisiin viitteisiin
tai kiymiin keskustelua kirjallisesti.

Paneeli voidaan rakentaa my®ds siten, ettd
sinne kutsutaan aikuisia, esimerkiksi poliitti-
sia padttdjid, keskustelemaan nuorten kanssa.
Tilloin nuoret ovat aikuisten kanssa tasa-
vertaisia keskustelukumppaneita. Delfoi on
kuitenkin hyvin erilainen menetelmi kuin
oikeusministerién (2023) alle 29-vuotiaille
suunnattu verkkopalvelu, Digiraati. Siinid
missid Digiraati on viranomaisten tai kansa-
laisjirjestojen kiytt6on tarkoitettu menetelmi
nuorten kuulemiseen, Delfoi on nimenomaan
tutkimusmenetelmi, jolla tutkitaan tulevai-
suutta ja tehdidin ennakointia. Tulevaisuuden
tutkimukseen puolestaan sisiltyy oma tieteen-
filosofiansa (Kuusi & Virmajoki 2022, 22—
39). Delfoin vahvuus on siini, etti Suomessa
menetelmin taustalla on oma tutkijayhteisd,
joka kehittdd ohjelmistoa ja kiy sidnnollistd
keskustelua tutkimuksista, joissa menetelmii
kiytetddn. Delfoissa kiytettdvit ohjelmistot
ovat myos vapaasti tutkijoiden hankittavissa,
jolloin nuorten 4inti voidaan kuulla moni-
naisimmissa teemoissa kuin mitd Digiraadille
esitetddn. Lisiksi tutkimusteeman mukaan
Delfoi-menetelmilld toteutetussa paneelissa
voidaan vapaasti pddttad esimerkiksi idltidn
rajatummasta kohderyhmastd kuin mitd kiy-
tetddn Digiraadissa, jolloin tutkimusta voi-
daan kohdistaa tiettyyn nuorten ikidryhmiin.

Nuorten nikemykset voivat tavoittaa
Delfoi-menetelmissi yleison ainakin kolmella
tavalla. Ensinnikin mikali paneeli voidaan
koota siten, ettd sinne kutsutaan seki nuo-
ria ettd niitd aikuisia, joilla on mahdollisuus
toiminnassaan edistdd nuorten nikemyksid.
Tilloin nuoret padsevit suoraan keskustelu-
yhteyteen yleisonsd kanssa. Toiseksi mikali pa-
neeli kootaan pelkistddn nuorista, on yleisoni
olevien tutkijoiden vastuulla vilittdd nuorten
tuottama tieto asianmukaisille tahoille. Kol-
manneksi nuorten kanssatutkijuutta voidaan
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vahvistaa tekemilld koko Delfoi-prosessi yh-
dessd heidin kanssaan paneelin kysymysten
suunnittelusta aina sen tulosten levittimiseen.
Samalla tavalla vaikutuksia voidaan tarkas-
tella kolmesta nikoékulmasta. Mikili panee-
lissa on ollut nuorten kanssa keskustelemassa
pddttdjid tai muita, jotka tehtdvissddn voivat
edistdd nuorten tirkeind pitimii asioita, vai-
kutukset voivat olla varsin nikyvid ja ehki
jopa nopeitakin. Vastaavasti mikili paneeli on
koottu ainoastaan nuorista, paneelissa kiyty
keskustelu voi vahvistaa nuorten itseluotta-
musta, rohkeutta jatkaa keskustelua muil-
la foorumeilla ja valmiuksia argumentoida
omaa nikemystddn. Parhaimmillaan Delfoi
voi my®6s tulla nuorten itsensd alusta loppuun
kiyttami osallisuusmenetelmi. Riippumatta
siitd, millaisista osallistujista paneeli on koot-
tu, paneelin tuloksista tuotetulla tutkimuk-
sella voidaan vaikuttaa nuorisopolitiikkaan,
padttdjiin, nuorisotyon kenttddn, nuorisohal-
lintoon ja nuorisoalan koulutukseen.
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