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Nuorisoalan tutkimustieto on
poikkeuksellisen moniaanista

Nuorisotutkimusseura osoitti opetus- ja kulttuuriministerién ministereille avoimen kirjeen
29.8.2024 (https://nuorisotutkimus.fi/avoin-kirje-opetus-ja-kulttuuriministerion-ministereille-
alkaa-leikatko-suomen-tulevaisuudesta/) Kirjeessi esitettiin huoli syyskuun 2024 budjettirii-
hestd ja mittavista nuorisoalan jirjestdjen leikkauksista. Kirjeessd nostettiin my®os esiin se, ettei
nuorisoalaa koskevaa tietopohjaa kiytetd leikkausten vaikutusten arvioimeksi. Nayttddkin siis
siltd, ettei laajaa ja jatkuvaa nuorisoalan tiedontuotantoa hyddynneti leikkauksista padtettiessd
eikd nihdi rahoituksen arvoisena. Leikkaukset kohdistuvat sekd suoraan tutkittuun tietoon
perustuvan toiminnan edellytyksiin etti jirjestdjen tutkimustiedon tuottamiseen.

Suomessa nuorisoalan jirjestoilld on poikkeuksellisen vahva rooli tutkimustiedon tuottami-
sessa. Muiden muassa Nuorisotutkimusseura ja Opiskelijoiden tutkimussditio Otus tuottavat
vuosittaisia tiedonkeruita ja julkaisuja. Nuorisoalan jirjestot ovat mukana lukuisissa yhteistyo- ja
tutkimushankkeissa tutkimuslaitosten, ministerididen ja korkeakoulujen kanssa. Nuorisotutkijat
litkkuvat luontevasti roolista toiseen ja osallistuvat aktiivisesti kehittdmis- ja vuorovaikutustyshon.

Voisikin viittdd, etti nuorisoalan tutkimustieto on tietorakenteeltaan poikkeuksellisen
monidinisti. Nuorisotiedon episteeminen luonne muotoutuu nuorten elimismaailman valot-
tamisesta vallan, sosiokulttuuristen ympiristdjen ja kasvun sekd kehityksen tarkastelukulmin
yhdessd nuorisotutkijoiden, nuorisotydn tekijoiden ja nuorten kanssa. Samalla se rakentaa kuvaa
niistd keinoista, joilla turvataan nuorten hyvinvointia.

Tiahin tietoon perustuvaan kuvaan nuorista mahtuu my®s riskitekijoitd, jotka kuormittavat
ja kasautuvat tiettyjen nuorten elimiin. Anna-Sofia Holappa, Eine Pakarinen ja Aini Pehkonen
tarkastelevat timin numeron avaavassa tutkimusartikkelissaan siti monimutkaista ja monensuun-
taista prosessia, jossa joillekin nuorille kerrostuu muita useammin yhteiskunnan marginaaliin
johtavia huono-osaisuuden tekijoitd. Erityisen huomionarvoista on, etti huono-osaisuuden
kasautumista katkaiseva tuki ei paikannu vain yhteen tahoon, vaan tukea saatetaan tarvita op-
pimiseen, piihteidenkiytt66n, taloudelliseen tilanteeseen tai mielenterveyden tukemiseen. On
selvidi, ettd monitahoisissa vaikutusketjuissa nuorisoalaan kohdistuvien leikkausten vaikutusten
arviointi nuorten hyvinvoinnille on ddrimmiisen hankalaa ja sen tekemitti jittimisestd leikka-
usten alla tulee itsessddn yksi merkittivi riskitekija nuorten huono-osaisuuden kasautumiseen.

Kuva siitd, mikd on nuorille "hyvii elimad’ ja mitki tekijit sithen johtavat, voi kuitenkin olla
myds nuorisotutkimuksen kriittisen tarkastelun alla. Susanna Agren kuvaa lektiossaan, millaisia
odotuksia ja ideaaleja ammatillisesta koulutuksesta valmistuneisiin nuoriin kohdistuu tydnte-
kijikansalaisina. Tyokeskeisessd yhteiskunnassa nuoren osallisuus on tehokasta palkkatydhén
kiinnittyvad tydmarkkinaosallisuutta, johon suhteutettuna nuoret joutuvat neuvottelemaan yhi
uudelleen kansalaisuutensa, osallisuutensa ja arvostuksensa. Nuorille toive osaamisen tuomasta am-
mattitaidosta ja sen tuomasta varmuudesta voivat olla ristiriidassa ammatillisten opintojen jilkeisen
tydeldmin tydsopimusten ja tyon arvostusten kanssa. Agrenin viitostutkimukseen liittyen heri
myos kysymys siitd, millaisia vaikutuksia ammatillisen koulutuksen yhi laajenevilla leikkauksilla
on nuorten ammatti-identiteetin, ammattitaidon ja ammatillisen arvostuksen kehittymiselle.
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Nuorisotutkimus tekee myos niakyviksi tarvetta tunnistaa nuorten moninaisuutta. Minna
Laiti keskustelee sateenkaarinuorten kohtaamista tarkastelevan viitostutkimuksensa lektiossa
sateenkaari-inklusiivisen kouluterveydenhuollon edellytyksistd. Sateenkaarinuorten yhdenver-
taiset edellytykset hyvinvointiin vaativat palveluilta herkkyyttd tunnistaa jokaiselle nuorelle
hinen oikeuksiensa mukaisesti omaa terveyttd ja hyvinvointia koskevaa tietoa ja tukea. Kuten
Heli Maukonen, Sirpa Kirkkiinen, Katariina Waltzer ja Marjorita Sormunen katsauksessaan
kodin ja koulun yhteistyostd terveyden edistimisessa esittdvit, terveyden lukutaito edellyttdd eri
toimijoiden yhteisty6td ja nuorten tarpeista lihtevien toimintatapojen loytimistd, tarkastelua
ja uudelleenmuokkausta. Nuorisoa koskeva tiedontuotanto on my®és titi eli olemassa olevien,
sindllddn hyvii tarkoittavien, palveluiden tydtavoissa piilevien ajattelu- ja tydtapojen kriittistd
tarkastelua ja niihin loydettyjen ratkaisujen arviointia.

Nuorisotutkimuksen luonteeseen kuuluu myds nuoriin kohdistuvan “huolipuheen” analyyt-
tinen jasentely. Uudet asiat, kuten digipelaaminen, brindit tai kinnykkikiyttiytyminen, ovat
nuorille samanaikaisesti uhkia ja mahdollisuuksia. Nuorisokulttuureiden monet muodot voivat
lisitd luovuutta, taitoja, vertaisuutta tai hyvinvointia, mutta ne voivat myds sisiltdd haitallista
kilpailua, ulossulkemista, riippuvuutta tai terveyshaittoja. Téssd numerossa Lasse Siurala jatkaa
hiljattain julkaistun Nuorisotutkimus-lehden Nuoret pelikulttuureissa -teemanumeron aiheesta.
Katsauksessa tehdiin nikyviksi digipeliriippuvuuden haitallisuudesta kertovia tutkimuksia sekd
haittojen ehkiisyyn liiccyvid keskusteluja. Ajankohtaisten teemojen, kuten digipelaamisen, valot-
taminen eri nikokulmien avulla saattaa tuoda nikyviin ’positiivisuusvinoumaa’, jossa tutkimusta
ohjaa erdinlainen kielteisten vaikutusten nikemitti jattiminen. Kirsi Heini6, Lilian Norberg,
Janne Poikolainen ja Minna Autio puolestaan nostavat kirjoituksessaan esiin nuoren brindeihin
ja kuluttamiseen liittyvien reaktioiden kahtalaisuutta. Yheiiltd lasten ja nuorten kuluttajuuteen
voidaan kohdistaa ‘huolipuhetta’ markkinakoneiston haavoittavuudesta tai niiden stereotypioita
rakentavista tai ulossulkevista vaikutuksista, tai toisaalta nahda ne kuluttaminen yhteenkuuluvuuden
ja hyvinvoinnin lihteini. Nuorisoalan tutkijoiden moniiinisyys palvelee esimerkkien kaltaisten
‘positiivisuusvinoumia’ tai erilaisia nikokulmia koskevien keskustelujen 16ytimisté ja kdymisti,
jolloin nuorisotutkimus itsessdin jatkuvasti korjaa, tiydenti ja tasapainottaa huolipuhetta.

Nuorisotiedon tuottaminen pyrkii tarjoamaan uudenlaisia ajattelumalleja nuorista ja nuorten
kanssa. Kuten Merja Kylmikoski katsauksessaan kuvaa, nuorisotutkimuksen tavoitteeseen tehdi
nikyviksi uusia tulevaisuuden ajattelurakennelmia soveltuvat hyvin osallistavat ja tulevaisuuden-
tutkimusta soveltavat menetelmit. Kylmikoski tarjoilee lukijoille katsauksen Delfoi-menetelmain
planetaarisuuden nikokulmasta, ja tekee samalla nikyviksi, miten nuorisotutkimusta motivoi
nuorten, nuorisotutkijoiden, nuorisotyon toimijoiden ja paittijien ajattelurakenteiden yhteisen
ymmirryksen lisidminen. Nuorten tulevaisuuskuvien ja niitd médrittavien nikokulmien eri toi-
mijoita osallistavat menetelmit ja toimijoiden yhteen tuominen ovat ensisijaisen tirkeiti.

Nuorisotutkimus paitsi tekee nakyviksi nuorten tukemisen, mys aktiivisesti etsii tapoja
kuvata heissd ilmenevid kestdvid tulevaisuutta. Suomessa olisi poikkeuksellisen hyvit edelly-
tykset arvioida nuorisoalan toimijoihin liittyvien leikkauksien suoria ja vilillisid vaikutuksia.
Nuorisoalan leikkaukset heikentivit keinoja paikata jo tunnistettuja hyvinvoinnin vajeita
nuorisojirjestojen toiminnassa sekd edellytyksid ymmirtdd paremmin, minkilaista toiveikasta
ja kestdvid tulevaisuutta nuorisoala pystyy vahvistamaan.

Mira Kalalahti ja Anna-Maija Niemi
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Huono-osaisuuden kasautumisen
vhteys ammatillisten opintojen
keskeytymisen riskiin
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Artikkelissa tarkastellaan ammatillisten opintojen keskeytymisen riskiin
yhteydessi olevia huono-osaisuustekijoiti ja niiden kasautumista.

Aineistona on kolmesta ammatillisesta oppilaitoksesta keritty kysely
(n=355), jota analysoitiin ristiintaulukoinnin, y2-riippumattomuustestin,
logistisen regressioanalyysin ja varianssianalyysin avulla. Tulosten mukaan
kuusi selittivii tekijid on yhteydessi opintojen keskeytymisen riskiin: ik,
erityisen tuen péitos, kokemus huonosta taloudellisesta tilanteesta, vihintiin
satunnainen piihteidenkiyttd, kokemus heikosta psyykkisesti terveydesti seki
kokemus vanhempien kiinnostumattomuudesta nuoren opintoja kohtaan.
Opintojen keskeytymisen riskiryhmiin kuuluvista nuorista 86 prosentilla

oli vihintiin kolme huono-osaisuustekijii. Keskeytymisen riskii lisaavit
tekijit kuvaavat taloudellisen, sosiaalisen ja terveydellisen huono-osaisuuden
ulottuvuuksia. Huono-osaisuuden kasautuminen on merkittiva tekiji
syrjiytymisen prosessissa.

Asiasanat: ammatilliset opinnot, huono-osaisuus, kasautuminen, nuoret
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nemmistolld suomalaisista menee

hyvin, silld elintaso on noussut,

eliminlaatu ja -tavat ovat kohen-

tuneet sekd varallisuus on kasva-
nut. Hyvinvointi ei kuitenkaan jakaudu ta-
san kansalaisten keskuudessa, joten elimin
tavanomaiset onnistuneet siirtymit voivat
osalla jaadi toteutumatta. (Saari, Eskelinen &
Bjorklund 2020.) Nuoren elimissi kriittiseni
kohtana niyttiytyy siirtymi koulutusjirjestel-
mistd toiseen, esimerkiksi peruskoulutuksesta
ammatilliseen oppilaitokseen. Onnistuneet
koulutukselliset siirtymit ennakoivat posi-
tiivista vaikutusta eliminkulkuun ja vastaa-
vasti opintojen keskeytykset ja viivistykset
heikentivit hyvinvointia ja hankaloittavat
eliminkulkua (Niemi & Kurki 2013). Tut-
kimuksissa (esim. Kailaheimo-Lonnqgvist ym.
2020; Myrskyld 2017) on havaittu, ettd perus-
koulun jilkeisen tutkinnon puuttuminen voi
osoittautua ylivoimaiseksi esteeksi osallistua
yhteiskuntaan ja paisti tydmarkkinoille. Toi-
sen asteen tutkinnon suorittamiseen on pe-
rusteltua kiinnittdd huomiota, silld opintojen
nivelvaihe muodostaa nuoren tulevaisuuteen
merkittdvisti vaikuttavan siirtcymin. Toisen
asteen koulutuksen keskeyttiminen voi johtaa
yhteiskunnasta ja yhteisostd syrjiytymiseen
(Myrskyld 2012).

Syrjdytymisen kisitettd kdytetddn ku-
vaamaan yksilén, kotitalouden tai ryhmin
joutumista sosiaalisesti ongelmallisiin olo-
suhteisiin, joista on huonot mahdollisuudet
vapautua (Hiilamo, Sariaslan & Aaltonen
2022). Nuorten aikuisten syrjdytymisen on
havaittu olevan lapsuuden ja nuoruuden
ongelmien jatkumo (Paananen & Kainulai-
nen 2019). Itsendisen elimin ulkopuolelle
jddvit useimmiten ne, joiden omat resurs-
sit tai mahdollisuudet ympiriston tukeen
ovat heikot. Syini voivat olla esimerkiksi
perheen taloudellinen niukkuus, vanhem-
pien matala koulutustaso, aikuisten tuen
puute, palvelujen saatavuuden pulmat tai
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kidyttimittomyys ja yksiloon liittyvit re-
surssitekijit. Tilastojen mukaan noin 3-10
prosentille nuorista on kasautunut syrjiy-
tymisen riskitekijoéita (THL 2023) ja riski-
tekijoiden kumuloituminen on yhteydessi
pelkin peruskoulun varaan jadmiseen (Hilli
ym. 2017). Talloin syrjdytymistd voi kuvata
prosessina, jossa nuoren elimai vaikeuttavat
tekijit ketjuuntuvat ja kasaantuvat (Palola,
Hannikainen-Ingman & Karjalainen 2012;
Haapakorva, Ristikari & Kiilakoski 2018).
Tissd artikkelissa huono-osaisuus miirit-
tyy hyvinvointivajeina ja niiden kasaantumi-
sena (Kallio & Hakovirta 2020). Artikkelim-
me nikdkulmana on se, ettd koulutus ja sen
suorittamisen mahdollisuus ovat merkittivid
tekijoitd, jotka vaikuttavat yksilon yhteiskun-
nalliseen positioon. Toisen asteen koulutuk-
sen keskeyttdminen on niin ollen riskitekiji
huono-osaisuuden kasautumisessa.

Ammatillinen koulutus
tutkimuskontekstina

Ammatillisen koulutuksen tarkoituksena on
muun muassa kohottaa ja yllipitad vieston
ammatillista osaamista, antaa mahdollisuus
ammattitaidon osoittamiseen, kehittdi tys- ja
elinkeinoelimii ja vastata sen osaamistarpei-
siin, edistdd tyllisyyttd, antaa valmiuksia yrit-
tdjyyteen ja tyd- ja toimintakyvyn jatkuvaan
yllipitoon seki tukea elinikiistd oppimista
ja ammatillista kasvua. Koulutuksen tavoit-
teena on lisiksi tukea opiskelijoiden kehi-
tystd hyviksi, tasapainoisiksi ja sivistyneiksi
ihmisiksi ja yhteiskunnan jiseniksi. Lisdksi
ammatillisen koulutuksen tehtivini on an-
taa opiskelijoille jatko-opintovalmiuksien,
ammatillisen kehittymisen ja harrastusten
sekd persoonallisuuden monipuolisen kehit-
timisen kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja.
(Laki ammatillisesta koulutuksesta 531/2017
2§, jatkossa ammattikoululaki.)



Oppivelvollisuuslain (1214/2020) uudis-
tuksen yhteydessi oppivelvollisuusikid koro-
tettiin 18 ikdvuoteen. Oppivelvollisuuslaki
tuli voimaan 1.8.2021. Lain tavoitteena on,
ettd jokainen nuori suorittaa toisen asteen
tutkinnon joko lukion, ammatillisen koulu-
tuksen tai tutkintokoulutukseen valmentavan
koulutuksen. Oppivelvollisuusuudistuksen
taustalla on koulutuksen tasa-arvon ja yhden-
vertaisuuden varmistaminen, oppimiserojen
kaventaminen ja tydelimin osaamisvaateisiin
vastaaminen. Ammatillinen koulutus tuottaa
sitd osaamista, mitd tydmarkkinoilla tarvitaan.
Lukuvuonna 2019-2020 ammatilliseen pe-
rustutkintoon johtavan koulutuksen keskeytti
13,3 prosenttia opiskelijoista. TAma luku on
3,9 prosenttiyksikkod edellisvuotta suurempi.
(Tilastokeskus 2022.) Ilman toisen asteen tut-
kintoa jadneestd nuoresta on arvioitu koituvan
yhteiskunnalle vihintiin 370 000 € mene-
tykset ilman muita syrjiytymisestd aiheutuvia
kustannuksia (Hilli ym. 2017).

Vuonna 2018 koulutuksen reformin myo-
td vahvistettiin ammatillisen koulutuksen
osaamisperusteisuutta muun muassa opin-
tojen henkilokohtaistamisella (Koivumaa
2020). Opiskelijalla on oikeus saada henki-
l6kohtaista ja muuta tarpeellista opinto-ohja-
usta. Opintojen alussa opiskelijalle laaditaan
henkilokohtainen osaamisen kehittdmissuun-
nitelma, johon kirjataan yksilolliset osaamisen
tunnistamista, tunnustamista, hankkimista,
kehittymistd ja osoittamista sekid ohjaus- ja
tukitoimia koskevat tiedot. (Ammattikou-
lulaki 44S§.) Niin opiskelija osallistuu tar-
peitaan vastaavan yksil6llisen opintopolun
suunnitteluun. Opintojen alussa tehtivilld
lihtotasokartoituksilla pyritidn ongelmien
varhaiseen havaitsemiseen. Tavoitteena on
selvittdd mahdolliset oppimisvaikeudet seki
kartoittaa oppimista tukevia opetusmene-
telmii.

Opiskelijalla on tarvittaessa oikeus erityi-
seen tukeen tai vaativaan erityiseen tukeen.
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Erityisen tuen muotoja ovat suunnitelmalli-
nen pedagoginen tuki seki erityiset opetus- ja
opiskelujirjestelyt. Vaativaa erityistd tukea
on koulutuksen jirjestdjin mahdollistetta-
va tarvittaessa silloin, kun opiskelijalla on
vamma tai sairaus, joiden vuoksi opiskelija
tarvitsee yksil6llistd, laaja-alaista ja moni-
puolista erityistd tukea. (Ammattikoululaki
64-65 §.) Mikili nuorella ei ole valmiuk-
sia ohjata omaa elimiinsi ja tehdd paatok-
sid, tai hidneltd puuttuu tietoa, tavoitteita ja
mielekkyyden kokemuksia tai, jos riittdvai
ohjausta ja tukea ei ole saatavilla, nuori voi
tehdi itselleen epdsopivan alavalinnan tai
keskeyttdd aloittamansa opinnot (Kuronen
2010). Nuoren putoaminen koulutuksesta
ja tyostd on yhteiskunnallinen huolenaihe,
joka vaatii laaja-alaista huomiota ja yhteis-
tyotd eri toimijoiden kesken (Jernstrom &
Sirnié 2023).

Huono-osaisuus ja
sen kasautuminen

Huono-osaisuudessa on kyse sivaun jiiami-
sestd elintason, eliminlaadun ja eliminta-
pojen mydnteisestid kehityksestd (Saari ym.
2020). Huono-osaisuudessa on inhimilli-
nen, sosiaalinen ja taloudellinen ulottuvuus
(Berg ym. 2011; Ohisalo, Laihiala & Saari
2015; Kainulainen ym. 2020; Merikukka
2020). Inhimillisen huono-osaisuuden
tutkimuksissa korostuvat ihmisten arjen
ongelmat ja inhimillinen hiti. Sosiaalisen
huono-osaisuuden tutkimuksissa puolestaan
korostuvat yhteisolliset ja sosiaaliset vaiku-
tukset ja taloudellisen huono-osaisuuden
tutkimuksissa korostetaan huono-osaisuu-
den vihentimisen keinoja kuten resursse-
ja. (Zitting, Wiens & Kainulainen 2020.)
Jannitettd huono-osaisuuden kisitteeseen
lisdd se, ettd huono-osaisuutta midritelliin
ja mitataan tutkimuksissa eri tavoin, jolloin
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huono-osaisuuden esiintyvyydestd saadaan
erilaisia arvioita (Ohisalo 2017).
Huono-osaisuus on kisitteend leimaava,
jos siitd irrotetaan olosuhteiden ja rakenteel-
listen tekijoiden vaikutus. Huono-osaisuutta
selittdvit my6s sellaiset tekijdt, joihin yksilo
ei voi vaikuttaa, mutta joiden seurauksena
elimin suunta saattaa muuttua pysyvisti.
Huono-osaisuuden lahikisitteitd ovat syrjiy-
tyminen, osattomuus, eriarvoisuus ja mar-
ginalisaatio (Salminen ym. 2021). Huono-
osaisuuden kasautumisella tarkoitetaan eri
hyvinvointivajeiden kytkeytymisti toisiinsa,
kuten taloudellinen kdyhyys alhaiseen koulu-
tukseen ja tyottomyyteen. Huono-osaisuuteen
ei liity pelkistidn resurssivajeita, silli myds
kdyttimatcdmat resurssit voivat johtaa huono-
osaisuuteen (Kallio & Hakovirta 2020). Huo-
mionarvoista on, ettd huono-osaisuudessa
useat hyvinvoinnille merkitykselliset tekijit
joko puuttuvat tai vajeet ketjuuntuvat. Kun
huono-osaisuus kasautuu ja monimuotois-
tuu, heikkenevit ihmisen mahdollisuudet
hallita omaa elimiinsi. (Saari 2015.) Syrjiy-
tymisriskien tiedetddn kasautuvan useimmi-
ten samoille, matalasti koulutetuille nuorille
(Ilmakunnas, Kauppinen & Kestild 2015).
Sosiaalinen etdisyys hyvi- ja huono-osaisten
vililld kytkeytyy yhteiskunnassa rakenteelli-
seen eriarvoisuuteen ja yksiloilld eriarvoisuu-
den kokemuksiin (Saari ym. 2020).
Tieteelliset keskustelut huono- ja hyvio-
saisuudesta kiinnittyvit liheisesti sosiaalisen
padoman kisitteeseen (Putnam 2000; Bour-
dieu 1986). Robert Putnam (2000) méiirittid
sosiaalisen padoman kollektiivisena ja yksildl-
lisend resurssina. Kollektiivisella tasolla se
synnyttid yhteison sisilld yhteenkuuluvuutta,
turvallisuutta ja solidaarisuutta, joilla on to-
dettu olevan yhteys yksilotasolla koettuun hyv-
invointiin. Niin ollen sosiaalisten suhteiden
laajuus ja syvyys ennustavat parhaiten yksilon
onnellisuuden tasoa. Putnamilaisittain sosiaa-
listen suhteiden merkitys yksilon kokemalle
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onnellisuudelle ja hyvinvoinnille on suurempi
kuin esimerkiksi tulojen. Vastaavasti Pierre
Bourdieu (1986; 2005) nikee sosiaalisen
piadoman yksinomaan yksilolliseni resurssina,
jota muodostuu sosiaalisissa yhteyksissd ja
verkostoissa ryhmiin kuulumisen myoti.
Jokainen ryhmin jisen hyotyy niistd
verkostoista niiden aineellisten ja aineettomien
resurssien kautta. Bourdieun mukaan sosiaa-
lisen pddoman kartuttaminen edellyttdi so-
siaalisten suhdeverkostojen luomista, miki
puolestaan vaatii sosiaalisuutta. Pitkdin jatku-
neessa vuorovaikutuksessa jotkut satunnaisista
tuttavuussuhteista muuttuvat vahvemmiksi
siteiksi, jos niitd yllipidetddn. Sosiaalisen
kanssakdymisen tapoihin vaikuttaa habitus,
joka on yhteiskuntaluokka-aseman myoti
ruumiillistunut olemisen tapa. Luokka-asema
rajoittaa yksilon kiyttdytymisen muotoja,
jotka hin kokee itselleen mahdollisiksi ja joka
ohjaa yksilon toimintaa kussakin sosiaalisessa
tilanteessa. Ndin luokka-aseman ja habituk-
sen pohjalta rakentuu “kiytannéllinen jarki”.
Tdma selitedd, miksi saman yhteiskuntaluokan
jasenet jakavat jossain mairin samankaltaisen
habituksen, ja miksi toisaalta sosiaalisen kans-
sakdymisen muodot vaihtelevat yhteiskunta-
luokkien vililla.

Huono-osaisissa perheissd elavien lasten
tulevaisuuden mahdollisuudet kapenevat,
jos vanhemmilla ei ole resursseja tukea esi-
merkiksi lasten koulunkiyntid (Kallio &
Hakovirta 2020; Koivusilta 2020) ja talou-
delliset vaikeudet vaikuttavat vanhempien ja
lasten itsetuntoon seki perheen hyvinvointiin
(Toikka & Haanpid 2020; Koivusilta 2020).
Vanhempien kasautunut huono-osaisuus, ku-
ten kdyhyys, epivakaa tydmarkkinatilanne ja
sairaudet, voivat johtaa huono-osaisuuden
kasautumiseen toisessa sukupolvessa (Ero-
la, Kallio & Vauhkonen 2017). Kyseessd on
prosessinomainen inhimillisten taakkojen ka-
sautuminen, johon voi sisiltyd taloudellisia,
sosiaalisia, terveydellisi ja kulttuurisia teki-



joitd (Bourdieu 2005; Putnam 2000). Vaik-
ka luokka-asema madrittdd olemisen tapaa
ja ohjaa kiyttdytymisen muotoja (Bourdieu
1995), empiirinen tutkimus on osoittanut
huono-osaisuuden eri osa-alueiden vilisten
yhteyksien olevan monimutkaisempia (Saari
2011). Heikommassa asemassa olevat eivit ole
keskeniin yhteniinen ryhmi, silld henkiloi-
den taustatekijoissd, resursseissa, toimintaky-
vyssd, koetussa hyvinvoinnissa ja terveydessi
voi olla eroja (Zitting ym. 2020).

Huono-osaisuus riskina
opintojen keskeyttamiselle

Opintojen keskeytymisen riskiryhmissi ole-
viksi madritellddn sellaiset opiskelijat, jotka
ovat vield opetuksen piirissd, mutta joilla
tunnistetaan olevan suuri todennikaisyys
opintojen keskeyttimiseen ja kiinnittyminen
opintoihin on heikkoa (Fortin ym. 2006).
Opintoihin kiinnittyminen on aiemmassa
tutkimuskirjallisuudessa ymmarretty kol-
miulotteisena rakenteena, johon sisiltyvit
emotionaaliset, behavioristiset ja kognitiivi-
set osa-alueet, jotka ovat vuorovaikutuksessa
keskeniin (Fredricks, Blumenfeld & Paris
2004). Keskeyttamisriskissd olevilla opis-
kelijoilla on havaittu kognitiivisella tasolla
oppimisvaikeuksia, emotionaalisella tasolla
motivaation ja kiinnostuksen puutetta ja be-
havioristisella tasolla kdyttdytymisen haastei-
ta, kuten hiiritsevad kiyttiytymistd ja poissa-
oloja. Toisaalta keskeyttimisriskissi olevat
opiskelijat eivit ole heterogeeninen ryhmi
ja on olemassa useita erilaisia kehityspolkuja,
jotka voivat johtaa opintojen keskeyttimi-
seen. (Fortin ym. 2006.)

Heikko sosioekonominen asema ja ylisu-
kupolvinen huono-osaisuus on tunnistettu
opintojen keskeyttdmisen riskitekijoiksi (van
den Berghe, Vandevelde & de Pauw 2022;
Kleineper & van Ham 2018; Vauhkonen ym.
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2017). Lisiksi tutkimuksissa (Gubbels, van
der Put & Assink 2019; Rueda & Sallan 2021;
van den Berghe ym. 2022; Brown ym. 2022)
on tunnistettu opintojen keskeyttimiseen
liittyvid yksilo-, perhe- ja institutionaalisen
tason riskitekijoitd. Yksilotasolla nikyvid ris-
kitekijoitd ovat esimerkiksi iki, heikko kou-
lumenestys, piihteiden kiyttd, oppimisvaike-
udet, heikko fyysinen tai psyykkinen terveys
ja negatiivinen kouluasenne. Perhetasolla
opintojen keskeyttimistd puolestaan lisidvit
esimerkiksi perheen vihiinen tuki opinnoissa,
vanhempien alhainen koulutustaso, perheen
sisdiset ristiriidat ja heikko suhde vanhempi-
en ja koulun vililld. Institutionaalisen tason
tekijoitd ovat esimerkiksi koulun tai luokan
negatiivinen ilmapiiri, suuret luokkakoot,
pedagogiset valinnat seki resurssien ja oh-
jauksen puute. Opintojen keskeyttimiseen
vaikuttavia tekijoitd ilmenee lisaksi yksils-,
perhe-, institutionaalisen- ja rakenteellisen
tasojen vilisissd suhteissa, esimerkiksi kou-
lukiusaamisena tai vaikeina suhteina opet-
tajan kanssa sekd useina koulunvaihdoksina.
(Rueda & Sallan 2021; van den Berghe ym.
2022; Brown ym. 2022.)

Yksittdisen riskitekijin olemassaolo ei
vilttdmidttd horjuta nuoren opintojen su-
jumista, jos muut edellytykset opiskeluun
ovat kunnossa. Suurimmalla osalla nuorista
riskitekijit eivit kasaudu, mutta osalla niiden
olemassaolo pitkittyy ja riskitekijit kasautu-
vat. [hmisen on helpompi selviytyd yhdestd
huono-osaisuutta aiheuttavasta tekijastd ker-
rallaan kuin useasta samanaikaisesti (Berg ym.
2011). Huono-osaisuuden kasautumisella
nuoruudessa on havaittu olevan yhteys my6-
hemmin ilmeneviin hyvinvoinnin vajeisiin
(Mustonen ym. 2013) ja kuolleisuuteen (Berg
ym. 2011).
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Tutkimuskysymykset, aineisto
ja menetelmat

Timin tutkimuksen lihtokohtana ovat ai-
empien tutkimusten havainnot nuorten hy-
vinvoinnin eriarvoisesta jakautumisesta ja
huono-osaisuuden kasautumisesta. Nuorten
pahoinvointi on paljon esilld poliittisessa ja
yhteiskunnallisessa ajankohtaisessa keskuste-
lussa, joten aiheen merkittidvyys on laajasti
jaettua. Tutkimuksen tavoitteena on tunnis-
taa opintojen etenemiseen yhteydessi olevia
huono-osaisuustekijoitd ja niiden kasautu-
mista ammatillisessa koulutuksessa olevilla
opiskelijoilla. Tunnistettuja huono-osaisuus-
tekijoitd voidaan huomioida nuorten parissa
tehtivissd ennaltachkiisevissi ja korjaavassa
ty6ssd. Haluamme tuoda yhteiskunnalliseen
keskusteluun, ammatillisiin oppilaitoksiin
ja sosiaali- ja terveyspalveluihin tutkimus-
tietoa opiskelevien nuorten hyvinvoinnin
haasteista.

Artikkelissa haetaan vastausta kysymyk-
siin: 1) Miten eri taustatekijit ovat yhtey-
dessd ammatillisten opintojen keskeytymisen
riskiin? 2) Miten huono-osaisuus kasautuu
opiskelijoilla? 3) Miten huono-osaisuuden
kasautuminen on yhteydessi opintojen kes-
keytymisen riskiryhmiin kuulumiseen?

Aineiston kuvaus

Kyselylomakkeessa oli 113 kysymysti, joissa
kysyttiin vastaajan taustatietoja, oppimiseen
ja opiskeluun liittyvid asioita, saatua ohjausta,
tukea ja palveluiden kiyttod sekd sosiaalisiin
suhteisiin, terveyteen, eliminhallintaan ja
vapaa-aikaan liittyvid asioita. Suurimmak-
si osaksi vastauksia mitattiin viisiportaisella
Likert-asteikolla. Ammatillisten oppilaitosten
opettajilta, erityisopettajilta ja koulutuspalli-
koiltd pyydettiin palaute kyselylomakkeesta ja
sanavalintoja tarkennettiin saadun palautteen
pohjalta.
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Tutkimuksen aineisto kerittiin verkko-
kyselyni lukuvuonna 2019 kolmesta satun-
naisesti valikoituneesta ammatillista koulu-
tusta jdrjestdvistd organisaatiosta eri puolilta
Suomea. Tavoitteena oli saada laaja aineisto,
mutta haasteeksi muodostuivat oppilaitosten
resurssit. Kyselystd tiedotettiin opiskelijoita
Wilman ja omaopettajien kautta. Opiskelijoi-
den osallistuminen kyselyyn oli vapaachtoista
ja mahdollista koulupdivin aikana.

Kyselyyn osallistui 355 opiskelijaa, joista
suurin osa (60 %) oli ensimmaiisen vuosikurs-
sin opiskelijoita. Vastaajista puolet oli sosiaa-
li- terveys- ja liikunta-alalta ja 22 prosenttia
tekniikan ja liikenteen alalta. Loput vastaajista
(26 %) koostui pienemmistd méiristi eri alo-
jen opiskelijoita, esimerkiksi humanistisilta,
kulttuuri-, kaupan- ja hallinnon-, luonnon-
vara- ja ympiristoaloilta. Vastaajista yli puolet
(65 %) oli alle 23-vuotiaita ja kyselyyn vasta-
sivat padasiassa naiset (74 %). Erityisen tuen
piirissd oli joka viides opiskelija. Taulukkoon
1 on koottu aineiston kuvaus tutkimuksessa
kidytettyjen taustamuuttujien mukaan.

Selittavat muuttujat

Selittdvind muuttujina aineiston analyysissd
kaytettiin ikad, padtostd erityisestd tuesta,
aiempaa koulumenestystid, pdihteiden kiyt-
t6d, kokemusta psyykkisestd ja fyysisestd
terveydesti ja taloudellisesta tilanteesta seki
kokemusta vanhempien kiinnostuksesta vas-
taajan koulunkdyntid kohtaan. Selittdviksi
muuttyjiksi valittiin muuttujia, jotka aiemas-
sa tutkimuskirjallisuudessa (esim. Gubbels
ym. 2019; Rueda & Sallan 2021; van den
Berghe ym. 2022; Brown ym. 2022) on tun-
nistettu opintojen keskeyttamisti lisadviksi.
Selittdviksi muuttujiksi valicut muuttujat ku-
vaavat sosiaalisen, taloudellisen ja terveydel-
lisen huono-osaisuuden ulottuvuuksia (Berg
ym. 2011; Ohisalo ym. 2015; Kainulainen
ym. 2020; Merikukka 2020).



Taulukko 1. Selittdvien muuttujien jakaumat.

N =355 (%)
1ka
Alle 16 vuotta 5(1,4)
16-17 vuotta 119 (33,5)
18-22 vuotta 108 (30,4)
23-28 vuotta 41 (11,5)
Yli 29 vuotta 82(23,1)
Aiempi koulumenestys
Vilttava 45 (12,9)
Hyvi 253 (72,7)
Kiitettava 50 (14,4)
Paatos erityisesta tuesta
Ei 280 (78,9)
Kylla 62 (17,5)
Asia on vireilla 13(3,7)

Paihteiden kdytto
Ei 209 (58,9)

Vahintadan satunnaisesti 146 (41,1)
Taloudellinen tilanne

Huono 106 (29,9)
Kohtalainen 79 (22,3)
Hyvi 170 (47,9)
Koen, etta psyykkinen

terveyteni on hyva

Taysin eri mieltd 20 (5,6)
Jokseenkin eri mielta 48 (13,5)
Ei samaa eikd eri mieltd 52 (14,6)
Jokseenkin samaa mielta 92 (25,9)
Taysin samaa mielta 143 (40,3)
Koen, etta fyysinen

terveyteni on hyva

Taysin eri mieltd 13 (3,7)
Jokseenkin eri mielta 47 (13,2)
Ei samaa eika eri mieltd 67 (18,9)
Jokseenkin samaa mieltd 125 (35,2)
Taysin samaa mielta 103 (29,0)
Vanhempani ovat olleet

kiinnostuneita koulunkaynnistani

Taysin eri mieltd 46 (13,0)
Jokseenkin eri mielta 26 (7,3)

Ei samaa eika eri mieltd 82(23,1)
Jokseenkin samaa mielta 90 (25,4)
Taysin samaa mielta 111 (31,3)
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Selittdvid muuttujia uudelleenluokiteltiin
kaksiluokkaisiksi siten, ettd ikimuuttujalla oli
arvot 0 = "yli 23 vuotta” ja 1 = "korkeintaan
22 vuotta’, padtos erityisestd tuesta sai arvot
0 ="ei” ja 1 = "kylli tai vireilld”. Piihteiden-
kdyttod kuvaava summamuuttuja tehtiin
muuttujista “tupakoitko”, "kiytitkd nuuskaa”,
“kiytitko huumeita” ja "kiytitké huumaavia
ladkkeitd” siten, ettd mikili vastaaja oli vas-
tannut johonkin kysymyksistd "kylla” tai "sa-
tunnaisesti” hin sai summamuuttujalla arvon
1 = "kdyttdd vihintddn satunnaisesti”. Talou-
dellista tukea mitattiin viittdimilld "Minulla
on riittdvd taloudellinen toimeentulo”, jossa
vastausvaihtoehdot "Tdysin samaa mieltd” ja
”Jonkin verran samaa mielti” saivat arvon 0 =
"Hyvi taloudellinen tilanne”, "Ei samaa eikd
eri mieltd” arvon 1 = "kohtalainen taloudelli-
nen tilanne” ja vaihtoehdot " Téysin eri mielta”
ja "Jonkin verran eri mieltd” saivat arvon 2 =
"Huono taloudellinen tilanne”.

Psyykkisen terveyden, fyysisen terveyden
ja vanhempien kiinnostuksen kokemusta mit-
taavat muuttujat muutettiin kaksiluokkaisik-
si. Vastausvaihtoehdot "Tiysin eri mieltd” ja
“Jonkin verran eri mieltd” saivat arvon 1 =
"heikko psyykkisen terveyden kokemus” /
"heikko fyysisen terveyden kokemus” / "van-
hemmat eivit ole kiinnostuneita koulunkiyn-
nistdni”. Vastausvaihtoehdot "Ei samaa eiki
eri mieltd”, ”Jonkin verran samaa mield” ja
”Tdysin samaa mieltd” saivat arvon 0 = "hyvi
psyykkinen terveys tai ei osaa sanoa” / "hyva
fyysinen terveys tai ei osaa sanoa” / "vanhem-
mat ovat kiinnostuneita koulunkiynnistini
tai ei osaa sanoa”. Luokittelun valinta perus-
tuu siihen, etti kiinnostuksemme kohdis-
tui erityisesti niihin nuoriin, jotka olivat eri
mieltd niilli muurttyjilla esitetyisti asioista.

Aiempaa koulumenestysti selvitettiin ky-
symilld vastaajan arvosanoja didinkielestd,
matematiikasta ja ensimmdisestd vieraasta
kielestd viimeisimmissa paittotodistuksessa.
Vastausvaihtoehtoina olivat ”Vilttivit arvo-
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sanat (4, 5 tai 6)”, "Hyvit arvosanat (7, 8)” ja
”Kiitettdvit arvosanat (9, 10)”. Niiden poh-
jalta muodostettiin aiempaa koulumenestysti
kuvaava summamuuttuja laskemalla muuttu-
jien arvot yhteen, jakamalla muuttujien méi-
rilld ja kdyttimilld py6ristysfunktiota. Tamin
jilkeen muuttuja uudelleenluokiteltiin kak-
siluokkaiseksi siten, ettd "hyvit arvosanat” ja
“kiitettivit arvosanat” saaneet saivat arvon 0
ja "valttdvit arvosanat” saaneet saivat arvon 1.

Huono-osaisuuden kasautumista kuvaava
muuttuja muodostettiin laskemalla yhteen
kaksiluokkaiset selittivit muuttujat, jolloin
jokaisen vastaajan huono-osaisuustekijoiden
kokonaismiiri vaihteli nollasta kahdek-
saan. Huono-osaisuuden summamuuttuja
luokiteltiin kolmiluokkaiseksi. Luokitellulla
muuttujalla oli arvot 1 = "Korkeintaan kaksi
huono-osaisuustekijiai’, 2 = ”3—4 huono-
osaisuustekijid” ja 3 = ”Vahintiin viisi huono-
osaisuustekijdd’. Luokittelu tehtiin, koska
vastaajia, joilla oli 5-8 huono-osaisuustekijad,
oli mairillisesti niin vihin, ettei niiden tut-
kiminen erillisind ryhmini olisi ollut tilastol-
lisesti mielekisti.

Selitettava muuttuja

Opintojen keskeytymisen riskiryhmii kuvaa-
va summamuuttuja muodostettiin kuviossa
1 nikyvistd muuttujista. Summamuuttujaan
valitut yksittdiset muuttujat on aiemmissa
tutkimuksissa tunnistettu osaksi opintojen
keskeyttimisen prosessia (ks. esim. Fortin ym.
2006; Brown ym. 2022; Piscitello ym. 2022)
ja kuvaavat niitd haasteita, joita opintonsa kes-
keyttavilld opiskelijoilla on kiinnittymisen eri
ulottuvuuksilla (Fredricks ym. 2004). Sum-
mamuuttujan sisdinen reliabiliteetti testattiin
laskemalla alkuperdisten muuttujien sopi-
vuus summamuuttujaan Cronbachin alfan
avulla. Alfan arvo oli 0,779, eikd yhdenkain
muuttujan poistaminen summamuuttujalta
olisi parantanut alfan arvoa. Summamuuttuja
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rakennettiin laskemalla kaikkien seitsemin
muuttujan arvot yhteen, minki jilkeen sum-
ma palautettiin alkuperiiselle vaihteluvilille
(1-5) jakamalla summa muuttujien mairil-
14 ja kiyttdimalld pyoristysfunktiota. Tamin
jilkeen logistista regressioanalyysia varten
summamuuttuja luokiteltiin kaksiluokkaisek-
si siten, ettd ne vastaajat, jotka alkuperiiselld
summamuuttujalla saivat arvot 4 tai 5 saivat
luokittelussa arvon 1 = “opintojen keskey-
tymisen riskiryhma” ja kaikki muut 0 = "ei
huomattavaa riskid opintojen keskeytymises-
td”. Luokitellun summamuuttujan perusteella
opintojen keskeytymisen riskiryhmain kuului
43 (12,11 %) vastaajaa. Huono-osaisuuden
kasautumista tutkittaessa kiytettiin luokitte-
lematonta summamuuttujaa [7,35].

Aineiston analyysimenetelma

Taustamuuttujien yhteyttd opintojen keskey-
tymisen riskiryhmiin tutkittiin ensin ristiin-
taulukoimalla ja y2-riippumattomuustestilld,
joiden avulla selvitettiin, onko selittidvien
muuttujien jakauma erilainen selitettivin
muuttujan eri luokissa ja johtuuko havaittu
ero sattumasta (Nummenmaa 2009, 300—
308). Logistisella regressioanalyysilla sel-
vitettiin aiempien tutkimusten perusteella
koulupudokkuuden riskii lisddvien tekijoiden
osuutta vastaajan todennikdisyyteen kuu-
lua opintojen keskeytymisen riskiryhmiin
(Nummenmaa 2009, 332-334). Tutkimuk-
sen selitettdvd muuttuja, opintojen keskeyty-
misen riski, olisi soveltunut my®6s lineaariseen
regressioanalyysiin, mutta lineaarisen reg-
ressioanalyysin edellytykset eivit tdyttyneet
riitedvin hyvin.

Keskeinen termi regressioanalyysissa on
vetosuhde (odds ratio). Ykkostd pienempi
vetosuhde tarkoittaa tarkastelussa olevan
taustamuuttujan arvojen kasvamisen pie-
nentivin opiskelijan todennikéisyyttd kuu-
lua opintojen keskeytymisen riskiryhmiian
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Kuvio 1. Opintojen keskeytymista ennakoivien muuttujien jakaumat, n=355.

ja ykkostd suurempi vetosuhde puolestaan
kyseisen taustamuuttujan arvojen kasvami-
sen lisddvin vastaajan todennikoisyyttd kuu-
lua opintojen keskeytymisen riskiryhmiin.
(Nummenmaa 2009, 339-340; Rita, Totto
& Alastalo 2008.) Logistinen regressiomalli
muodostettiin pakottavaa “enter’-metodia
kiyttden ja sen hyvyyttd arvioitiin mallin
selitysasteen (Nagelgerke Pseudo R') ja Omni-
bus-testin sekd Hosmer ja Lemeshowin -testin
perusteella.

Huono-osaisuuden kasautumisen yhteyttd
opintojen keskeytymisen riskiin tutkittiin
yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla selvit-
timilld, miten opintojen keskeytymisen riskin
keskiarvo vaihtelee huono-osaisuustekijéiden
miirin suhteen. Post Hoc vertailun avulla
selvitettiin Dunnet’'n T3-testilli, minki ris-
kitekijaimairien vililld ero on tilastollisesti
merkitsevd. Dunnet'n T3-testi valittiin, koska
varianssien yhtisuuruusoletus ei tiyttynyt.
(Nummenmaa 2009.)

Kaikkien tilastollisten testien merkitse-
vyysrajana kiytettiin viiden prosentin riski-
tasoa (p<.05). Tuloksissa on raportoitu vain
tilastollisesti merkitsevit tulokset.

Opintojen keskeytymista
ennakoivia tekijoita

Opintojen keskeytymisen riskiryhmiin kuu-
luvat erosivat muista vastaajista selittdvien te-
kijoiden osalta (Taulukko 2). Keskeytymisen
riskiryhméin kuuluvista suurin osa oli alle
22-vuotiaita (83,7 %) ja padtds erityisestd tues-
ta oli tehty 37,2 prosentille. Aiempi koulu-
menestys oli ollut vélttivid joka kolmannella
ja paihteidenkdytto vihintddn satunnaista
60,5 prosentilla. Opintojen keskeytymisen
riskiryhmistd taloudellisen tilanteensa huo-
noksi koki yli puolet ja kohtalaiseksi lihes
joka neljas. Psyykkisen terveyden heikoksi ar-
vioi yli puolet (55,8 %) ja fyysisen terveyden
hieman alle puolet (44,2 %) keskeytymisen
riskiryhmiin kuuluvista. Vanhempien kiinnos-
tumattomuus vastaajan opintoja kohtaan oli
keskeytymisen riskiryhmissd yleistd (37,2 %).

Ristiintaulukoinnin ja khiin neli6 -testin
perusteella selittdvien tekijoiden ja opinto-
jen keskeytymisen riskiryhmiin kuulumisen
vililld on selked yhteys. Seuraavaksi muo-
dostettiin useamman selittdjin logistinen
regressiomalli (Taulukko 3), johon sisiltyi
kuusi selittdvdd muuttujaa: ikd, taloudellinen
tilanne, paitods erityisestd tuesta, piihteiden
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Taulukko 2. Opintojen keskeytymisen riskiryhmaan kuuluvien osuus taustatekijoiden mukaan,

n=355.
Ei huomattavaa | Opintojen X2-arvo p-arvo
riskia opintojen | keskeytymisen
keskeytymiseen | riskiryhma
n=312 (%) n=43 (%)
1ka 7,291 0,007
Alle 22-vuotiaat 196 (62,8) 36 (83,7)
Yli 23-vuotiaat 116 (37,2) 7 (16,3)
Paatos erityisesta tuesta 7,594 0,006
Ei 253 (81,1) 27 (62,8)
Kylla tai vireilld 59 (18,9) 16 (37,2)
Aiempi koulumenestys 16,135 <0,001
Kiitettava 48 (15,6) 2(4,9)
Hyva 227 (73,9) 26 (63,4)
Valttava 32 (10,4) 13 (31,7)
Pdihteiden kaytto 7,557 0,006
Ei 192 (61,5) 17 (39,5)
Vahintaan satunnaisesti 120 (38,5) 26 (60,5)
Taloudellinen tilanne 18,485 <0,001
Hyva 161 (51,6) 9(20,9)
Kohtalainen 69 (22,1) 10 (23,3)
Huono 82 (26,3) 24 (55,8)
Psyykkinen terveys 42,459 <0,001
Hyva 268 (85,9) 19 (44,2)
Heikko 44 (14,2) 24 (55,8)
Fyysinen terveys 25,934 <0,001
Hyva 271 (86,9) 24 (55,8)
Heikko 41 (13,1) 19 (44,2)
Vanhempani ovat kiinnostuneita 8,671 0,003
koulunkdynnistani
Kylla 256 (82,1) 27 (62,8)
Ei 56 (17,9) 16 (37,2)

kiyttd, kokemus psyykkisestd terveydesti ja
kokemus vanhempien kiinnostuksesta nuoren
opintoja kohtaan. Mallin ulkopuolelle jiivit
fyysisen terveyden kokemusta ja aiempaa
koulumenestystd mittaavat muuttujat, jot-
ka korreloivat muiden selittivien tekijoiden
kanssa voimakkaimmin, eivitki pysyneet ti-
lastollisesti merkitsevind mallissa, jossa muut
tekijit vakioitiin. Mallin selitysaste oli 31,8 %
ja mallin hyvyytti tarkastelevien Omnibus- ja
Hosmer-Lemeshowin-testien tulosten perus-
teella malli sopii aineistoon hyvin.
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Kun muiden tekijéiden vaikutus vakioi-
tiin, heikko psyykkinen terveys lisdsi riskid
kuulua opintojen keskeytymisen riskiryhmiin
6,2-kertaiseksi verrattuna niihin vastaajiin,
jotka kokivat psyykkisen terveytensi hyviksi.
Riski opintojen keskeytymisen riskiryhmain
kuulumisesta oli 2,7-kertainen alle 22-vuoti-
ailla, taloudellisen tilanteen huonoksi kokevilla
ja niill, joilla oli paitds erityisestd tuesta. Vi-
hintdin satunnainen piihteidenkiyttd lisisi
riskid opintojen keskeytymisen riskiryhmain
kuulumiseen 2,3-kertaiseksi verrattuna niihin,
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Taulukko 3. Useamman selittdjan logistinen regressiomalli, n=355.

Wald p-arvo Odds Ratio 95%

luottamusvali

lka

Alle 22-vuotiaat 4,077 ,043 2,664 1,029-6,897

Yli 23-vuotiaat 1

Taloudellinen tilanne

Hyva 1

Kohtalainen 1,235 ,266 1,799 0,639-5,067

Huono 4,665 ,031 2,706 1,096-6,678

Paatos erityisesta tuesta

Ei 1

Kylla tai vireilla 5,652 ,017 2,670 1,188-6,000

Pdihteiden kdyttd

Ei 1

Vahintaan satunnaisesti 4,608 ,032 2,312 1,076-4,968

Kokemus psyykkisesta terveydesta

Hyva 1

Heikko 22,656 <,001 6,209 2,927-13,168

Vanhempien kiinnostus vastaajan koulunkdynnista

Kylla 1

Ei 5,394 ,020 2,624 1,163-5,922

Vakio 63,311 <,001 ,008

Pseudo R-square, Nagelkerke 0,318
Hosmer ja Lemeshow testi: x2=8,710, p=0,367
Omnibus testi: x>=64,504, p<0,001

jotka eivit kdyttdneet pdihteitd. Niilld vastaa-
jilla, jotka kokivat, etteivit vanhemmat olleet
kiinnostuneita heidin koulunkiynnistéin, oli
2,6-kertainen riski kuulua opintojen keskey-
tymisen riskiryhmain verrattuna niihin, jotka
kokivat vanhempiensa olevan kiinnostuneita.

Huono-osaisuuden
kasautuminen ammatillisten
oppilaitosten opiskelijoilla

Kun kaikki kahdeksan huono-osaisuuste-
kijad (Taulukko 2) huomioitiin, vastaajista

suurimmalla osalla (64 %) oli korkeintaan
kaksi, hieman alle kolmanneksella (28 %)
3—4 ja melkein joka kymmenennelld (9 %)
vihintddn viisi huono-osaisuustekijii. Huo-
no-osaisuuden kasautumista opintojen kes-
keytymisen riskiryhmissi tarkasteltiin lisiksi
ristiintaulukoinnin avulla. Keskeytymisen
riskiryhmissi olevista 53,5 prosentilla oli 3—4
ja 32,5 prosentilla yli viisi huono-osaisuuste-
kijdd. Niistd, joilla ei ollut merkittivaa riskid
opintojen keskeytymiseen 70,6 prosentilla
oli korkeintaan kaksi huono-osaisuustekijaa.

Huono-osaisuustekijoiden miirilld oli
yhteys opintojen keskeytymisriskin koko-
naispistemiirin keskiarvoon (Kuvio 2).
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Kuvio 2. Opintojen keskeytymisriskin pistemaaran keskiarvo huono-osaisuustekijoiden maaran

mukaan, n=355

Vastaajilla, joilla huono-osaisuustekijéiden
maird oli korkeintaan kaksi, keskeytymis-
riskin pistemddrin keskiarvo oli 15,21 (std.
4,65). Niilla vastaajilla, joilla oli 3—4 huono-
osaisuustekijid, keskeytymisriskin pistemairi
oli 19,85 (std 5,62). Vihintiin viiden huono-
osaisuustekijin ryhmiin kuuluvilla vastaajil-
la opintojen keskeytymisriskin pistemairin

keskiarvo oli 23,50 (std. 5,74).

Pohdinta

Tutkimustulostemme mukaan opintojen kes-
keytymisen riskiryhmissd olevista nuorista
86 prosentilla oli vihintiin kolme ja yli kol-
masosalla vihintdidn viisi huono-osaisuus-
tekijad. Aikaisempien tutkimusten mukaan
huono-osaisuus vaikuttaa suoraan opintojen
keskeyttamisen todennikdisyyteen, mutta
voimistaa myds keskeyttimisen prosessia lisia-
milld poissaoloja, kdytosongelmia ja heikkoa
koulumenestystd (Miulescu & Ruth 2021;
Savvides ym. 2021; Piscitello ym. 2022).
Aijemmista ratkaisemattomista ongelmista
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johtuvat seuraukset ovat ikdin kuin uusien
ongelmien kasvualusta. Yksi huono-osaisuus-
tekija voi altistaa muille riskeille, jos sitd ei
ratkaista. (Holland ym. 2000.) Téssd tutki-
muksessa huono-osaisuustekijoiden miirit
ryhmiteltiin kolmeen ”portaaseen” (Kuvio 2),
joista ensimmiisen portaan muodostaa 02,
toisen portaan 3—4 ja kolmannen portaan
5—8 huono-osaisuustekijidi. Kun kolmannen
“portaan” huono-osaisuustekijoiden mairi
on nuoren elimissi samanaikaisesti lisni, on
nuoren elimintilanne raskas ja uuvuttava, ja
voi vaikuttaa esimerkiksi nuoren psyykkiseen
terveyteen. Kokemus heikosta psyykkisestd
terveydestd lisdsi opintojen keskeytymisen
riskid 6,2-kertaiseksi.
Huono-osaisuustekijoinid kdyttimdmme
indikaattorit kuvaavat taloudellisen, sosiaali-
sen ja terveydellisen huono-osaisuuden ulot-
tuvuuksia (vrt. Bourdieu 1986). Tutkimustu-
loksemme vahvistavat aiemmissa tutkimuk-
sissa tunnistettuja opintojen keskeyttimisen
riskitekijoiden merkitystd (esim. Gubbels ym.
2019; Rueda & Sallan 2021). Vaikka logis-

tisen regressiomallin tuloksia ei suoraan voi



verrata muiden mallien tuloksiin, esimerkiksi
piihteidenkiyton, idn ja taloudellisen tilan-
teen osalta tuloksemme ovat samansuuntaisia
kuin aiemmissa tutkimuksissa. Porche ym.
(2011) havaitsivat pdihteidenkiyton lisddvin
opintojen keskeyttimisen riskid 2,48-kertai-
seksi ja Ehrenreich ym. (2015) 2,7-3,5-ker-
taiseksi. Francesco Pastore (2016) havaitsi tut-
kimuksessaan, etti 20—24-vuotiailla nuorilla
oli 1,24 kertainen riski keskeyttdd opinnot
kuin vanhemmilla opiskelijoilla. Pienet tulot
lisasivit keskeyttdmisriskid 3,85-kertaiseksi.
Heikko psyykkisen terveyden kokemus ja
vanhempien kiinnostuksen puute kuvaavat
nuoren emotionaalisen pahoinvoinnin ja koe-
tun vanhemmuuden laadun yhteyttd nuoren
opintojen keskeyttimiseen (van den Berghe
ym. 2022; Brown ym. 2022).

Alle 22-vuotiaiden riski kuulua opintojen
keskeytymisen riskiryhmain oli 2,7-kertainen
verrattuna yli 23-vuotiaisiin. Ndmi opiske-
lijat ovat samaan aikaan seki siirtymivai-
heessa aikuisuuteen ettd siirtymivaiheessa
koulutuksellisesti peruskoulusta ammatillisiin
opintoihin. Aiemmissa tutkimuksissa (esim.
Lakkala, Narkaus & Kallinen 2022) on ha-
vaittu, ettd tdssi elimin siirtymivaiheessa
olevat nuoret saivat tukea eniten vanhemmil-
taan ja ystaviltddn. Erityisesti nuoremmassa
ikiryhmissi vanhempien kiinnostuksella on
huomattava merkitys opintojen suorittami-
seen. Jos nuoren ei ole mahdollista saada
vanhemmiltaan tarvitsemaansa tukea opintoi-
hinsa ja elimiinsi, katse kohdistuu muihin
sosiaalisen verkoston aikuisiin, oppilaitokseen
ja palvelujirjestelmiin, jotka voisivat toimia
tuen ldhteini.

Erityisen tuen piiriin kuuluminen lisisi
riskid kuulua opintojen keskeytymisen ris-
kiryhmain 2,7-kertaiseksi verrattuna niihin,
joilla pddtdstid erityisestd tuesta ei ollut. Tut-
kimustulostemme perusteella emme tiedd,
milloin vastaaja on saanut erityisen tuen
pidtdksen — mahdollisesti jo ennen amma-
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tillisia opintoja. Aineistomme perusteella
emme myoskain saa vastausta sithen, miten
erityisen tuen toteutumista ja tarvetta seu-
rataan lihtdtasokartoitusten jilkeen. Aiem-
missa tutkimuksissa (esim. Soderholm ym.
2023) on havaittu ristiriitaa tuen tarpeen ja
koetun tuen vililld. Erityisen tuen paitos ei
itsessddn tarkoita lisddntynyttd opintojen kes-
keytymisen riskid vaan kuvaa opiskelijoiden
monimuotoisia tuen tarpeita. Jos opiskelija on
erityisen tuen piitdksestd huolimatta vaarassa
keskeyttdd opintonsa, kriittinen kysymys on,
toteutuuko oppilaitoksen arjessa erityisen
tuen sislto lainsddtdjan tarkoittamalla tavalla.
Opintojen keskeytymisen riskiryhmain
kuuluminen itsessddn viittaa koulutukselli-
seen huono-osaisuuteen. Kyseessd voi olla
jo varhaislapsuudesta alkanut prosessi, jossa
elimai vaikeuttavat tekijit ovat ketjuuntuneet
ja kasaantuneet (Palola ym. 2012; Haapa-
korva ym. 2018; Putnam 2000). Huomi-
onarvoista on, etti aineistosta esille tulleet
keskeytymisen riskiryhmissd olevat nuoret
olivat koulutusjirjestelmin piirissi ja siten
mahdollisesti autettavissa ja tuettavissa. Tdstd
syystd taloudelliset leikkaukset ammatilliseen
koulutukseen ovat lyhytnikoisid. Tarked
jatkotutkimusaihe onkin, milld keinoin voi-
taisiin puuttua opiskelijoiden kohonneeseen
riskiin pudota ammatillisesta koulutuksesta.
Lisiksi jatkotutkimuksissa olisi tarpeellista
selvittdd eri huono-osaisuustekijoiden vilisid
suhteita ja yhdysvaikutuksia.
Tutkimuksemme on poikkileikkaustut-
kimus, joten emme voi osoittaa yhteyden
suuntaa huono-osaisuustekijéiden ja opin-
tojen keskeytymisen riskiryhmiin kuulu-
misen vililli. On esimerkiksi mahdollista,
ettd keskeytymisen riskiryhmiin kuuluminen
lisdd paihteidenkdytt6d ja mielenterveyden
haasteita. Tehdyissa pitkittdistutkimuksissa
(esim. Fortin ym. 2013; Kleinepier & van
Ham 2018) on havaittu, etti sosiaaliset, talou-
delliset ja terveydelliset huono-osaisuustekijit
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lisagvit koulunkdynnin vaikeuksia ja opinto-
jen keskeyttdmistd.

Nuoren jadminen ilman toisen asteen kou-
lutusta on merkittivi riskitekiji aikuisuuden
huono-osaisuudelle ja syrjiytymiselle (Musto-
nen ym. 2013; Hilli ym. 2017). Lisaksi nuo-
ruudessa koettu taloudellinen, sosiaalinen ja
terveydellinen huono-osaisuus on yhteydessi
mydhemmin elimin hyvinvointiin ja monen-
laisen eriarvoisuuden lisadntymiseen (Musto-
nen ym. 2013; Bourdieu 1986, Putnam 2000).
Olemme artikkelissamme osoittaneet, ettd
ammatillisessa koulutuksessa on opiskelijoita,
joille on kasautunut huono-osaisuustekijoitd ja
jotka ovat vaarassa keskeyttid opinnot. Ndiden
nuorten tilanteeseen tulisi puuttua tehokkaasti,
moniammatillisesti ja mahdollisimman nope-
asti, jotta huono-osaisuuden kasautumispro-
sessi ei etenisi. Oppilaitosten henkildkunta on
avainasemassa niiden nuorten tunnistamisessa
ja oikeanlaisten palvelujen piiriin ohjaamisessa.
Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveyspalve-
luilla on omalta osaltaan vastuu tukea ja auttaa
nditd nuoria heidin elimissiin.

Ammatillisen tutkinnon suorittaminen
antaa tekijilleen yksilollisid resursseja (Bour-
dieu 1986), tydyhteisolle sosiaalista pidomaa
(Putnam 2000) ja tyomarkkinoille osaavaa
tyovoimaa. Ammattipitevyyden saavutta-
minen ja tydllistyminen vihentivit huono-
osaisuutta ja syrjadytymistd yhteiskunnasta.
Huono-osaisuutta aiheuttavien mekanismien
tunnistaminen on vilttimitontd, jotta haa-
voittuvassa asemassa olevien toimintamah-
dollisuuksia voidaan tukea.

Tutkimuksen rajoitukset

Tutkimuksen tulosten luotettavuuteen vai-
kuttaa aineiston vinous. Kyselyyn osallistu-
neista vastaajista kolme neljisti oli naisia, yli
puolet ensimmaisen vuosikurssin opiskelijoita
ja puolet sosiaali-, terveys- ja liikunta-alan
opiskelijoita. Nailld tekij6illd voi olla vai-
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kutusta tulosten yleistettivyyteen. Kiytetty
kyselylomake oli laaja, jolloin sithen vastaami-
nen on vaatinut vastaajalta keskittymistd ja lu-
etunymmartimisen taitoja. Kyselylomakkeel-
la oli sekd suoria ettd kddnteisia kysymyksia.

Tutkimuksen keskeiset validiteettiky-
symykset koskevat summamuuttujan ja
logistisen regressiomallin muodostamista.
Summamuuttuja kuitenkin kadottaa tietoa
jossain mddrin. Summamuuttujan luokittelu
kaksiluokkaiseksi tehtiin tiedostaen, ettd si-
sillytimme “ei huomattavaa riskid opintojen
keskeytymisestd” olevien ryhmiin osan niistd
opiskelijoista, jotka saivat opintojen keskey-
tymisen riskid mittaavalla summamuuttujalla
yli puolet pisteisté. T4ssd tutkimuksessa opin-
tojen keskeytymisen riskiryhmissi olevien
osuus vastaajista on samansuuntainen kuin
Suomen virallinen tilastotieto ammatillisten
opintojen keskeyttineiden mairisti (Tilasto-
keskus 2022). Toisaalta timin tutkimuksen
aineistosta ei voi paitelld, ovatko juuri ne
opiskelijat, jotka tunnistimme keskeytymisen
riskiryhméin kuuluviksi niitd, jotka sittem-
min keskeyttivit opintonsa.

Opintojen keskeyttamistd ei voida selittad
milld4n yksittdiselld tekijilld. Se on moni-
mutkainen prosessi, jossa eri tekijit vaikut-
tavat toisiinsa samanaikaisesti. Yksittdisen
huono-osaisuustekijin merkitystd prosessin
kulkuun on vaikea tulkita yksiselitteisesti.
Tissa tutkimuksessa havaitut opintojen kes-
keytymisti selittavit tekijit on sidottu kiytet-
tyyn aineistoon ja logistiseen regressiomalliin,
sill erilaisilla muuttujayhdistelmilld tulokset
olisivat voineet olla erilaiset. Tutkimuksen
ulkopuolelle jii sellaisia institutionaalisen ja
rakenteellisen tason tekijoitd, joilla on aiem-
missa tutkimuksissa havaittu yhteys opintojen
keskeyttimiseen.
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have a great deal of respect for vocatio-

nal upper secondary education. This is

due to my long work history in the field

of vocational education since 2007,
which is also where my interest in this research
comes from.

In my dissertation, I wanted to focus on
young vocational students and on young
adults who have graduated from vocational
institutions. This was because I think that their
voice is rarely heard in social, political, and
academic discussions. Often, these discussions
become interested in these young adults, their
lives, choices, well-being, and future mainly
from the perspective of their future occupation
and working life participation.

This kind of working life-related viewpoint
was central also in my own earlier jobs within
the field of vocational education; how to get
these young people to participate and cope
in their occupation, how to support them so
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that they can pass their studies and graduate
as skilled workers? Even work with their well-
being often had to be justified by the fact how it
helps their employment. For a youth researcher
who recognises the diversity and complexities
of young adults’ lives, the promotion of the-
se working life-centred goals was not always
ethically problem-free. Therefore, my main
motives for my dissertation where to better
understand young adults’ negotiations with
these worker-citizenship related ideals and to
bring out their points of view.

In the dissertation, I am interested in the
concept of worker-citizenship. With wor-
ker-citizenship, I refer to how the relation-
ship between the individual and society is
constructed around paid work (Suikkanen &
Viinamiki 1999). In a society where working
is regarded as a significant part of individuals’
societal function, individuals can claim their
rights and status through their participation


https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-03-3228-0

in work (Beck 2000; Marshall & Bottomore
1992). Simply put, I regard that worker-
citizenship, one’s participation in work, is a
well-respected social norm in a work-based
society such as Finland. Here, we also have
worker-citizenship ideals that define what
kind of persons we should be and become,
what we should aspire for in society and also
define how our value is assessed in society
(Weeks 2011; Kelly 2013): we should educate
ourselves, strive to find employment, pay our
taxes, and thus fulfil our obligations in society.

Worker-citizenship-related norms and
ideals, the way we value work and what kind
of worker-citizens are needed, shape in accor-
dance with the changes in society, culture,
industry, and in the labour market (Suikkanen
& Viinamiki 1999; Billett 2006). For earlier
generations it might have been enough that
they were ready to dedicate themselves to their
work (e.g. Sennett 1998). They could spend
their whole working life career in their own
specific occupation and for many, there were
not so many choices to make in the labour
market. The current labour market is by cont-
rast claimed to be much more unpredictable
(Beck 1992, 2000). It requires that we are
continuously ready to re-shape ourselves, our
abilities, and skills in accordance with labour
market’s changing needs (e.g. Kelly 2013;
Weeks 2011; Beck 2000; Sennett 1998). In
other words, the current labour market re-
quires that we are flexible with our choices
and skills and that we are able to adapt to its
unpredictability and its risks.

In this context, especially young adults
face pressures in society regarding their wor-
ker-citizenship. They are expected to find
their own place in society and strive efliciently
towards worker-citizenship (Farrugia 2021).
They face increasingly demands that relate to
their choices in their lives and in the labour
market. They are expected to be ready to
continuously adopt skills and personalities
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that align with the labour market’s needs
(Kelly 2006; Brunila, Vainio & Toiviainen
2021). All of these place pressures also on their
transitions to working life and adulthood.

We know from earlier youth research for
example by Johanna Wyn, Peter Dwyer, Dan
Woodman, and Hernan Cuervo, that these
worker-citizenship related expectations that we
place on young adults as a society might lean
on a too simplistic idea of how young adults’
transitions should and could proceed (see Dw-
yer & Wyn 2001; Woodman & Wyn 2015;
Cuervo & Wyn 2014, 2016). Youth researchers
have noted that the adulthood where young
adults navigate has changed: Contemporary
young adults may not have as stable basis for
their life planning as earlier generations. For
them, the unpredictability of the labour market
and their life planning, their uneven chances
for doing choices amidst this unpredictability,
and the overall complexity of “new” adulthood
that they face might actually be in contradic-
tion with the societal expectations relating to
worker-citizenship (see Dwyer & Wyn 2001;
Woodman & Wyn 2015; Wyn 2020).

In the dissertation, I am interested in this
contradiction, especially as eatlier studies,
such as by David Farrugia (2021), have clai-
med that regardless of the contradictions,
young adults learn to interpret their value
and lives in society through certain worker-
citizenship ideals.

Vocational upper secondary education is
an interesting context to study this contradic-
tion. Scholars have claimed that the purpose
of vocational education is constructed around
worker-citizenship (see e.g. Isopahkala-Bou-
ret, Lappalainen & Lahelma 2014; McGrath
et al. 2020; Billett 2011; Colley et al. 2003);
vocational education aims to educate young
people to become workers to needs of the
labour market, economy, and society. Vo-
cational students are expected to become
skilled workers in their occupational field
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and are guided towards ‘right’ occupational
attitude and work ability; they should learn to
take the responsibility of their employability
on their own hands. While being dedicated
to their own occupation, they should also
become flexible worker-citizens so that they
can navigate within the current labour market
(e.g. Nylund & Virolainen 2019).

I have completed my dissertation in a
situation where vocational upper secondary
education and young adults” participation in
employment are once again receiving attenti-
on in the political and societal discussions. In
Finland, we are worried about young adults’
moral and coping in the labour market. We
have discussions that claim that the employers
are not satisfied with the skills of vocational
studentsl, and we have discussions demanding
a shorter vocational education in order to
provide the needed workforce quickerz. At
the same time, the media is filled up with
stories about how young adults get exhausted
within the labour market . We want to push
young adults ever more effectively into ever
narrower worker-citizenship without trying
to identify the complexities of our worker-
citizenship ideals.

Generally speaking, young vocational stu-
dents’ and graduates’ post-graduation lives
raise interest mainly from the perspective
of how they manage to find jobs in their
occupation. Funding for vocational upper
secondary education is also partly steered
from this perspective. In the dissertation,
I am showing that this view needs a more
qualitative perspective on how these young
adults see their lives and possibilities within
the post-graduation labour market.

In the dissertation, I discuss the contra-
diction between the worker-citizenship ideals
and young vocational students’ and gradua-
tes” actual chances in their post-graduation
lives through Martha Nussbaum’s (2013)
idea of a ‘life worthy of human dignity’. I
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utilise Nussbaum’s thinking to emphasise the
responsibility of society to guarantee young
adults their opportunities to feel that they
are valued in society as they are and that they
can determine the meaning of their post-gra-
duation lives. For Nussbaum, especially these
opportunities form a basis for a decent life.

I am complementing Nussbaums™ thin-
king with the concept of societal belonging
to discuss how worker-citizenship ideals shape
vocational graduates’ possibilities to expe-
rience belonging in society. Shortly said, I
interpret that societal belonging simply refers
to a young person’s experience of being an
accepted and valuable part of society (May
2013; Anthias 2006). The sense of societal be-
longing is negotiated in everyday interaction
with others and is linked to the social norms
and values relating to worker-citizenship,
based on which young adults’ lives and deci-
sions are guided and assessed in society (May
2013; Yuval-Davis 2006; Antonsich 2010).

In the dissertation, I am thus interested
in young vocational students’ and graduates’
negotiations about their worker-citizen selves
(who they are, who they want to be, who they
should be and who they can be) within the
contradictory labour market and with the wor-
ker-citizenship ideals. I ask how these young
adults negotiate with the worker-citizenship
ideals and understand and position themselves
as worker-citizens within the contemporary
labour market. I also ask how their views and
experiences appear regarding societies” respon-
sibilities to sustainably guarantee them the
preconditions for societal belonging.

My findings are based on several group
and individual interviews with young adults.
If the entire data of the fourth sub-study is
included, altogetf;er 100 young adults have
been interviewed . The first sub-study also
contains survey data from Finnish Youth Ba-
rometer 2019 including views of 1900 young
people of whom almost 200 were vocational



students. My observations are based on a
careful examination of this rich and valuable
data in four sub-studies.

My observations show how these young
adults know that their lives, choices, and
value are assessed in society through worker-
citizenship. Many of them dream of a fair job
where they can use their skills, are supported,
and encountered as they are, and which has
fair terms and salary and is supportive for their
well-being and changing life situations. For
them, worker-citizenship is not only about
a job, but it has varied meanings that relate
to their senses of societal belonging. While
studying in vocational education, they want
to trust that their occupation guarantees them
personally the opportunity to start their own
independent lives like their peers do and fulfil
the expectations of society. At the same time,
they stay aware of the labour market realities.

My results show that young adults are
shaping their worker-citizenship within a
quite contradictory adulthood after their
graduation. Their working life stories show
that they continuously need to justify and
reflect on their worker-citizenship, balance
their well-being with their worker-citizenship,
and sometimes compromise on their dreams,
be prepared to change their occupation, or
tolerate uncertainty in relation to their liveli-
hood and future. Their post-graduation lives
include several negotiations on their societal
belonging and worth as worker-citizens.

From these starting points, I began to
reflect more closely on the concept of ‘epis-
temological fallacy’ by Andy Furlong and
Fred Cartmel (2007), which has been broadly
discussed in the field of youth research. Ac-
cording to them, in today’s individualistic
society which highly emphasises individual
responsibility, although being aware of the
uncertainties in the current labour market,
young adults learn to trust that they can
personally solve these uncertainties despite
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the risks related to the unpredictability of the
labour market. Therefore, like some of the
young adults also in my data described, they
may feel ashamed when they fail to do so.

Although I find the concept of ‘epistemo-
logical fallacy’ as partly descriptive, I regard
that it is not entirely sufficient to describe my
observations. I see that the complexities of
worker-citizenship ideals that young adults
face in their mundane lives are something on
which they have to actively take a stand on,
and because of which they are also well aware
of the injustices and demands involved. In this
claim I rely on the arguments presented for
instance by my honoured Opponent Carmen
Leccardi (2014; Cahill & Leccardi 2020). The
way young adults emphasise their own value
as worker-citizens is a justified negotiation
strategy for them when they face unrealistic
demands of worker-citizenship ideals from the
perspective of their own possibilities within
the complex conditions of the current adult-
hood (see Cahill & Leccardi 2020). Instead
of ‘epistemological fallacy’, I am thus intro-
ducing a new concept of ‘epistemological dis-
sonance of worker-citizenship’ to contribute
to the related youth research debate.

I use this concept to demonstrate the
multifaced complexities that shape young
adults’ negotiations about their societal be-
longing as worker-citizens. In my empirical
understanding, the ‘epistemological disso-
nance of worker-citizenship’ shapes from
the sometimes-contradictory institutional
expectations of how young adults should
implement worker-citizenship, but also from
young adults’ working life experiences, from
their changing life situations, from their actu-
al chances to do labour market choices, from
their chances to start their adult lives, and of
course, from how they regard themselves as
worker-citizens. Through this epistemologi-
cal dissonance of worker-citizenship, young
adults negotiate their value and meaning in
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society, and it shapes their senses of societal
belonging.

This means that in my view young adults
negotiate between their worker-citizen selves
(who they are, who they should be, who they
want to be and who they can be) and the cur-
rent labour market realities (cf. e.g. Cuervo &
Wyn 2016; Cuervo & Chesters 2019). Here,
the contradictions in worker-citizenship do
not only relate to the amount of work in their
field but to their resources and opportunities
to respond to the worker-citizenship related
expectations and shape their worker-citizenship
in a way that their skills, life situations, and
personalities fit to it and in a way which is sup-
portive for their well-being and their chances
to plan and determine their adult lives.

This obviously relates to their negotiations
between their worker-citizen selves and the
worker-citizenship ideals (cf. e.g. Farrugia
2021; Nikunen 2021). Not all young adults
feel that they have genuine opportunities
to implement ‘ideal” worker-citizenship and
make related choices so that they can progress
in their lives as expected and as they desire
(cf. e.g. Chesters et al. 2019).

Therefore, I also see that young adults en-
gage in negotiations about their rights for
societal belonging (cf. e.g. France 1998; Kallio
2023). I regard that their interview stories, es-
pecially regarding how some of them described
labour market injustices, unfair employment
contracts, the unrealistic expectations by the
employers or the employment services, were
also negotiations of their rights in society: they
want to have a fair start for their adulthood.

I am thus claiming that this epistemolo-
gical dissonance of worker-citizenship I have
described, is not sufficiently acknowledged in
the policies that guide young adults’ lives after
their graduation from vocational education.
Therefore, on the basis of my findings, I have
presented four recommendations directed to
the policies relating to vocational education
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and employment services of young adults.

From my empirical point of view, these
policies should aim to better acknowledge
how this epistemological dissonance of worker-
citizenship is intertwined with young adults’
senses of their post-graduation well-being and
societal belonging (see e.g. Harris, Cuervo &
Wyn 2021; Cuervo & Wyn 2014). Worker-
citizenship is not a self-evident position but
contains multiple negotiations about young
adults’ chances to live, determine and plan
their good adult lives and feel as valued part of
their occupational community and of society.
The epistemological dissonance of worker-
citizenship where they have to balance their
lives makes these negotiations complicated.

Therefore, I also claim in the dissertation
that these policies should aim to reduce the
pressure on young adults to fulfil the worker-
citizenship by identifying the diversity, comp-
lexity, and inequalities of worker-citizenship as
a guarantor of young adults’ decent adult lives
(see e.g. Farrugia 2021; Chesters etal. 2019). 1
see that the ‘epistemological dissonance’ is not
‘solved’ with individual skill-building as it is
constructed within the contemporary society
and might be reality for contemporary young
adults, no matter what they try.

Thirdly, I claim that these policies should
guarantee secured resources for vocational
education and youth-related guidance ser-
vices to acknowledge and encounter these
dissonances in young adults’ post-graduate
lives. This means that this knowledge of youth
studies is needed at the policy level but also
at a more practical level in vocational edu-
cation and employment services. All these
institutions produce worker-citizenship ideals
through which young adults interpret their
value and chances within the complex and
contradictory conditions of their adulthood
(see May 2013; Kallio 2023).

Finally, I claim that the epistemological
dissonance of worker-citizenship relates also



to the sustainability of the worker-citizenship
ideals. Young adults’ views and experiences
should be involved in the debates that relate to
the future of vocational education and labour
market (as claimed also by e.g. McGrath et
al. 2020). While worker-citizenship might be
an important construct for them to negotiate
their value in society, young adults also regard
it as a contradictory, and sometimes also an
unsustainable and unfair construct. Therefore,
I hope, that my concept of epistemological
dissonance of worker-citizenship could inspire
other researchers to have a multidisciplinary
debate on how to make worker-citizenship
and the demands we place on young adults
more sustainable.

Footnotes

1 e.g. see news articles Yle 31.3.2023, “Lehtoria
havettda lahettdaa opiskelijansa tydelamaan —
ammatillisessa koulutuksessa eiriitd aikaa opettaa
nuorille tarvittavia perustaitoja” (https://yle.
fi/a/74-20024910), and Yle 19.10.2023, “L3hes
40 prosenttia tyonantajista on tyytymattomia
ammattiin valmistuneiden osaamiseen” (https://
yle.fi/a/74-20055935).

2 e.g. see news article Yle 21.4.2023, “Val-
tiovarainministerio haluaa leikata ammatti-
koulutuksesta — taustalla kiistanalainen tilasto”
(https://yle.fi/a/74-20028051).

3 e.g. see news articles Yle 20.3.2023, “Nuoret
uupuvat jo pian paastyaan tydelamaan — Noora
Lehtinen, 22, saa lyhentaa tybaikaansa, jotta
jaksaa” (https://yle.fi/a/74-20022339), and Yle
11.1.2024, "Miksi tekisit superraskasta tyota
pienelld palkalla?” kysyy tukien varaan heittaytynyt
Alma Tuuva” (https://yle.fi/aihe/a/20-10006082).

4 including 12 group interviews with vocational
students in 2018 and 2019 (56 young adults)
and 32 individual interviews with young adults
graduated from vocational education (of which
11 were follow up -interviews and including
data from Maatta (2018, 2019)). In addition,
the fourth sub-study also contained life course
interviews with 25 young adults collected and
analysed by the co-author of the article, Jenni
Kallio (see /:\gren & Kallio 2023; also, Kallio 2023).
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praecursoriaan Turun yliopistossa 2.2.2024. Vasta-
vaittdjana toimi apulaisprofessori Jari Kylma Tam-
pereen yliopistosta.

Minna Laiti (2024) “Towards LGBTQ+ inclusive junior
high school nursing — Development of a theoretical
model”. Turun yliopiston julkaisuja, sarja D, osa 1766.
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uoruus on meille kaikille tuttu

eliminvaihe, jolloin kehossam-

me tapahtuu fyysisid ja hormo-

naalisia muutoksia, aivomme ja
kognitiiviset taitomme kehittyvit, samalla
kun kasvamme omaksi ainutkertaisiksi yksi-
16iksi. Persoonan ja minikuvan muodostuessa
alamme myds itsendistyd vanhemmistam-
me sekd [oytdd itsellemme merkityksellisid
ihmissuhteita muista nuorista ja yhteisois-
td. Nuoruudessa moni kokee ensimmaiset
ihastumisen tai rakastumisen tunteet. Lisiksi
seksuaalisuuden herdiminen, omaan kehoon
ja seksuaalisuuteen tutustuminen, seki en-
simmiiset seksuaaliset suhteet ovat monelle
nuorelle ajankohtaisia.

Nuoruuden ajallisesta miirittelystd on
kiyty pitkddn tieteellistd keskustelua. Maa-
ilman terveysjirjeston WHO:n mairitelmi
mukaan nuoruus sijoittuu kymmenen ja yh-
deksintoista ikdvuoden vilille, ja kyseinen

o

YLIOPISTO
UNIVERSITY
OF TURKU

TOWARDS LGBTQ+
INCLUSIVE JUNIOR HIGH
SCHOOL NURSING

Development of a Theoretical Model.

Minna Laiti

midritelmi on kidytossd esimerkiksi lddke-
tieteessd ja terveystieteissi. Osa tieteenalois-
ta médrittelee nuoruuden jatkuvan jopa 24
ikdvuoteen asti. Joka tapauksessa nuoruus on
terveyden ja hyvinvoinnin perustan luomi-
sen kannalta tirkedd aikaa, jonka vaikutukset
ulottuvat pitkille aikuisuuteen. Nuoruuden
aikaisten kokemusten on myos todettu ole-
van yhteydessi hyvin mielenterveyden ja toi-
mintakyvyn rakentumiseen. Nuoruus onkin
moniulotteinen ja -mutkainen eliminvaihe,
jonka aikana lipikdytyjen muutosten myl-
lerrys on monelle nuorelle myds henkisesti
kuormittavaa aikaa. Nuorilla onkin oikeus
saada tukea kasvussaan ja kehityksessdin seki
meidin aikuisten tehtdvini on antaa nuorille
tilaa tulla kuulluksi, nihdyksi ja suojelluksi.

Lasten ja nuorten oikeuksien turvaamisek-
si on laadittu YK:n kansainvilinen lasten oi-
keuksien sopimus, jonka sisiltod sopimuksen
allekirjoittaneet 196 maata ovat sitoutuneet
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noudattamaan. Lasten oikeuksien sopimuk-
sen mukaan jokaisella nuorella on oikeus kas-
vaa omaksi ainutlaatuiseksi yksiloksi vapaana
syrjinnisti ja vikivallasta, nauttien samalla
tdysipainoisesta ja terveestd elimistd. Nuorilla
on myds oikeus ilmaista mielipiteensi kaikissa
itseddn koskevissa asioissa sekd saada tietoa esi-
merkiksi terveyden ja hyvinvoinnin aiheista.
Edelld kuvattuihin oikeuksiin sisaltyvit myos
seksuaalisuuden, sukupuolen sekd niihin
liittyvin identiteetin ja ilmaisun osa-alueet.
Kun tarkastelemme nuorten oikeuksien to-
teutumista, on kuitenkin vilttimitonti ottaa
huomioon valtioiden sisiinen lainsiidinto,
poliittinen tilanne, yhteiskunnan yllapitdimit
rakenteet ja instituutiot, sekd yleinen suh-
tautuminen nuorten asemaan ja oikeuksiin.
Nimi tekijdt voivat joko edistdd tai heikentdd
nuorten oikeuksien, osallisuuden ja yhden-
vertaisuuden toteutumista yhteiskunnassa,
myos terveyspalveluissa.
Kouluterveydenhuolto on globaalin
kansanterveyden nikokulmasta keskeinen
perusterveydenhuollon palvelu. Maailman
Terveysjirjesto WHO:n mukaan kouluter-
veydenhuolto tarjoaa hyvin mahdollisuuden
tavoittaa lapset ja nuoret laajasti heille keskei-
sessi elinympiristdssi eli koulussa. Huolel-
lisesti suunniteltuna ja toteutettuna koulu-
terveydenhuollon katsotaan my6s edistidvin
lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin
tasa-arvoisuutta sekd yhdenvertaisuutta. Suo-
messa kouluterveydenhuolto kuuluu osaksi
oppilashuoltoa, joka rakentuu opetushen-
kilskunnan seki sosiaali- ja terveysalan am-
mattilaisten moniammatilliselle yhteistyolle,
ja sen tavoitteena on tukea ja edistdd jokaisen
oppilaan oppimista, terveyttd ja hyvinvointia.
Kouluterveydenhuolto on lakiséteisesti nuo-
rille taattava perusterveydenhuollon palvelu
Suomessa. Kouluterveydenhoitaja on keskei-
nen terveysalan ammattilainen kouluyhtei-
sOssd, silld hin ei ainoastaan seuraa ja edistd
oppilaiden terveyttd, vaan my®ds jirjestdd avoi-
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mia vastaanottoaikoja koulupiivien aikana,
joihin nuoret voivat tulla vapaasti ja matalalla
kynnykselld. Nuorten ollessa ylikouluidssi eli
vuosiluokilla 7-9, kouluterveydenhuollon
keskeisid teemoja ovat muun muassa murros-
ikadn liitcyvd kehitys ja kasvu, seksuaaliterve-
ys, elintavat ja terveyskiyttdminen, kaveri- ja
perhesuhteet sekd mielen hyvinvointi. Kah-
deksannen luokan laajan terveystarkastuk-
sen lisiksi nuori ja terveydenhoitaja tapaavat
kahden kesken, jolloin nuori voi keskustella
yksityisesti ja luottamuksellisesti esimerkiksi
ihmissuhteisiin ja seksuaalisuuteen liittyvistd
asioista terveydenhoitajan kanssa.
Seksuaalisuus, sukupuoli ja niiden mo-
ninaisuus ovat linkittyneet lipi historian
yhteiskunnan rakenteisiin, instituutioihin,
lainsiidintoon, asenteisiin sekid normeihin.
Seksuaalisuuden ja sukupuolen miirittelyt
muodostuvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
yhteison sisilld, jolloin sovitaan esimerkiksi
siitd, mikd on normaalia, sallittua tai hy-
viksyttivdd seksuaalisuuden tai sukupuolen
ilmaisua. Lisiksi seksuaalisuus ja sukupuoli
ovat jatkuvasti ajassa ja kulttuurissa eldvid
kisitteitd. Téstd esimerkkind voidaan mainita
naisten seksuaalisuus, jota linsimaalaisen kult-
tuurin historiassa on pyritty kontrolloimaan
ja rajoittamaan kirkon, tieteen ja oikeuslai-
toksen toimesta. Nykyisin seksuaalisuuden
ja sukupuolen moninaisuus miiritellddn
pitkilti normaalina osana ihmisyyttd, mutta
ndin ei ole aina ollut. Homoseksuaalisuus on
mairitelty rikokseksi, synniksi tai mielenter-
veyden hiirioksi, kuten Amerikan Psykiat-
rinen yhdistys linjasi vuoteen 1973 saakka.
Vield sairausluokituksen poistumisen jilkeen
homoseksuaalisuus nihtiin pitkdin hetero-
seksuaalisuuteen verrattuna poikkeavana tai
epinormaalina seksuaalisen suuntautumisen
muotona. Mité tulee sukupuolen moninai-
suuteen, transsukupuolisuutta on tarkasteltu
yhteiskunnassa ja terveydenhuollossa pitkiin
mielenterveyden hiirioni. Vasta vuonna 2019



kansainvilinen tautiluokitusjirjestelmi ICD
poisti transsukupuolisuuteen liittyvin su-
kupuolidysforian mielenterveyshiirividen
listalta ja siirsi sen osaksi seksuaaliterveytti.

Kulunut 2000-luku on sisiltinyt kansain-
vilisesti laajaa edistystd seksuaali- ja suku-
puolivihemmistojen eli sateenkaari-ihmisten
oikeuksien osalta. Suomessa sateenkaari-ih-
misten oikeudet ja yhdenvertaisuus ovat edis-
tyneet pitkilti viimeisten 50 vuoden aikana.
Tini aikana homoseksuaalisuuden rikos- ja
sairausluokittelu ovat poistuneet, samaa suku-
puolta olevat parit voivat virallisesti avioitua,
kahden iidin perheissi molemmat voivat vah-
vistaa vanhemmuuteensa lapseen jo odotus-
aikana, seki transihmisilli on laillinen oikeus
korjata sukupuolensa niin juridisesti kuin
ladketieteellisesti. Lisiksi Suomen perustus-,
tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuslaki kieltavit
seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuoli-
identiteettiin perustuvan syrjinnin. Niitd
ihmisoikeuksien edistysaskelia ei kuitenkaan
voida pitéd tdysin itsestddn selvini. Kansainvi-
lisen sateenkaari-ihmisoikeusjirjeston ILGAn
mukaan vuonna 2023 homoseksuaalisuus oli
kidytinndssd kriminalisoitu 62:ssa Yhdisty-
neiden kansakuntien jisenvaltiossa. Niistd
valtioista ainakin seitsemissd homoseksuaa-
lisuudesta voidaan yhid rangaista kuoleman-
tuomiolla. Euroopassa on myos nihtivissi
selkedd sateenkaari-ihmisten oikeuksien heik-
kenemisti. ILGAn tuoreimman Sateenkaa-
ri-Eurooppa (Rainbow Europe) —raportin
mukaan sateenkaari-ihmisten tilannetta ovat
heikentineet lisadntynyt homo- ja transfobia,
sateenkaari-ihmisiin kohdistuvan vikivallan
ja viharikosten kasvu sekd politiikassa lisddn-
tynyt konservatiivisten asenteiden esilldolo.
Suomi kuuluu valitettavasti my6s niihin
Euroopan maihin ja viime vuosina olemme
saaneet lukea uutisista, kuinka sateenkaari-
ihmisiin on kohdistunut vihapuhetta ja jopa
vikivaltaa esimerkiksi Pride-tapahtumien
yhteydessi.
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Tutkimus sateenkaarinuorten kohtaami-
sesta terveydenhuollossa on yhd melko vi-
hiistd. Kansainvilisesti tarkasteltuna suurin
osa tutkimuksista on toteutettu Yhdysval-
loissa ja ndiden tutkimusten mukaan tervey-
denhuollon ammattilaisten saama koulutus
seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuu-
desta on puutteellista, ammattilaiset voivat
kokea aiheen kisittelyn haastavaksi, sekd am-
mattilaisten keskuudessa voi yhi esiintyi ne-
gatiivisia tai jopa syrjivid asenteita sateenkaa-
rinuoria kohtaan. Lisiksi sateenkaarinuorten
nikokulmaa on kansainvilisessi terveyden-
huollon tutkimuksessa tuotu harvoin esiin.
Olemassa olevan tutkimusniytdn perusteella
sateenkaarinuoret eivit aina saa tarvitse-
maansa tietoa tai tukea terveydenhuollossa,
ja ammattilaiset olettavat monesti nuorten
olevan heteroja tai sukupuoli-identiteetiltddn
tyttd-poika-jaottelun mukaisia. Suomessa
toteutettavan valtakunnallisen Kouluterveys-
kyselyn mukaan sateenkaarinuoret kokevat
terveydentilansa muita nuoria heikommaksi,
sateenkaarinuorilla on enemmin mielialaan
liittyvid huolia, sekd koulu- tai elinympiristd
ei aina ole yhdenvertainen ja turvallinen
sateenkaarinuorille. Kouluterveydenhuollon
merkityksestd sateenkaarinuorille ei taas ole
tehty laajempia selvityksid tai tutkimusta.
Kansainvilisen kirjallisuuden mukaan sa-
teenkaarinuoret altistuvat yhi yhteiskun-
nan eri tasoilla marginalisoinnilla, ulossul-
kemiselle ja jopa syrjinnille. Nimi ilmiot
aiheuttavat sateenkaarinuorille vihemmis-
tostressid ja terveyteen liittyvd eriarvoisuus
on sateenkaarinuorilla merkittavdid. Niin
ollen sateenkaarinuoret ovat haavoittuvassa
asemassa oleva ryhmi, jonka terveyden ja
hyvinvoinnin edistiminen terveyspalveluis-
sa, kuten kouluterveydenhuollossa, vaatii
lisitutkimusta. Ilman tutkimusperustaista
tietoa on mahdotonta kehittii terveyspalve-
luita, joissa jokainen nuori tulee kohdatuksi
yhdenvertaisesti ja saa hinelle kuuluvien
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oikeuksien mukaisesti omaa terveyttd ja hy-
vinvointia koskevaa tietoa ja tukea.

Tissd tinddn tarkastettavassa viitoskirjassa
kehitettiin hoitotieteen teoreettinen malli,
joka kuvaa sateenkaari-inklusiivista ylikoulun
kouluterveydenhoitoa. Viitoskirja koostui
kolmesta osatutkimuksesta, joissa sateen-
kaarinuorten kohtaamista ja moninaisuuden
kisittelya tarkasteltiin aiemman kansainvi-
lisen tutkimuskirjallisuuden, suomalaisten
sateenkaarinuorten ylikoulun koulutervey-
denhoitoon liittyvien kokemusten sekd kou-
luterveydenhoitajien nikemysten pohjalta.
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Tutkimuksessa kehitetyn teoreettisen mallin
tavoitteena on tarjota ensimmdistd kertaa
tutkimusperustaista tietoa seksuaalisuuden
ja sukupuolen moninaisuuden sisillyttimi-
sestd osaksi terveyspalvelua, jonka merkitys
nuorten terveyden ja hyvinvoinnin turvaa-
misessa ja edistimisessd on kansainvilisesti
tunnistettu tirkedksi. Pyydin Teitd, arvoisa
apulaisprofessori Jari Kylmi, tiedekunnan
midrddmini vastavidittdjini esittimiin ne
muistutukset, joihin katsotte viitoskirjani
antavan aihetta.



KATSAUKSET

Delfoi menetelmana nuorten
osallisuutta vahvistavassa
nuorisotutkimuksessa

Merja Kylmdkoski

nnakointimenetelmit ovat vi-

hin kiytettyja menetelmid nuo-

risotutkimuksessa ja nuorisotyén

tutkimuksessa. T4ssd katsauksessa
tarkastelen Delfoi-menetelmii esimerkkini
nuorisotutkimukseen soveltuvasta ennakoin-
timenetelmisti. Delfoi on osallistava me-
netelmi, jolla voidaan tukea nuorten osal-
lisuutta tutkimuksessa ja kanssatutkijuutta.
Tulevaisuuteen tihtiivini Delfoi-menetelmi
soveltuu my®s planetaarisuuden edistimiseen
nuorisotutkimuksessa. Delfoilla, kuten enna-
kointimenetelmilld laajemminkin, voidaan
tuottaa niin akateemista tutkimustietoa kuin
hyvin monenlaista muuta nuorisotietoa stra-
tegisen suunnittelun ja padtoksenteon tueksi.
Ennakointimenetelmid tulisikin hyodyntdd
nykyisti enemmin nuorisotutkimuksessa ja
ottaa ne my0s nykyistd laajemmin kiytt66n
sekd nuorisotutkimuksessa ettd nuorisotyén
tutkimuksessa.

Ennakointi — alihyodynnetty
menetelma

Ennakointimenetelmit ovat vihin kiytettyji
menetelmid nuorisotutkimuksessa ja nuo-
risotydén tutkimuksessa. Ennakointi liittyy
tulevaisuudentutkimukseen, tai kuten alaa

myds kutsutaan, tulevaisuuksientutkimuk-
seen (esim. Kuusi & Virmajoki 2022). Pu-
huttaessa monikollisesti tulevaisuuksientut-
kimuksesta halutaan korostaa mahdollisten
tulevaisuuksien moninaisuutta; tulevaisuus
ei ole ainoa mahdollinen lopputulos vaan
erilaisten kehityskulkujen kautta voidaan
pdityi erilaisiin tulevaisuuksiin. Tulevaisuus
ei my6skiin ole jotakin sellaista, miké vain ta-
pahtuu, vaan voimme omilla valinnoillamme
saavuttaa erilaisista tulevaisuuskuvista meille
mieluisimman tulevaisuuden tai vilttd epi-
mieluisia tulevaisuuksia.

Delfoi, jossa tutkimukseen osallistujat
kutsutaan paneelikeskusteluun, on yksi en-
nakointimenetelmi. Se on osallistava mene-
telmi, jossa pyritddn yhteisolliselld tiedonra-
kentamisprosessilla mahdollisimman syvil-
lisesti ymmartamidn tarkasteltavaa ilmiota.
Prosessin lopputuloksena voi syntyi kon-
sensus, mutta se ei ole vilctimitontd Delfoi-
menetelmissi. (Linturi & Kauppi 2021, 13.)
Delfoi-menetelmissi tutkija eli manageri, ku-
ten tutkijaa Delfoissa nimitetdin, muotoilee
tutkimuskysymykset ja kokoaa tutkimustee-
mansa kannalta parhaista informanteista pa-
neelin, joka toteutetaan yleensi virtuaalisesti
(mt., 17). Delfoi-tutkimus voi my®s kiynnis-
tyd tutkimusaiheen kannalta keskeisimmiksi
madriteltyjen panelistien vapaamuotoisilla
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haastatteluilla hyvien tutkimuskysymysten tai
tutkimuksessa arvioitavien tulevaisuusteesien
16ytimiseksi. Perinteiseen kysely- tai haastat-
telututkimukseen verrattuna tutkimusprosessi
on dialogisempi. Tutkimukseen osallistujat
voivat kommentoida toistensa vastauksia ja
heilld on myds mahdollisuus muuttaa omaa
kantaansa prosessin aikana. (Mt., 14.) Del-
foissa on myos mahdollista asettaa tutkimuk-
seen osallistuville uusia tutkimuskysymyksig,
joita ei vield Delfoi-prosessia aloitettaessa oltu
osattu muotoilla (mt., 17). Tutkimus voi alkaa
eldd ja muuttaa suuntaansakin tutkimuksen
osallistujien keskustelunostojen my6td, miki
vahvistaa tutkittavien osallisuutta tutkimuk-
sen kulussa.

Nuorten osallisuus on vanha teema nuo-
risotydssd ja nuorisotutkimuksessa. Nuo-
risopolitiikassa osallisuus on ollut lisni jo
Lipposen toisen hallituksen kaudella kiyn-
nistyneestd Nuorten valtakunnallisesta osal-
lisuushankkeesta (2002) saakka (Paju 2008,
3). Nuorisotyotd ohjaavasta lainsadgdinnostd
osallisuus l6ytyy ensimmiisen kerran vuoden
2006 nuorisolaista. Poliittisen pdatoksente-
on lisiksi nuorten osallisuuden merkitys saa
vahvistusta my6s tutkimuskirjallisuudesta.
Esimerkiksi Karla Malmin (2021, 45, 102)
tutkimuksen mukaan nuorten osallisuus on
todennikaisesti tulevaisuudessa yhtd tirked
teema nuorisotydssi kuin nykyainkin. Vas-
taavasti nuorisotutkimuksessa tutkijat ovat
olleet kiinnostuneita nuorten kanssatutki-
juudesta jo useita vuosia (esim. Pyyry 2012;
Kotilainen & Olkkonen 2017; Mubeen &
Tokola 2021; Tokola & Riittildi & Honka-
tukia & Mubeen & Sillanpii 2023) ja siten
nuorten osallisuuden vahvistamisesta heitd
koskevan tiedon tuotannossa. Osallisuuteen
sisiltyy potentiaali muutokseen (Malm 2021,
105), miki resonoi ennakointiin sisiltyvin
muutosajattelun kanssa. Lisiksi nuoremmat
sukupolvet ja nuoret yleensikin nihddin
usein muutoksen airueina. Ennakointitut-

32 Nuorisotutkimus 42 (2024):3

kimuksessa pyritdin mairittelemdin vaih-
tochtoisista tulevaisuuksista toivottavin ja
l6ytimidin polku, joka johtaa toivottuun
tulevaisuuteen. Ennakointi on yksi viline
nuorten osallisuuden vahvistamiseen tiedon-
tuotannossa ja tulevaisuuden rakentamiseen
nuorten toivomaan suuntaan.

Huolimatta siitd, etti nuoruus, tulevai-
suus, ennakointi ja nuorten osallisuus linkitty-
vit toisiinsa luontevasti, ennakointitutkimus
on varsin tuntematonta nuorisotutkimuk-
sessa ja nuorisotyon tutkimuksessa. Enna-
kointitutkimusta on kuitenkin hydynnetty
nuoria tai nuorisotyotd kisittelevissi ylem-
min ammattikorkeakoulun opinndytetdissi
Humanistisessa ammattikorkeakoulussa (Ti-
monen 2012; Huttunen 2016; Kallio 2016;
Haranoja 2018; Bick 2020) sekd Mikke-
lin ammattikorkeakoulussa (Toppari 2011;
Salo 2013; Kilpidinen 2014), joka korkea-
koulun nimenvaihdoksen jilkeen tunnetaan
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakouluna
(Xamk). Ammattikorkeakoulujen lisiksi en-
nakointia on kiytetty Tampereen yliopistossa
hyviksytyssd asiantuntijuutta kunnallisessa
nuorisotyossd kisittelevissi pro gradu -tut-
kielmassa (Rauas 2016). Kyseisen tutkiel-
man tekiji, Minna Rauas, on myds kiyttinyt
ennakointia jo aikaisemmissa opinnoissaan
Satakunnan ammattikorkeakoulussa (Rauas
2010). Muutoin menetelmii ei ole titi ar-
tikkelia varten tehdyn kirjallisuuskatsauksen
perusteella laajemmin kiytetty julkaistussa
nuorten tai nuorisotydn tutkimuksessa. Sitd
ei my6skain kisitelld Kiilakosken ja Honka-
tukian (2018) nuorten ja nuorisotydén tut-
kimusta esittelevissd nuorisotutkimuksen
perusteoksessa. Kiinnostusta ennakointime-
netelmid kohtaan on kuitenkin havaittavissa,
silli Xamkin nuorisoalan tutkimus- ja ke-
hittdmiskeskus Juvenian projektitutkija Essi
Helin (2023) hyddyntid menetelmii pienten
kuntien nuorisotyotd kisittelevissi tyon alla
olevassa tutkimuksessaan.



Planetaarisuus
nuorisotutkimuksessa ja
tulevaisuuden tutkimuksessa

Sofia Laine (2022, 87) luonnehtii nuoriso-
tutkimusta tutkimukseksi, joka voi opettaa
samaistumaan seuraaviin sukupolviin. Laine
perddnkuuluttaa proaktiiviseen globaaliin
etiikkaan, nuorilihtdiseen ja luonnon kun-
nioittamiseen pohjautuvan ja parempaa tu-
levaisuutta tavoittelevan paradigman periin,
jota hidn nimittdi planetaariseksi nuorisotut-
kimukseksi. (Mt., 84-92.)

Laine (2023) visioi planetaarisen lihesty-
mistavan nuorisotutkimuksessa rakentuvan
neljisti pilarista, joista ensimmadinen on kyky
samaistua tuleviin sukupolviin. Jotta pilari
kantaa, on vanhempien sukupolvien kyettivi
vaihtamaan omat etunsa tulevien sukupolvi-
en etuun. Laine nikee nuorisotutkimuksen
keskeiseksi tieteenalaksi timin tavoitteen
saavuttamisessa. Toinen kannatteleva pilari
on yleismaailmallinen tietoisuus, jonka an-
siosta jokainen yksilé ymmirtid tehtivinsi
maailmanyhteisdssd. Nuorisotutkimuksen ni-
kokulmasta kyse on metodologisesta kosmo-
politanismista, dekolinisaationikokulmasta
ja globaalista nuorisotutkimuksesta. Kolmas
pilari rakentuu muutokseen luontosuhteesta
siten, ettd ihmisen suhde luontoon pohjau-
tuu harmoniaan valloittamisen sijaan. Kol-
mannessa pilarissa tutkimuksella tavoitellaan
maapallon demokratiaa alkuperiiskansojen ja
ekofeministinen tutkimuksen keinoin. Esi-
merkkini Laine mainitsee Minna Salamin,
jonka teos Sensuous Knowledge: A Black Femi-
nist Approach for Everyone (2020) on suomen-
nettu nimelld Aistien viisaus. Neljis ja viimei-
nen pilari on raaka-ainevarojen kiyton uusi
etiikka, jossa elimintapa on sopusoinnissa
niukkuuden kanssa. T4ssd pilarissa tutkimus
suuntautuu ekososiaaliseen hyvinvointiin,
toiminnan, emotionaalisen sitoutumisen ja
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itsestd huolehtimisen tasapainottamiseen, jol-
loin eletddn planeetan kantokykyjen rajoissa
”donitsitaloudessa”, milld Laine viittaa Kate
Raworthin teoksessaan Doughnut Economics:
Seven Ways to Think Like a 21st Century Eco-
nomist (2017) esittimiin kisitteeseen. (Mt.,
18-38, 21, 33.)

Tulevaisuudentutkija Pentti Malas-
ka (2010) on kirjoittanut planetaarisesta
tilastotoimesta. Talld hdn viittaa neljin
vuosikymmenen mittaiseen pohdiskeluun-
sa uuden tietimisen ja tiedonjirjestelmin
tarpeeseen, joka tdyttdisi globaalin tilas-
toinnin tiedonvajeen. Tarve on seurausta
ympiristoongelmista ja kestdvin kehityksen
ajattelun tuottamasta herdimisestd tiedon-
vajeeseen. Malaska kysyy, mitd tiedimme
planeetastamme ja sen elimistd kokonaisuu-
tena. Hin kannustaa pohtimaan planeetan
kannalta merkityksellisii asioita, joista ei ole
tietoa tai joihin suhtaudutaan vilipitimit-
tomaisti. (Mt, 116—117.) Malaska nimittii
uuden tietdmisen tarvetta planetaariseksi
nikokulmaksi ja sen toteutusta planetaari-
seksi tilastotoimeksi (mt., 117). Malaskan
pohdinnan lihtékohta on ihmisen valta-
asema suhteessa elolliseen luontoon. Tistd
seuraa tarve tarkastella globaalia talousjir-
jestelmid ja teknologiaa luonnon ja elimin
planetaarisen tilan nikokulmista sen sijaan,
ettd luonto ja planeetta nihddin keinoina
talouskasvun toteuttamiseen. Planetaarinen
tilastotoimi tarvitaan, silld planeetallamme ei
ole tulevaisuutta, mikili ajattelutapaa ei saa-
da kidnnettyi planetaarisesti kestivimmiksi
javastuullisemmaksi. (Mt., 119, 124-125.)

Planetaarisuus nuorisotutkimuksessa ja
tulevaisuuden tutkimuksessa ovat kaksi eri
nikokulmaa kestiviin kehitykseen ja parem-
paan huomiseen. Niilld on kuitenkin yhteiset
Rooman klubiin (Meadows, Meadows, Ran-
ders & Behrens 1973) ulottuvat juuret, miki
nikyy jaettuna huolena luonnon kantokyvys-
td ja vaatimuksena yksilon etuun perustuvan
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ajattelutavan korvaamisella planetaarisella
ajattelulla. Viisikymmenti vuotta Rooman
klubin kirjan jilkeen maailman kehitysmah-
dollisuuksia arvioiva julkaisu Earth for all
(Dixson-Decléve, Gaffney, Ghosh, Randers,
Rockstrom & Stocknes 2022, 13—14) koros-
taa ihmisen roolia muutosvoimana. Julkai-
sussa esitetyn arvion mukaan YK:n kestivin
kehityksen agenda 2030 on merkittivin ohjel-
ma, mink3 tavoitteisiin maailman valtiot ovat
valmiita pyrkimiin (mt., 19). Tarvittaisiin
kuitenkin suuri harppaus (giant Leap), jotta
maapallon kannalta huolestuttava kehityskul-
ku saataisiin kddnnettyd. Muutoksen mahdol-
listuminen edellyttdd kirjoittajien mukaan
viittd kddnnetti, jotka ovat kdyhyyden poista-
minen, eriarvoisuuteen puuttuminen, naisten
voimaannuttaminen, ruuantuotannon uudis-
taminen terveeksi ihmisten ja ekosysteemien
kannalta seki siirtymi puhtaaseen energiaan.
(Mt., 4-5.)

Titd taustaa vasten tulevaisuuden tut-
kimuksen menetelmien hyodyntiminen
nuorisotutkimuksessa on perusteltua. En-
nakointimenetelmit ovat viline planetaa-
risuuden edistimiseen myos nuorisotydssi.
Ennakointimenetelmilld voidaan tuottaa
niin akateemista tutkimustietoa kuin hyvin
monenlaista muuta nuorisotietoa strategi-
sen suunnittelun ja padtdksenteon tueksi.
Ennakointimenetelmid tulisikin hyodyntai
nykyisti enemmin nuorisotutkimuksessa ja
ottaa ne myds nykyistd laajemmin nuori-
sotutkimuksen ja nuorisoty6n tutkimuksen
menetelmiopetukseen.

Planetaarisuutta voi luonnollisesti tarkas-
tella muistakin nikokulmista. Yksi ajankoh-
tainen nikokulma on planetaarinen terveys
(Planetary Health), jolla viitataan ihmisen
terveyden ja hyvinvoinnin riippuvuuteen
luonnosta. Kyse on systeemisestd lihesty-
mistavasta tarkastella ihmisen ja luonnon
vilisid yhteyksid. Systeemisessd ajattelussa
ymmirrys rakenteista, niiden toiminnasta
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ja keskindisistd riippuvuuksista on tirkedd
samoin kuin niiden seikkojen tunnistami-
nen, jotka voivat saada aikaan systeemisen
muutoksen. Erityistd painoarvoa lihestymis-
tavalle antaa YK:n péddtoslauselma vuodelta
2022, jossa todetaan oikeuden puhtaaseen,
terveeseen ja kestdvdin ympiristdon olevan
universaali ihmisoikeus. (Drakvik & Pietola
2023, 12—-13.) Nuorisoty yhdistetdin usein
ihmisoikeuksiin (esim. Cederlof 1998, 48).
Nuorisotyd, nuorisotutkimus ja ennakointi
linkittyvit toisiinsa planetaarisessa lihestymis-
tavassa. Niille kaikille on yhteisti myos huoli
huomisesta ja tahto toimia proaktiivisesti.

Delfoin mahdollisuudet

ja heikkoudet nuoriso-
tutkimuksessa osallistavana
menetelmana

Delfoi-menetelmille on ominaista tutkitta-
vien osallistaminen. Panelisteiksi kutsuttavat
tutkimukseen osallistujat ottavat verkkopa-
neelissa kantaa viitteisiin, joita voidaan esittdd
myds kysymysten tai hypoteesien muodossa.
Keskustelu paneelissa tapahtuu anonyymisti
kirjoittamalla kommentteja tai esimerkiksi
sijoittamalla pallukka matriisiin tai janalle
omaa kantaa edustavaan kohtaan. Joissakin
sovelluksissa paneelissa keskustellaan tdysin
nimettomisti, joissakin taas ohjelmisto ar-
poo osallistujalle satunnaisen nimimerkin.
Edes tutkija ei vilttdmaited pysty yhdistimdin
paneelissa esitettyja mielipiteitd osallistujan
henkiléllisyyteen, timi on mahdollista esi-
merkiksi silloin, jos tutkittavat on kutsuttu
paneeliin avoimella linkilld tai QR-koodilla.
Mikili nimimerkin suojassa esiintyy vihapu-
hetta tai muuta muita osallistujia loukkaavaa
kommentointia, pystyy tutkija kuitenkin peit-
timdin nimi kommentit ja/tai poistamaan
osallistujan paneelista.



Panelistien anonymiteetti on myds yksi
Delfoi-menetelmin mahdollisuus. Anonymi-
teetti tasa-arvoistaa tutkimuksen osallistujia.
Samaan paneeliin voidaan kutsua esimerkiksi
nuoria ja aikuisia ilman, ettd osallistujat tietd-
vit toistensa idt. Myoskddn toisten osallistuji-
en sukupuoli, sosiaalinen asema, ammatti tai
koulutus ei tule muiden osallistujien tietoon.
Niin taustatieto toisista osallistujista ei voi
vaikuttaa edes alitajuisesti osallistujan kom-
mentteihin. Tutkija puolestaan toimii Delfois-
sa fasilitaattorina, joka kannustaa osallistujia
keskustelemaan. (Clayton 1997, 376.) Ny-
kyiset Delphi-ohjelmistot ovat teknisesti ke-
hittyneiti ja monipuolisia. Paneeliin voidaan
esimerkiksi linkittdd videoita tai audiomateri-
aalia innostamaan keskustelua. Nykyaikainen
visuaalisesti moderni Delphi-ohjelmisto voi
olla myds osallistujalle innostava kokemus
tutkimuksen toteutusympiristoni.

Claytonin (1997, 376) mukaan Delfoi-
menetelmain ei liity samanlaista sosio-emo-
tiaalista kdyttdytymistd kuin moniin muihin
menetelmiin ja menetelmi tukee osallistujien
tehtdviorientoitumista. Delfoi-menetelmi
antaa myos osallistujille mahdollisuuden
toistuvasti korjata omia kannanottojaan pa-
neelissa esitettyihin viittdmiin toisten pa-
nelistien esittimien kommenttien pohjalta.
(Vrt. Schmalz, Spinler & Ringbeck 2021.)
Tistd johtuen menetelmilld on mahdollista
tuottaa moniulotteinen ja runsas aineisto.
Delfoi-paneeli voi olla yhden kierroksen pa-
neeli (real time Delphi) tai kahden kierroksen
paneeli (fwo-round Delphi). Yhden kierroksen
Delfoissa kysymykset ja vastaukset ovat pane-
listien nahtivilld koko paneelin aukioloajan
ja panelistit voivat toistensa kommenttien
pohjalta muuttaa moneen kertaan omia kan-
tojaan. Aineistonkeruumenetelmini yhden
kierroksen Delfoi voidaan toteuttaa lyhyem-
milld vastausajalla kuin kahden kierroksen
Delfoi, mikd mahdollistaa menetelmin kiy-
ton nopeaan aineiston hankintaan. Yhden
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kierroksen Delfoi on hyddyllinen menetelma
myos silloin, jos epiilldin osallistujien kykyi
sitoutua pidempdin aineiston tuottamispro-
sessiin. Kahden kierroksen Delfoin etuja taas
on, ettd tutkija voi nostaa paneelin pohdit-
tavaksi aikaisemmasta keskustelusta muo-
dostamiaan uusia kysymyksii tai viitteitd,
jolloin kysymykset kehittyvit kierroksittain
ja keskustelusta voi tulla huomattavasti syvil-
lisempii. Lisiksi kahden kierroksen Delfoilla
voidaan varmistella riittdvii aineiston kerty-
mistd. Delfoissa voi my&s olla useampiakin
kierroksia kuin kaksi.

Yksi Delfoi-menetelmin etuja on, etti se
voidaan toteuttaa virtuaalisesti. Osallistujan
kannalta timi tarkoittaa kiytinndssi sitd,
ettd hidn saa QR-koodin tai verkkolinkin pa-
neeliin. Osallistumiseen tarvitaan vain laite
ja verkkoyhteys. Delfoi on Claytonia (1997,
376) lainaten kommunikaatioviline, jonka
avulla panelistit voivat osallistua tutkimuk-
seen ilman matkustamista. Planetaarisuuden,
Agenda2030-ohjelman seki nuorten ilmasto-
litkkeen nikékulmista verkossa toteutettava
Delfoi on kiinnostava tapa tehda tutkimusta.
Delfoita kiyttimilld voidaan lisitd yhdenver-
taisuutta tuomalla tutkimukseen osallistu-
minen yhtd mahdolliseksi lihelli ja kaukana
asuville ilman matkustamiseen liittyvid kus-
tannuksia tai hiilijalanjilked. Luonnollisesti-
kaan verkkopaneeli tai mikdian menetelma ei
ole tdysin hiilivapaa, mutta se mahdollistaa
huomattavasti suuremman osallistujaryhmin,
satojen tai ehki jopa tuhansien, osallisuuden,
miki perinteisemmissi laadullisissa menetel-
missd on hyvin kallista, aikaa vievii tai jopa
mahdotonta.

Yksi menetelmin haasteista on kuitenkin
osallistumiseen tarvittava laite ja verkkoyh-
teys. Ndmd saattavat puuttua heikommassa
asemassa olevilta tutkimuksen kohderyh-
miliisiled. Osallistumisen kynnystd voidaan
kuitenkin laskea tekemilld osallistujien rekry-
toinnissa yhteisty6td sellaisten tahojen kanssa,
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jotka voivat tarjota osallistumisesta kiinnos-
tuneille mahdollisuuden kiyttid laitteita ja
verkkoyhteyttd tutkimukseen osallistumista
varten. Tillaisia tahoja voivat nuorisotutki-
muksessa olla esimerkiksi koulut, erilaiset
jarjestot tai projektit.

Toinen menetelmin haaste on paneelin
kirjallisen kommentoinnin perinne. Titd
osallisuuden kynnystd on mahdollista laskea
hyodyntimalld paneelissa audiovisuaalisia ai-
neistoja ja vastaamistapoja, joissa ei vaadita
kirjoittamista. Osallistujaa voidaan esimer-
kiksi ohjeistaa audiovisuaalisesti asettamaan
pallukka asteikolle, jossa osallistuja arvioi
jonkin asian toivottavuutta tai epitoivotta-
vuutta. Tallikin hetkelld on saatavilla erilai-
sia kuvatyokaluja, joita voidaan digitaalisesti
hyodyntidd paneelissa.

Tekodlyn kehityksen my6td on my&s ole-
tettavissa, ettd ohjelmistoihin tulee ajan myotd
puheentunnistustoimintoja, joilla osallistujan
nikemys voidaan tallentaa keskustelualueelle
ilman henkiltunnisteen syntymisti. Vastaa-
vasti jo nykydin nikovammaisten hyddynti-
min ruudunlukijan integroiminen tuleviin
ohjelmistopiivityksiin tai didinkieleleniin
eri kieltd puhuvien panelistien keskustelun
mahdollistaminen konekidinnéksen avulla
on tuskin kovin kaukainen tulevaisuuden
skenaario.

Tulevaisuuskartan avulla kohti
planetaarisuutta

Delfoi-tutkimukseen osallistujat ottavat kan-
taa tuleviin kehityskulkuihin tai asioiden ti-
laan tulevaisuudessa. Viitteiden kommen-
toinnin lisiksi menetelmissi on tavallista
pyytad osallistujia ottamaan kantaa viitteen
toteutumisen todennikdisyyteen tai epito-
dennikoisyyteen sekd tulevaisuuden toivotta-
vuuteen tai epitoivottavuuteen. Ennakoitava
tulevaisuus voidaan asettaa viiden, kymmenen
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tai vaikkapa viidenkymmen vuoden péihin
riippuen siitd, millaista ennakointitietoa hae-
taan.

Delfoilla voidaan tuottaa ennakointitietoa
jostakin varsin spesifistd teemasta tai silld
voidaan pyrkii kartoittamaan laajemmin osal-
listujien niky4 tulevaisuudesta. Usein puhut-
taessa ennakoinnista ajatus kddntyy skenaari-
oihin. Skenaariotydskentelyn sijaan Suomessa
vihemmain tunnetun ja kiytetyn tulevaisuus-
kartan laatiminen on yksi kiinnostava vaihto-
ehto hyddyntid Delfoi-menetelmin tuotoksia
laaja-alaisemman kisityksen saamiseen mah-
dollisista tulevaisuuksista. Tulevaisuuskartta,
joka koostuu kartoitus- ja suunnitteluhori-
sonteista, on erdinlainen synteesi, kokoava
yhteenveto ennakointiprosessilla tuotetusta
tiedosta. Kartoitushorisontti on kaukaisempi
niky, jossa keskitytdin skenaarioihin ja mo-
nien vaihtoehtojen tunnistamiseen. Suunnit-
teluhorisontti taas on lyhyen ajan horisontti,
jossa pddtetidn yhdessd toimijoiden kanssa
toimenpiteisti, joilla pyritdin tavoiteltavaan
lahitulevaisuuteen. Tulevaisuuskartta puo-
lestaan on raami, jossa toimitaan. Kartta
kattaa mahdolliset tulevaisuuskuvat ja esit-
tdd niiden viliset suhteet sekd ymmarryk-
sen tulevaisuuskuvien toivottavuudesta ja
todennikoisyydestd. Tulevaisuuskartan laa-
timinen on arvokasta myos prosessina, silld
siind kirkastetaan samalla kartan laatijoiden
yhteistd ymmarrysti ja intresseji. (Kuusi &
Villman 2022, 114-116.) Tulevaisuuskart-
ta antaa ndyn mahdollisista maailmoista ja
reiteistd; se voi myos ndyttdd tien planetaa-
risuuteen. Planetaarisuuden nikokulmasta
tulevaisuuskartan hyédyntiminen Delfoi-
paneelilla kerdtyn aineiston analyysissi tarjo-
aa mahdollisuuden kuvata planetaarisuuteen
johtavia kehityskulkuja kokonaisuutena seki
terdvoittdd jaettua nikemystd planetaarisuu-
desta. Planetaarisuus nuorisotutkimuksessa
on jo itsessddn artikuloitu pyrkimys tai ta-
voite. Ennakointi tdydentdd sitd tuottamalla



reitteja mahdollisiin maailmoihin, joissa pla-
netaarisuus toteutuu. Tulevaisuuskartta, jossa
avataan niitd mahdollisia maailmoja ja niihin
johtavia kehityskulkuja, voi olla myos mer-
kittivd nuorisopolitiikan tekemisen viline.
Tomi Kiilakoski ja Pdivi Honkatukia
(2018, 24, 25) toteavat nuorten ja nuori-
sotyon tutkimuksen motiivina olevan eri-
laisten intressien ja pyrkimysten perustelun
sekd nuorten dinen vahvistamisen julkisissa
keskusteluissa, samoin kuin pyrkimyksen ym-
mirtdd nuorten maailmoja sekd dokumentoi-
da ja analysoida menetelmii, joita kiytetdin
nuorten kanssa toimittaessa. Planetaarisuus
nuorisotutkimuksessa (ja nuorisotydssi) on
yksi pyrkimys, joka motivoi tekemdin tut-
kimusta. Planetaarisuuden sisillyttiminen
tutkimusotteeseen ei kuitenkaan riitd, mikali
sithen ei yhdisty ennakointia ja ajatusta tutki-
muksen proaktiivisuudesta. Vasta niiden seik-
kojen sisillyttiminen tutkimusotteeseen tekee
siitd Juha Suorantaa ja Sanna Ryynistd (2014)
lainaten “taistelevan” tutkimusmenetelmin,
jossa pyritddn yhteiskunnalliseen muutokseen
(vrt. 36-39), tai tissd tapauksessa parempaa
huomista tavoittelevaan planetaarisuuteen.

Delfoi-paneelin rakentaminen

Delfoi-tutkimus perustuu viitteisiin, joita
tutkimukseen osallistuvat panelistit arvioi-
vat ja kommentoivat. Aineiston keruun on-
nistumisen nikékulmasta on tirkedd [oytdd
paneeliin oikeat osallistujat. Paneeli voidaan
koostaa aihealueen substanssiasiantuntijois-
ta, jotka edustavat erilaisia nikokantoja, tai
kokemusasiantuntijoista. Tutkittaessa nuoria
voi olla kiinnostavaa koota paneeli nuorista,
joilla on omakohtaista kokemusta paneelin
kisittelemistd aihealueesta, kuten esimerkiksi
nuorisotyon palvelut tai koulu, tai joilla on
intressi keskusteltavassa asiassa, kuten esi-
merkiksi ilmastonmuutos. Kriittinen kohta
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paneelin rakentamisessa — kuten kaikessa
tutkimuksessa — on 18ytdd tutkimuksesta
kiinnostuneita osallistujia.

Toinen tirked asia Delfoi-prosessin onnis-
tumisen kannalta on tutkimukseen osallistu-
ville esitettdvien viitteiden muotoilu. Samoin
kuin kysely- tai haastattelukysymyksissa, hyvi
Delfoi-viite on selkei ja yksiselitteinen. Osal-
listujalle ei saa olla epdselvdd, mitd viittees-
sd kysytddn tai viditetddn, eikd viite saa olla
ymmirrettdvissi usealla eri tavalla. Hyville
Delfoi-viitteelle on myds ominaista, ettd se
innostaa tutkimukseen osallistujaa osallistu-
maan keskusteluun paneelissa. Tidstd syystd
hyvi Delfoi-viite on usein provokatiivinen,
esimerkiksi "vuonna 2035 internetin kiyt-
to vapaa-ajalla on kielletty ilmastosyistd” tai
“vuonna 2027 16-vuotiaat saavat ddnestdd
Suomessa eduskuntavaaleissa” ovat esimerk-
kejd provokatiivisista viitteistd. Viitteessd
esitetddn myds jokin aikaikkuna, jonka kulu-
essa kehityskulun viitetddn tapahtuvan, jotta
paneelin osallistuja pystyy paremmin vastaa-
maan viitteeseen ja hahmottamaan selkeim-
min sen realistisuuden tai epdrealistisuuden.
Viitteen yhteydessi olevassa selitteessi voi-
daan tutkimukseen osallistujalle antaa taus-
tatietoa viitteestd, jotta hinen on helpompi
muodostaa asiasta oma nikemyksensi ja ottaa
kantaa viitteeseen. Delfoi rakennetaan yleensd
siten, ettd vastattuaan viitteeseen osallistuja
nikee muiden vastaukset, pystyy keskustele-
maan heiddn kanssaan ja halutessaan myos
muuttamaan omaa kantaansa keskustelun
edetessi.

Tutkijan rooli Delfoi-tutkimuksessa on
keskustelun managerointi tai toisin sanoen
fasilitointi. Mikali osallistujat on kutsuttu
paneeliin sihkdpostitse, tutkija voi aktivoida
keskustelua lihettimilla osallistujien sahké-
posteihin yhteenvetoja ja koosteita paneeli-
keskustelusta innostamaan osallistujia jatka-
maan keskustelua. Tutkija voi myos paneelissa
kommentoida keskustelua ja heritelld siten
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osallistujia jatkamaan keskustelua. Nykytek-
nologia mahdollistaa my®os tekodlyn kiytta-
misen paneelissa keskusteluun osallistujana.
Tallsin kuitenkin on tutkimuseettisesti jirke-
vdd nimetd tekodlypanelisti siten, ettd kaikki
osallistujat tietdvit, mitkd keskustelupuheen-
vuorot ovat tekodlyn tuottamia. Niin tekoidly
ei ole paneelissa anonyymi osallistuja, vaikka
kaikki ihmispanelistit ovatkin anonyymeja.

Yhteenveto

Vesa Puurosen mukaan suomalaisessa nuo-
risotutkimuksessa on havaittavissa vahva
luottamus “todelliseen” todellisuuden ole-
massaoloon riippumatta siitd, onko tutkimuk-
sen lihtokohta positivistinen, realistinen vai
konstruktionistinen (Puuronen 2006, 255).
Nuorisotutkimuksen paradigmat ja ontologia,
nikemys todellisuudesta, ovat mahdollisesti
ohjanneet tutkijoita kiinnittiméin huomiota
aikalaisilmioihin ja -rakenteisiin sen sijaan,
ettd tutkimuksessa olisi kiinnostuttu epis-
temologisempaan tulevaisuuksien tarkaste-
luun. Ymmirrettivisti lisni olevan tai jo
tapahtuneen havainnointi ja analysointi on
nuorisopoliittisesti vaikuttava tapa tuottaa
tietoa, silld padtdstenteossa yleisestikin on
pitkd traditio perustaa toimenpiteet arvi-
ointiin aikaisempien pidtosten ja toimen-
piteiden onnistuneisuudesta. Mahdollisten
tulevaisuuksien ja maailmojen ennakointi
on erilainen tapa lihestyd piitdksentekoa,
vaikka my6s ennakoinnissa lihtokohtana
on olemassa oleva tieto. Ennakoinnissa on
enemminkin kyse mahdollisuuksien kuin
suositusten esittimisestd. Voidaan ajatella,
ettd tietyssd mielessi mahdollisuuksista va-
litseminen vaatii enemmin tiedonkiyttdjiled
kuin pditésten pohjaaminen suosituksiin.
Se on ristiriidassa usein nuorisopdittdjiltd
kuultuun toiveeseen tiivistetystd havainnol-
listetusta tiedosta, jonka pohjalta voidaan
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toimia nopeasti. Samanaikaisesti kuitenkin
ennakointi antaa mahdollisuuden proaktii-
visempaan strategiseen toimintaan, jossa on
mahdollista osallistaa laajasti niin asiantunti-
joita kuin nuoria. Parhaimmillaan ennakoin-
titutkimuksessa voidaan tuottaa osallistujille
hyvinkin voimauttava osallistumiskokemus
tuleviin kehityskuluihin vaikuttamisesta.
Laura Lundyn (2007) YK:n lapsen oi-
keuksien pohjalta laaditussa osallistumisen
mallissa osallistumista tarkastellaan neljistd
eri nikdkulmasta: tila (space), ddni (voice),
yleiso (audience) ja vaikutukset (influence).
Pohdittaessa tutkimukseen mukaan rekrytoi-
tujen osallistumista tutkimusaineiston tuot-
tamiseen, Delfoi-menetelmii voidaan peilata
Lundyn osallistumisen tarkastuslistaan.
Delfoi tarjoaa tilan tutkimukseen osal-
listumiseen. Keskustelijoiden anonymiteetti
tuo tutkimuksen osallistujille turvallisuutta,
mikd mahdollistaa rehellisten mielipiteiden
esittdimisen. Lisiksi tilaa fasilitoiva tutkija tai
tutkijat vahvistavat Delfoissa turvallisemman
tilan -periaatteen toteutumista, esimerkiksi
piilottamalla muita panelisteja loukkaavia
kommentteja tai poistamalla paneelista epi-
asiallisesti keskustelevan panelistin. Digitaa-
lisessa Delfoissa voidaan teknologian avulla
tukea tilan saavutettavuutta esimerkiksi vam-
maisille henkilille. Tilan saavutettavuus voi
olla joillekin osallistujille merkittivi seikka
paitettdessd tutkimukseen osallistumisesta.
Se voi my®s vaikuttaa tutkimuksen osallistu-
jaryhmin muotoutumiseen seki siihen, ettd
kaikilla, jotka ovat kiinnostuneita tutkimuk-
seen osallistumisesta, on sithen mahdollisuus.
Delfoissa tutkimuksen osallistujien dinen
esille tulemista tuetaan panelisteille esitettyjen
kysymysten tai viitteiden taustoittamisella.
Viitteen oheen voidaan sijoittaa kirjallista
tai audiovisuaalista taustamateriaalia helpot-
tamaan oman nikemyksen muodostamista
keskusteltavasta aiheesta. Esimerkiksi kuva-
ty6kalujen avulla paneelissa voivat saada 34-



nensi kuuluviin my®s sellaiset panelistit, jotka
eivit pysty tutustumaan kirjallisiin viitteisiin
tai kiymiin keskustelua kirjallisesti.

Paneeli voidaan rakentaa my®ds siten, ettd
sinne kutsutaan aikuisia, esimerkiksi poliitti-
sia padttdjid, keskustelemaan nuorten kanssa.
Tilloin nuoret ovat aikuisten kanssa tasa-
vertaisia keskustelukumppaneita. Delfoi on
kuitenkin hyvin erilainen menetelmi kuin
oikeusministerién (2023) alle 29-vuotiaille
suunnattu verkkopalvelu, Digiraati. Siinid
missid Digiraati on viranomaisten tai kansa-
laisjirjestojen kiytt6on tarkoitettu menetelmi
nuorten kuulemiseen, Delfoi on nimenomaan
tutkimusmenetelmi, jolla tutkitaan tulevai-
suutta ja tehdidin ennakointia. Tulevaisuuden
tutkimukseen puolestaan sisiltyy oma tieteen-
filosofiansa (Kuusi & Virmajoki 2022, 22—
39). Delfoin vahvuus on siini, etti Suomessa
menetelmin taustalla on oma tutkijayhteisd,
joka kehittdd ohjelmistoa ja kiy sidnnollistd
keskustelua tutkimuksista, joissa menetelmii
kiytetddn. Delfoissa kiytettdvit ohjelmistot
ovat myos vapaasti tutkijoiden hankittavissa,
jolloin nuorten 4inti voidaan kuulla moni-
naisimmissa teemoissa kuin mitd Digiraadille
esitetddn. Lisiksi tutkimusteeman mukaan
Delfoi-menetelmilld toteutetussa paneelissa
voidaan vapaasti pddttad esimerkiksi idltidn
rajatummasta kohderyhmastd kuin mitd kiy-
tetddn Digiraadissa, jolloin tutkimusta voi-
daan kohdistaa tiettyyn nuorten ikidryhmiin.

Nuorten nikemykset voivat tavoittaa
Delfoi-menetelmissi yleison ainakin kolmella
tavalla. Ensinnikin mikali paneeli voidaan
koota siten, ettd sinne kutsutaan seki nuo-
ria ettd niitd aikuisia, joilla on mahdollisuus
toiminnassaan edistdd nuorten nikemyksid.
Tilloin nuoret padsevit suoraan keskustelu-
yhteyteen yleisonsd kanssa. Toiseksi mikali pa-
neeli kootaan pelkistddn nuorista, on yleisoni
olevien tutkijoiden vastuulla vilittdd nuorten
tuottama tieto asianmukaisille tahoille. Kol-
manneksi nuorten kanssatutkijuutta voidaan
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vahvistaa tekemilld koko Delfoi-prosessi yh-
dessd heidin kanssaan paneelin kysymysten
suunnittelusta aina sen tulosten levittimiseen.
Samalla tavalla vaikutuksia voidaan tarkas-
tella kolmesta nikoékulmasta. Mikili panee-
lissa on ollut nuorten kanssa keskustelemassa
pddttdjid tai muita, jotka tehtdvissddn voivat
edistdd nuorten tirkeind pitimii asioita, vai-
kutukset voivat olla varsin nikyvid ja ehki
jopa nopeitakin. Vastaavasti mikili paneeli on
koottu ainoastaan nuorista, paneelissa kiyty
keskustelu voi vahvistaa nuorten itseluotta-
musta, rohkeutta jatkaa keskustelua muil-
la foorumeilla ja valmiuksia argumentoida
omaa nikemystddn. Parhaimmillaan Delfoi
voi my®6s tulla nuorten itsensd alusta loppuun
kiyttami osallisuusmenetelmi. Riippumatta
siitd, millaisista osallistujista paneeli on koot-
tu, paneelin tuloksista tuotetulla tutkimuk-
sella voidaan vaikuttaa nuorisopolitiikkaan,
padttdjiin, nuorisotyon kenttddn, nuorisohal-
lintoon ja nuorisoalan koulutukseen.
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Kodin ja koulun yhteistyon
merkitys lasten ja nuorten
terveyden lukutaidon

kehittymisessa

Heli Maukonen, Sirpa Kdrkkdinen, Katariina Waltzer &

Marjorita Sormunen

asten ja nuorten terveyden ja hyvin-

voinnin edistiminen kodin ja kou-

lun yhteistyoni on monella tavalla

merkityksellistd. Erityistd huomiota
tarvitsevat jo ennestiin haavoittuvassa asemas-
sa olevat lapset ja nuoret, joihin esimerkiksi
koronapandemia on vaikuttanut kaikkein ko-
vimmin. (Sormunen ym. 2022.) Lapsuudessa
ja nuoruudessa terveyteen liittyvit asenteet,
uskomukset ja terveysosaaminen alkavat muo-
toutua kehitysprosessien myotd. Sen vuoksi
namad ikdvaiheet ovat keskeisié ldpi elimin jat-
kuvassa terveyskiyttdytymisen kehittymisessa.
Terveyden lukutaidon on todettu olevan yksi
keskeisistd terveyteen ja terveyskdyttiytymiseen
yhteydessi olevista tekijoistd, ja kiinnostus
lasten ja nuorten terveyden lukutaidon tut-
kimukseen onkin viime vuosina lisddntynyt.
(Broder ym. 2017.) Niilld oppilailla, joilla on
hyvi terveyden lukutaito, on raportoitu olevan
parempi itsetunto, vihemmin terveysongel-
mia ja suurempi tyytyviisyys elimainsi kuin
niilld oppilailla, joilla on heikompi terveyden
lukutaito. Hyvi terveyden lukutaito on myds
yhteydessi terveellisempiin elintapoihin ja pa-
rempiin oppimistuloksiin. (Okan ym. 2020.)
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Suomalaisista 7. ja 9.-luokkalaisista oppi-
laista reilu kolmasosa kokee terveyden luku-
taitonsa korkeaksi, noin 60 % kohtalaiseksi
javajaa 10 % alhaiseksi (Paakkari & Paakkari
2023). Eurooppalaisessa kymmenen maata
kisittdneessd tutkimuksessa Suomi asettui
Makedonian kanssa kirkeen vertailtaessa hy-
vin terveyden lukutaidon omaavien nuorten
midrid. Heikon terveyden lukutaidon omaa-
vien nuorten miiri oli vastaavasti pienin.
Suomessa selitykseksi on arveltu sitd, etti ter-
veyden lukutaidon opettaminen on mairitelty
tavoitteeksi valtakunnallisessa opetussuunni-
telmassa ja terveystietoa opetetaan itsendisend
oppiaineena kouluissa. Vaikka Suomi asettui
ndiden lukujen osalta tutkimuksen kirkeen,
havaittiin terveyden lukutaidon tasossa olevien
erojen olevan vertailumaiden suurimmat.
(Paakkari ym. 2020.)

Koulua pidetiin merkittivimpini ympi-
ristond terveyden lukutaidon opettamiselle
(Serensen & Okan 2020). Koulussa kaikil-
la lapsilla ja nuorilla erilaisista taustoista ja
lahtokohdista riippumatta on mahdollisuus
oppia ja kehittdd taitojaan, minka vuoksi se
on optimaalinen oppimisympiristd kehittdd



terveyden lukutaitoa seki yksils- ettd viestota-
solla. Lisiksi koulujen on mahdollista edistdd
terveyden lukutaidon kehittymisti pitkijin-
teisesti useiden vuosien ajan, ja koulutukselli-
set ja kasvatukselliset tavoitteet kohtaavat mo-
nelta osin terveyden lukutaidon tavoitteiden
kanssa. Pyrkimykseni on kasvattaa lapsista
autonomisia, itsendisid ja kriittisesti aj attelevia
kansalaisia, jotka kykenevit tekemdin omaa
terveyttddn ja hyvinvointiaan edistivid pai-
toksid ja valintoja sekd arvioida toimintansa
seurauksia omasta, toisten ja yhteiskunnan
nikokulmasta. (WHO 2021.)

Lasten ja nuorten terveyden lukutaidosta
ja sen kehittymisestd tehtyjen tutkimusten
pohjalta esimerkiksi Maailman terveysjir-
jesto WHO (2021) on julkaissut strategian
terveyden lukutaidon kehittimisestd kou-
luissa. Strategiassa painotetaan koko koulun
lahestymistapaa (whole-school approach), jossa
my®ds lasten huoltajat ovat osa kouluyhteisoi.
Kodin ja koulun yhteistydn tirkeys tunnis-
tetaan yleiselld tasolla, mutta kirjallisuudessa
on kuitenkin varsin vihin kisitelty kodin ja
koulun yhteistyotd sekd sen muotoja ja mer-
kitystd terveyden lukutaidon kehittymisen
kannalta. Téssd katsauksessa kuvataan ko-
din ja koulun yhteistydn merkitysti lasten ja
nuorten terveyden lukutaidon kehittymisen
nikokulmasta tuoden esiin timinhetkistd
tutkimustietoa sekd pohjustetaan keskuste-
lua yhteisty6n kiytinteistd ja kehittdimisestd.
Termillda "vanhemmat” viitataan katsauksessa
kaikkiin lasten huoltajiin.

Terveyden lukutaito
kehittyy vuorovaikutuksessa
arkiympadristdjen kanssa

Erilaisia terveyden lukutaidon miiritelmii ja
tapoja jisentdd kisitettd on olemassa useita,
mutta kaikki ne sisaleivit yhteisen ydinaja-
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tuksen. Terveyden lukutaito rakentuu muun
muassa kyvyistd, taidoista, tiedosta, asenteis-
ta ja sitoumuksista, joiden avulla yksild voi
kisitelld terveyteen liittyvid tietoa ja tehdi
terveyteen vaikuttavia pddtoksid ja valintoja
(Serensen & Okan 2020). Niiden valmiuk-
sien avulla ihminen oppii hankkimaan, ym-
mirtimiin ja kdyttdimiin tietoa erilaisissa
tilanteissa edistidkseen sekd omaa ettd muiden
terveyttd esimerkiksi elintapojen ja elinolo-
suhteisiin vaikuttamisen kautta. Terveyden
lukutaidon mairitelmissd painotetaan ny-
kydin yhd enemmin my6s kykyd arvioida
kriittisesti eri ldhteistd saatavaa terveystietoa
(WHO 2021). WHO-Koululaistutkimuk-
sessa kouluikiisten terveyden lukutaitoa on
mitattu jasentden kisite viiteen mitattavaan
osa-alueeseen, joita ovat terveyteen liittyvit
tiedot, kdytinnén taidot, kriittinen ajattelu,
itsetuntemus ja eettinen vastuullisuus (Paak-
kari & Paakkari 2023). Terveyden lukutaito
on moniulotteinen ja laaja kokonaisuus toi-
siinsa kytkoksissi olevia valmiuksia (Broder
ym. 2017).

Terveyden lukutaidon kehitys alkaa var-
hain lapsuudessa ja jatkuu ldpi elimin vuoro-
vaikutuksessa ympiristdn kanssa (Serensen
& Okan 2020). Lasten arkiympiristojd on
mahdollista muokata sellaisiksi, ettd ne yh-
dessd tukevat terveyden lukutaidon kehitystd
ja ohjaavat terveyttd edistivddn toimintaan.
Vanhempien ja koulun henkilskunnan mer-
kitys terveyden lukutaidon oppimiselle kou-
luidssd on tirked, silld he paitsi ohjaavat ja
opettavat lapsia, toimivat myos roolimalleina.
He voivat vaikuttaa terveyskiyttiytymisen
kehittymiseen positiivisesti tai negatiivisesti
kdyttiytymisen, normien ja sosiaalisen tuen
kautta. Aikuiset voivat nidyttdd esimerkkid
terveystiedon hankinnassa ja tulkinnassa seki
opettaa lapsia arvioimaan kriittisesti eri tie-
tolihteiden ja mediakanavien uskottavuutta
ja patevyyttd. Sosiaalisten suhteiden laadulla
on suuri merkitys, silld lapset ja nuoret ot-
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tavat kdyttdytymiseensd todennikoisemmin
mallia ihmisiltd, joihin he luottavat. (Broder
ym. 2017.) Terveytti edistivin ympiriston
rakentaminen edellyttdd my6s aikuisilta hyvii
terveyden lukutaitoa (Okan ym. 2020).
Koulussa opittavat perustaidot kuten lu-
keminen, kirjoittaminen ja vuorovaikutus-
taidot luovat perustaa terveyden lukutaidon
kehittymiselle ja niiden oppiminen tapahtuu
suurilta osin formaalisti, eli tavoitteellisesti
ja strukturoidusti, opetussuunnitelmaa nou-
dattaen. Koulussa ja kotona tapahtuu myds
spontaanimpaa informaalia oppimista osana
arkisia tilanteita. (Eshach 2007.) Kummatkin
oppimisen tavat tdydentivit toisiaan ja niiden
viliin sijoittuu jirjestdytynyt, mutta joustava
nonformaali oppiminen, joka tapahtuu esi-
merkiksi harrastuksissa tai jirjestjen tarjo-
amassa toiminnassa (Rogers 2014). Kouluissa
terveyden lukutaidon oppimista voidaan vah-
vistaa sisillyttimalld terveyttd edistivid arvoja
osaksi opetussuunnitelmia ja koulujen eetosta
ja tehdi niitd nikyviksi kaikkialla koulun
arjessa. Tdmi onnistuu parhaiten, kun koko
kouluyhteis6 on osallisena. (Nash ym. 2021.)
Globalisaation ja digitalisaation myotd
terveystieto levidd nopeasti ja sitd on yhi
enemmin saatavilla internetissi ja sosiaalisen
median alustoilla, joissa my6s lapset ja nuoret
viettdvit paljon aikaansa. Digitaalinen maa-
ilma tarjoaa terveyteen liittyen paitsi uusia
mahdollisuuksia, myos haasteita ja riskeja.
On tirkedd varmistaa, ettd lapset ja nuoret
oppivat riittdvit taidot kiyttdd digitaalista
mediaa, digitaalisia laitteita ja informaatio-
ta vastuullisesti. Koronapandemia osoitti,
kuinka nopeasti internetin kautta levidd seka
luotettavaa etti virheellisti tietoa, miki voi
aiheuttaa lapsissa ja nuorissa epiavarmuutta
ja ahdistusta. Vastaavien ilmididen ennakoi-
miseksi on tirkedd opettaa lapsille digitaalista
terveyden lukutaitoa sekd auttaa lapsia ym-
mirtimiin digitaalisen median vilittimid
terveysvaikutuksia. Digitaalinen terveyden
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lukutaito antaa lapsille ja nuorille valmiuksia
hallita paremmin valtavaa tietoméirad. (Okan

ym. 2020; WHO 2021.)

Kodin ja koulun yhteistyo tukee
terveyden lukutaidon oppimista

Suomalaisessa koulukulttuurissa kodin ja
koulun yhteistydn merkitys lasten ja nuorten
terveen kehityksen ja kasvun tukemisessa on
hyvin tunnistettu ja yhteistyon periaatteet on
kirjattu osaksi valtakunnallisia perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteita (Opetushallitus
2014). Vanhemmilla ja opettajilla on yhtenevi
nikemys siitd, ettd lasten terveyden lukutaidon
opetuksessa kodilla ja koululla on yhteinen
vastuu, mikd on tirked lihtokohta terveys-
yhteistydlle (Sormunen ym. 2018). Kodin ja
koulun yhteistylld voidaan lisité terveysarvo-
jen nikyvyyttd sekd kouluissa ettd koulupdivin
ulkopuolella ja edistd siten oppimisen jatku-
vuutta eri arkiympiristdissi. Toimiva yhteistyd
vaatii suunnittelua. Sormusen (2012) mukaan
kodin ja koulun terveyskumppanuuden edelly-
tykseni on, ettd yhteistyorakenteiden ja -sisil-
tojen tulisi olla kuvattuina koulujen opetus- ja
toimintasuunnitelmissa. Yhteistyond laaditut
toimintasuunnitelmat ovat keino tuoda kaik-
kien kouluyhteison jisenten 4intd kuuluviin
terveyden lukutaidon edistimiseen tahtddvissi
toimissa (Nash 2021). Yhteisen suunnittelun
avulla tuodaan nikyviksi ja mahdollistetaan se,
ettd toimet vastaavat kohderyhmin tarpeisiin
seki resursseihin ja kukin koulu 16ytdd yhtei-
s6lleen sopivat toimintamallit.
Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa on pyritty vahvistamaan vanhempien
osallisuutta koulujen arjessa ja toiminnassa
(Opetushallitus 2014). Vuonna 2018 toteu-
tetun Vanhempien barometrin mukaan valta-
osa koululaisten vanhemmista oli tyytyviisid
kodin ja koulun yhteistydhon, ja vanhemmat
kokivat vahvaa luottamusta kouluun ja opet-



tajiin. Vanhempien osallisuus painottuu usein
kiytinnon toimintaan, kuten varainkeruu-
seen ja retkien ja leirikoulujen jérjestimiseen,
kun taas koulujen toiminnan kehittimiseen ja
suunnitteluun he osallistuvat selvisti vihem-
min. (Mertaniemi 2018.) Sormusen (2012)
tutkimuksessa todettiin vanhempien niky-
neen koulujen jokapiiviisessd arjessa varsin
vihin. Vanhempainillat ja oppimiskeskustelut
ovat muotoutuneet perinteisiksi yhteistyd-
muodoiksi ja niitd vanhemmat pitivit tir-
keind. Vanhemmat ovat kuitenkin toivoneet
myds yhteistyon monipuolistamista, edelleen
kehittdmistd ja vahvistamista. Vanhempien
osallisuuden esteiden poistaminen, perheiden
moninaisuuden huomiointi ja vuorovaiku-
tukseen kannustaminen voisivat osaltaan luo-
da osallistavampaa yhteistykulttuuria (esim.
Orell & Pihlaja 2021). Tavoite vanhempien
osallisuuden lisadmisestd on edelleen ja jopa
lisadntyvisti ajankohtainen.

Tehostamalla kodin ja koulun yhteisty6td
olisi vanhempien potentiaalia terveyden luku-
taidon opettamisessa mahdollista hyddyntid
aiempaa enemmin. Hyvi yhteistyd vaatii
molemminpuolista sitoutumista ja tahtotilaa.
Kodin ja koulun onkin tirked kiydi kes-
kustelua odotuksista ja rooleista molempia
osapuolia palvelevien yhteystyotapojen 16y-
timiseksi. (Sormunen 2012.) Vanhempien
joukko on moninainen ja heidin halunsa
ja mahdollisuutensa osallistua koulujen toi-
mintaan vaihtelee (Mertaniemi 2018; Orell
& Pihlaja 2021). Vanhemmille on tirkei
mahdollistaa erilaisia osallistumisen tapoja
ja varmistaa, ettd he ovat tietoisia erilaisis-
ta mahdollisuuksista, mikd voi myos lisitd
heidin halukkuuttaan osallistua. Sormusen
(2012) tutkimukseen kuuluneessa kouluter-
veyshankkeessa kehitettiin kodin ja koulun
vilisid yhteistyokiytint6jd lasten terveysop-
pimisessa. Yhteni terveysyhteistyén muotona
kidytettiin interaktiivisia kotitehtivii, joita
vanhemmat tekivit yhdessi lastensa kanssa.
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Menetelmi osoittautui kiyttokelpoiseksi ja
toimivaksi tavaksi osallistaa vanhempia lasten
terveysopetukseen ja tuoda heille tietoa terve-
ysopetuksen sisilloistd, miki vahvistaa aiem-
pia tutkimustuloksia menetelmin hy6dyisti.
Kouluympiristdssi toteutettavilla terveyden
edistimisen interventioilla onkin mahdol-
lista vaikuttaa jopa oppilaiden vanhempien
terveyskdyttdytymiseen (Nash ym. 2021).
Erityisesti perheet, joiden terveystottumukset
eivit ole optimaaliset, voisivat ndin hyotyd
kodin ja koulun vilisen terveysyhteistyén
tiivistimisestd. Vaikka lapset ja nuoret voivat
toimia terveyden lukutaidon vilittdjind kou-
lun ja kodin vilill4, terveyteen liittyvai tietoa
ja tukea voidaan jakaa koulusta myds suo-
raan vanhemmille. Vanhempien osallisuuden
merkitystd tulisi kuitenkin tulevaisuudessa
selvittdd lisid (Nash ym. 2021).

Yhteenveto

Terveyden lukutaito on tirkei terveyden ja
hyvinvoinnin mairittdjd, silld siti on mah-
dollista muokata ja parantaa tukemalla oppi-
misen edellytyksii lapsuudesta lihtien. Mo-
nitahoisen oppimisen ja ohjaamisen kautta
voidaan vaikuttaa lasten terveyteen ja hyvin-
vointiin ja edistdi sitd my6s tulevina aikuisina
ja vanhempina. (WHO 2021.) Terveyden
lukutaidon edistiminen, erityisesti heikom-
massa asemassa oleviin lapsiin ja nuoriin koh-
distaen, voidaankin nihdi yhtena keinona
kaventaa terveyseroja. Vaikka kehittynytkain
terveyden lukutaito ei yksindin ole ratkaisu
sosiockonomisten erojen ja niiden taustalla
vaikuttavien rakenteellisten syiden poistoon,
on tirkedd pyrkid tasoittamaan niistd syistd
johtuvia seurauksia terveydelle, hyvinvoinnil-
le ja oppimiselle. (Nutbeam & Lloyd 2021.)

Hyvin suunnitellulla ja vastavuoroises-
ti toimivalla kodin ja koulun yhteistyolld
voidaan mahdollistaa lapsille ja nuorille
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mahdollisimman terveellinen ja turvallinen
kasvuympiristo, jossa heidin on mahdol-
lista saavuttaa tdysi terveyspotentiaalinsa.
Terveyttd edistivi ja tukeva kasvuympiristd
hyodyttdd koko kouluyhteison hyvinvointia
heijastuen parhaimmillaan my®és laajemmalle
yhteiskuntaan. Terveysyhteistyon vahvistami-
seksi voidaan kehittdd uusia yhteistydmuo-
toja. Sitd voidaan edistdd myds jo olemassa
olevia kdytinteitd uudelleen tarkastelemalla ja
muokkaamalla niitd paremmin yhteistyotd ja
terveyttd tukeviksi. Toimivien yhteistyokéy-
tinteiden tunnistamiseksi tarvitaan my®s lisid
tutkimusta, jossa kodin ja koulun yhteisty6td
ja kdytinteitd tarkastellaan eri nikékulmista.
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Miksi tutkimuksen pitaa puolustaa
digipelaamisen positiivisuutta®?

Lasse Siurala

igipelaaminen on nuorten yleisin

ajanviettotapa. Pelaajabaromet-

rin mukaan vuonna 2022 periti

76 % kaikista 10—-19-vuotiaista
nuorista pelasi digitaalisia pelejd vihintdin
kerran viikossa ja 42 % piivittdin. Tutki-
mus ja keskustelu digipelaamisen haitoista
on ristiriitaista. Yhtiilti kannetaan huolta
pelaamisen haitoista, toisaalta vastustetaan
"huolipuhetta’, jonka mukaan haittoja liioitel-
laan kohtuuttomasti. Arvioin titi keskustelua
vuosina 2020-2023 digipelaamisen haittoja
kisittelevien kansainvilisten tieteellisten ar-
tikkeleiden valossa.

Onko digipo.lelien haitoista syyta
huolestua?

Digipelaaminen herittéi ristiriitaisia tulkintoja.
Yheiildd ajatellaan, ettd teknologinen kehitys
on vilttdmdtdnti ja itsessidn hyvii, toisaalta
ajatellaan, ettd se on ihmisten tekemad eiki
aina kulje toivottuun suuntaan. Yheiiltd nuoria
pidetéin taitavina internetin kiyttdjing, joiden
digimedian kiytt64 ei tulisi rajoittaa. Toisaalta
sanotaan, ettd nuoret eivit ole riittdvin tietoisia
digitaalisen maailman ongelmista vaan kiyt-
tdvit sosiaalista mediaa ja pelaavat digipelejd
my®s haitallisesti, joten tietoisuuden paranta-
minen ja rajoitukset ovat tarpeen. Jalkimmai-
seen liittyy Euroopan unionin toukokuussa

2024 kiynnistimi rikkomustutkimus siit3,
aiheuttavatko Facebook ja Instagram nuorille
riippuvuuden sosiaaliseen mediaan. Tulkinto-
jen osapuolet asemoituvat digitaalisen median
puolustajiksi tai sen kontrolloimisen edusta-
jiksi. Digipelaamisen puolustajat vastustavat
"huolipuhetta’, ‘moraalista paniikkia’, ‘demo-
nisointia’ tai sosiaalista stigmaa’, joilla tarkoi-
tetaan perusteettomaksi midriteltyd puhetta
pelaamisen haittavaikutuksista, varsinkin digi-
peliriippuvuudesta (Merildinen 2020; Risinen
2022; Merildinen & Ruotsalainen 2023).

Ongelmallinen digipelaaminen on subteel-
lisesti harvinaista, mdadréillisesti huolestuttavaa.
Digipeliriippuvuuden kansainvilinen esiin-
tyvyys on noin kolme prosenttia viestostd
(Stevens ym. 2021) ja Suomessa noin 1,3 %
(Castrén ym. 2023). Prosenttiluku on pie-
ni, mutta absoluuttisina lukuina esimerkiksi
Suomessa 10—19-vuotiaita digipeliriippuvai-
sia olisi noin 8 000. Lisiksi on tunnistettu
noin 8-10 %:n suuruinen ongelmallisesti
pelaavien ryhmad, joiden pelaaminen voi ke-
hittya digipeliriippuvuudeksi (Kuuluvainen
& Mustonen 2018).

Digipeliriippuvuutta ennustavat
tekijat

Pelaamiseen kiytetyn ajan hallintataidot ovar
keskeisid. Pelaamiseen kiytetty aika on voi-
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makkaimmin digipeliriippuvuutta selittivi
tekiji Xiaoyu Zhuangin ym. metatutkimuk-
sessa (39 pitkittdistutkimusta) (2023, ks.
my6s Stenseng ym. 2019). Laura Maldonado-
Murciano ym. (2022) toteavat, ettd e-urheilun
pelaajat altistuvat digipelaamisen haitoille
sithen kidytetyn ajan mukaan. Zhaojun Teng
ym. (2021) korostavat, ettd peliajan rajoit-
taminen on tirkein ennaltachkiisevi toimi.
Digipeliriippuvuuteen vaikuttavat my6s pe-
laajien eliminhallintakyky, itsekontrolli ja
sopeutumiskyky. Pelaajan valinnazt voivat olla
onnistuneita tai epdonnistuneita. Epdonnis-
tuneen strategian taustalla voi olla epirealis-
tinen odotus pelaamisen mydnteisistd vai-
kutuksista ja tietimittdmyys pelien koukut-
tavista ominaisuuksista. Puutteellinen kyky
hallita pelaamista voi syventidd ahdistuksen,
depression ja yksindisyyden vaikutusta riip-
puvuuteen, kun taas hyvi hallinta voi padota
negatiivisten tunteiden vaikutusta (Bicklund
ym. 2022; Zhuang ym. 2023; Xiang 2022).
Lisiksi tasapainoinen vapaa-aika runsaine har-
rastuksineen ehkiisee ennalta riippuvuuden
muodostumista (Wang ym. 2013).
Tunne-eldmdn ongelmat, impulsiivisuus,
ahdistuneisuus ja masennusoireet ennustavat on-
gelmallista digiriippuvuutta. Wang ym. (%022)
tutkivat internetin ongelmallisen kiyton” syitd
ja seurauksia 66 tutkimuksessa, joissa oli mu-
kana 48 000 nuorta. Ongelmallinen kiyttd
midriteltiin sosiaaliseksi ja henkiseksi ahdis-
tuneisuudeksi seki fyysisiksi haitoiksi, jotka
aiheutuivat sosiaalisen median pitkiaikaisesta
ja pakonomaista kiytostd. Mielenterveyden
ongelmat ja niiden kasautuminen lisdsivit
internetin ongelmakiyttd samalla kun ongel-
makiyton lisidantyminen ”johti yhi vakavam-
piin henkisiin oireisiin” (my&s Li ym. 2022).
Instagramin osalta timi kehitys on nikynyt
globaalina ilmi6ni erityisesti tyt6illd (Hahania
2023; Haidt 2022). Ennaltachkiisyd ovat
mielenterveystyd, hoito, ja se, ettd “interne-
tin runsaan kiyton haittavaikutuksista on
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tiedotettava nuoria ja kasvattajia ja lisdttivi
julkista tietoisuutta niistd sekd parannettava
kriittistd digitaalista lukutaitoa” (mt.). Suo-
messakin nimi ongelmat on todettu (Castren
ym. 2022; Peltonen ym. 2022; Vainio ym.
2023; Hylkild ym. 2023).

Digitaalisen median ongelmat koskevat
myds digipelaamista. Tutkimusten mukaan
tunne-eldmdn ongelmat ja impulsiivisuus al-
tistavat runsaalle pelaamiselle ja sitd kautta
digipeliriippuvuudelle (Marrero ym. 2021;
Kvardova ym. 2021). Periti 32 tutkimusta
16ytdd yhteyden impulsiivisuuden ja digi-
peliriippuvuuden vililld (Salvarli ym. 2022;
my®s Li ym. 2023; Lewin ym. 2023). Lisdksi
masennus altistaa digipeliriippuvuudelle. Yli 6
tuntia paivissi pelaaminen aiheuttaa ahdistu-
neisuutta ja syventdd masennusta (Chang ym.
2022; Wang ym. 2022). Orsolya Kiraly ym.
(2022) tunnistivat 26 digipelaamisen moti-
vaatiotekijad tutkimuksessa, johon osallistui
14740 digipelaajaa. Pelaamisen motiivit, eri-
tyisesti masentuneisuudesta irti pddsemiseksi,
ennustavat digipeliriippuvuutta.

Masentuneisuudesta ja yksindisyydestd
kirsivit nuoret hakevat helpotusta pelimaa-
ilmasta. Kyse on ’emotionaalisesta paosta
huonoa oloa tai ehki laajemmin ’paosta
virtuaalimaailmaan’ (metaverse escapism).
Debajyoti Pal ja Chonlameth Arpnikanondt
(2024) esittivit, etti taustalla on nuorten
vahvan itsetunnon puute ja sosiaalisten tai-
tojen vihdisyys. Ongelmallinen pelaaminen
kuitenkin myos lisid ongelmia, kuten ahdis-
tuneisuutta, jolloin se onkin epdonnistunut
sosiaaliseen ahdistuneisuuteen sopeutumisen
strategia (Gioia ym. 2022). Samoin voi kiy-
did yksindisyydelle, johon haetaan muutosta
pelimaailman yhteisollisyydestd. Sithen up-
poutuminen voi kuitenkin lisdd irrallisuut-
ta muusta maailmasta. Kausaalisuhteesta ei
ole varmuutta, mutta tutkijat pidttelevit,
ettd digipelaaminen emotionaalisena pako-
na huonosta olosta ei ole toimiva strategia



ahdistuksen kukistamiseen — hallitsematon
digipelaaminen jatkuu eikid ahdistuneisuus
helpota (Yin ym. 2023). Suojaavia tekijoitd
ovat realistiset odotukset pelaamisesta seki itse-
tunnon ja sosiaalisten taitojen vahvistaminen.
Syrjintikokemukset ja kiusaamisen kobteeksi
Joutuminen altistavat digipeliriippuvuudelle.
Jufith A. Vessey ym. (2023) tekivit kirjalli-
suuskatsauksen (14 tutkimusta) kysymykseen
”Onko nuorten kiusaamiskokemuksilla ja in-
ternet-addiktiolla jokin yhteys?” Katsaus osoitti
yhteyden selviksi. Peng Wang ym. (2022)
tutkivat kaksivuotisessa seurantatutkimuksessa
syrjintikokemusten vaikutusta digipeliriip-
puvuuteen puolen vuoden vilein tehdyilld
seurantakyselyilld. Tulosten mukaan syrjin-
nin kokeminen heikentii kaverisuhteita, miki
johtaa virtuaalisiin kaverisuhteisiin ja lopulta
digipeliriippuvuuden tunnusmerkkeihin.
"Huono seura’ on riski, mutta muutoin ver-
taissuhteiden merkitysti ei ole juuri tutkittu.
Vertaissuhteet eivit nouse digipeliriippuvuu-
den riskeiksi tai suojaaviksi tekijoiksi Zhuang
ym. (2023) meta-analyysissa, joka kohdistui
39 tutkimukseen. Frederika Angelini ym.
(2024) arvioivat, ettd ne nuoret, jotka pelaavat
huonoa oloaan helpottaakseen, ovat erityi-
sen alttiita aktiivisesti pelaavien vertaisten
vaikutukselle: kun kaverit pelasivat runsaas-
ti tai olivat peliriippuvaisia, omakin pelaa-
minen muuntui samaan suuntaan. Kaiken
kaikkiaan vertaissuhteisiin 16ytyy kuitenkin
melko vihin viittauksia. Psykologiaan ja ld4-
ketieteeseen painottuvat tutkimukset ovat
yksilopainotteisia, joissa sosiaalisten ryhmien
(paitsi perheen) vaikutusta ei ole tunnistettu.
Suomessa poikkeuksen muodostavat Sirolan
(2021) ja Maceyn (2021) viitoskirjat peli-
yhteisdjen vaikutuksesta rahapelaamiseen ja
Niko Minnikké ym. (2022) tutkimus ryh-
miperusteisesta hoitointerventiosta.
Negatiivinen ja vilinpitimditon kodin il-
mapiiri on riski, positiivinen kasvatusilmapiiri
suojaava tekiji. Huono kodin ilmapiiri, ku-
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ten vanhempien viliset ristiriidat, ennusta-
vat lasten digipeliriippuvuuden kehittymisti
(Jeong ym. 2020). Nuorten huonot suhteet
vanhempiinsa aiheuttavat myds negatiivista
ilmapiirid, miki voi johtaa ongelmalliseen,
pakonomaiseen internetin kiytt66n (Koca &
Saatchi 2022). Vanhempien hyvin kielteinen
suhde pelaamiseen taas altistaa digipeliriippu-
vuuden syntyyn (Zhu & Chen 2021). Shuan
Lin ym. (2020) seurantatutkimuksessa van-
hempien voimakas pelaamisen kontrolloin-
ti oli niin ikdin tehotonta ja johti nuorten
poikkeaviin vertaissuhteisiin ja altistumiseen
digipeliriippuvuudelle. Varsinkaan rangais-
tusorientoitunut vanhemmuus ei ehkdissyt
internetin pakonomaista kiyttéd (Niu ym.
2023; Demetrovics 2022). Vanhempien vilin-
pitimittomyys lasten pelaamisesta ennustaa
digipeliriippuvuutta (Genis & Ayaz-Alkaya
2023). Positiivisella vanhemmuudella, hyvilld
perhesuhteilla ja nuoria tukevalla kasvatusil-
mapiirilld sen sijaan on mydnteinen vaikutus.
Nicol Kvardova ym. (2021) kolmen maan
tutkimuksessa hyvit perhesuhteet suojasi-
vat nuoria internetin haitallisilta sisilloiltd
kuten kiusaamiselta, uhkauksilta, seksuaali-
selta ahdistelulta, ja vikivaltaiselta sisallolea.
Myénteinen kasvatusilmapiiri suojaa ongel-
malliselta, pakonomaiselta sosiaalisen median
kiytoled (Geurts ym. 2023).
Digipeliriippuvundella on syynsi, mutta
nuorten omalla toimijuudella on myis merki-
tystd. Pelaamiseen kiytetty aika on keskeisin
digipeliriippuvuuden selittdji. Ahdistunei-
suus, masentuneisuus, impulsiivisuus ja kiu-
saamiskokemukset nikyvit tutkimuksissa
ongelmallisina pelaamista ja digipeliriippu-
vuutta altistavina tekijoind. Ratkaisevia ovat
my6s nuorten taidot hallita pelaamistaan.
Pelinhallintakyvyt ja tietoisuus pelaamisen
ongelmallisuudesta ehkiisevit haittoja. Pa-
himmillaan liiallinen pelaaminen voi johtaa
tunne-elimin ongelmien lisiantymiseen. Vi-
linpitiimﬁttémiit, rangaistusorientoituneet ja
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etdiseksi jadvit vanhemmat altistavat pelion-
gelmille, samalla kun vilittdvit ja tukevat van-
hemmat ehkiisevit kielteisid kehityskulkuja.
Suojaavan koti-ilmapiirin perustana niytad
olevan vilittiminen, tieto ja avoin keskustelu.

Pelaamisen vaikutukset
digipeliriippuvuuteen

Ongelmallinen digipelaaminen ja digipeliriip-
puvuus ennustavat terveysongelmia. Digipe-
laamisella on monia mydnteisid vaikutuk-
sia, mutta se voi myos aiheuttaa psyykkisid
ongelmia, univaikeuksia, sydomisongelmia,
keskittymisvaikeuksia, reaalimaailman kaven-
tumista, ristiriitoja perheessi ja etddntymistd
todellisen elimin sosiaalisista suhteista sekd
masennusta ja ahdistuneisuutta (Duffy &
Derevensky 2022; Castren 2023; Alho 2024).

E. Yiting ym. (2023) tutkivat Kiinas-
sa nuorten kisityksid omasta fyysisestd ja
henkisesti terveydestdin. Runsas internetin
kiytto ja digipelaaminen vaikuttivat niihin
kielteisesti, erityisesti mielenterveyteen. Mau-
rice Ohayonin ja Laura Robertsin (2021)
tutkimus amerikkalaisista yliopisto-opiskeli-
joista osoitti, ettd "digipeliriippuvuus ennusti
lilan vihiistd unta, voimakasta visymist,
hyvien ystivien vihyyttd, masentuneisuutta,
kaksisuuntaista mielialahdiriotd, sosiaalisen
ahdistuneisuuden hiirioitd sekd huonoa tai
kohtuullista terveyden tasoa”. Tutkimustu-
lokset viidestd eurooppalaisesta maasta ovat
samansuuntaisia (Van der Neuf ym. 2023).
Teng ym. (2020) tutkivat 17-21-vuotiaita
yliopisto-opiskelijoita (N=1054) kolmen
mittauskerran pitkittdistutkimuksella: digi-
peliriippuvuus vaikutti kielteisesti psyykki-
seen hyvinvointiin — itsetuntoon, sosiaali-
seen hyviksyttivyyteen ja tyytyviisyyteen
elimiin — mutta ei piinvastoin. Runsas
digipelaaminen niyttiytyi epionnistuneena
reagointitapana, joka johti aiempaa huonom-
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paan psyykkiseen hyvinvointiin (ks. myds
Byeon ym. 2022).

Suomessa digipelaamisen haittoja on tut-
kittu Pelaajabarometrissi varsinaisesti vasta
vuodesta 2022 alkaen (Kinnunen ym. 2022).
Tutkimus nikee pelaamiseen vahvasti positii-
visena ilmiona. Numerot kertovat kuitenkin
my0s ongelmista. Vastaajista 41 % oli tdysin
tai jokseenkin samaa mieltd, ettd "pelaaminen
on haitallista”. Vaikka enemmistd pelaajista
ei koekaan pelaamisessaan ongelmia, 20 %
kaikista vastaajista (25 % miehistd) on aina-
kin kerran kuluneen 12 kk:n aikana jatka-
nut pelaamista siitd johtuvista negatiivisista
vaikutuksista huolimatta”, 30 % kaikista
(36 % michisti) on “antanut pelaamiselle
tilaa muiden kiinnostuksenkohteiden ja akti-
viteettien kustannuksella” ja 25 %:lla kaikista
(31 %:lla miehistd) ”on vaikeuksia kontrolloi-
da pelaamista”. (Mt. 2022.) Nami viittdmit
muodostavat vain pienen osan WHO:n digi-
peliriippuvuuden kriteereistd, joihin Pelaaja-
barometrissa (2022) ei tosin viitata lainkaan.
Tulosten perusteella ei voi tehdid paitelmid
WHO:n midrittimin digipeliriippuvuuden
yleisyydestd Suomessa (Castren ym. 2023).

E-urheilun haittavaikutukset on hyvin
tunnistettu. Yinhao Shen ja Antonio Cic-
chella (2023) kdyvit lipi 56 tuoretta asiaa
kisittelevdd tutkimusta ja kokoavat yhteen
haittavaikutukset: epiliikunnallinen elimian-
tapa, unihiiridt, pelihdirion muodostuminen,
ikddn sopimaton visuaalinen kuvasto, epire-
alistiset vartaloihanteet, piihteiden kiyttd,
samanaikaisesti ilmenevit liitinndisvaivat
(komorbiditeetit), lihavuus, tautikohtaukset,
sydimen toimintahiiriot, jatkuva stressi ja
korkea systolinen verenpaine sekd myos huo-
no ryhti (myds Czako ym. 2023). E-pelaajat
ja siitd kiinnostuneet nuoret tarvitsevat siis
luotettavaa tietoa paitsi pelaamisen tarjoa-
mista mahdollisuuksista my®s sen haitoista.
Ongelmien runsauden vuoksi Shen ja Cicchi-
nella (2023) esittdvit pelaamisen sidntelyi.



Digipelit aiheuttavat riippuvuutta, koska ne
on suunniteltu sellaisiksi. Julia Brailovskaia ym.
(2022) vertasivat testiryhmii, joka vihensi
14 piivin aikana Facebookin kiyttodin 20
minuuttia pdivissid verrokkiryhmiin, joka
jatkoi FB:n kiytt6ddn normaalisti. Vertailussa
verrokkiryhmin tyytyviisyys elimidin para-
ni, masennus- ja riippuvuusoireet vihenivit,
litkkuminen (lenkit, pyoriily) lisddntyivit ja
tupakoinnin miiri viheni. Samaan tapaan
kuin Facebook, myés digipelaaminen “on
potentiaalisesti erittdin koukuttavaa” (Mar-
rero ym. 2021; my6s Stenseng ym. 2019).

Pelien koukuttavuuden keskeinen tekiji
on dopamiinineuronien aktivoituminen, joka
alkaa my®nteiseksi koetusta pelitapahtumas-
ta. Se aiheuttaa aivokemiallisena reaktiona
halun pelata uudelleen ja voi johtaa digipe-
liriippuvuuteen (Luker 2022; Li ym. 2023).
Erityisesti pelaamisen palkitsevuus sekd sen
vaihtelevuus ja vaikea ennustettavuus tuotta-
vat dopamiinisyoksyjd (Luke ym. 2023). Pelit
on kiyttdytymispsykologian asiantuntijoiden
yhteistyéni suunniteltu niin, ettd halu pelata
on jatkuva, seuraavalle suoritustasolle paisy
on tehty motivoivaksi ja lopettaminen ran-
kaisevaksi. Esimerkiksi Joot boxir (digipeleissd
kiytettivien yllityslaatikkojen avaaminen)
lisad digipeliriippuvuutta (Spicer ym. 2022;
Gibson ym. 2023). My®6s voimakas fyysinen,
emotionaalinen ja identiteettiin liittyvd samas-
tuminen omaan avatar-hahmoon lisii halua
jatkaa pelaamista (Stavropoulos ym. 2022).
Suunniteltua on myos se, ettd kilpailuhenki-
sesti suuntautuva pelaaja joutuu koko ajan
tilanteisiin, joissa hinen on ”pakko voittaa”
eli jatkaa pelaamista huolimatta takaiskuista
tai hividistd muille pelaajille (Bicklund ym.
2022). Pelaajat eivit halua mydntad hiviotddn
vaan jatkavat ja tihentivit pelaamistaan sen
sijaan ettd huolehtisivat pelin ulkopuolisista
vastuistaan ja tekemisistddn.

Viite, ettd pelaaminen sindnsi olisi har-
mitonta ja ettd digipeliriippuvuus johtuu
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vain pelin ulkopuolisista ongelmista, ei ole
uskottava.

Tietoisuutta ja tietoa pelien koukuttavuu-
desta ja riippuvuutta aiheuttavista mekanis-
meista tarvitaan lisid. Mark G. Griffiths ja
Halley Pontes (2019) sekid Christian Montag
ja John D. Elhai (2023) ovat esittineet, ettd
“rahapelialan tapaan myds peliteollisuudella
on runsaasti dataa pelaajatileillddn (esimer-
kiksi kdyttdytymisen seuranta-aineistoa) ja
ettd yliopistojen riippumattomien tutkijoiden
tulisi tydskennelld yhdessi peliteollisuuden
kanssa tuon tiedon hyodyntimiseksi lisda-
méin ymmirrystd pelien hankkimisesta, ke-
hittdmisestd, pelaamisesta ja digipeliriippu-
vuudesta peliteollisuuden asiakaskunnassa”.

Digipelaamisen uusia
nakokulmia

Huomiota tulee kiinnittid peliteollisuuteen ja sen
Julkiseen sidntelyyn. Montag ja Elhai (2023)
toteavat, ettd ”[n]iin kauan, kun digitaalisten
yritysten liiketalousmalli perustuu ihmisten
elimin digitaaliseen valvontaan, ei voida
odottaa mitiin muutoksia terveellisempdin
sosiaaliseen mediaan”. Teknologiateollisuu-
den itsesditely puolestaan on jatkuvasti tor-
ménnyt yritysten voitontavoittelun intressiin
(Freedom House 2021; Levine 2023). Sophie
Dufly ja Jeffrie Derevensky (2022, 1) paity-
vit pelipolitiikkaa koskevassa artikkelissaan
”A Public Health Perspective on the Neces-
sity of Regulation for the Video Gaming In-
dustry” seuraaviin johtopiitoksiin: "Nykyain
globaalit pelioperaattorit sadtelevit itse itseddn
vain minimaalisella julkisella sadntelylla. Las-
ten ja nuorten on todettu olevan kaikkein
haavoittuvimpia pelaamisen haitoille samaan
aikaan kun teknologian kehittyminen tekee
peleistd yhi mukaansatempaavampia, ja kun
peliyritykset parantavat digitaalisen kaupan-
kdynnin strategioitaan (...) Tdmi viitekehys
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korostaa tarvetta peliteollisuuden julkiseen
sadntelyyn yksildiden ja yhteisdjen suojele-
miseksi, samalla kun on otettava kiytt6on
samansuuntaisia suojaavia toimenpiteitd.”
Shen ja Cicchella (2023) katsovat, etti pelite-
ollisuutta ja sen julkista sddntelyd kisittelevit
huomiot koskevat myos e-pelaamista.

Digi- ja rabapelaamisen lihentyminen lisid
riskejd. Rahapelien ja videopelien toiminta-
tavat alkavat muistuttaa toisiaan: pelilliset
elementit tulevat rahapeleihin ja rahapelaami-
nen lisdidntyy videopeleissi (Kim ym. 2023).
Ongelmia on useita. Ensinndkin loot boxit
ja muut rahapelimiiset ominaisuudet voivat
altistaa pelihdiri6lle ja lisitd rahapelaamisen
riskid (my6s Macey 2021). Toiseksi rahapeleji
jasiihen liittyvid haittoja sditelee laki, mutta
rahapelimiisyyttd videopeleissi ei mikdin.
Kolmanneksi rahapeliyhtiét voivat kiyttad
lisadntyvid pelillisid elementteji imagollisesti
edukseen puhumalla ’internetpeleistd eikd
rahapeleistd’ tai "'uhkapelistd’ (Kolandai-Mat-
chett ym. 2022). Neljinneksi rahapelimiisid
ominaisuuksien tutkimista digipelitoiminnas-
sa rajoittaa se, ettd digipeliyhtiot eivit anna
tietojaan tutkimuksen kiyttoon toisin kuin
rahapeliyhtiot.

Tutkimukset suosittavatkin, ettd kaikkea
rahapelimiistd toimintaa saddeltiisiin laki-
sadteisesti (Delic ym. 2023). Erityisesti tulisi
madritelld ikdrajat ja lisitd yleistd, varsinkin
nuorten, tietoisuutta rahapelimiisen toimin-
nan riskeistd sekd huolehtia timin ilmién
mediakriittisesti kasvatuksesta (Kolandai-
Matchett ym. 2022).

Haittojen minimointipolitiikka digipelaa-
misen siintelyyn. Digipelien haitallisten vaiku-
tusten julkinen sidntely on minimaalista. Pe-
lien sisdiset ominaisuudet vaikuttavat siihen,
ettd niitd pelataan kauemmin, siinnéllisem-
min ja niihin kdytetddn suurempia summia ra-
haa (lisiominaisuuksien ja ylldtysten ostami-
seen) (Derevensky & Griffiths 2019). Samalla
kun pelejd kehitetdan yhi koukuttavammiksi
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niiden haitat alkavat nikyi yhteisotasoisi-
na terveysongelmina (Duffy & Derevensky
2022, 1). Tarvitaan digipelien haittojen mi-
nimoinnin yhteiskuntapolitiikkaa: yritystoi-
minnan sddntelyi ja kidyton kontrolloimista
sekd erilaisia valistus- ja hoitotoimenpiteitd.
Viimeksi mainittuihin toimenpiteisiin kuu-
luvat nuorisotydssi esimerkiksi Digitaalisen
nuorisotyon keskuksen Verken oppimate-
riaalit (https://www.verke.org/materiaalit/),
THL:n ”Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet”
-sivusto, “yhteisollisen pelaamisen” toiminta
nuorisotydssi ja syrjinnidnvastainen “non-
toxic” -hanke. Nuorisotiloissa tapahtuvan
pelaamisen etu on, ettd se tapahtuu kasva-
tuksellisessa ympiristdssi.

Digitaalisen pelaamisen haitat on tunnus-
tettava ja tunnistettava. ~Tietoisuuden lisda-
minen on ensiarvoisen tirked poliittisen tah-
don luomiseksi sille, ettd digipeliteollisuuden
sddntely saadaan julkisen terveydenhuollon
asialistalle” (Duffy & Derevensky 2022, 4).

Pelaamisen terveyshaittojen ehkdiisy on ra-
kenteilla. WHO:n tautimairityksen mukaista
hoitoa on Suomessa pohjustettu Sosiaali- ja
terveysministerion “Pdihde- ja riippuvuus-
strategiassa’ (Kotovirta ym. 2021) ja valtio-
neuvoston "Rahapelipoliittisessa ohjelmassa”
(2022). Digipelaamisen haittojen ehkiisyd ja
hoitoa kehitetddn osana Terveyden hyvinvoin-
tilaitoksen rahapelihaittatyoed.

Digipeliriippuvuus on tunnistettavissa ole-
va sairaus, ja se voi esiintyi samanaikaisesti
Jonkin muun terveyshaitan, komorbiditeetin
kanssa. Komorbiditeetit ovat rinnakkaisia ter-
veyshaittoja, jotka voivat kehittyi toisistaan
riippumattomasti ja voivat myos vaikuttaa
toisiinsa. Tautien rinnakkainen esiintyminen
on yleistd, eikd digipeliriippuvuus ole poikke-
us. Rinnakkaisia haittoja ovat ahdistuneisuus,
masennus, vetdytyneisyys, huono koulume-
nestys ja liikalihavuus. Pelihdirio voi myds
aiheuttaa tai lisitd edelld mainittuja haittoja.
Useista komorbidisisté terveysongelmista on


https://www.verke.org/materiaalit/

huolehdittava ottamalla ne puheeksi. Terve-
ydenhoidon tehtivini on hoidon jirjesti-
minen. Tunnistamaton digipeliriippuvuus
ja sithen liittyvit muut terveyshaitat voivat
johtaa siihen, ettd nuori ei saa tarvitsemaansa
tukea ja hoito kohdistuu véiriin oirekuvaan.

Digipeliriippuvuuden muodostuminen on
prosessi. Shan-Mei Chang ja Sunny Lin (2023)
tekivit kvalitatiivisen tutkimuksen digipeli-
riippuvuuteen tydntivien voimien (ahdistus,
tylsyys, opiskelupaineet (eskapismi)) ja pelien
maailmaan vetivien voimien (uudet kaverit
ja menestyminen pelissi (sosiaalisuus, parjii-
minen)) vaikutuksista. Lisiksi he kuvasivat
ongelmallisen digipelaajan kytevaa halua hil-
licd pelididn ja palata takaisin todellisuuteen.
Monet yrittivit pitdd taukoa, hakeutuivat
osa-aikatoihin, aloittivat jonkin harrastuksen
tai opiskelijatoiminnan. Jotkut onnistuivat,
mutta useat olivat edelleen niin vahvasti virtu-
aalimaailmaan ankkuroituneita, ettd paluuyri-
tykset epdonnistuivat. Tutkimuksen ansiona
on digipeliriippuvuuden synnyn prosessin
ja siind vaikuttavien tekijoiden kuvaaminen,
joka merkittdvisti rikastuttaa yksittdisten
muuttujien vilisten korrelaatioiden sininsi
tirkeitd tilastollisia kuvauksia. Chang ja Li-
nin tuottamat pelaajanarratiivit ovat elivig,
informatiivisia ja ajatuksia herittivia doku-
mentteja digipelaamisen koukuttavuudesta
ja pelaamisen hallinnasta — pelaajan omasta
toimijuudesta.

Digipelihaittojen vihentiminen on laaja
kokonaisuus. Digipeliriippuvuudelle altistu-
minen, oirekuvan kehittyminen, jatkuminen
tai pddttyminen on monimuotoinen prosessi,
josta on jo paljon tietoa. Ilmeistd on myds
se, ettd haittojen ehkiiseminen edellyttid
sekd yksilotasoisia toimenpiteitd, kuten pe-
laajien pelinhallintakykyjen tukemista, ettd
yhteisotasoisia toimia, kuten kasvattajien,
kansalaisten, ja poliittisten pdittdjien tie-
toisuutta pelimaailmasta seki peliteollisuu-
den yhteiskunnallista sddntelyd — ja nditd
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tukevaa nuorisopolitiikkaa ja nuorisotyon
johtamista.

Tutkimuksen kehittaminen

Kvantitatiivisen tutkimuksen rinnalle tarvitaan
kvalitatiivista tutkimusta. Nykyinen padasiassa
kdyttaytymispsykologinen tutkimus pyrkii
kausaaliseen selittimiseen (Haynes & O’Brien
2000). Digipeliriippuvuus on ongelma, jonka
syitd etsitddn ja testataan empiirisilld kyse-
lyaineistoilla. Tietomme digipeliriippuvuu-
den syistd ovatkin olennaisesti lisiantyneet.
Selittdviksi muuttujaksi on osoittautunut
myos digipeliriippuvuus, joka aiheuttaa uusia
haittoja ja voi vahvistaa vanhoja. Pitkittiis-
tutkimukset useine mittausajankohtineen
vahvistavat uskoa siihen, ettd loydetyt kor-
relaatiot ovat myds syy- ja seuraussuhteita.
Digipeliriippuvuus on monimutkainen ja
laaja-alainen ilmiokokonaisuus. Se on yhte-
ydessd paitsi pelaajien henkilokohtaisiin omi-
naisuuksiin ja sosiaaliseen ympiristo6n, myos
itse peleihin, niiden riippuvuutta tuottaviin
ominaisuuksiin, niiden jakelutapaan, lait-
teistokehitykseen, markkinointiin, taustalla
vaikuttavaan peliteollisuuden liiketoiminta-
malliin, pelikehitykseen, nuorten muuttuviin
elimintapoihin, digitaalisiin nuorisokulttuu-
reihin ja kasvatusilmapiirin muutoksiin.
Behavioristista kvantitatiivista kausaali-
tutkimusta on arvosteltu sen kapea-alaisuu-
desta kompleksisten sosiaalisten ilmididen
tutkimuksessa (Palinkas 2014). Tutkimuk-
sen ulkopuolelle jid muun muassa pelaajan
oma toimijuus. Digipeliriippuvuustutkimus
kaipaa rinnalleen kvalitatiivista tutkimusta
(esim. Chang & Lin 2023). Avauksia tihin
suuntaan ovat Suomessa esittineet Johanna
Vainio ym. (2023) ja Mikko Merildinen ja
Maria Ruotsalainen (2023).
Tutkimusorientaatioksi toimijuuden teoria.
Digipeliriippuvuuden hallintakyvyt (coping
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responses) ovat keskeisid. Tutkimuksen fokus
on kuitenkin toimijoiden epdonnistumisen
selittimisessd (maladjusted strategies), ei niin-
kdin nuoren oman kriittisen harkinnan ja
luovuuden kuvaamisessa. Nuoret ndyttdytyvit
helposti henkilokohtaisten taustaongelmiensa
ja hallitsemattoman pelaamisen uhreina. Si-
ten jo tutkimusmenetelmin valinta muokkaa
kuvaa nuorista passiivisina uhreina. Tilausta
olisi esimerkiksi symbolisen interaktionismin
(Emirbayer & Mische 1998) ja pragmaattisen
kasvatustieteen (Dewey 1944) suuntaisille
toimijuuden mairittelyille, joissa selvitetdin
peliriippuvuuden kohtaavan nuoren omia
aktiivisia toimintastrategioita: miten nuori
tyOstdd omia taustojaan ja kokemuksiaan toi-
miessaan nykytilanteen asettamissa puitteissa
ja harkitsemalla tulevaisuuden mahdollisuuk-
siaan. Tillaisesta toimijuuden mairitelmistd
ja teoriasta syntyy myos uudenlaisia tutki-
muksen tapoja kuvata digipeliriippuvuuden
kohtaavan nuoren pelinhallintakykyjen ke-
hittymistd, kuten erilaisia kvalitatiivisia tut-
kimusotteita.

Digipeliriippuvunden kausaalianalyyseisti
prosessien kuvaamiseen. Artikkelissaan ”Time
and Causality in the Social Sciences” Michel
Mouchart ym. (2020) toteavat, ettd kausaa-
lisuhteiden tarkastelussa ollaan tarkkoja ole-
tettujen syy- ja seuraussuhteiden ajallisesta
seuraamussuhteesta: syyn tulee ajallisesti edetd
seurausta. Téstd syystd tehddidn usein pitkit-
tiistutkimuksia, jolloin voidaan verrata ajal-
lisesti toisiaan seuraavia tekijoitd. Kuitenkin
esimerkiksi aineistonkeruut T1, T2 ja'T3 ovat
vain mittauspisteitd, eivit merkityksellisid
tapahtumia tai niiden ketjuja ihmisten eli-
missd. Aikaan suhtaudutaan liian ylimalkai-
sesti. Ndin ei tavoiteta eliminkuluille tirkeitd
episodeja, ei merkityksellisii muutoskohtia
eikd kadnteentekevid tapahtumaketjuja tai
“epifanioita” (Denzin 1968). Digipeliriippu-
vuustutkimuksen taustamuuttujien ja riippu-
vuusoireiden vililld todetaan usein merkittiva
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korrelaatio, joka selitetddn olettamalla, miten
se on syntynyt. Todellisuudessa empiiristd
tietoa tuon oletuksen mukaisista prosesseista
ei kuitenkaan ole. Mouchart ym. esittivitkin,
ettd kausaliteettitutkimuksessa huomio on
siirrettdvi pelkistd muuttujien vilisistd kor-
relaatioista herkistymiseen muutoksiin ajassa
ja prosessien kuvaamiseen. Miten esimerkiksi
digipeliriippuvuuden syntyprosessia ja siitd
irtautumista voidaan kuvata vaikkapa narra-
tiivisen tutkimusotteen keinoin?

Syiti tirkeimpii on tietid, miten peli-
hiirio “rakentun”. Virolainen tieteenfilosofi
Peeter Selg (2020) toteaa artikkelissaan ”Cau-
sation is Not Everything”, ettd tilastollisen
kausaalianalyysin rajoituksena on se, ettei
muuttujien vilinen korrelaatio kerro kaikkea.
Muuttujat voivat vaikuttaa toisiinsa sellaisten
prosessien kautta, joissa myds toimijalla on
tulkitsijan ja mairittelijin rooli. Syy- ja seu-
raussuhde muokkautuu — Selg kiyttdd termid
rakentuu” — tdssd tulkintaprosessissa ja sitd
seuraavassa kdyttdytymisessd. Tarkeimpad
kuin tietdd, mikid on digipeliriippuvuuden
sy, on ymmirtdd, miten digipeliriippuvuus
rakentuu (Selg 2020: 50).

Mita huoli ’huolipuheesta’
tarkoittaa?

Merildinen ja Ruotsalainen (2023) pyrkivit
osoittamaan, ettd nuorten digipelaamisen
suurin este on siihen kohdistuva “kieltei-
nen puhe”, joka leimaa niin tutkimusta kuin
julkista keskustelua. He toteavat, ettei pe-
laaminen itsessdin ole haitallista. Ongelmia
on liioiteltu ja niiden syyt ovat pelaamisen
ulkopuolella (myos Risinen 2022). Toiseksi
heidin mukaansa pelaaminen ei ole pakon-
omaista tai riippuvuutta aiheuttavaa, vaan
pelaajat osaavat hallita omaa pelidan. Tuorein
tutkimus osoittaa kuitenkin, ettd pelaaminen
itsessddn, siis jatkuva ja runsas pelaaminen,



ennustaa ongelmien pahenemista ja entis-
td vaikeampaa riippuvuutta. Pelaajien suuri
enemmistd epdilemittd pystyy kontrolloi-
maan omaa pelaamistaan, mutta tutkimus
on tunnistanut pelaajajoukon, joille runsas
pelaaminen on epionnistunut sopeutumis-
strategia eikd pelaaminen ole enii hallinnassa.

Digipelaaminen on iloinen asia, mutta
siind on my®s negatiivisia piirteitd, joista on
tirked puhua ja joihin pitdd vaikuttaa. Tutki-
muksissa on edelleen aukkoja, ristiriitaisuuk-
sia ja tulkinnallisuuksia, mutta ne eivit voi
estdd tekemistd johtopiitoksid asioista, joista
tutkimusndytto on vahvasti samaa mieltd. Ad-
diktiivinen pelaaminen on olemassa oleva va-
kava asia, joka ansaitsee asianmukaisen tuen,
ennaltachkiisyn ja hoidon. Kasvatustyssi on
oltava tietoinen pelaamisen haittavaikutuk-
sista ja pelien addiktiivisuudesta. Valistunut
tutkija, nuorisotydntekiji ja nuorisopolitiikan
padtoksentekiji on tietoinen peliteollisuuden
liiketoimina-ajatuksesta, sen vaikutuksesta
nuoren elimiin ja ymmirtdd sen sddntelyn
merkityksen. Digipelit voi nihda kriittisen di-
gitaalisen lukutaidon vilineen, jolla tuetaan
nuorten tietoisuutta digitaalisen maailman
toimintaperiaatteista, mahdollisuuksista ja
riskeistd. Mikdidn tdmi ei ole pois siitd, ettd
nuoret voivat saada elimyksid, ystdvid ja uusia
taitoja pelien kautta tai siitd, ettd pelit ovat
nuorisotyon viline luoda kontakti nuoriin ja
tukea heidin kasvuaan.

Digipelaamiseen liittyy ilmioitd, jotka
edellyttdvit kriittistd yhteiskunnallista kes-
kustelua, tutkimusta, ja sddntelyd. Tami ei
ole vastakkainasettelua negatiivisen puheen ja
iloisen digipelaamisen vilill4, vaan moniniko-
kulmaista tutkimusta ja yhteiskuntapoliittista
sekd kasvatuksellista keskustelua. Moniniks-
kulmaiseen tutkimukseen kuuluu muutakin
kuin sindnsi tirkead nuorten pelaamiselleen
antamien merkitysten tutkimista. On myds
tarpeen tutkia digitalisaation yhteiskunnallisia
vaikutuksia yleensi, peliteollisuuden voiton
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maksimoinnin strategioita, digitaalisen kan-
salaisen oikeuksia ja pelaamisen mahdolli-
suuksia ja haittoja — sekd nuorten ymmirrystd
kaikesta tdstd.

Systemaattinen pelaamisen puolustami-
nen saattaa heijastaa positiivisuusvinoumaa,
jossa oletus digipelaamisen mydnteisyydestd
ja taistelu kielteistd puhetta vastaan ohjaa
teorianmuodostusta, aineiston kisittelyd ja
johtopaitdsten tekoa (Hammersley & Gomm
1996, Mertala 2021, Sjberg & Nett 1997).
Pekka Mertalan (2021) mukaan kouluopetuk-
sen teknologisia vaikutuksia koskeva tutkimus
perustuu joskus positiiviseen olettamukseen
teknologiasta, jonka mukaan teknologia lih-
tokohtaisesti auttaa opetusta. Tuloksena on
ollut se, ettd tuo olettamus ohjaa tutkimusta
jattimdin huomioimatta negatiiviset vaiku-
tukset ja tutkimuksen tuloksena on se, ettd
teknologia auttaa opetusta. Hin kutsuu titd
positiivisuusvinoumaksi.

Onko myo6s digitaalisessa nuorisotydssd
kuten digipelitoiminnassa ja sen tutkimuk-
sessa positiivisuusvinouma? Téhin voi viitata
se, ettd WHO:n tautiluokituksessa mairitelty
digipeliriippuvuus ja sen perusteena oleva
tutkimus usein kielletddn, nuorten digitaa-
lista kdyttdytymistd koskevissa tutkimuksissa
korostetaan positiivisia puolia ja negatiivisia
tutkimustuloksia pidetdin epiluotettavina.
Positiivisuusvinouma voi johtaa liialliseen
luottamukseen omaa nikemysti tukevaan
tutkimukseen. Esimerkiksi, huolipuheen vas-
tustajat suomalaisessakin tutkimuksessa ovat
viitanneet Amy Orbenin ja Andrew Przy-
bylskin tutkimukseen (2019), jonka mukaan
digitaalisen median tiivis kiyttd ei korreloidu
mielenterveyshiirididen kanssa. Kuitenkin
Twenge ym. (2020) osoittivat kyseisessd tut-
kimuksessa olevan vakavia puutteita, jotka se-
littivit sen, ettd korrelaatio ei ole tullut esiin.
Positiivisuusvinoumaa heij astaa myos se, ettd
ongelmallisen pelaamisen vihiisyydesti teh-
dddn yleistdvid viittdmid aineistosta, joka ei
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tillaisiin yleistyksiin oikeuta (esimerkiksi
Merildinen & Ruotsalainen 2023, 11-15).
Pahimmillaan voimakas positiivisuusvinouma
voi tehdi vaikeaksi kriittisen puheeksi oton
pelaamisesta ja digiriippuvuudesta kirsivin
nuoren saamiseen hoitoon, mikili koko ilmi-
oté ei haluta nihdi. Huolipuheen kieltiminen
sopii tietysti peliteollisuudelle, mutta estdi-
ko voimakas positiivisuusvinouma pelialan
tutkijoita, kasvattajia ja paitksentekijoitd
nikemistd teknologia- ja peliteollisuuden yh-
teiskunnallista valtaa, sen kielteisid vaikutuk-
sia nuorten elimiin ja sen yhteiskunnallisen
sadntelyn tarvetta (Siurala 2020)?

Viitteet

1 Artikkelia varten kaytiin lapi vuosina 2020-2023
julkaistuja padasiassa empiirisia tutkimuksia tai
niiden metatutkimuksia seuraavissa englannin-
kielisissa tieteellisissa (referoiduissa) journaa-
leissa; BMC Public Health, Journal of Addictive
Diseases, Journal of Addictive Disorders, Journal
of Youth and Adolescence, Journal of Behavio-
ral Addictions, International Journal of Mental
Health and Addictions, Current Addictions report,
Computers in Human Behavior ja muutamissa
muissa tieteellisisissa aikakausjulkaisuissa. Lapi-
kaytyja artikkeleita oli 94. Huomattava osa (17
artikkelia) oli metatutkimuksia eli systemaattisia
kirjallisuuskatsauksia joissa analysoitiin yhteensa
681 tieteellista artikkelia tai tutkimusta. Haku-
sanoina kaytettiin 'pelihdiriota’ ja ‘riippuvuutta
digitaalisesta mediasta’. Tarkastelun kohteeksi on
siten tullut myés muutama sosiaalista mediaa,
internetia tai Instagramia koskeva tutkimus.

2 Englanninkielisessa kirjallisuudessa pelaamisen
hallintataitoihin viitataan ilmaisuilla “self-cont-
rol”, "self-regulation” ja “coping responses” ja
hallinnan epdaonnistumiseen termeilld “maladap-
tive coping strategies”, “maladaptive cognition”,
ja “maladaptive response”.

3 Digipeliriippuvuuden rinnalla tarkastellaan myos
ongelmallista riippuvuutta internetin, mobiili-
laitteen ja sosiaalisen median kdytossd, koska
ne ndyttavat samansukuisilta ilmidilta. Kaikille
on oma standardoitu mittarinsa, joilla on paljon
yhteistd, kuten pakonomaisuus, arjen toiminto-
jen laiminlyonti ja lopettamisen vaikeus. Kaikille
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on myos yhteista se, ettd palvelun tuottavat yk-
sityiset monikansalliset teknologiajatit, joiden
toimintaa julkinen valta saatelee varsin niukasti.
Toki on niin, ettd internet on alusta, jolla toi-
mii erilaisia digitaalisia riippuvuutta aiheuttavia
palveluja kuten digipeleja ja sosiaalinen media.
Mobiililaite on my6s vain véline, jolla internetin
alustoja kaytetdan. Naista olennaisista eroavai-
suuksista huolimatta tutkimuksissa on selvitetty
myos riippuvuutta internetin ja mobiililaitteen
kaytosta. Kyse on toisiinsa kietoutuvasta sisal-
toriippuvuudesta (digipelit ja some) ja laiteriip-
puvuudesta (internet ja mobiililaite).
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Brandit ja kulutus lasten
kasvuymparistoissa

Kirsi Heinié, Lilian Norberg, Janne Poikolainen & Minna Autio

ykylapset syntyvit kulttuuriin,

jossa kulutushyddykkeet ovat

keskeinen osa arkista kokemus-

maailmaa. He varttuvat kohti
nuoruutta vaatteiden, lelujen, ruokatuot-
teiden, mediasisiltojen ja harrastusvilinei-
den seki erilaisten palveluiden ja kulutusta
jisentdvien yhteisdjen ympiroiminid (Autio
2006; Ruckenstein 2013). Vahvasti kaupal-
listuneessa yhteiskunnassamme my®s brin-
deistd eli tuotemerkeistd ja niihin liitetyistd
mielikuvista on tullut yhd merkittdvimpi osa
lasten arkea (Vinski & Autio 2009; brindin
miiritelmistd, ks. esim. Avis & Henderson
2022). Brandihyodykkeet lipiisivit lapsuu-
den kasvuympiristét 2000-luvun alkuun
mennessd siind madrin, ettd kulutustutkijat
alkoivat puhua muun muassa "brinditysti
lapsuudesta” (Vinski & Autio 2009, 60) ja
jopa “brindeihin sidotuista” lapsista (Schor
2004, 13). Harvassa ovatkin ne lapsiperheet,
joiden arjessa esimerkiksi lastenohjelmiin ja
-elokuviin liittyvit brindit eivit nykydin
nikyisi.

Tissa katsauksessa tarkastelemme lapsuu-
den, kulutuskulttuurin ja kuluttajana kasvun
suhdetta brindien nikékulmasta. Lapsuudella
viittamme syntymistd noin 10-12 vuoden
ikddn ulottuvaan eliminvaiheeseen. Miirit-
telymme perustuu ensisijaisesti lasten omaan
ikakasitykseen: lasten henkilokohtainen iden-
tifioituminen lapsiksi alkaa vihentyd merkit-
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tavisti kymmenestd ikdvuodesta eteenpiin
(Myllyniemi & Berg 2013). Haluamme kui-
tenkin tuoda esiin, ettd lapsuuden miirittely
on monessa suhteessa nikokulmakysymys
(esim. Vinski & Autio 2009), eiki tismillisen
maiiritelmdn muotoileminen ole usein edes
tarkoituksenmukaista. Lapsuus ja sen rajat
ovat myos jatkuvassa muutoksessa. Viime
vuosikymmenini lapsuuden ja nuoruuden
rajapintaan on esimerkiksi muotoutunut
markkinoiden myétivaikutuksella uuden-
tyyppinen varhaisnuoruuden tai "esiteiniy-
den” (tween) ikikausi (esim. Bickford 2020),
joka tuo lapsuutta koskeviin méirittely-yri-
tyksiin oman lisihaasteensa.

Brandit osana lasten arkea
ja kuluttajuuden kehitysta

Lapsen kulutuskulttuurinen kasvuympiris-
t6 alkaa rakentua usein jo ennen syntymii
(Vinski & Autio 2009), kun vanhemmat
valmistelevat vauvan saapumista hankkien
tille esimerkiksi vaatteita, leluja ja huone-
kaluja. Samalla luodaan varhaisin perusta lap-
sen ja brindien suhteelle. Braindihyodykkeet
kiinnittyvit pienten lasten maailmaan myds
heille suunnatun markkinoinnin valityksella.
Sen yhtend tarkoituksena on rakentaa ai-
kuisuuteen asti kantavaa brindiuskollisuutta
(Ekstrom 2010; Sramovd 2017). Titi taustaa



vasten ei ole ylldttdvad, ettd lasten brindejd
koskeva kiinnostus ja tietoisuus alkaa kehittyd
heti ensimmaisini elinvuosina. Tutkimusten
mukaan lapset voivat tunnistaa tuotemerk-
keji ja brindejd jo puolentoista vuoden idssd
(Sramov4 2017). Brindeihin liittyvii sym-
boliikkaa koskevan ymmairryksen on senkin
todettu alkavan muotoutua varhaisimmil-
laan kahden ikdvuoden paikkeilla (Watkins
ym. 2017). Tami kehitys kiinnittyy aluksi
erityisesti lapselle itselleen merkityksellisiin
brindeihin (McAlister & Cornwell 2010).
Suomessa pienten lasten suosimiin tuote-
ja palvelubrindeihin ovat kuuluneet viime
vuosina muun muassa Muumit, Star Wars,
Frozen, Ryhmi Hau, Angry Birds, Lego, My
Little Pony, Pikku Kakkonen ja Minecraft
(Lehtikangas & Mulari 2016; Noppari 2014;
Uusitalo ym. 2011).

Brindien rakentamisesta ja vaalimises-
ta on tullut viime vuosikymmenini entistd
tirkedmpi osa lapsille suunnattujen hyodyk-
keiden markkinoita (Autio 2006; Vinski &
Autio 2009). Samalla yksittdisten brindien
alle on alettu luoda yhi monimuotoisempia
tuoterepertuaareja ja palvelukokonaisuuk-
sia (Nairn 2010; Schor 2004; Uusitalo ym.
2011). Niinpid televisiosta, kirjoista ja pe-
leistd tutut hahmot seikkailevat usein myds
lelumarkkinoilla — ja piinvastoin. Lasten-
tuotebrindit ovat laajentuneet enenevissi
midrin myds muihin arjen kulutustavara-
kategorioihin, kuten vaatteisiin, kodin teks-
tiileihin (mm. liinavaatteet), elintarvikkeisiin
(mm. pillimehut), hygieniatuotteisiin (mm.
hammastahnat) ja harrastevilineisiin (mm.
viritystarvikkeet). Taustalla on osin tietoinen
“lelullistaminen” (t7ans-toying, Schor 2004),
jonka tarkoituksena on tehdi arkisista kulu-
tustuotteista lelunkaltaisia ja lisdtd ndin niiden
vetoavuutta lasten silmissi.

Brindien keskeinen asema ilmenee my®os
siind, kuinka niihin liittyvin ymmairryksen
karttumista on pidetty tirkeini kuluttaja-
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sosialisaation osa-alueena (ks. John 1999).
Kuluttajasosialisaation (consumer socializa-
tion) kisitteelld viitataan kognitiiviseen ja/
tai sosiokulttuuriseen prosessiin, jossa yksilo
omaksuu ympdristostdin markkinoilla toimi-
miseen tarvittavia tietoja, taitoja ja asenteita
(Ekstrom 2010; Hawkins 2017). Eliminmit-
tainen prosessi auttaa yksiléd ymmirtimain
kuluttajuuteen liittyvid kulttuurisia ja sosiaa-
lisia normeja sekd sitd, miten ne vaikuttavat
kuluttajan toimintaan (Sramové 2017). Ku-
luttajasosialisaation tutkimuksessa brinditie-
toutta on pidetty olennaisena vaihdantaan
ja ostokdyttdytymiseen liittyvin kehityksen
ulottuvuutena (esim. John 1999). Sosialisaa-
tioparadigman puitteissa hahmoteltuja kulut-
tajaksi kasvun malleja on sittemmin kritisoitu
liiallisesta lineaarisuudesta seki lasten oman
toimijuuden ja lapsuuksien moninaisuuden
sivuuttamisesta (esim. Cook 2010). Para-
digmaan olennaisesti kytkeytyvi kiinnostus
brinditietoisuuden kehittymistd kohtaan on
kuitenkin siilynyt vahvana.
Kulutuskulttuurin ja brindien voimakas
lasniolo lasten elimissi on aiheuttanut kas-
vattajissa ja tutkijoissa kaksijakoisia reaktioita
(Autio 2006; Ekstrém 2010; Freeman 2012;
Gripton & Hall 2017). Yhrailtd on kannettu
huolta lasten haavoittuvuudesta markkina-
koneiston edessd. Talloin lapsikuluttaja on
ndyttiytynyt suojelua kaipaavana toiminnan
kohteena, jota brindit ja mainonta houkutte-
levat ikitasoon nihden ongelmallisella tavalla
(Gripton & Hall 2017; Ruckenstein 2013;
Wilska 2014). Keskustelussa on kiinnitetty
huomiota my®s representaation ja normatiivi-
suuden kysymyksiin. Télloin on nostettu esiin
muun muassa Disneyn prinsessahahmojen
edustamien kauneusihanteiden stereotyyppi-
syyttd seki lapsille suunnattua markkinoin-
tia leimaavaa monimuotoisuuden puutet-
ta (Gripton & Hall 2017; Zsubori 2024).
Toisaalta lapsia on kuvattu kykeneviisind ja
luovina kuluttajina, jotka toimivat kulutus-
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kulttuurissa aktiivisesti ja jopa vastarintaisesti
(Ekstrom 2010; Marsh & Bishop 2014; Seiter
1998, Sparrman & Sandin 2012). Lasten
kulutukseen ja erityisesti mediankiytt66n
liittyvid ilmi6itd on lihestytty my6s otollisina
kasvatuksen konteksteina, niiden tarjoamaa
pedagogista potentiaalia korostaen (esim.
Driscoll 2013; Salomaa 2016).

Viimeaikaisessa akateemisessa keskuste-
lussa on pyritty kohti kaksijakoisen vastak-
kainasettelun ylittavii, lasten kuluttajuuden
kontekstisidonnaisuuden paremmin huo-
mioivaa lihestymistapaa (Ekstrom 2010;
Marsh & Bishop 2014; Sparrman & Sandin
2012). Kuten Ekstrém (2010) huomauttaa,
lapsi voi olla osaava yhdessi tilanteessa ja
haavoittuvainen toisessa. Vastaavasti lapsilla
voi olla keskendin hyvin erilaiset kulutta-
juuden valmiudet esimerkiksi yksilollisis-
td ominaisuuksista tai sosiokulttuurisista
taustatekijoistd johtuen.

Brandit, kulutus ja lasten
sosiaalinen vuorovaikutus

Varhaisimmat brindisuhteet rakentuvat suu-
ressa mairin perheen sisdisissi ympdristdissd,
muun muassa vaatteiden, pelien ja ruokatuot-
teiden ympirille (Rodhain & Aurier 2016).
Pian myos vertaissuhteet alkavat muodostua
tirkeiksi kuluttajuuteen ja brindeihin liittyvin
oppimisen ympiristoksi. Varhaiskasvatuksen
piiriin siirtymiselld on tissd suhteessa usein
suuri vaikutus (Lehtikangas & Mulari 2016;
Stamové 2017). Vertaisyhteisollisen vuorovai-
kutuksen puitteissa lapsen brinditietoisuus
tyypillisesti laajenee. Esimerkiksi mediaku-
lutusta koskevat rajoitukset voivat vaihdella
perheiden vililli, mutta kaveripiirissi lapset
oppivat tuntemaan sellaisiakin sisilt6ji, jot-
ka eivit ole kotoa tuttuja (Noppari 2014).
Myos brindeihin liittyvit yhteiséllisyyden
ja statuksen kysymykset alkavat hahmottua
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vertaisryhmissi aiempaa konkreettisemmin
(Sramové 2017).

Kulutus on lasten maailmassa keskeinen
sosiaalista kanssakdymistd madrictiva tekiji
ja osin jopa sen lihtokohta (Ruckenstein
2013). Lapset hyddyntivit jo varhain hyo-
dykkeiti ja brindeji yhteenkuuluvuuden
rakennusaineksina. Ellen Seiter (1998)
nikeekin lelut ja mediailmiét erddnlaisena
lasten keskindisen vuorovaikutuksen yleis-
kielend, lingua francana. Talld hin viittaa
sithen, kuinka lasten suosimat hyddykkeet
ja niihin liittyvi tietous toimivat heille luon-
tevina yhteyden luomisen vilikappaleina.
Tunnetut brindit tarjoavat lapsille jopa
maailmanlaajuisesti jactun kuvien, hahmo-
jen ja tarinoiden kokoelman, joka toimii
pohjana keskustelulle ja yhteiselle leikille
(Seiter 1998, ks. myos Zsubori 2024). Kulu-
tuksen ja brindien yhteiséllinen ulottuvuus
nikyy myos lasten harjoittamissa vaihdon
kiytinndissi, silli jo pdivikoti-ikdiset lapset
hyodyntivit vertaisten kanssa vaihdettavia
tavaroita keskiniisten sidosten luomiseen ja
vahvistamiseen (Ruckenstein 2013).

Vertaisyhteisollisyyttd vahvistavan funk-
tion kidantopuolena kulutushyddykkeilld ja
brindeilld on taipumus sulkea ulos ja stig-
matisoida. Suosiossa olevien brindituotteiden
omistaminen tai suosittujen televisiosarjojen
ja hittikappaleiden tunteminen tuottaa lasten
keskuudessa sosiaalista ja kulttuurista pia-
omaa, joka voi vihiiseksi jiddessddn johtaa
ulkopuolisuuden kokemuksiin tai ryhmin
ulkopuolelle sulkemiseen. (Lehtikangas &
Mulari 2016; Nairn 2010; Noppari 2014;
Pugh 2009.) Tillaisiin erontekoihin liittyvit
kisitykset hyviksyttivistd ja ei-hyviksytti-
vistd kytkeytyvit lastenkulttuurin muoti-il-
mididen ohella myos syvempiin kulttuurisiin
rajanvetoihin, lelu-, vaate- ja mediamarkki-
noiden rakentaessa mielikuvia esimerkiksi
siitd, millaiset hyodykkeet kuuluvat millekin
sukupuolelle tai ikiryhmille (Kvidal-Rovik



2021; Lehtikangas & Mulari 2016; Noppari
2014; Ruckenstein 2013).

Kulutuksen yhteiséllinen ulottuvuus luo
lapsille helposti paineita vertaisyhteisossd hy-
viksyttyjen ja sen normeihin sopivien tuot-
teiden omistamiseen (Pugh 2009; Sramové
2017). My®s osa vanhemmista kokee tarvetta
hankkia lapsilleen kaveripiirin suosimia hyo-
dykkeitd, jotta lapsi ei ajautuisi vertaisyhtei-
son ulkopuolelle tai tulisi kiusatuksi (Nairn
2010; Noppari 2014; Pugh 2009). Mainos-
tajat puolestaan hyddyntivit lasten ryhmain
kuulumisen tarvetta markkinoimalla tuotteita
avaimena sosiaaliseen menestykseen (Haw-
kins 2017; Schor 2004). Kaikilla perheilld
ei kuitenkaan ole yhtiliisia mahdollisuuksia
suosikkituotteiden hankkimiseen, miki voi
asettaa erityisesti heikommista taloudellisis-
ta lihtokohdista tulevan lapsen eriarvoiseen
ja ongelmalliseen asemaan (Nairn 2010;
Ruckenstein 2013).

Lapsuudentutkimuksen teoriaperinteesti
ammentava lihestymistapa on nostanut vii-
me vuosikymmenini esiin lasten omaa ku-
lutuskulttuurista toimijuutta (Cook 2010;
Hawkins 2017; Sparrman & Sandin 2012).
Lapset eivit ole vain hyodykkeiden passiivisia
kiytedjid, vaan heidin kuluttajuuttaan lei-
maavat usein kulutuskulttuuristen sisiltéjen
aktiivinen muuntelu ja soveltaminen. Tdmi
ilmenee esimerkiksi erilaisista mediasisilloistd
johdetuissa leikin muodoissa (Lehtikangas &
Mulari 2016; Marsh & Bishop 2014). Ti-
minkaltaisissa lastenkulttuurin konteksteissa
kulutushyddykkeisiin ladattuja merkityksid
neuvotellaan uudelleen tavalla, joka ei vilt-
timdttd ole sen enempii tuotanto- ja mark-
kinointitahojen kuin vanhempienkaan kont-
rollissa (Freeman 2012; Seiter 1998; Valkonen
2012). Brindejd koskevassa tutkimuksessa on
vastaavasti korostettu siti, etti brindit eivit
ole yksin yritysten kulttuurista omaisuutta,
vaan ne rakentuvat huomattavalta osin mydos
muiden toimijoiden — kuten juuri kuluttajien
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— merkityksenantoprosesseissa (esim. Korn-
berger 2010). Brindihyddykkeisiin liittyvien
kulttuuristen merkitysten taivuttelu osana
lasten omachtoista leikkikulttuuria on tistd
oiva esimerkki.

Kohti aktiivisempaa
kuluttajakasvatuksellista otetta

Lapsuus ja kuluttaminen kietoutuvat toisiin-
sa, halusimme sitd tai emme. Lapsen kasvu
kulutuskulttuurin jiseneni alkaa elimin ensi-
hetkistd ja jatkuu moninaisten kulutushyo-
dykkeiden, brindien ja markkinointikeinojen
kehystimini. Parhaimmillaan asetelma tarjoaa
lapsille hyvinvoinnin, mielihyvin ja yhtei-
sollisyyden aineksia — ongelmallisimmillaan
se voi luoda eriarvoisuutta, ulkopuolisuutta
ja ahtaita sosiaalisia rooleja. Lasten oman
kasvun, identititeettityén ja vuorovaikutuk-
sen ohella kulutuskulttuurin jisenyys liittad
lapsen osaksi laajempaa kulutusyhteiskun-
nan ristiriitaa. Sen puitteissa kulutus niyt-
tdytyy yhtdiltd perustarpeiden tyydyttdjini,
valintojen mahdollistajana ja talouskasvun
edistdjidnd, toisaalta monenlaisten ekologis-
ten, sosiaalisten ja taloudellisten ongelmien
lihteeni (ks. Wilska 2014).
Kulutushyddykkeiden ja brindien kes-
keisyys osana lasten arkea herdctad myos ky-
symyksen siitd, missi mddrin kasvatus- ja
koulutuskulttuurimme tunnistaa ja huomioi
lapsuuden kulutuskulttuuriset raamit. Kulut-
tajana kasvamisen tavoin myos kuluttajakas-
vatus on alettu hahmottaa koko eliminkaarta
koskettavana ilmiéni (esim. OECD 2009).
Onkin aiheellista pohtia sitd, missi médrin
ilmi6 tulee huomioiduksi esimerkiksi varhais-
kasvatuksen kontekstissa. Seki varhaiskasva-
tuslaissa (2018) etti valtakunnallisissa var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022)
asetetaan tavoitteeksi kestdvi elimintapa, ja
kuluttajuuden teemoja sivutaan myos moni-
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lukutaidon yhteydessi. Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa (2014) suositellaan
lapsiin kohdistuvan mainonnan kisittelyi
sekid pohdintaa kohtuullisesta kuluttamisesta.
Yksityiskohtaisempia tavoitteita ei asiakirjois-
sa kuitenkaan esitetd. Edelld kuvatun valossa
tarvetta kuluttajuutta koskevien nikokohtien
aktiiviselle huomioimiselle on kuitenkin jo
paivikoti-idssi. Tematiikkaa olisikin nihdik-
semme tarpeellista kisitelld aiempaa maira-
tietoisemmin ja suunnitelmallisemmin myds
varhaiskasvatuksen pedagogiikassa ja varhais-
kasvatuksen henkiloston koulutuksessa.

Julkaisu on toteutettu osana Koneen Siition
rahoittamaa Lasten musiikkifanius ja muuttuva
lapsuus -tutkimushanketta.
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English abstracts

The association between the accumulation of
disadvantage and the risk of dropping out of
vocational education

Anna-Sofia Holappa, Eine Pakarinen &

Aini Pehkonen

The Finnish Journal of Youth Research
(Nuorisotutkimus) Vol 42 (3), 3—-19

The article examines the disadvantages associated
with the risk of dropping out of vocational education
and their accumulation. Data collected from a
survey conducted in three vocational institutions
(n=355) were analyzed using cross-tabulation, x?
independence tests, logistic regression analysis, and
analysis of variance. The results indicate that six
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factors are associated with the risk of dropping out:
age, decision to receive special support, experience
of poor financial situation, at least occasional
substance use, experience of poor mental health, and
experience of parental disinterest in the adolescent’s
studies. Of the adolescents identified as being at risk
of dropping out, 86% had at least three disadvantage
factors. The factors that increase the risk of dropping
out reflect the dimensions of economic, social, and
health-related disadvantage. The accumulation of
disadvantage is a significant factor in the process of
social exclusion.

Keywords: vocational education, disadvantage,
accumulation, adolescent
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The article examines the disadvantages associated
with the risk of dropping out of vocational education
and their accumulation. Data collected from a
survey conducted in three vocational institutions
(n=355) were analyzed using cross-tabulation, x2
independence tests, logistic regression analysis, and
analysis of variance. The results indicate that six
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of dropping out, 86% had at least three disadvantage
factors. The factors that increase the risk of dropping
out reflect the dimensions of economic, social, and
health-related disadvantage. The accumulation of
disadvantage is a significant factor in the process of
social exclusion.

Keywords: vocational education, disadvantage,
accumulation, adolescent



nNuorisotutkimus

SISALLYSLUETTELO

Paakirjoitus
Mira Kalalahti & Anna-Maija Niemi
Nuorisoalan tutkimustieto on poikkeuksellisen moniaanista

Artikkelit

Anna-Sofia Holappa, Eine Pakarinen & Aini Pehkonen
N Huono-osaisuuden kasautumisen yhteys ammatillisten opintojen
keskeytymisen riskiin

Lektiot

Susanna Agren

Epistemological dissonance of worker-citizenship

Minna Laiti

Sateenkaarinuorten kohtaaminen ylakoulun kouluterveydenhuollossa

Katsaukset

Merja Kylmdkoski

Delfoi menetelmana nuorten osallisuutta vahvistavassa nuorisotutkimuksessa
Heli Maukonen, Sirpa Kdrkkdinen, Katariina Waltzer & Marjorita Sormunen
Kodin ja koulun yhteistydon merkitys lasten ja nuorten terveyden lukutaidon
kehittymisessa

Lasse Siurala

Miksi tutkimuksen pitda puolustaa digipelaamisen positiivisuutta?

Kirsi Heinié, Lilian Norberg, Janne Poikolainen & Minna Autio

Brandit ja kulutus lasten kasvuymparistoissa

Tassa numerossa kirjoittavat
English summaries

20

27

31

42

47

62

68
69



	Nuorisoalan tutkimustieto on poikkeuksellisen moniäänistä 
	Huono-osaisuuden kasautumisen yhteys ammatillisten opintojen keskeytymisen riskiin 
	Anna-Sofia Holappa, Eine Pakarinen & Aini Pehkonen 

	Epistemological dissonance of worker-citizenship 
	Susanna Ågren 

	Sateenkaarinuorten kohtaaminen yläkoulun kouluterveydenhuollossa 
	Minna Laiti  

	Delfoi menetelmänä nuorten osallisuutta vahvistavassa nuorisotutkimuksessa  
	Merja Kylmäkoski  

	Kodin ja koulun yhteistyön merkitys lasten ja nuorten terveyden lukutaidon kehittymisessä  
	Heli Maukonen, Sirpa Kärkkäinen, Katariina Waltzer & Marjorita Sormunen  

	Miksi tutkimuksen pitää puolustaa digipelaamisen positiivisuutta?  
	Lasse Siurala 

	Brändit ja kulutus lasten kasvuympäristöissä 
	Kirsi Heiniö, Lilian Norberg, Janne Poikolainen & Minna Autio 

	Tässä numerossa kirjoittavat 
	English abstracts 



