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Ohjeita kirjoittajalle

Nuorisotutkimus-lehdessi julkaistaan vertaisarvioituja artikkeleita, katsauksia, haastatteluja, ajankohtaisia pu-
heenvuoroja nuoriso- ja yhteiskuntapolitiikasta seki kirja-arvioita ja lektioita. Lehti julkaisee artikkeleita, jotka
kisittelevit lapsiin tai nuoriin, lapsuuteen tai nuoruuteen, nuorisokulttuureihin, nuorisopolitiikkaan, nuorten
elinoloihin tai palveluihin kohdentuvia kiytinteitd, kisitteitd, instituutioita, puhetapoja ja politiikkaa. Artikkelit
voivat olla empiirid, teoreettisia tai metodologisia. Nuorisotutkimuksen on hyvi olla yksi tarjottavien tekstien
lipileikkaava teema, mutta lehteen voi tarjota artikkeleita eri tieteenaloilta. Lehti painottaa artikkeleita, joissa
nuori tai nuoruus ei ole vain ilmion, esimerkiksi oppimisen, tapahtumapaikka.

Artikkelien maksimipituus on 50 000 merkkii vililydnteineen. Kisikirjoitukset lihetetdin toimitukseen
(tanja.konttinen@nuorisotutkimus.f1) sihkdpostin liitetiedostona. Artikkelit lihetetdin ennen julkaisupidcdsti
referee-lausuntokierrokselle niiden tieteellisen tason takaamiseksi. Toimituksen ja referee-lukijoiden arvioinnin
jilkeen artikkeli palautetaan kirjoittajalle mahdollisia korjauksia varten. Kirjoittajan edellytetiin olevan valmis
tydstimiin tekstiddn.

Artikkelin mukana toimitetaan lyhyt (alle 2 000 merkkii) suomen- ja englanninkielinen tiivistelma sisillosti.
Tiivistelmin tulee sisiltdd Yleisen suomalaisen asiasanaston mukaiset 35 asiasanaa. Artikkelin avainsanat on
hyvi kiantid englanniksi itse. Kisikirjoituksen mukana lihetetdin Tdssid numerossa kirjoittavat -palstaa varten
kirjoittajan nimi, osoite, oppiarvo, toimi ja toimipaikka seki paikkakunta.

Katsauksena pidetdin jonkin tieteenalan lyhyehkod yleisesitystd, puheenvuoro voi olla poleemisempikin.
Katsauksen ja puheenvuoron maksimipituus on 15 000 merkkii vililyonteineen. Lektiot julkaistaan (editoituna)
sellaisenaan. Mukaan tulee liittdi tieto viitdksen ajankohdasta ja paikasta sekd vastaviictijistd.

Kirja-arvioiden pituus on enintiin 6 000 merkkii vililydnteineen. Arvosteltavista kirjoista annetaan seuraa-
vat tiedot: kirjoittajan nimi, kirjan nimi, kustantaja, ilmestymisvuosi ja sivumiri liitteineen. Kirja-arvostelujen
yhteydessi ei julkaista lihdeluetteloa.

Kirjoittaja antaa materiaalia luovuttaessaan oikeuden julkaista sen my®os verkossa sihkdisessi muodossa.
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Keskipisteessa kulutus

Edesmennyt ministeri, psykiatri ja kulttuurivaikuttaja Claes Anderson puhui viisaita haastatte-
lussa vuodelta 2003. Hin rinnasti 2000-luvun kulutuksen iskelmiin, yhi kiihtyvain musiikin
pyorteeseen, jossa kulutus vie ja ihminen vikisee. (Tiedeykkonen 2003.) Kulutusiskelmalla
hin tarkoitti seuraavaa.

Nyt jo rupee esimerkiksi nikymiin jo ihan selvisti timménen ylenpalttisen kuluttamisen, kilpailun ja
materiaalisen menestymisen ihannointi. Etti se ei johda mihinkédin onnelliseen yhteiskuntaan. Nyt jo rupee
nikymiin ihan selvid vastavoimia, jotka korostavat ihan toisia voimia. Et me ollaan sopusoinnussa itsemme
kanssa... Ylenpalttinen kuluttaminen ja sen nostaminen elimin tirkeimmiksi arvoksi, niin se aiheuttaa niin
paljon haittaa maailmassa, se kuluttaa luonnon resursseja, se rajoittaa ihmiskunnan enemmistén elinmah-
dollisuuksia, ja mydskin se niinku oman elimin tyhjyys kiy ilmi. (Andersson 2003)

Kuluttamisesta ja etenkin materialistisista kulutusasenteista keskustellaan my®os téssd teema-
numerossa, silld ne liittyvit kiintedsti nuorten hyvinvoinnin rakentumiseen. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd materialistinen kulutuseetos luo riskin nuorten hyvinvoinnille (Hill 2011).
Kisilld oleva teemanumero ”"Nuorten kuluttajuus ja taloudellinen eriarvoisuus” pureutuu
kulutuksen moninaisiin kenttiin. Nuorten kulutusta ja kuluttajuuden toimintaympiristoja
tarkastellessaan se osuu ajankohtaan, jolloin kulutuksen muuttuvasta roolista keskustellaan
koronapandemian vuoksi yhi voimakkaammin ja nikyvimmin. Kulutus on laaja kattokisite,
johon liittyy monimuotoisia ilmioiti ja riskeji. Muun muassa ilmastonmuutos ja talouden
digitalisaatio heijastuvat kuluttajuuden kenttdin monin eri tavoin ja erilaisina elimantyyleini.
Emme pidse pakoon globaaleja riskeji, silld ne ovat keskeinen postmodernin maailman piirre.
Ne kytkevit sosiaalisen, taloudellisen ja teknologisen muutoksen epivarmuuden kasvuun,
miki heijastuu kulutukseen. Koronapandemia on tuonut kaukaiset riskit kiden ulottuville,
kirjaimellisesti. Kyse ei ole tv-ruudussa nikyvistd muita — kaukaisia — ihmisid piinavasta
tautiepidemiasta vaan vilittomistd uhkasta hyvinvoinnillemme. Muutokset heijastuvat mys
nuorten kulutuskiyttdytymiseen; heidin mahdollisuuksiinsa ja tarpeisiinsa kuluttaa ja voida
hyvin. Yhteiskunnalliset olosuhteet sek yksildtason tekijdt muovaavat ja paineistavat nuorten
kuluttamista usein eriarvoistavalla tavalla.

Teemanumeron yhteni tavoitteena on nostaa esiin nuoret aktiivisina toimijoina ja sopeu-
tujina taloudellisessa niukkuudessa. Se selventdd myos nuorten suhdetta sosiaaliseen mediaan
ja kulutukseen. Artikkelit kisittelevit kuluttajaksi kasvua ja sosiaalistumista, kuluttamisen
merkitystd nuoruudessa, aktiviteettina yksilollisen elimintavan tavoittelussa sekid kulutus-
asenteiden heijastumista hyvinvointiin ja eriarvoisuuteen Kuluttamiseen kytkeytyvi retoriikka
korostaa materialismin lisiksi usein muita negatiivisia ilmi6itd, kuten nuorten taloudenhal-
linnan vaikeuksia. Nyt julkaistavat artikkelit tuovat esiin kulutuksen ja kulutuskulttuurin
eriarvoistavia vaikutuksia nuorten elimille, muun muassa digitaalisissa yhteisdissd, ryhmiin
kuulumisessa, tulojen riittdvyydestd itsendistymisen kynnykselld ja asumisessa.

Teemanumero antaa tilaa kulutuskulttuurin viimeaikaisten muutosten tarkastelulle. Nuo-
ruutta, kulutuskulttuuria ja niihin kytkoksissd olevia rakenteellisia reunachtoja lihestytdin
laaja-alaisesti empiirisind tutkimuksina tutkimusaineistoihin perustuen.
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Teemanumeron artikkelit

Artikkeleista ensimmiinen kisittelee sosiaalisessa mediassa toimivien somevaikuttajien
seuraamisen yhteyttd nuorten kulutusasenteisiin. Terhi-Anna Wilskan, Eero Rantalan ja
Jesse Tuomisen artikkeli liittyy osaksi tuoretta sosiologista kulutustutkimusta, jossa ilmiotd
tarkastellaan sosiodemografisen taustan lisiksi sosiaalisen verkoston nikokulmasta. Nopeasti
muuttuvat digitaaliset kulutusympiristot ovat pirstaleisia ja tutkimuksellisesti haasteellisia.
Artikkeli osoittaa, ettd perinteisistd sosiaalistajista kaveripaine on suurelta osin siirtynyt
sosiaaliseen mediaan ja on voimakkaasti yhteydessi nuorten materialistisiin asenteisiin.
Huolimatta kulutuskentin nopeasta muutoksesta tietyt erot nidyttivit pitdvin pintansa:
artikkelissa osoitetaan poikien olevan yhi selkedsti tytt6jd materialistisempia ja vastaavasti
tyttdjen asenteiden olevan vastuullisempia. Kirjoittajat toteavat, ettd vaikka Suomessa puhutaan
paljon sukupuolineutraalista kasvatuksesta, sukupuoliroolien himirtymisesti ja tasa-arvosta,
tytot ja pojat nidyttavit edelleen sosiaalistuvan erilaisiksi kuluttajiksi seki tailld ettd muualla.

Toinen artikkeli jatkaa kuluttajaksi sosiaalistumisen teemaa tarkastelemalla perhetaustan
roolia kulutusasenteiden muotoutumisessa. Enna Toikka ja Leena Haanpii kisittelevit perus-
kouluikiisten nuorten kuluttajuutta taloudelliseen eriarvoisuuteen ja elimidintyytyviisyyteen
liittyvien keskustelujen kautta. Perheelld on todettu olevan merkittivi rooli paitsi lasten
myos nuoruusikiisten kuluttajaksi sosiaalistumisessa. Myos perheen taloudellinen tilanne
raamittaa nuorten kulutusmahdollisuuksia ja asenteiden omaksumista. Artikkeli osoittaa
useiden kulutusasenteiden olevan yhteydessi nuorten elimiintyytyviisyyden tasoon. Etenkin
sadstivdinen asenne kulutukseen heijastuu korkeampana elimiintyytyviisyyteend perheen
koetusta taloudellisesta tilanteesta huolimatta.

Kolmas artikkeli kisittelee itsendistyvien nuorten subjektiivista kokemusta taloudelli-
sesta toimeentulostaan. Mette Ranta ja Anu Raijas tutkivat nuorten aikuisten taloudellista
parjadmistd lapsuudenperheen ja yksilollisten tekijoiden valossa. Taloudellisen itsendisyyden
saavuttaminen on yksi merkittdvi virstanpylvds matkalla nuoruudesta aikuisuuteen. Itsendi-
sen pirjadmisen eetoksen mukaisesti artikkeli osoittaa, ettd nuoret ovat tyytymittdomampii
tulojensa riittdvyyteen, jos he joutuvat turvautumaan vanhempiensa taloudelliseen tukeen.
My®és lapsuudenperheen taloudelliset vaikeudet heijastuvat negatiivisesti kokemukseen talo-
udellisen toimeentulon riittivyydestd. Tyollistyminen puolestaan tukee nuorten kokemusta
itsendisestd pirjddmisestd. Kuten artikkeli osoittaa, nuorten siirtymid aikuisuuteen sisdltad
useita samanaikaisia koulutukseen, tydelimdin, asumistilanteeseen ja sosiaalisiin suhteisiin
liittyvid muutoksia, joiden keskeinen osa taloudellinen itsendistyminen on.

Teemanumeron neljis artikkeli tarkastelee nuorten asumisen haaveiden ja valintojen ra-
kentumista suhteessa elimintyyleihin ja rahankiyttotapoihin. Teemahaastatteluista koostuva
aineisto tulkitaan Anna Variksen ja Eliisa Kylkilahden analyyseissa kuluttajasosiaalisaation
ja kaupallisen enkulturaation viitekehyksissd. Kirjoittajat muodostavat kolme elimintyy-
liasumisen tyyppid, kotikeskeiset suunnitelmalliset asumisen kuluttajat, kokemushakuiset
spontaanit kuluttajat ja elimintilanteen ohjaamat asumisen kuluttajat. Asumisen analysointi
elimantyylin kautta viittaa siihen, ettei omistusasuminen ole kaikille suomalaisnuorille enda
tavoiteprojekti, vaan heidin asumiskuluttajan polkunsa voivat rakentua monin eri tavoin.

Lehdessd on myos lektio ja haastattelu. Pirjo Turtiaisen lektiossa kisitellidn nuorten
hyvinvointia alueellisen eriytymisen nikokulmasta. Turtiainen on tutkinut, miten nuoret

2 Nuorisotutkimus 38 (2020):4



PAAKIRIOITUS

ymmirtivit hyvinvoinnin ja mitkd seikat nuorten omien kisitysten perusteella vaikuttavat
hyvinvointiin sekd sithen, millaiseksi elimi tulevaisuudessa muotoutuu. Sofia Laine on
haastattellut yhdessd Maaria Hartmanin kanssa maltalaista nuorisotutkijaa Maria Pisania, joka
luennoi tammikuussa Tampereella NUORI2020-tapahtumassa toivon politiikasta ja nuoriso-
tyOstd turvapaikanhakijoiden parissa.

Miellyttavid lukuhetkid teemanumeron parissa!

Teemanumeron péitoimittajat

Leena Haanp3i ja Enna Toikka

Lihteet

Hill, Jennifer, A. (2011) Endangered childhoods: how consumerism is impacting child and youth identity.
Media, Culture & Society 33 (3), 347-362.

Tiedeykkonen (2003) Kuinka teet toisen hulluksi, haastattelussa Claes Andersson (1937-2019). Yle Areena,
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Sosiaalinen media ja sosiaalinen
tausta teini-ikaisten nuorten
kulutusasenteiden selittajina

Terhi-Anna Wilska & Eero Rantala & Jesse Tuominen
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Tissd artikkelissa tarkastelemme sosiaalisen median vaikuttajien seuraamisen,
kaveripaineen ja sosiodemografisten muuttujien yhteytti nuorten
kulutusasenteisiin. Tutkimus pohjautuu kuluttajaksi sosiaalistumisen
teorioihin sosiaalisen taustan ja muuttuvan mediavaikuttamisen kontekstissa.
Tutkimusaineistona kiytetiin 800:lle 15-19-vuotiaalle nuorelle tehtyi
kyselytutkimusta. Aineisto on analysoitu rakenneyhtilémallinnuksella.
Tutkimustulosten mukaan sosiaalisen median vaikuttajien seuraamisella oli
vahva yhteys materialistisiin kulutusasenteisiin, mutta ei siiistiviisyyteen
eikii vastuullisuuteen. Myds kaveripaine kulutuksessa oli yhteydessa
materialismiin. Kuitenkin vihemmisté nuorista oli asenteiltaan selkeisti
materialistisia. Yleisinti oli kokea itsensi siistaviiseksi ja harkitsevaksi
kuluttajaksi. Sukupuoli selitti kulutusasenteita siten, etti pojat olivat tyttdji
materialistisempia ja tytot taas poikia vastuullisempia. Sosioekonomisella
taustalla ei ollut vahvaa yhteytti nuorten kulutusasenteisiin. Somevaikuttajien
yhteys seuraajiensa materialismiin lienee seurausta yritysten lisddntyneestd
kaupallisesta yhteistyosti seki glamourpitoisten sisiltojen yleistymisesti.
Somevaikuttajien vaikutusvalta nuoriin ei kuitenkaan ole vain huono asia.
On mahdollista — ja tulevaisuudessa ehki tarpeellistakin — ohjata vaikuttajia
viestimddn myos yhteiskunnallisesti merkittivisti aiheista.

Asiasanat: kulutusasenteet, materialismi, nuoret, somevaikuttajat, sosiaalinen media,
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oderneissa yhteiskunnissa

kuluttaminen on nuorten

identiteetin tirkeimpid il-

mentdjia  (Miles 2000;
Furlong & Cartmel 1997). Viime aikoina
digitaalisten ympiristdjen ja erityisesti sosi-
aalisen median (some) rooli on korostunut
nuorten kulutuksen areenana (Berg 2018;
Thoumrungroje, 2018). Tilastokeskuksen
vuoden 2107 vapaa-aikatutkimuksen mukaan
15-19-vuotiaista nuorista yli 90 prosenttia
seurasi sosiaalista mediaa jatkuvasti tai useita
kertoja piivissi (Kohvakka & Saarenmaa
2019). Some toimii nuorille paitsi sosiaalisena
verkostona myos mainonnan, markkinoinnin
ja ostamisen kanavana. Sosiaalisen median
vaikuttajien merkitys nuorten kuluttamiselle
on myds kasvanut nopeasti (Reinikainen ym.
2020; Poyry ym. 2019).

Tissd artikkelissa tutkimme somevaikut-
tajien seuraamisen yhteyttd nuorten kulutus-
asenteisiin. Tutkimme aihetta sosiologisen
kulutustutkimuksen nikokulmasta ottaen
huomioon my®s sosiaalisen verkoston ja
sosiodemografisen taustan. Sosiologinen
tutkimus korostaa yhteiskunnan rakenteista
syntyvid eroja ja kulttuurista ilmastoa nuorten
kulutusasenteiden ja kulutustapojen muodos-
tumisessa (Wilska 2017). Tissi kotoa saadun
taloudellisen ja kulttuurisen pddoman seki
vertaisryhmissd rakentuvan sosiaalisen pai-
oman (vrt. Bourdieu 1984) ajatellaan olevan
merkittivissi roolissa.

Koska yhteiskunnan rakenteet ja yleinen
kulutuskulttuuri muodostavat kuitenkin vain
kehykset nuorten kehittymiselle kuluttajiksi,
tutkimuksessamme on vahvasti myds talou-
dellisen sosiaalistumisen nikokulma. Sekd
materialististen (Chaplin & Roedder-John
2007; Churchill & Moschis 1979; Wilska
2008) ja sddstaviisten (Webley & Nyhus 2013;
Furnham 2001) ettd vastuullisten (Gronhej &
Thegersen 2012; Katz-Gerro ym. 2019) ku-
lutusasenteiden ja -kiyttdytymisen on todettu

ARTIKKELIT

rakentuvan suureksi osaksi kodin esimerkin
ja kasvatuksen kautta. My6s kaveripaineen,
markkinoinnin, median, kauppojen ja brindi-
en rooli sosiaalistavina tekij6ind on merkitciva
(Dotson & Hyatt 2005; Shrum ym. 2017).

Sosiaalisen median kiyton lisddntyessd
niiden sisillét ovat tulleet yhi kaupallisem-
miksi. Sosiaalisen median ja varsinkin some-
vaikuttajien yhteyttd nuorten kulutukseen on
sosiaalitieteellisesti nikokulmasta tutkittu
kuitenkin hyvin vihin. Useimmat aihetta
kisittelevit tutkimukset on tehty informaatio-
teknologian, markkinoinnin tai kulutuspsy-
kologian aloilta. Kansainvilisissd tutkimuk-
sissa on ldytynyt viitteitd sosiaalisen median
yhteydestd materialistisiin asenteisiin (Chu
ym. 2015; Kamal ym. 2013; Thoumrungroje,
2018). Toisaalta joissain tutkimuksissa on
16ydetty myds yhteys someaktiivisuuden ja
ekologisuutta ja kohtuullisuutta korostavien
asenteiden vilille (Zhang & Scoric 2018;
Bedard & Tolmie 2018).

Tissd artikkelissa analysoimme tilastolli-
sella rakenneyhtilomallilla somevaikuttajien
seuraamisen, kaveripaineen ja sosiodemogra-
fisten taustamuuttujien yhteyttd 15-19-vuo-
tiaiden nuorten materialistisiin, vastuullisiin
ja sddstdviisiin kulutusasenteisiin. Ensin ku-
vailemme tutkimuksen teoreettisen viiteke-
hyksen ja aiempia tutkimustuloksia. Sitten
esittelemme tutkimusasetelman, -aineiston
ja metodit sekd tutkimustulokset. Lopuksi
pohdimme saatuja tuloksia muuttuvan ku-
lutusyhteiskunnan ja digitaalisten kulutus-
ympiristjen kontekstissa.

Kulutusasenteiden
muotoutuminen sosialisaation
kautta

Kulutusasenteet tulkitaan yleisesti kulutuk-
seen liittyvien arvojen materiaaliseksi ilmai-
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suksi (Wilska 2002). Asenteet on perinteisesti
midritelty yksilén suhtautumistavoiksi, jotka
koostuvat kognitiivisesta, affektiivisesta ja
toiminnallisesta osasta (Rainio & Helkama
1974). Kulutuksen sosialisaatioteorian mu-
kaan sosiaalistumisprosessissa nuoret omak-
suvat taidot, tiedot ja asenteet, joita tarvitaan
kulutusympiristdissi toimimiseen (Ward
1974). Vaikka sosiaalistumista tapahtuu ldpi
elimin, oppiminen lapsuudessa ja nuoruu-
dessa on keskeistd. Kognitiivisen oppimisen
lisaksi erityisen tirkedni pidetdin sosiaalista
oppimista, jota ohjaavat jdljittely, sosiaaliset
normit ja sosiaalinen vuorovaikutus (De Gre-
gorio & Sung 2010).

Kuluttamisessa tirkeimpini sosiaalistajina
pidetdin kaveripiirid, vanhempia, mediaa,
kauppoja ja tuotemerkkejd (esim. Dotson
& Hyatt 2005). Sosiologinen tutkimus pai-
nottaa myds yhteiskuntaluokkaa kuluttajaksi
sosiaalistumisessa ja sen myotd kulttuurisen
padoman vilittymistd vanhemmilta lapsille
(vrt. Bourdieu 1984). Seki kansainvilisissi
ettd kotimaisissa tutkimuksissa vanhempien
ja perheen roolin on huomattu olevan kulut-
tajaksi sosiaalistumisessa erityisen merkittivi
(mm. Chaplin & Roedder-John 2010; Ro-
berts ym. 2008; Wilska 2008).

Kuluttajaksi sosiaalistumisen prosessissa
tutkijoita on kiinnostanut erityisesti mate-
rialististen arvojen ja asenteiden vilittyminen
lapsille ja nuorille. Materialismilla tarkoite-
taan rahan ja kulutuksen korostunutta roolia
onnellisuuden saavuttamiseksi (Richins &
Dawson, 1992) seki elimintavoitteita, joissa
rahan ja kulutustavaroiden osuus on keskei-
nen (Belk 1984). Lasten ja nuorten tavara-
miird on kasvanut koko ajan, ja tavaroiden
kasvanut rooli lasten ja nuorten identiteetin
luomisessa ja itsetunnon kehityksessd on nah-
ty osoituksena lisddntyneestd materialistisuu-
desta (Dotson & Hyatt 2005).

Nuorilla sosiaalinen vuorovaikutus on kes-
keinen kulutusasenteiden muodostumisessa
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(Goldberg ym. 2003; Roberts ym. 2008).
My®s traditionaalisen median, kuten televisi-
on merkitys on edelleen huomattava (Shrum
ym. 2017), mutta on ilmeistd, ettd digitaaliset
mediaympiristot ja sosiaalinen media ovat
ottaneet television roolin kulutusasenteiden
vilittymisessd (Kamal ym. 2013; Thoum-
rungroje 2018). Sosiaalinen media on tirkei
yhteydenpidossa ystivien kanssa, mutta myos
kaupallinen vaikuttaminen on siirtynyt verk-
koon. Sosiaalisen median vaikuttajien rooli
on siten yhd merkittdvimpi.

Ganga S. Dhanesh ja Gaelle Duthler
(2019) maiirittivit sosiaalisen median vai-
kuttajat henkiloiksi, jotka tuotteistavat itsensi
pitddkseen ylld suhdettaan seuraajiinsa ja joilla
on mahdollisuus siten vaikuttaa seuraajien
tietoihin, asenteisiin ja kdyttdytymiseen.
Karen Frebergin ym. (2011) mukaan some-
vaikuttajat ovat “itseniisid suosittelijoita ja
tiedonvilittdjid, jotka muokkaavat yleison-
sd asenteita sosiaalisen median vilitykselld”.
Koska yhid useammat somevaikuttajat tekevit
ty0tadn ammattimaisesti, yritysten tarjoama
mahdollisuus suositella tuotteita on keskeistd
heidin toiminnassaan. Kiintoisaa somevaikut-
tajien toiminnassa on “advertorial”-tyyppinen
viestintd eli markkinointiviestinnin himar-
tyminen journalistiseen sisdltdon upotettuna
(Abidin 2016).

Vaikka ammattimaisia somevaikuttajia
on yhi enemmin, monet vaikuttajat ovat
tavallisia ihmisid, jotka kykenevit pitimdin
seuraajiensa mielenkiintoa ylld omaa elimain-
si kuvaamalla. Niilld "tavisjulkkiksilla” ei ole
vilttdmaited erityisid taitoja, vaan he esittivit
ikddn kuin tosi-TV:td omasta elimistdin.
Titd ilmiotd Graeme Turner (2010, 6) on
midritellyt “kansanomaiseksi kdanteeksi”.
Sosiaalisessa mediassa “tavisten” vaikutus-
valta luodaan vuorovaikutuksessa seuraajien
kanssa ja heiddn hyviksynnillddn (ks. Cocker
& Cronin 2017). Sosiaalisen median vai-
kuttajien on tulkittu luovan niin kutsutun



parasosiaalisen suhteen seuraajiensa kanssa,
milli tarkoitetaan mediapersoonan ja hinen
seuraajansa vilistd illuusiota todellisesta kans-
sakdymisestd kasvokkain. Seuraaja saattaa
kiintyd henkilokohtaisesti somevaikut-
tajaan ja kokea timin jopa ystivikseen
(Reinikainen ym. 2020), minki ansiosta
somevaikuttaja pystyy vaikuttamaan vah-
vasti seuraajiensa asenteisiin.

Sosiaalisen taustan ja
sosiaalisen median yhteys
kulutusasenteisiin aiemmissa
tutkimuksissa

Lasten ja nuorten kulutusasenteiden muo-
dostumista on aiemmissa tutkimuksissa ka-
sitelty yhtéiltd materialistisuuden ja toisaalta
sddstiviisten ja kestdvien kulutusasenteiden
kehittymisen kautta. Tutkimusten mukaan
materialistisia asenteita selittdvid tekijoitd
ovat muun muassa ystivipiirin vaikutuksen
ylikorostuminen (kaveripaine) sekd median
liiallinen seuraaminen (mm. Churchill &
Moschis 1979; Bottomley ym. 2010; Wilska
2008). My®és perheen huonon taloudellisen
aseman ja vanhempien matalan koulutustason
on todettu olevan yhteydessd materialistisiin
asenteisiin (Chaplin ym. 2014; Goldberg ym.
2003; Wilska 2008). Vastuullisten kulutus-
asenteiden on huomattu siirtyvin vanhem-
milta lapsille esimerkin avulla, ja olennaista
tissi on perheiden sisiinen dynamiikka ja
vuorovaikutus (Grenhgej & Thegersen 2012;
Katz-Gerro ym. 2019).

Sosioekonomisella taustalla on my6s ha-
vaittu olevan selked vaikutus nuorten kulu-
tusasenteisiin. On esimerkiksi todettu, etti
perheen korkean koulutus- ja tulotaso on
yhteydessi nuorten sddstiviisyyteen (Furn-
ham 2001; Webley & Nyhus 2013). Vastaa-
vasti matalammin koulutettujen vanhempien

ARTIKKELIT

lapsilla on usein enemmin kiyttorahaa kuin
korkeammin koulutettujen jilkikasvulla. Tétd
“materiaalista paradoksia” tulkittu ylempiin
yhteiskuntaluokkiin kuuluvien vanhempien
tietoiseksi kuluttajakasvatukseksi kotoa an-
netun rahan sddnnostelemisen avulla. Koy-
hemmissi perheissd taas nuorten on pakko
menni varhain tdihin hankkimaan rahaa, jota
vanhemmilla ei ole antaa. (West ym. 2007;
Wilska & Lintonen 2017).

Lisiksi sukupuolen on todettu olevan
yhteydessi kulutusasenteisiin. Tutkimusten
mukaan miehet ovat naisia useammin asen-
teiltaan materialisisia (Kamineni 2005; East-
man ym. 1997), vaikka naiset ovat kiinnos-
tuneempia yksittdisistd brindi- ja luksustuot-
teista, kuten laukuista ja muodista (Tifferet
& Herstein 2012; Workman & Lee 2010).
Sukupuoli selittid myds nuorten vastuullista
ja materialistista kuluttamista; tyttdjen ku-
lutusasenteet ovat selvisti vastuullisempia ja
ekologisempia kuin poikien asenteet. Poikien
kulutusasenteet ovat vastaavasti materialisti-
sempia kuin tyttojen (mm. Autio & Wilska
2003; Bedard & Tolmie 2018; Wilska 2008;
2010; 2011). Teini-ikdisilld pojilla on myds
Suomessa enemmin kiyttorahaa kuin tytoilld
(Wilska & Lintonen 2016).

Viimeaikaisissa tutkimuksissa on havaittu
sosiaalisen median aktiivisen kidyton yhteys
erityisesti materialistisiin kulutusasenteisiin ja
-kdyttiytymiseen (Wang ym. 2012; Thoum-
rungroje, 2018). Somevaikuttajien seuraami-
nen lisid tutkimusten mukaan suoraan vai-
kuttajien suosittelemien tuotteiden ostamista
(mm. Pdyry ym. 2019; Schouten ym. 2019)
Lisiksi teini-ikdisten parasosiaalisen suhteen
somevaikuttajien kanssa on todettu olevan
yhteydessd materialistisiin asenteisiin (Lou
& Kim, 2019; Kamal ym. 2013).

Vastuulliset ja sidstdviiset kulutusasenteet
vilittyvit myds sosiaalisen median kautta, silld
moni sosiaalisen median vaikuttaja viestii kesz-
tivin kulutuksen ja elimintavan tirkeyttd .
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Niiden vaikuttajien yhteyttd nuorten kulu-
tukseen on tutkittu hyvin vihin; ehka siksi,
ettd heidin kaupallinen merkityksensi ei ole
yhtd suuri kuin yritysten tuotteita ja palveluja
markkinoivien vaikuttajien. Tutkimusten mu-
kaan vastuulliseen kulutukseen liittyvistd ai-
heista kommunikoiminen sosiaalisessa medi-
assa muokkaa asenteita vastuullisiksi (Zhang
& Zoric 2018) ja lisdd ympiristoystivillisten
tuotteiden ostamista nuorten keskuudessa
(Bedard & Tolmie 2018). Sosiaalinen media
on myds tirked kanava kestdvidd kehitystd
edistdvin aktivismin organisoimisessa, ja so-
men kiytt onkin kaikissa Euroopan maissa
yhteydessd vastuullisten asenteiden leviimi-
seen (de Leo ym. 2016).

Tutkimuskysymykset

Nuoret rakentavat sosiaalista pidomaansa
sosiaalisessa mediassa monin tavoin: sielld
vithdytdin, otetaan kantaa ja verkostoidu-
taan. Nuorten sosiaalista toimintaa verkossa
on tutkittu melko paljon, mutta tutkimus-
ta etenkin somevaikuttajien vaikutuksesta
nuorten kulutusasenteisiin on varsin vihin.

Tissd artikkelissa rakennamme teoriaohjatun

empiirisen mallin, joka osoittaa yhteydet

nuorten kulutusasenteiden seki perinteisten

(kaveripaine, sosiaalinen tausta, iki ja suku-

puoli) ja uusien (somevaikuttajat) sosiaalis-

tajien vililld.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Kuinka yleisia ovat materialistiset, vas-
tuulliset ja sddstdviiset kulutusasenteet
15-19-vuotiailla nuorilla?

2. Ovatko nuorten kulutusasenteet yhte-
ydessd sosiaalisen median vaikuttajien
seuraamiseen?

3. Ovatko nuorten kulutusasenteet yhteydes-
sd kaveripaineeseen, sosiaaliseen taustaan
ja demografisiin muuttujiin?
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Aiemmissa tutkimuksissa materialistisuuden,
sddstiviisyyden ja vastuullisuuden on todet-
tu selittyvin sekd perinteisilld ettd uusilla
sosiaalistajilla (mm. Bottomley ym. 2010;
Katz-Gerro ym. 2019; Webley & Nyhus
2013; Wilska 2008). Aiempien tutkimusten
perusteella oletamme, ettd sosiaalisen median
vaikuttajien seuraamisella on yhteys materia-
listisiin asenteisiin. Koska monenlaiset asen-
teet vilittyvit sosiaalisessa mediassa ja nuoret
kommunikoivat sielld myos toistensa kanssa,
oletamme somevaikuttajien seuraamisen ja
kaveripaineen olevan yhteydessi vastuullisiin
ja sddstdviisiin asenteisiin. Oletamme myds,
ettd kotitausta ja taloudellinen asema ovat
yhteydessi erityisesti materialistisiin ja sdds-
taviisiin kulutusasenteisiin.

Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etti
sukupuoli on yhteydessi kulutusasenteisiin,
joten oletamme, ettd sukupuolella on yhteyttd
asenteisiin myos tissi tutkimuksessa. Lisdksi
oletamme, etti nuorten kulutusasenteet ovat
yleisesti ottaen vastuullisia. Nuorten huoli il-
mastonmuutoksesta on kasvanut (Myllyniemi
(toim.) 2016), vaikka he tutkimusten mukaan
ovat vihemmin vastuullisia kuin vanhemmat
ikiaryhmit (Kuoppamaki ym. 2017; Naderi
& Van Steenburg 2018).

Tutkimusaineisto,
tutkimusmenetelmat ja analyysi

Tutkimusaineistona on joulukuussa 2019 ja
tammikuussa 2020 keritty valtakunnallisesti
edustava kyselytutkimus, jonka kohderyhmi-
nd olivat 15-19-vuotiaat Manner-Suomessa
asuvat nuoret (N=800). Strukturoidut lo-
makehaastattelut toteutettiin puhelinhaas-
tatteluina ja haastattelujen kesto oli noin 30
minuuttia. Tutkimukseen vastanneet saivat
palkinnon. Tutkimuksen otanta oli ositettu
satunnaisotanta, ja aineisto on valtakunnalli-
sesti edustava idn, sukupuolen ja asuinpaikan



mukaan. Kaikki vastaajat olivat tietoisia tut-
kimuksen tarkoituksesta. Tutkimusaineisto ei
sisdltanyt muuttujia, joista yksittdiset vastaajat
olisi voinut tunnistaa. Koska vastaajat olivat
15 vuotta tdyttineitd, ei vanhempien lupaa
tarvittu tutkimukseen.

Aineiston analyysissa kiytettiin ensin ku-
vailevia menetelmid (tutkimuskysymys 1) seka
kulutusasenteiden mittaamiseksi ja selittdmi-
seksi rakenneyhtilomallinnusta (SEM) (tuki-
muskysymykset 2 ja 3). Analysointi toteutet-
tiin Mplus-ohjelmistolla. Mallissa kiytettyji
muuttujia olivat materialismia, vastuullisia
kulutusasenteita ja sddstiviisid kulutusasentei-
ta mittaavat vdittdimat. Vastaajien materialisti-
sia asenteista mitattiin lyhennetylld (Richins,
2004) Richinsin ja Dawsonin validoidulla
materialismiskaalalla (Richins & Dawson
1992). Vastuullisia ja sddstdviisid asenteita
mittaavia kysymyspatteristoja on kiytetty
onnistuneesti aiemmissa kotimaisissa tutki-
muksissa lapsilla, nuorilla ja nuorilla aikuisilla
(mm. Autio & Wilska 2003; Wilska 2002;
2008; Kuoppamiki ym. 2017).

Kulutusasenteita mitattiin konfirmatori-
sella faktorimallinnuksella. Toisessa vaiheessa
asenteita selitettiin kovariaateilla, joita olivat
sosiaalisen median vaikuttajien seuraaminen
(”Seuraatko tai oletko aiemmin seurannut
ketddn somevaikuttajaa?”), kaveripaine ku-
luttamisessa ("Minulle on tirkedi kuluttaa
samalla tavalla kuin kaverini”), iki vuosina,
sukupuoli ja oma koettu taloudellinen ti-
lanne- sekd didin koulutus kaksiluokkaisena
(korkeakoulutus tai alempi). Aidin koulutusta
kiytettiin tutkimuksessa taustamuuttujana,
koska sen on todettu selittdvin isin koulu-
tusta paremmin erityisesti lasten ja nuorten
taloudellista hyvinvointia ja kulttuurista ja
sosiaalista pddomaa.

Muuttujien jakaumat on esitetty taulu-
kossa 1. Kaikissa kysymyksissi oli vastaajia
liki 800, paitsi kysymyksessd didin koulu-
tuksesta, johon vastasi vain 607 nuorta. On
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mahdollista, ettd jotkut nuoret eivit tienneet
ditinsd koulutusta ja osa ei ehkid halunnut
vastata sithen. Koska didin koulutus on teo-
rian ja aiempien tutkimusten kannalta tirked
selittdjd, muuttuja otettiin mukaan malliin,
vaikka se pienensi aineiston kokoa analyysin
viimeisessi vaiheessa.

Taulukosta 1 nihdain, ettd tavaroiden ja
onnellisuuden yhteyttd korostavilla viitteilla
oli melko matalat keskiarvot. Viittdimien
“Thailen ihmisid, joilla on kalliit asunnot,
autot ja vaatteet”, “Omistamani asiat ja
tavarat kertovat paljon siitd, kuinka hyvin
minulla menee elimissa” ja "Olisin onnel-
lisempi, jos omistaisin hienompia tavaroita”
keskiarvot olivat alle 2.5 asteikolla 1-tdysin
eri mieltd — 5-tdysin samaa mieltd. Sen sijaan
vastaajat pitivdt tirkeimpind ostamiseen ja
rahaan liittyvid viittdimid. Viitteet: "Nautin
tavaroiden ostamisesta”, Pidin luksuksesta”
ja "Olisin onnellisempi, jos kiytossini olisi
paljon enemmin rahaa” saivat kaikki keski-
arvoksi hieman yli 3 asteikolla 1-5. Sdista-
viiset ja vastuulliset asenteet olivat kuiten-
kin yleisempid kuin materialistiset. Viitteet:
”Koen eldvini sddstiviisesti”, ”Ostan yleensi
vain tavaroita, joita tarvitsen”, "Olisin valmis
maksamaan enemman ympiristoystavillisesti
valmistetuista tuotteista” ja ” Olisin valmis
maksamaan enemmin reilun kaupan tuot-
teista” saivat kaikki 3.6—4 vilill olevan arvon
asteikolla 1-5.

Vain pieni osa nuorista mydnsi, ettd on
tirkedd kuluttaa samalla tavalla kuin kave-
rit (arvo 1.4 asteikolla 1-5), miki kuvastaa
nuorten halua tuntea itsensi yksilllisiksi ja
paradoksaalisesti samalla kuulua joukkoon
(Miles ym. 1998). Oma taloudellinen tilanne
koettiin melko hyviksi (3.7 asteikolla 1-5).
Somevaikuttajia seurasi nuorista liki 86 pro-
senttia.
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Taulukko 1. Muuttujat ja niiden jakaumat

Muuttuja Keskiarvo  Varianssi N* Skaala
Ihailen ihmisig, joilla on kalliit asunnot, autot ja 1-5, Tays. eri mielta
2.139 1.642 800 . o
vaatteet — Tdys. samaa mielta
Omistamani asiat ja tavarat kertovat paljon siita, 1-5, Tays. eri mielta —
. L i 2.301 1.825 800 B o
kuinka hyvin minulla menee eldamassa Tays. samaa mielta
. X . 1-5, Tays. eri mielta
Nautin tavaroiden ostamisesta 3.158 1.688 800 . .
— Tdys. samaa mielta
1-5, Tays. eri mieltad
Pidan luksuksesta 3.144 1.763 800 . b L
— Tdys. samaa mielta
Olisin onnellisempi, jos omistaisin hienompia 1-5, Tays. eri mielta
. 2.060 1.416 800 " -
tavaroita — Tadys. samaa mielta
Olisin onnellisempi, jos kdytossani olisi paljon 1-5, Tays. eri mieltad
. 3.045 1.918 800 . o
enemman rahaa — Tdys. samaa mieltd
Olisin valmis maksamaan enemman ymparistoys- 1-5, Tays. eri mielta
T . . . 3.770 1.409 799 . o
tavallisesti valmistetuista tuotteista — Tays. samaa mielta
Olisin valmis maksamaan enemman reilun kaupan 1-5, Tays. eri mielta
. 3.761 1.268 799 . s
tuotteista — Tdys. samaa mielta
L. L . 1-5, Tays. eri mielta
Ostan yleensa vain tavaroita, joita tarvitsen 3.951 1.331 800 . .
— Tadys. samaa mielta
e 1-5, Tays. eri mielta
Koen eldvani sadstavaisesti 3.658 1.385 800 . o
— Tdys. samaa mielta
Sukupuoli (Ref. Miehet)** 0.501 0.250 800 0= Miehet/1 =Naiset
1ka 17.004 1.986 800 15-19 v.
Minulle on tarkeaa kuluttaa samalla tavalla kuin 1-5, Tays. eri mielta
. 1.812 1.200 800 . o
kaverini — Tdys. samaa mielta
Seuraatko tai oletko aiemmin seurannut ketaan .
) . Ty 0.858 0.122 800 0=Ei ole/1=0n
somevaikuttajaa (Ref. Ei ole)
. . 1-5, Erit. huono
Oma taloudellinen tilanne 3.744 0.660 797 i .
— Erit. hyva
. 0=Alempi kuin korkea-
Aidin koulutus (Ref. Alempi kuin korkeakoulu)2 0.517 0.250 607 .

* Koko aineiston maksimi N = 800.

koulu/ 1=Korkeakoulu

** Dikotomisen muuttujan osalta keskiarvo ilmoittaa montako prosenttia kuuluu arvon 1 saavaan ryhmaan. Referenssi-
ryhmaén prosentuaalinen koko saadaan laskemalla 1-keskiarvo.

Kulutusasenteiden ulottuvuudet
faktorimallissa

Kulutusasenteiden mallinnusstrategia oli
kaksivaiheinen. Aluksi muodostettiin kon-
firmatorinen faktorimalli kulutusasenteiden
mittaamiseksi ja mittavirheiden poistami-
seksi. Konfirmatorinen mallinnus oli tissi
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tapauksessa sopiva menetelmi, koska kulutus-
asenteille voitiin aiempien tutkimusten ja teo-
rian perusteella muodostetuilla kysymyspat-
teristoilla olettaa tietyt faktorit (Materialismi,
Vastuullisuus ja Sddstiviisyys). Vastuullisuus-
viittdmid oli alun perin neljd, joista merkit-
sevid olivat ympiristoystivillisten ja reilun
kaupan tuotteiden ostoaikomukset, mutta
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Taulukko 2. Paafaktorien faktorimalli: materialistiset, vastuulliset ja sadstavaiset kulutusasenteet

Muuttujat Materialismi  Vastuul-  Sdastdvdisyys p-arvo  Kommu-
(2-kertaluvun lisuus naliteetti
paéafaktori)
Tavaroiden ja niitd omistavien ihailu 0.845 0.000 0.713
Ostamisen nautinto ja luksuksesta pitdminen 0.824 0.000 0.678
Tavarasta ja rahasta saatava onnellisuus 0.704 0.000 0.496
Olisin valmis maksamaan enemman ymparis-
e ) . . 0.809 0.000 0.654
toystavallisesti valmistetuista tuotteista
Olisin valmis maksamaan enemman reilun
. 0.852 0.000 0.725
kaupan tuotteista
Ostan yleensa vain tavaroita, joita tarvitsen 0.619 0.000 0.384
Koen eldvani saastavaisesti 0.643 0.000 0.413

Kaikki esitellyt faktorimallit ajettu kerralla (FIML) N=800

Faktorimallin testiarvot (sulkeissa hyvan mallin viitearvot): x2=55.918, df=29, p=0.019 (20.05); RMSEA=0.034 (<0.05);

CFI=0.978 (>0.950); TLI=0.965 (>0.950); SRMR 0,031 (<0.8)*

* Testi hyvin herkka otoskoolle, antaen suurilla otoskoilla helposti sopimattomuutta osoittavan arvon. CFl ja TLI testisuu-
reet kehitelty tatd ongelmaa silmalla pitden ja ovat siksi keskidssa testitulosten suhteen verrattuna Khiin-nelio-testiin.

eivit viittdmit toteutuneesta vastuullisesta
kulutuksesta. Siistiviisyys-kysymyksid oli
vain kaksi, ja ne mittasivat yleistd sadstaviistd
elimistd yleisesti sekd tavaroiden ostamista
harkitusti. Materialismi-skaalan viittdmii oli
kyselyssd kuusi ja ne latautuivat kaikki hyvin.

Tarkemmassa analyysissd havaittiin, ettd
Materialismi-paifaktori koostui kolmesta ala-
faktorista, joista ensimmiisessd latautuivat
rahakkaiden ihmisten ja tavaroiden ihailu (Ta-
varoiden ja niitd omistavien ihailu), toisessa
nautintoa ja luksusta korostavat asenteet (Os-
tamisen nautinto ja luksuksesta pitiminen) ja
kolmannessa rahan ja tavaran tuomaa onnea
korostavat asenteet (Tavarasta ja rahasta saa-
tava onnellisuus). Liitetaulukossa 1 (Liite 1)
on esitetty nimi alafaktorit.

Taulukossa 2 on esitetty paafaktorimalli,
jossa on mukana toisen kertaluvun rakenne
ja jossa nikyvit Materialismi-faktorin alafak-
torien lataukset ja kommunaliteetit. Kaikki
faktorikohtaiset kommunaliteetit ovat hyvig,
mutta Vastuullisuus-faktorissa seka faktorila-
taukset ettd kommunaliteetit olivat hieman
alempia kuin muissa faktoreissa.

Tutkittava aineisto tuki kokonaisuudes-
saan hyvin kyseistd mallia ja pdifaktorien
viliset korrelaatiot olivat odotetun kaltai-
sia. Vastuullisuus- ja Sadstaviisyys-faktorien
vililld 18ytyi positiivinen korrelaatio, mutta
Materialismi-faktorin korrelaatio oli negatii-
vinen sekd Vastuullisuus- ettd Sidstdviisyys-
faktorin kanssa.

Taulukko 3: Faktorien valiset korrelaatiot

Faktori Vastuul- Sadsta- Materia-
lisuus vaisyys lismi
Vastuullisuus 1 0.217***  -0.235%**
Sadstavaisyys 1 -0.450%**
Materialismi 1
***p=0.000
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Kulutusasenteita selittavat
tekijat

Toisessa vaiheessa kulutusasenteita kuvaavia
paifaktoreita selitettiin ennustemallissa tau-
lukossa 1 esitetyilld kovariaateilla. Malli esti-
moitiin yhtdaikaisesti kaikkien paifaktorien
suhteen, mikd huomioi kyseisten faktorien
virhetermien viliset korrelaatiot tehden en-
nusteista luotettavatmpia.3 Mallin toimivuutta

Taulukko 4. Asenteita selittavat ennustemallit

Materialismi
Sukupuoli (Ref. Miehet)
1ka (15-19 v.)

Minulle on tarkeaa kuluttaa samalla tavalla kuin kaverini (1=Ei lainkaan

tarkeda-5=Erittain tarkeaa)

Seuraatko tai oletko aiemmin seurannut ketdan somevaikuttajaa

(Ref. Ei ole)

Aidin koulutus (Ref. Vidhemman kuin korkeakoulu)

Oma taloudellinen tilanne (1-5, Erit. Huono —Erit. Hyva)
R’=0.158, (FIML) N=607

Vastuullisuus

Sukupuoli (Ref. Miehet)

Ikd (15-19 v.)

Minulle on tarkeaa kuluttaa samalla tavalla kuin kaverini (1=Ei lainkaan

tarkedd-5=Erittain tarkead)

Seuraatko tai oletko aiemmin seurannut ketdan somevaikuttajaa (Ref. Ei

ole)

Aidin koulutus (Ref. Vadhemman kuin korkeakoulu)

Oma taloudellinen tilanne (1-5, Erit. Huono —Erit. Hyva)
R’=0.095, (FIML) N=607

Sadstavaisyys

Sukupuoli (Ref. Miehet)

Ika (15-19 v.)

Minulle on tarkeaa kuluttaa samalla tavalla kuin kaverini (1=Ei lainkaan

tarkeda-5=Erittain tarkead)

Seuraatko tai oletko aiemmin seurannut ketaan somevaikuttajaa (Ref. Ei

ole)
Aidin koulutus (Ref. Vihemman kuin korkeakoulu)
Oma taloudellinen tilanne (1-5, Erit. Huono —Erit. Hyva)

R’=0.025, (FIML) N=607
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kokonaisuudessaan ei huomioida johtuen
osaltaan tutkimuksen eksploratiivisesta luon-
teesta ja siitd ettd kiinnostuksen kohteena on
nimenomaan niiden tekijoiden 16ytiminen,
joilla on yhteys kulutusasenteisiin.
Taulukosta 4 voidaan havaita, etti ma-
terialismi selittyi asennefaktoreista parhaiten
(R2=O. 158). Materialististisiin asenteisiin olivat
positiivisesti yhteydessd somevaikuttajien seu-
raaminen (p=0.024) ja kaveripaine kuluttami-

Beta Keskivirhe P-arvo
-0.278 0.076 0.000
-0.013 0.027 0.620
0.235 0.044 0.000
0.257 0.113 0.024
-0.020 0.075 0.791
-0.056 0.050 0.266
Beta Keskivirhe P-arvo
0.574 0.104 0.000
0.015 0.031 0.633
-0.012 0.041 0.761
0.185 0.137 0.177
0.048 0.091 0.595
-0.013 0.067 0.852
Beta Keskivirhe P-arvo
0.093 0.083 0.263
0.040 0.033 0.223
-0.053 0.040 0.189
-0.081 0.122 0.504
-0.151 0.080 0.059
0.038 0.057 0.509



sessa (p=0.000). Vastuullisuuteen oli vahvasti ja
merkitsevésti yhteydessd sukupuoli (p=0.000).
Nuoret naiset olivat huomattavasti todenni-
koisemmin kulutusasenteiltaan vastuullisia
kuin nuoret michet. Muut tekijit eivit olleet
merkitsevid, ja selitysaste on hieman alempi
(R2=0.095) kuin Materialismi-faktorissa. Sdis-
tiviisyys selittyi asennefakroreista heikoimmin
(R2=0.025). Aidin koulutus oli negatiivisesti ja
lahes merkitsevisti (p=0.059) yhteydessd sais-
tiviisyyteen. Toisin sanoen didin alempi kuin
ammattikorkeakoulu- tai yliopistokoulutus
ennusti jossain mdirin nuorten sdastdviisid
asenteita. Muut selittdvit muuttujat eivit olleet
merkitsevid. Iki ei ollut merkitsevd missiin
asennefakrorissa, miki todennikdisesti johtuu
aineiston suppeasta ikdjakaumasta.

Somevaikuttajilla ja
kaveripaineella selkea
yhteys materialistisiin
kulutusasenteisiin

Analyyseistamme kivi ilmi materialististen
asenteiden vahva yhteys somevaikuttajien
seuraamiseen. Tdma vahvistaa aiempien tutki-
musten tuloksia sosiaalisen median seuraami-
sen ja materialismin vilisestd yhteydestd (mm.
Lou & Kim 2016; Kamal 2013). Lisiksi ka-
veripaineella oli yhteys materialismiin, miké
kuvastaa sosiaalisen viiteryhmin merkitystd
kulutusasenteiden muodostumiseen nuoruu-
dessa (Dotson & Hyatt 2005; Wilska 2008).
Nykynuoret rakentavat sosiaalista pidomaan-
sa kulutuksen kautta pidasiassa sosiaalisen
median verkostoissa sekd parasosiaalisessa
yhteydessi somevaikuttajien kanssa (Reini-
kainen ym. 2020).

Somevaikuttajien seuraamisen yhteys ma-
terialismiin ei ole ylldctdvas, silld sosiaalisen
median sisdllot erityisesti Instagramissa ovat
muucttuneet jatkuvasti glamourpitoisemmik-
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si (Marwick 2015). Sekd "tavisvaikuttajat”
ettd julkkikset jakavat seuraajilleen kuvia
luksuselimistddn, mikd vaikuttaa nuorten
maailmankuvan muotoutumiseen ja kisityk-
seen rahasta ja luksuksesta hyvin elimin osa-
na. Somevaikuttajien kaupallisen yhteistyén
kautta nuoriin kohdistuu myds huomattavasti
suoraa mainontaa seki vaikeammin tulkitta-
vaa kaupallista "advertorial”’-vaikuttamista
(Abidin 2016). Lisiksi nuoret itse jakavat
toisilleen esittelevid sosiaalisen median sisil-
t6jd, mikd yhdistdd sosiaalisen median kautta
vaikuttamisen ja vertaispaineen.

Vaikka myos vastuullisen kuluttamisen
ihanteet ja kampanjat levidvit sosiaalisessa
mediassa samoin kuin kaupalliset ja materia-
listiset viestit (mm. Bedard & Tolmie 2018;
Zhang & Scoric 2018), somevaikuttajien
seuraaminen ei tissd tutkimuksessa ollut yh-
teydessd nuorten vastuulliseen tai sddstavii-
seen kuluttamiseen. On selvii, etti etenkin
ammattimainen vaikuttaminen sosiaalisessa
mediassa vaatii kaupallisia yhteistyokump-
paneita, joiden on 4vaikea vilitead ei-kulu-
tuskeskeistd viestid. My0s sddstimiseen ja
sijoittamiseen keskittyvid somevaikuttajia on
yhi enemmin, mutta heidin seuraajansa ovat
tyypillisesti hieman vanhempia kuin tissd
artikkelissa tutkitut teini-ikdiset. Kaupalli-
sina yhteistySkumppaneina heilld on usein
finanssialan yrityksia.

Saastavaiset asenteet ovat
heikosti yhteydessa kotitaustaan

Toisin kuin oletimme, aiemmista tutkimuk-
sista poiketen (mm. Chaplin ym. 2014; Gold-
berg ym. 2003; Wilska 2008) oman taloudelli-
sen toimeentulon kokemisella ei ollut yhteyttd
kulutusasenteisiin. Aiempien tutkimusten
“materiaalinen paradoksi” (mm. West ym.
2007) osoitti, ettd pienituloisten vanhempien
jilkikasvulla voi olla kiytossiin enemmin

13



ARTIKKELIT

rahaa kuin suurituloisten lapsilla, silld he me-
nevit tyypillisesti aiemmin tydmarkkinoille,
kun taas suurituloisemmat vanhemmat usein
sddnnostelevit lastensa viikkorahoja kasvatus-
mielessi (ks. myos Wilska & Lintonen 2017).
Tama voi selittii sitd, ettd oman toimeentulon
kokeminen ei pienituloisissakaan perheissi
kasvavilla nuorilla ole vilttdmited huono.
Sen sijaan didin matalampi koulutus selitti
jossain mairin sidstaviisid asenteita. Tamikin
poikkeaa aiemmista tutkimuksista, joiden
mukaan nimenomaan korkeasti koulutetut
vanhemmat ohjaavat lapsiaan sddstdviisiksi
(Furnham 2001; Webley & Nyhus 2013).
Tissa tutkimuksessa sidstiviisyys saattoi olla
yhteydessi kotitalouden pienempiin tuloihin
didin matalamman koulutuksen myoti. Yh-
teys oli kuitenkin melko heikko. Ylipadtdin
suurin osa nuorista koki itsensd sddstdvii-
seksi ja vain tarpeellisia tavaroita ostaviksi.
Sddstiviisyys-faktori korreloi negatiivisesti
materialismi-faktorin kanssa, joten subjek-
tiivisesta harhasta oman kulutuksen suhteen
tuskin kuitenkaan oli kysymys.

Edelleen tytot ovat
vastuullisempia ja pojat
materialistisempia

Kiintoisaa tuloksissa oli sukupuolen erittiin
vahva yhteys seki vastuullisiin ettd materia-
listisiin kulutusasenteisiin, miki oli aiem-
pien tutkimusten tulosten ja oletustemme
mubkaista. Pojat olivat selkeisti tyttojd mate-
rialistisempia ja vastaavasti tyttojen asenteet
olivat vastuullisempia (mm. Autio & Wilska
2003; 2008; 2010; Bedard & Tolmie 2018).
Mielenkiintoista on se, ettd vaikka paljon
puhutaan sukupuolineutraalista kasvatuk-
sesta, sukupuoliroolien himirtymisestd ja
tasa-arvosta, tytot ja pojat ndyttavit edelleen
sosiaalistuvan erilaisiksi kuluttajiksi seki Suo-
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messa ettd muualla (ks. esim. Brusdal & Berg
2010; Wilska 2010; Ruspini 2012). Pohdit-
tavaksi jad, kasvatetaanko tytot tietoisesti tai
tiedostamatta huolehtiviksi ja vastuullisiksi
kuluttajiksi sukupuoliroolinsa mukaisesti ja
vastaavasti pojille olisi sallitumpaa ajatella
materialistisesti ja itsekkaasti.

Lopuksi: Nuoret kuluttajat,
sosiaalinen media ja tulevaisuus

Tissa artikkelissa tutkitaan sosiaalisen median
seuraamisen, kaveripaineen ja sosiodemo-
grafisten muuttujien yhteyttd teini-ikdisten
nuorten kulutusasenteisiin. Usean selittdvin
muuttujan mallin avulla tutkimuksemme
tiydentdd aiempaa melko sirpaleista tutki-
muskenttdd sosiaalisen median yhteydestd
nuorten kulutukseen. Niin olemme onnistu-
neet rakentamaan aiempaa tdydemmin kuvan
nuorten kuluttajuudesta nopeasti muuttuvissa
digitaalisissa kulutusymparistdissa.

Vaikka vihemmistd teini-ikiisistd nuo-
rista oli asenteiltaan selkedsti materialistisia,
kiinnostava tutkimusldydos oli somevaikut-
tajien seuraamisen vahva yhteys materialis-
tisiin asenteisiin. Vastaavasti vastuulliset tai
sddstaviiset kulutusasenteet eivit vélittyneet
somevaikuttajien kautta, vaikka monen glo-
baalin ilmion pohjalta ndin voisi olettaa (mm.
Greta Thunberg -ilmid). My6skiin negatii-
vista yhteyttd ei 16ytynyt (somevaikuttajien
seuraamattomuus). Perinteisisti sosiaalista-
jista kaveripaine on suurelta osin siirtynyt
sosiaaliseen mediaan ja oli ehkd siksi vahvasti
yhteydessd materialistisiin asenteisiin. Sosio-
demografisista muuttujista kiinnostavin oli
sukupuolen vahva yhteys kulutusasenteisiin.

Kyselytutkimuksissa ei ole mahdollisuutta
kysyd kulutuksesta tai sosiaalisesta mediasta
kovin syvillisesti. Siksi tuloksissamme on
tulkinnanvaraa. Voidaan esimerkiksi pohtia
yhteyksien kausaalista suuntaa: kiyttivitko



materialistisesti asennoituvat ihmiset enem-
min sosiaalisen median verkostoja vai levia-
vitkd materialistiset asenteet someverkostojen
kautta? Esimerkiksi Suan Chu, Kasey Windels
ja Sara Kamal (2015) viittdvit tutkimukses-
saan, ettd materialistiset kuluttajat kiyttivit
enemmin sosiaalista mediaa, koska he ha-
luavat kokemuksia sosiaalisessa vertailussa
menestymisestd. On myds todennikdistd, ettd
eri sosiaalisen median kanavissa korostuvat
erilaiset sisdllot. Téssd tutkimuksessa ei ver-
tailtu esimerkiksi Instagramissa, YouTubessa
tai TikTokissa julkaisevien somevaikuttaji-
en seuraamisen yhteyttd kulutusasenteisiin.
Emme myoskiin mitanneet somevaikuttajien
seuraamisen tiheytti. Eri kanavien somevai-
kuttajien seuraamisen sekid seuraamisen in-
tensiteetin yhteys kulutusasenteisiin on tirked
jatkotutkimuksen aihe.

Asennetutkimuksissa on aina huomioi-
tava my0s se, ettd asenteet ja toiminta eivit
vilttamittd kohtaa. Tami nidkyy erityisesti
kestdvdd kulutusta mittaavia asenteita tut-
kittaessa (mm. Moraes ym. 2012). Kuiten-
kin kulutusasenteet kuvaavat vallalla olevaa
arvomaailmaa ja aikomuksia, joiden esteiden
(mm. hinta, toteuttamisen hankaluus) poistu-
essa aikomukset yleensi siirtyvit kdytintoon.
Toki on huomioitava, etti tutkimuksemme
kohteena olevat 15—-19-vuotiaat nuoret ovat
idssd, jossa asenteet eivit vilttdimittd ole vield
kovin pysyvii.

Tulostemme valossa kannattaa my6s poh-
tia, kuinka vakava ongelma materialismin
ja somevaikuttajien seuraamisen yhteys on
nuorille. Monet korostavat nuorten haavoit-
tuvuutta kaupallisen vaikuttamisen kohteena
(mm. Berg 2018). On my6s niytt6d siiti,
ettd liiallinen ajanvietto sosiaalisessa mediassa
heikentdd nuorten itsetuntoa ja hyvinvointia
(mm. Salmela-Aro ym. 2017) sekd kykyi
rakentaa aikuista identiteettii (Mannerstrom
ym. 2018). Toisaalta on niytt6d myds siitd,
ettd some voi voimaannuttaa ja vahvistaa
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nuoria, riippuen siitd, millaisia somevaikut-
tajia he seuraavat (mm. Reinikainen 2020).

Vaikka monet somevaikuttajat toimivat
pédosin kaupallisesti motivoituina ja yritysyh-
teistyOssd, heilli on my6s erinomainen mah-
dollisuus levittad kestdvimpid arvomaailmaa.
Monet ympirist66n, terveyteen ja tasa-arvoon
liittyvir asiat vilittyvit somevaikuttajien kaut-
ta paremmin kuin perinteisen valistuksen
avulla. Lisiksi somevaikuttajia kdytetddn Suo-
messa esimerkiksi neuvojina rahankiytdssd ja
sddstimisessd. Tdmin paivin somevaikuttajat
pystyvit myos innostamaan nuoria aktiiviseen
toimintaan.

Sosiaalinen media muuttuu jatkuvasti
ja digitalisaatio muuttaa myds kuluttamis-
ta nopeasti. Lisiksi taloudelliset suhdanteet
ovat myllerryksissi COVID-19-epidemian
vuoksi. Nuorten taloudellisen aseman en-
nustetaan heikentyvin tulevaisuudessa ja he
ovat muita ikidryhmii enemmin huolissaan
tulevaisuudestaan (Wilska ym. 2020; Ranta,
Silinskas & Wilska 2020). Timi voi lisiti
jinnitettd somevaikuttajien materialistisen
maailmankuvan ja nuorten pienenevien re-
surssien vilille. Toinen vaihtoehto on, etti
kestivyytti ja kohtuullisuutta korostavat arvot
tulevat saamaan enemmin jalansijaa sosiaa-
lisessa mediassa.

Viitteet

1 Sosiaalisella medialla tarkoitetaan internet-
vélitteisia tyokaluja ja sovelluksia, joiden avul-
la ihmiset ovat yhteydessa toisiinsa ja joihin
he tuottavat myos itse sisaltéja (Hoffman ym.
2013). Suosituimpia sosiaalisen median kanavia
15-19-vuotiaiden keskuudessa Suomessa olivat
vuonna 2019 WhatsApp, YouTube ja Instragram
(Ebrand Group Oy, 2019).

2 https://www.thredup.com/bg/p/top-20-eco-
bloggers-to-follow?tswc_redir=true

3 Kaikissa kohdissa estimoinnissa kaytettiin suu-
rimman uskottavuuden estimaattoria MLR, joka
ottaa huomioon kaiken mahdollisen informaation
estimoinnissa (FIML, puuttuvuuden hallintame-
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netelmad) ja korjaa keskivirheiden osalta mah-
dollisia ei-normaalisuudesta johtuvia ongelmia
(robustit keskivirheet).

4  https://kotiliesi.fi/ihmiset-ja-ilmiot/ilmiot/nuo-
ret-naiset-nousevat-netissa-vaikuttajiksi/
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Artikkelissa tarkastellaan nuorten elimiintyytyviisyytti perheen
taloudellisen tilanteen ja kulutusasenteiden kehyksessi. Kuluttamiseen
liittyvien asenteiden yhteys niihin kahteen osa-alueeseen on toistaiseksi
vihemmiin tutkittu aihepiiri. Artikkelissa haetaan vastauksia siihen,
heijastuuko perheen taloudellinen tilanne nuorten kulutusasenteisiin

ja onko taloudellisella tilanteella tai kulutusasenteilla yhteytti nuorten
elimaintyytyviisyyteen. Aineistona kiytetilin vuonna 2014 kerittya
Nuoret luupin alla -kyselytutkimusta, johon vastasi yhteensi 1368
nuorta luokka-asteilta 5, 7 ja 9. Tulosten mukaan nuorten omaksumista
kulutusasenteista elimaintyytyviisyytti selittivit alttius vaikutuksille,
shoppailu ja siistiviisyys. Selvimmiksi nousi sdistiviisyyden ja korkean
elimaintyytyviisyyden vilinen yhteys, joka siilyi tarkasteltaessa nuoria
yhdessi tai erikseen heidin taloudellisten viiteryhmiensi mukaan.

Asiasanat: elimidntyytyviisyys, kulutusasenteet, perheen taloudellinen tilanne
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uoret ovat aktiivisia kuluttajia,

joiden kulutusastenteita on

tutkittu paljon erityisesti ma-

terialismin seki vastuullisen ja

tiedostavan kuluttajuuden nikékulmista.
Nuoruuden kaupallistumisen tutkimuspe-
rinne pohjautuu angloamerikkalaiseen kriitti-
seen tutkimukseen (esim. Quart 2003; Schor
2004). Kotimaisten tutkimusten mukaan suo-
malaisnuorten suhtautumista kulutukseen
midrittdd materialismin ja vastuullisuuden
lisdksi erityisesti sddstiviisyys. Kulutusyh-
teiskuntaan sosiaalistuneiden nuorten ku-
lutuseetosta kuvataan ekonomistiseksi, he-
donistiseksi ja ekologis-eettiseksi. (Wilska
2008; Huttunen & Autio 2010; Raijas 2016.)
Nuorten kulutusvalintoja ohjaavat erityisesti
sddstdviisyys ja itsekontrolli, vastuullisuus
ja eettisyys sekd materialismiin kytkeytyvit
nautinnon ja ilon elementit (Wilska 2004;
Autio 2006; Hill 2011; Seegebart ym. 2016).
Yhteiskunnan makrotaloudellinen tilanne
nousu- ja laskukausineen jitcad jilkensi myds
yksilon kulutusasenteisiin ja -kiyttiytymiseen
(Kuoppamiki & Wilska & Taipale 2017).
Muuttuva yhteiskunta, jossa materialismin
ja ekologisuuden lisiksi ovat esilld talous ja
sithen liittyvit huolet, voi kasvuympiristoni
heijastua my6s nuorten hyvinvointiin. Kulut-
tamisen ja etenkin materialististen kulutus-
asenteiden on nihty luovan riskin nuorten
hyvinvoinnille. Kriittisimpien nikemysten
mukaan nuoruus on vaarantunut kaikkial-
la ldsni olevan kuluttajuuden vuoksi, miki
alistaa nuoren identiteetin markkinavoimi-
en ja nuoruuden viliselle taistelulle (Hill
2011). Aihepiirid yhdistdvit tutkimukset ovat
pyrkineet tunnistamaan mekanismeja, jotka
vilittdvit kulutuskulttuurin piirteitd nuor-
ten hyvinvointiin. Esimerkiksi materialistisia
kulutusasenteita omaksuneet nuoret kirsivit
muita nuoria useammin erilaisista tunne-
elimin ja kdyttdytymisen ongelmista (Schor
2004; Skeetin & Hunt & Bhaskar 2012) ja
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tyytymittdmyys materiaalisiin olosuhteisiin
ennustaa nuoren alhaista itsetuntoa (Bottom-
ley ym. 2010). Lisbeth Kun (2015) pitkittiis-
tutkimus osoitti materialistisen arvomaail-
man olevan kiinteisesti yhteydessi eliméin-
tyytyviisyyteen erityisesti 15—16-vuotiailla
nuorilla.

Aiemmissa tutkimuksissa on esitetty, ettd
materialismi voisi olla iin my6td muuttuva
arvo (Goldberg ym. 2003), joka ohjaa voi-
makkaasti nuorten kulutuskiyttiytymistd ja
-motiiveja. Omistamisen arvomaailma, jossa
tavaraa pitdd saada lisad, pitee erityisesti las-
ten kulutusmotiiveihin, nuorilla (11-16v.)
sen sijaan ymmirrys kulutuksen sosiaalisesta
tarkoituksesta ja arvoista alkaa kehittyd, ja he
ovat jo jossain miirin kykenevii itse arvioi-
maan kulutuksensa motiiveja ja vaikutuksia
(John 1999; Chaplin & John 2007). Nikemys
materialistisuuden haitallisuudesta sisltad
ajatuksen kuluttajuuden rapauttavasta vaiku-
tuksesta nuorten elimille — sen haitallisuu-
desta terveydelle ja kuluttajakidyttiytymiselle
samalla, kun aikuisten kulttuuri tunkeutuu
nuoruuden kuluttajarooleihin.

Nuorten kuluttamiseen kytkeytyvi reto-
ritkka korostaa materialismin lisiksi usein
muita negatiivisia ilmioitd, kuten nuorten
taloudenhallinnan vaikeuksia. Riittdvi ta-
loudellinen toimeentulo ja kuluttamiseen
osallistuminen niyttiisivit kuitenkin olevan
edellytyksid nuorten hyvinvoinnille; mate-
riaalisten resurssien rooli lasten ja nuorten
elimidntyytyviisyyden selittdjini on todettu
kansainvilisissi tutkimuksissa (esim. Main
2018). Yksi mahdollinen selitys yhteydelle
voi olla se, ettd koyhyyden seuraukset ovat
lapsille ensisijaisesti sosiaalisia (Hakovirta &
Rantalaiho 2012). Jos nuori ei paise osallis-
tumaan tavanomaisina pidettyihin toimin-
toihin ja aktiviteetteihin, voivat seuraukset
uhata nuorten yhteenkuuluvuuden tunnetta
vertaisten kesken ja kiinnittymistd yhteis-
kuntaan. Nuorten taloudellinen hyvinvointi,



jossa riittdvilld toimeentulolla on tirked rooli,
liittyy ldheisesti kokonaisvaltaisempaan eli-
miintyytyviisyyteen (Raijas 2016). Kulutta-
misella voidaan siis nihdi olevan merkittivi
rooli nuorten arkipdiviisissi kokemuksissa.
Kulutusvalinnoilla nuoret myos rakentavat
identiteettiddn, ilmaisevat sosiaalista asemaan-
sa ja omaa arvomaailmaansa seki tavoittelevat
nautintoa, jota perheen taloudellinen tilanne
raamittaa.

Nuorten kulutustutkimusta on Suomessa
tehty jonkin verran, mutta se on kohdistunut
pidsidntoisesti nuoriin aikuisiin. Sen sijaan
peruskouluikiisten kuluttajuudesta tiedetddn
vihin. Vield vihemmin on tietoa siitd, miten
se yhdistyy elimiintyytyviisyyteen ja talou-
dellisiin resursseihin. Kun otetaan huomioon
nuoruuden kaupallistuminen ja sen vaiku-
tukset hyvinvointiin sekd nuorten aktiiviset
kuluttajaroolit, on erikoista, ettei aihepiirid
ole Suomessa tutkittu enempii. Miti sitten
on elimiantyytyviisyys? Elimidintyytyviisyys
kuuluu subjektiivisen hyvinvoinnin tutki-
muskenttdin, joka ymmairretddn laajimmil-
laan moniulotteisena elimin eri osa-alueista
koostuvana elimdintyytyviisyytend ja emo-
tionaalisten tunnetilojen kirjona. Hyvinvoin-
titutkimuksissa se miiritellddn esimerkiksi
"kokonaisvaltaiseksi arvioksi henkilokohtai-
sesta eliminlaadusta” (Shin & Johnson 1978,
478). Elimiintyytyviisyyttd voidaan mitata
eri tavoin, mutta tissd artikkelissa se rajataan
kognitiivisen ulottuvuuden tarkasteluun kat-
taen nuorten arviot yleisestd elimiintyyty-
viisyydesti.

Tamin artikkelin tarkoituksena on tut-
kia nuorten kulutusasenteiden ja elimiin-
tyytyviisyyden vilistd yhteyttd sekd perheen
taloustilanteen roolia yhteyden midrittdjana.
Aihepiirid tarkastellaan suhteessa vastaajien
ikddn ja sukupuoleen sekid perheen talou-
delliseen tilanteeseen kulutusasenteiden ja
moniulotteisen elimidntyytyviisyysmitta-
rin, Students Life Satisfaction Scale, (SLSS,
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Huebner 1991; Diener ym. 1985) valossa.
Tutkimusaineistona kiytetddn vuonna 2014
kerdttyd Nuoret luupin alla -kyselytutkimusta
(N=1368). Tutkimus asemoituu kulutustutki-
muksen kenttddn ja tuottaa uutta tietoa koe-
tun taloudellisen tilanteen, kulutusasenteiden
ja elimaintyytyviisyyden vilisistd yhteyksisti.

Nuoren kuluttajaksi
sosiaalistuminen

Kuluttaminen virittdd nykynuorten elimii
monin tavoin. Kulutustutkimuksen kentilld
yksi keskeinen nikdkulma liittyy sithen, mi-
ten nuoret sosiaalistuvat kuluttajiksi, toisin
sanoen, miten he kasvavat kuluttajuuteen ja
oppivat kuluttamisen taitoja ja tyyleja. Nimi
opitut taidot helpottavat sopeutumista yhteis-
kuntaan. (Baumrind 1980.) Kuluttajaksi so-
siaalistavat tekijit voidaan luokitella kolmeen
ryhmiin: sisdisiin, ulkoisiin ja osallistaviin
tekijoihin. Sisdisilld tekijoilld tarkoitetaan
yleensi sosiodemografisia taustatekijoitd ku-
ten ikdd ja sukupuolta, ulkoisilla tekijoilld
puolestaan viitataan vanhempiin, ystiviin tai
muihin viiteryhmiin. Osallistaviksi tekijoik-
si luetaan muun muassa mediavaikutukset,
brinditietous ja -kokemus. (Esim. Te’eni-
Harari 2014.) Kuluttajaksi sosiaalistuminen
miiritelliin kulutustutkimuksen kentilld
tyypillisesti "kehitykselliseksi prosessiksi, jos-
sa nuori ihminen hankkii tarvittavat taidot,
tiedot ja asenteet toimiakseen kuluttajana
markkinoilla” (Ward 1974, 2, ks. Kerrane &
Hogg 2013). Timin méiritelmin mukaan
kuluttaminen on jatkuva oppimisprosessi,
jossa sosialisoitumisen ensimmiinen vaihe
ajoittuu lapsuuteen kumuloituen nuoruudessa
opittujen mydhempien kulutustaitojen myotd
aikuisuuteen asti (Pettersson & Olsson &
Fjellstrom, 2004). Nuoret kuluttajat operoi-
vat lapsuudessa hankituilla tiedoilla, taidoilla
ja asenteilla sekd rakentavat ja piivittdvit
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kulutusidentiteettidin sopeuttamalla niitd ko-
kemuksiaan kuluttamisen uusilla areenoilla.

Vanhempien vaikutus kuluttajaksi kas-
vamiseen on kiistaton, silld sosiaalistuminen
kuluttajaksi alkaa lapsuudessa erityisesti van-
hemmilta opituilla malleilla (Mikeska ym.
2017). Suomalaisessa tutkimuksessa on osoi-
tettu vanhempien siilyvin merkittdvimpini
sosiaalistajana vield nuoruusidssikin (Wilska
2008). My6s monet muut sosiaalistavat teki-
jat, kuten ystavit, muut aikuiset tai sosiaalisen
median vaikuttajat osallistuvat nuoren kulut-
tajuuden rakentumiseen ja omaksuttuihin
kulutustyyleihin (Shim & Serido & Barber
2011). Kuluttajataitoja, -tietoja ja -asenteita
hiotaan siis useiden eri toimijoiden vaiku-
tuksen alaisena. Nuoruuden kuluttajataidot
luovat pohjan my6hempiin kuluttamiseen
ja kulutusasenteisiin.

Kulutusta voidaan pitid yhtend keskeisend
vaikuttimena nuorten arvoihin ja asenteisiin.
Viime kidessi se muokkaa heidin kulkuaan
kohti aikuisuutta (mt. 2011). Nykynuoruus
on siis voimakkaan kulutuskulttuurin lavisti-
mid ajureinaan kulutuskiyttdytyminen ja sen
aikaansaamat vaikutukset. Ndin on kulttuurista
ja maantieteellisestd sijainnista huolimatta,
mutta erityisen voimakkaasti kuluttajuuteen
kytkeytyvit linsimaiset nuoret. (Hill 2011.)
Materialismin ja kulutuksen ympirilld pyoriva
elimantapa mahdollistaa erilaisten elimintyy-
lien ilmaisun ja jonkinasteisen tyytyviisyyden,
mutta sithen liittyy my6s paljon huolta ja tyy-
tymattdmyyttd (Kasser ym. 2007). Kulutuksen
midrdivi rooli nuorten jokapdiviisessi eld-
missd osoittaa kulutuskulttuurin olennaisen
merkityksen nuoruudessa. Kaikki nuoret eivit
ole samalla viivalla kulutusmahdollisuuksiensa
suhteen, mutta toisaalta nuoret eivit myds-
kddn ole yksi homogeeninen kuluttajakate-
goria, vaan yksilolliset erot leimaavat nuorten
kulutusasenteita ja -tyyleji.

Nuoruuden ja kuluttajuuden vilisen
“kamppailun” keskidssi on nuoren identi-
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teetin muodostuminen. Mediaviestien visy-
miton pommitus kuluttamisen kaikkivoipai-
suudesta minuuden rakennusaineena alkaa
jo varhaislapsuudessa — yhtd aikaa monen
muun biologisen kehitysvaiheen kanssa.
Markkinoinnin ja mainonnan globaalit tuulet
heijastuvat paikallisiin nuorisokulttuureihin
horjuttaen nuoren identiteettid. (Hill 2011.)
Akateeminen tutkimus antaakin usein varsin
kielteisen kuvan nuoruudesta materialistiseen
kuluttajuuteen kietoutuvana yhteiskuntana.
Nuorten kasvuympiristojd leimaavat pirs-
toutuminen, yhteiskunnan eriarvoistuminen
ja globaalit ongelmat. Sosiaalistuminen ku-
luttajaksi vilittyy lapsuuden ja nuoruuden
kulutustyyleihin, joissa mielihyvikeskeisyys
sekd vapauden ja itsensd toteuttamisen ee-
tos muodostavat kuluttajuuden peruspilarit.
Kuluttamisesta “on tullut tavoite sindnsi —
yksilon mielihyvin tyydyttimisestd on tullut
ekonomisoituneen todellisuuden litkevoima.”
(Virri 2011, 27.) Wilskan (2008) mukaan
tarkastelu on kuitenkin hyvin yksiulotteinen
luoden kuvan nuorista markkinoiden mani-
puloinnin kohteena, vaikka todellisuudessa
nuoret eivit ole yksi homogeeninen yhteen
niputettava ryhma.

Nuorten kulutusasenteet
taloudellisen eriarvoisuuden
kontekstissa

Perhetausta heijastuu monin eri tavoin nuor-
ten kulutusasenteisiin ja -tottumuksiin. Esi-
merkiksi perheen pienituloisuus kaventaa
kuluttamiseen liittyvid reunaehtoja. Nuor-
ten kuluttajuuden tarkastelun keskittyessi
hyvinvoinnin kannalta haitallisiin vaikutuk-
siin unohtuvat usein kulutuksen sosiaaliset
ulottuvuudet ja niiden merkitys esimerkiksi
kaverisuhteille. Lapselle koyhyys voi mer-
kitd muun muassa harrastuksista ja muus-



ta tavanomaisesta tekemisestd luopumista,
ulkopuolisuuden kokemusta ja valitettavan
usein myos kiusaamista. Monet tutkimukset
kuvaavat pienituloisten perheiden lasten ja
nuorten pelkoa tulla syrjityksi ja poissuljetuksi
vertaisryhmistd (Ridge 2002; Skattebol ym.
2012; Butler 2017). My6s Suomessa mate-
riaalisten resurssien puute vaikuttaa lasten
ja nuorten asemaan vertaissuhteissa. Mate-
riaalisesta puutteesta kirsivilld nuorilla on
esimerkiksi vihemmin ystivid ja matalampi
elimaintyytyviisyys kuin varakkaammilla
vertaisillaan. (Hakovirta & Rantalaiho 2012;
Haanpid & Kuula & Hakovirta 2019.) So-
siaalinen stigmatisaatio ja syrjdytyminen on
yksi kdyhyyden mekanismeista, joka vaikuttaa
hyvinvointiin (Sletten 2010).

Vihivaraisten perheiden vanhempien tie-
detddn pyrkivin suojaamaan lapsiaan kdyhyy-
den negatiivisilta vaikutuksilta muun muassa
asettamalla lasten kulutustarpeet omiensa
edelle (esim. Main & Bradshaw 2014). Pie-
nituloisten perheiden kulutuspaitoksiin liit-
tyykin erilaisia selviytymisstrategioita, kuten
lasten suojaamista kuluttamiseen liittyviltd
houkutuksilta, joilla pyritiin vilttimiin
niukkuuden viistimittd aiheuttamia konflik-
teja perheessd (Hamilton 2009). Vanhempien
taloudellinen tilanne ja kulutustottumukset
vaikuttavat nuorten kulutusasenteisiin paitsi
kiyttovarojen ja kulutuskdyttiytymisen myos
kuluttamiseen liittyvien asenteiden omaksu-
misen kautta (Webley & Nyhus 2013; Raijas
2016). Suomessa vanhempien lapsilleen tar-
joaman ohjauksen ja talouskasvatuksen on
havaittu olevan yhteydessi nuorten kulutus-
asenteisiin sosialisaation kautta. Vanhemmat
rajoittavat lastensa kuluttamista ja ohjaavat
heidin kulutuskiyttdytymistian. Suoma-
laisnuorten tiedetddnkin olevan asenteiltaan
melko sddstiviisid ja suunnitelmallisia. (Raijas
& Wilska 2007; Wilska 2008.)

Toisaalta vihidvaraisuus ei vilttimictd aina
tarkoita kulutusihanteista luopumista. Perheen
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heikko toimeentulo on aiemmissa tutkimuksis-
sa liitetty lapsen materialistiseen kulutusasen-
teeseen, jossa ostamiseen ajatellaan tuottavan
mielihyvii, sekd vihiisempiin sidstimiseen
(Wilska 2004; Raijas & Wilska 2007; Wilska
2008; Chaplin & Hill & John 2014). Pienitu-
loisuuden ja materialismin yhteys nikyy myos
aluetasolla: vihivaraisempien asuinalueiden
lasten tiedetddn omaksuneen muita materia-
listisempia asenteita (Nairn & Bottomley &
Ormrod 2010). My®s kulutusluottoja kiytea-
vit nuoret tunnistavat oman kulutustyylinsi
“tuhlailevaksi” muita useammin (Autio ym.
2009). Selitysti ilmiéon on haettu muun mu-
assa puutteellisesta taloudellisesta sosialisaati-
osta. Pienituloisten ja matalasti koulutettujen
perheiden nuorilla voi olla vihemman mah-
dollisuuksia harjoittaa taloustaitojaan, miki voi
heijastua heikompina taloudenpidon kykyini
(Webley & Nyhus 2013). Materialismin ihan-
ne voi liittyd myds kuluttamisen ja tavaroiden
omistamisen merkitykseen sosiaalisen aseman
midrittdjand nuorten vertaissuhteissa (Skeetin
& Hunt & Bhaskar 2012; Chaplin & Hill &
John 2014). Toisaalta Suomen kontekstissa on
tutkimusndyttod myds siitd, etteivit ldhtoper-
heen taloudellinen tilanne tai perheen tarjoama
tuki mairittineet nuorten nikemyksid itsestdin
kuluttajina (Raijas 2016).

Kulutussosiologinen teoriakehys auttaa
ymmirtimain kulutuksen merkitystd nuor-
ten elimiintyytyviisyydelle siihen liittyvien
kulutusasenteiden ja taloudellisten reunaeh-
tojen nikdkulmasta. Ylld esiteltyjen teoreet-
tisten nikemysten mukaan kulutusasenteet
muodostuvat monista tekijoistd: sekd nuoren
sosiaalistumisesta kuluttajaksi, mutta mys
perheen elinolojen kontekstista ja niiden vai-
kutuksesta kuluttajuuteen, mitka heijastuvat
viime kiddessd kulutuksen ja hyvinvoinnin
viliseen suhteeseen. (Raijas 2016.)

Tutkimuksessa tarkasteltujen ilmididen
suhdetta toisiinsa kuvataan kuvion 1 (s. 24)
kisitemallissa.
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Koettu taloudellinen tilanne

Arvio perheen taloudellisesta tilanteesta

V7

Kulutusasenteet

A4

Elamaantyytyvaisyys

Student Life Satisfaction Scale (Huebner 1991)

Kuvio 1. Tutkimuksen kasitemalli

Tutkimusasetelma
ja menetelmat

Tutkimuskysymykset

Analyysien keskeiseni tavoitteena on eritelld
kulutusasenteiden ja elimiintyyviisyyden
vilisid yhteyksid ja sitd, muuttuuko niiden
kahden tekijin vilinen yhteys, kun huomioon
otetaan perheen taloustilanne. Tutkimuksen
tarkoitusta jasennetdin kolmen alla kuvatun
tutkimuskysymyksen avulla:

1. Onko perheen taloudellinen toimeentulo
yhteydessi kulutusasenteisiin?

2. Ovatko perheen taloudellinen toimeentu-
lo ja kulutusasenteet yhteydessd nuorten
elimaintyytyviisyyteen?

3. Erotteleeko perheen taloudellinen tilanne
kulutusasenteiden yhteyttd elimdantyyty-
viisyyteen?
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Aineisto
Tutkimuksen aineistona kiytetddn Turun yli-
opistossa kerittyd Nuoret luupin alla -kysely,
jonka teemat liittyvit muun muassa nuorten
vapaa-aikaan, turvallisuuteen, hyvinvointiin,
kulutuskdyttdytymiseen ja vaikuttamiseen seki
nuorten ajatuksiin koulusta ja tulevaisuudesta
(Haanpai & Roos 2015). Artikkelissa kiyte-
tddn vuonna 2014 kerittyi kyselytutkimusta,
jonka teemana oli kuluttajuus ja taloudellinen
eriarvoisuus. Kyselyn perusjoukon (N=1793)
muodostivat 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaiset nuoret
yhteensd 27 kunnan alueelta, padosin Varsinais-
Suomesta ja Satakunnasta. Lopulliseen ai-
neistoon valikoitui yhteensi 1368 nuorta
(5.-luokkalaisia 52 %, 7.-luokkalaisia 22 %
ja 9.-luokkalaisia 26 %), tyttojd ja poikia oli
yhtd paljon. Vastaajista 92 prosenttia puhui
didinkielendin suomea, kaksi ruotsia ja kuusi
prosenttia jotain muuta kielt4.

Aineisto edusti suomalaisnuoria sosiaali-
sesti ja demografisesti melko hyvin, 24 pro-



senttia vastaajista asui yksinhuoltajaperheissd,
seitsemin prosenttia vastaajista tai ainakin
toinen heididn vanhemmistaan oli syntynyt
ulkomailla. Nimi vastaavat Tilastokeskuksen
(2020) vuoden 2014 lukuja, joiden mukaan
noin viidelld prosentilla viestostd oli maa-
hanmuuttajatausta ja 21 prosenttia perhe-
tyypeisti oli yksinhuoltajaperheiti. Nuorista
14 prosenttia arvioi perheensi taloudellisen
toimeentulon vaikeaksi. Osuus on hieman
suurempi kuin lasten pienituloisuusasteella
mitattu lapsikoyhyysaste, joka oli 11,7 pro-
senttia vuonna 2014 (Karvonen & Salmi
2016).

Tutkimuksen toteuttamiseen liittyvid lupia
haettiin usealta eri taholta. Turun yliopiston
eettinen toimikunta antoi tutkimukselle puol-
tavan lausunnon vuonna 2014 (35/2014).
Lisaksi lupa haettiin kuntien sivistystoimes-
ta, minkd jilkeen koulut saivat itsendisesti
padttdd osallistumisestaan. Vanhempia tie-
dotettiin tutkimuksesta opettajien kautta ja
vanhemmat antoivat luvan osallistumiselle
joko aktiivisella tai passiivisella suostumuk-
sella koulusta riippuen. My®os nuoret itse sai-
vat paittad, ottavatko he osaa tutkimukseen,
johon vastattiin verkossa Webropol-kyselylld
joko suomeksi tai ruotsiksi. Molemmat kyse-
lylomakkeet oli esitestattu nuorilla aiempien
vuosien tutkimusten yhteydessa.

Kaytetyt mittarit ja menetelmat

Perheen taloudellista eriarvoisuutta kuvaavana
muuttujana kdytettiin nuoren arviota perheen
taloudellisesta tilanteesta. Vastaajaa pyydettiin
arvioimaan, kuinka vaikeaa tai helppoa per-
heelld on nykyisilld tuloilla (1=hyvin vaikeaa,
6=hyvin helppoa). Tutkimuksessa kiytettiin
nuoren omaa arviota tilanteesta, koska tietoa
haluttiin nimenomaan vastaajan kokemuk-
sesta hdnen perheensi taloudellisesta tilan-
teesta. Sisallollisesti mielekkddn tulkinnan
aikaansaamiseksi muuttujan vastausluokat
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dikotomisoitiin yhdistimilld "hyvin vaikeaa”,
“vaikeaa” ja “melko vaikeaa” yhdeksi toi-
meentulonsa vaikeaksi kokevien luokaksi.
Perheensi toimeentulon hyviksi kokevien vas-
tausluokat yhdistettiin vastaavilla asteikoilla.
Tilld tavoin saatiin kisitys siitd, kuinka moni
nuori koki perhf:enséi taloudellisen toimeen-
tulon vaikeaksi.

Nuorten kulutusasenteita selvitettiin osta-
miseen ja kuluttamiseen liittyvilld mittaristol-
la. Nuoret vastasivat 22:een kulutusasenteita,
-motiiveja ja -kiyttdytymistd tarkastelevaan
Likert-asteikolliseen viittimain (1=téysin eri
mieltd, 5= tdysin samaa mielt3, liite 2). Mitta-
ria on aiemmin kiytetty useassa suomalaisessa
lasten ja nuorten kulutustutkimuksessa, ja sen
on osoitettu toimivan hyvin nuorten itsera-
portoimissa kulutusasenteiden mittaamisessa
(Wilska 2002; Autio & Wilska 2003; Wilska
2008). Aiemmissa tutkimuksissa nuorten ku-
lutuskéyttiytymistd ja -asenteita on analysoitu
erillisten kulutustyyppien avulla (esim. Raijas
& Wilska 2007), minki mukaisesti on toi-
mittu myds tissd tutkimuksessa.

Elimdintyytyviisyyden mittaamiseen
kiytettiin kansainvilistd laajasti validoitua
Students’ Life Satisfaction Scale (SLSS) -mit-
taria (Huebner 1991; Diener ym. 1985), jolla
voidaan arvioida lasten yleistd elimiintyy-
tyvdisyyttd moniulotteisesti (ks. Haanpid &
Toikka & af Ursin 2020). Moniulotteisten
mittareiden tiedetddn mittaavan abstraktia asia-
kokonaisuutta, kuten elimiintyytyviisyyttd
yksiulotteisia mittareita luotettavammin (Dia-
mantopoulos ym. 2012). Elimiintyytyvii-
syyttd pyydettiin arvioimaan viidelld yleiseen
tyytyviisyyteen liittyvilld vaictdmalld, kuten
"Minulla on hyvi elim#”, viisiportaisella astei-
kolla (1=tiysin eri mielt4, 5= tdysin samaa miel-
td, tarkempi kuvaus liiteessd 1), minki jilkeen
vastaukset yhdistettiin summamuuttujaksi.
Summamuuttujien sisiistd johdonmukaisuutta
arvioitiin Cronbachin alfa -kertoimella, joka
oli 0.87 (raja-arvona > 0.7).
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Tulosten analysoinnissa kiytettiin SPSS 25 -
tilasto-ohjelmaa. Kulutusasenteet muodos-
tettiin kiyttdmilld eksploratiivista faktori-
analyysid, jolla pyrittiin selvittimain, latau-
tuvatko kulutusasenteita kuvaavat muuttujat
toisistaan eroteltaviin kokonaisuuksiin. Ekst-
raktiomenetelmaksi valittiin siksi Maximun
likelyhood -menetelmi ja rotaatiomenetelmi-
nd kiytettiin Promax-vinokulmarotaatiota.
(Matsunaga 2010.) Eroja elimdintyytyvii-
syydessd ja kulutusasenteissa taustamuuttujien
mukaan tarkasteltiin aluksi parametrisilla t-
testilld ja yksisuuntaisella varianssianalyysilld
sekd epdparametrisilla Kruskall-Wallisin ja
Mann-Whitneyn testeilld. Tamin jilkeen sel-
vitettiin lineaarisella regressiomallilla, selittd-
vitkd perheen koettu taloudellinen tilanne
sekd kulutusasenteet taustamuuttujien lisdksi
elimaintyytyviisyyden tasoa. Lisiksi kulutus-
asenteiden yhteyttd elimiintyytyviisyyteen
tarkasteltiin lihemmin tekemilld erilliset
analyysit perheensi taloudellisen tilanteen
hyviksi ja vaikeaksi kokeville.

Tulokset

Elimaintyytyviisyyttd tarkasteltiin aluksi
taustamuuttujien, kuten sukupuolen, luokka-
asteen sekd perheen taloudellisen tilanteen
mukaan. Taulukosta 1 voidaan havaita, etti
elimiddntyytyviisyyden taso vaihteli kaikkien
taustamuuttujien mukaan tilastollisesti mer-
kitsevilld tasolla. Pojat arvioivat elimaintyy-
tyviisyytensd keskimdirin tytt6jd korkeam-
maksi ja alakoululaiset suhtautuivat elimiin-
sd ylikoululaisia mydnteisemmin. Kokemus
perheen taloudellisesta tilanteesta selitti niin
ikddn tilastollisesti erittdin merkitsevisti eli-
miintyytyviisyyttd; vaikeaksi toimeentulonsa
kokevilla nuorilla elimaintyytyviisyys jdi sel-
visti alhaisemmalle tasolle kuin sen hyviksi
kokevilla.

Analyysien seuraavassa vaiheessa tarkastel-
tiin kulutusasenteiden perusteella muodos-
tettuja faktoreita. Faktorit nimettiin niihin
latautuneiden viittimien mukaan seuraavasti:
Vaikutuksille altis (Cronbachin alfa 0.82),
Sddstaviinen (alfa 0.68), Shoppailija (alfa
0.60), Tiedostava (alfa 0.51) ja Statuskuluttaja

Taulukko 1. Eldmaantyytyvaisyys (SLSS) taustamuuttujittain rijppumattomien otosten t-testin

mukaan.
SLSS
n Ka (Kh) Med Jarjestys- p
lukujen ka*
Sukupuoli p=0.007
tyttd 693 19.57 (4.7) 20.0 654.9
poika 675 20.46 (3.9) 21.0 714.9
Luokka-aste <0.001
5 702 21.0(3.9) 22.0 776.7
7 307 19.35 (4.4) 20.0 617.9
9 359 18.64 (4.6) 19.00 561.1
Taloudellinen toimeentulo <0.001
vaikea 200 17.35 (4.9) 17.5 461.7
hyva 1168 20.47 (4.1) 21.0 722.7

*Kruskall-Wallisin ja Mann-Whitneyn testit
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(alfa 0.63).2 Faktoriulottuvuudet tallennettiin
faktoripisteini, joiden jakaumia tarkasteltiin
perheen koetun taloudellisen tilanteen mu-
kaan. Tulokset perustuvat faktorilatausten
keskiarvovertailuun, mutta ne esitetdin tau-
lukossa 2 alkuperdisen asteikon jakauman
mukaisina keskiarvoina vastausjakaumien
havainnollistamiseksi (1=tdysin eri mieltd,
5=tdysin samaa mieltd).

Taulukosta 2 voidaan havaita, etti osassa
kulutusasenteista oli loydettivissi eroja per-
heen koetun taloudellisen tilanteen mukaan.
Perheensi toimeentulon helpoksi kokevat ar-
vioivat olevansa keskimairin sadstaviisempid
toimeentulon vaikeaksi kokeviin nihden. Sa-
massa ryhmissd oli havaittavissa myos enem-
min shoppailua ihannoivaa kulutusasennetta.
Perheen taloudellinen tilanne ei sen sijaan ero-
tellut vaikutuksille alttiiksi, tiedostavaksi tai
statuskuluttajaksi itsensd médrittelevid nuoria.

Analyysien viimeisessi vaiheessa tarkas-
teltiin eri tekijoiden selitysvoimaa nuorten
elimaidntyytyviisyyden taustalla. Menetel-
mini kiytettiin lineaarista regressioanalyysi
(taulukot 3, 4, 5). Taulukossa 3 esitetiin
kolmivaiheisesti etenevisti mallista ensin
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malli 1, jossa analyysin selittdvind muuttu-
jina kdytettiin demografisia taustamuuttujia
sukupuolta ja ikid, jotta kontrollimuuttu-
jien selitysosuus voidaan todentaa ennen
varsinaisten tutkimusmuuttujien lisddmistd
malliin. Aiemman tutkimuksen perusteella
nimittdin tiedetddn, ettd idlld ja sukupuolella
on vaikutusta elimdintyytyviisyyteen, joten
ne on sisillytetty analyysiin (esim. Haanpii
& Toikka & af Ursin 2020). Mallin toisessa
vaiheessa analyysiin tuotiin mukaan perheen
koettu taloudellinen toimeentulo ja kolman-
teen malliin lisdttiin aiemmin ylld kuvatut
kulutusasenteet faktoripisteind. Malli 1 selitti
elimiintyytyviisyyden hajonnan vaihtelusta
kuusi prosenttia osoittaen poikien ja ikdryh-
mistd nuorempien (alakoululaisten) olevan
elimdinsid tyytyviisempid muihin ryhmiin
verrattuna. Tulos oli tilastollisesti merkitsevi.

Perheen taloudellista tilannetta mittaavan
muuttujan lisddminen malliin nosti selitysas-
tetta huomattavasti, 10 prosenttiyksikkod. Se
osoitti, ettd ne nuoret, jotka arvioivat perheen
taloudellisen tilanteen hyviksi verrattuna huo-
nossa taloustilanteessa eliviin nuoriin, koke-
vat elimdintyytyviisyytensi korkeammaksi.

Taulukko 2. Nuorten kulutusasenteiden jakautuminen (vaihteluvali 1-5) perheen koetun talou-

dellisen tilanteen mukaan.

Kulutusasenteet Koettu perheen

taloudellinen tilanne

Vaikutuksille altis (ns) vaikea
helppo
Sadstavainen*** vaikea
helppo
Shoppailija** vaikea
helppo
Tiedostava (ns) vaikea
helppo
Statuskuluttaja (ns) vaikea
helppo

n Keskiarvo Keskihajonta
200 2.61 0.9
1168 2.73 0.9
200 3.43 0.9
1168 3.79 0.8
200 3.84 1.1
1168 4.07 0.9
200 2.90 0.7
1168 2.87 0.7
200 3.47 1.1
1168 3.59 1.0

*¥**p<.001. **p<.01. *p<.05, (ns)= ei tilastollista merkitsevyytta, t-testi
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Yhteys oli my6s voimakkuudeltaan kohtalai-
nen. Viimeissi mallissa (malli 3) selittiviksi
muuttujiksi lisittiin kulutusasenteet. Niiden
lisidminen nosti mallin kokonaisselitysastetta
huomattavasti, lahes 30 prosenttiin. Se osoittaa
kulutusasenteiden olevan merkittidvd nuorten
elimaintyytyviisyyden selittdjd, myos tilastol-
lisesti merkitsevisti. Kulutusasenteista voimak-
kain positiivinen yhteys oli sadstiviisyydelld
ja my0s shoppailijoiksi itsensd luonnehtivat
nuoret kokivat elimaintyytyviisyytens kor-
keaksi. Toisaalta, mitd vihemmain nuori koki
olevansa kuluttajaan kohdistuville vaikutuksille
altis, sitd korkeammaksi nousi elimiintyy-
tyviisyys. Tiedostavalla kulutusasenteella ja
statuskuluttamisella ei ollut tilastollista yhteyttd
elimdintyytyviisyyteen.

Analyysien viimeisessd osassa nuoret jaet-
tiin erillisiin ryhmiin perheensi toimeentulon
hyviksi ja vaikeaksi kokevien mukaan (taulu-
kot 4 ja 5). Lineaarisella regressioanalyysilld
arvioitiin kulutusasenteiden yhteyttd eli-

miintyytyviisyyteen ndissd kahdessa eri ryh-
missd. Mallit olivat kaksivaiheisia, joissa ensin
malliin tuotiin demografiset taustatekijit ja
sen jilkeen kulutusasenteet. Taulukosta 4
nahdiin, ettd kaikki kulutustyylit statuskulut-
tajuutta lukuun ottamatta olivat tilastollisesti
merkitsevissi yhteydessd elimadntyytyviisyy-
teen. Sidstiviisyydelld oli voimakkain yhteys
korkeampaan elimdantyytyviisyyteen tdssi
ryhmissd (f=.416). Myos shoppailusta naut-
tivat nuoret olivat hieman tyytyviisempii eld-
méinsi (f=.154). Sen sijaan matalampaan tyy-
tyviisyyteen yhdistyivit vaikutuksille alttius
(B=-.194) sekd hieman yllittden tiedostavuus
(B -.095), vaikka yhteydet eivit olleetkaan
kovin voimakkaita. Kulutusasenteiden lisdys
malliin nosti kokonaisselitysastetta merkitta-
visti mallin selittdessd lopulta 22 prosenttia
elimaintyytyviisyyden vaihtelusta.

Kuva kulutusasenteiden merkityksesti eld-
miintyytyviisyydelle kuitenkin muuttui, kun
tuloksia siirryttiin tarkastelemaan perheensi

Taulukko 3. Lineaarinen regressioanalyysi elamaantyytyvaisyytta (SLSS) selittavista tekijoista (N=

1368).

Malli 1
B t-arvo p
Demografiset muuttujat
.084
-.229

Sukupuoli 3.189  p=0.001

Luokka-aste -8.708 p<0.001

Taloudellinen
toimeentulo

Kulutus-asenteet
Vaikutuksille altis
Sadstavdinen
Shoppailija
Tiedostava

Status-kuluttaja

2
R .062
.061

45.49

* %k

Korjattu R2

F-testi
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Malli 2 Malli 3
B t-arvo p B t-arvo p

.080 3.216 p=0.001 121 4.920 p<0.001

-.180 -7.160 p<0.001 -.088 -3.533 p<0.001

325 12984 p<0.001 .240 9.959  p<0.001

-169 -4.997 p<0.001

376 13.090 p<0.001

122 3.256 p=0.001

-063 -1.855 p=0.064

-.003 -108 p=0.914
.166 .294
.164 .290
90.29 70.81

* %k % * %k
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toimeentulon vaikeaksi arvioivien nuorten  yhteydessi elimaintyytyviisyyteen (f=.441).
ryhmissi (taulukko 5). Yhteys oli kuitenkin samansuuntainen ja yhtd

Taulukosta 5 havaitaan, ettd kulutustyy-  vahva kuin perheensi toimeentulon hyviksi
leistd ainoastaan sidstiviisyys oli tilastollisesti  arvioivilla nuorilla. Vaikka muut kulutusasen-

Taulukko 4. Lineaarinen regressioanalyysi elamaantyytyvaisyytta (SLSS) selittavista kulutusasen-
teista hyvaksi koetun taloudellisen toimeentulon mukaan (N= 1168).

Malli 1 Malli 2
8 t-arvo p 8 t-arvo p

Demografiset muuttujat
Sukupuoli .064 2.227 p=0.026 .110 3.950 p<0.001
Luokka-aste -.212 -7.398 p<0.001 -.097 -3.421 p=0.001
Kulutusasenteet
Vaikutuksille altis -.194 -5.100 p<0.001
Saastavainen 416 13.330 p<0.001
Shoppailija .154 3.705 p<0.001
Tiedostava -.095 -2.537 p=0.011
Status-kuluttaja -.002 -.059 p=0.953
R’ 051 220
Korjattu R’ 049 215

. 31.13 46.61
F-testi * %k * k%

Taulukko 5. Lineaarinen regressioanalyysi elamaantyytyvaisyytta (SLSS) selittavista kulutusasen-
teista vaikeaksi koetun taloudellisen toimeentulon mukaan (N= 200).

Malli 1 Malli 2

B t-arvo p B t-arvo p
Demografiset muuttujat
Sukupuoli .181 2.624 p=0.009 212 3.105 p=0.002
Luokka-aste -.182 -2.628 p=0.009 -.089 -1.337 p=0.183
Kulutusasenteet
Vaikutuksille altis -.047 -.472 p=0.637
Saastavainen 441 5.028 p<0.001
Shoppailija .066 .555 p=0.580
Tiedostava -.068 -.622 p=0.535
Status-kuluttaja .050 .535 p=0.593
R’ 074 254
Korjattu R 064 227
73 2
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teet eivit olleetkaan tilastollisesti merkitsevis-
sd yhteydessd elimdintyytyviisyyteen, kasvoi
mallin selitysaste kuitenkin 23 prosenttiin.
Tuloksia tulkitessa on kuitenkin syyti kiinnit-
tdd huomiota eroihin osa-aineistojen koossa,
joka saattaa heijastua yhteyksien tilastolliseen
merkitsevyyteen.

Pohdinta

Kuluttamisesta on tullut yhi tirkedmpi osa
nuorten arkielimai ja sitd voidaan pitidd kes-
keisend osallistumisen muotona nyky-yhteis-
kunnassa. Milesin (2018) mukaan erityises-
ti nuoret tavoittelevat statusta kuulumalla
tiettyihin, esimerkiksi virtuaalimaailmassa
toimiviin kulutusyhteiséihin. Kulutus tuottaa
nuorten yhteisdjd, joihin pidsy ja kuulumi-
nen ovat monen nuoren sosiaalisen elimin
kannalta tirkeitd, mutta eivit itsestiin selvii
taloudellisesti epdvakaassa elimintilanteessa
elavilld nuorilla. Erot kulutusmahdollisuuksis-
sa luovat eriarvoisuutta ja saattavat vaikuttaa
erilaisten kulutusasenteiden omaksumiseen.

Kansainvilisissd tutkimuksissa on kisitelty
muun muassa pienituloisuuden ja kulutus-
asenteiden vilisen yhteyden heijastumista
nuorten itsetuntoon ja elimdintyytyviisyy-
teen (Chaplin & Hill & John 2014; Easter-
brook ym. 2014). Taloudellisen toimeentulon
ja nuorten kulutusasenteiden kysymyksisti on
tehty Suomessa vain muutamia tutkimuksia
(esim. Wilska 2004; Raijas & Wilska 2007;
Wilska 2008), mutta elimiintyytyviisyys
on kotimaisessa keskustelussa uusi elementti.
Tissd artikkelissa pyrittiin selvittimain, maa-
rittdiko perheen koettu taloudellinen tilanne
nuorten kulutusasenteita. Lisiksi tarkaste-
lun kohteena oli kulutusasenteiden yhteys
elimidntyytyviisyyteen koetun taloudellisen
tilanteen kontekstissa. Aineistona kiytettiin
vuonna 2014 kerittyd Nuoret luupin alla
-kyselyid, 1368 nuoren vastauksia luokka-
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asteilta 5, 7 ja 9. Kulutusviittimien analy-
soinnissa muodostui viisi kulutusfaktoria:
vaikutuksille altis, sadstiviinen, shoppaileva,
tiedostava ja statuskuluttaja. Elimiintyyty-
viisyyttd mitattiin kdyttdmilld Students’ Life
Satisfaction Scale (SLSS) mittaria (Diener
ym. 1985; Huebner 1991) ja taloudellista
tilannetta nuoren arviona perheensi koetusta
taloudellisesta toimeentulosta.

Kulutusasenteiden tarkastelu elimaintyy-
tyviisyyden nikokulmasta osoitti, ettd vaiku-
tuksille altis kulutusasenne, jossa oli leimal-
lista kuluttaa sosiaalisten paineiden vuoksi,
yhdistyi matalampaan elimaintyytyviisyy-
teen. Vaikutuksille alttiin kulutusasenteen
negatiivinen yhteys elimiintyytyviisyyteen
voi heijastaa aiemmissa tutkimuksissa tunnis-
tettua korostuneen materialismin kytkeyty-
mistd lasten ja nuorten matalampaan hyvin-
vointiin (Schor 2004; Bottomley ym. 2010;
Sweeting ym. 2012; Ku 2015). Materialismia
pidetddn haitallisena hyvinvoinnille, koska
kuluttaminen ulkoisten motiivien vuoksi, esi-
merkiksi muiden arvostuksen saamiseksi, vie
voimavaroja muilta hyvinvoinnille tirkeiltd
asioilta, kuten psykologisten perustarpeiden
tyydyttimiseltd (Easterbrook ym. 2014). Ai-
empi tutkimus viittaa etenkin kdyhien lasten
ja nuorten omaksuneen muita materialis-
tisempia asenteita (esim. Raijas & Wilska
2007; Wilska 2008) ja kytkoksen heikompaan
hyvinvointiin koskevan etenkin heiti (esim.
Chaplin, Hill & John 2014). Selitykseksi
on tarjottu kdyhien nuorten pyrkimyksid
parantaa sosiaalista asemaansa vertaissuhteis-
sa ja paikata niin osattomuudesta johtuvaa
heikompaa itsetuntoa (Chaplin & Hill &
John 2014; Easterbrook ym. 2014).

Tamin tutkimuksen tulokset eivit kuiten-
kaan viittaa perheen taloudellisten vaikeuk-
sien yhdistyvin materialistisempiin asentei-
siin, vaan perheensi toimeentulon vaikeaksi
kokevat arvioivat olevansa keskimadrin yhti
altdiita vaikutuksille kuin hyvin toimeentulon



ryhmin nuoret. Tulos ei saa tukea aiemmasta
kotimaisesta tutkimuksesta (esim. Raijas &
Wilska 2007; Wilska 2008), miki saattaa
liittyd esimerkiksi osa-aineiston rajoitteisiin,
joihin palataan mychemmin pohdinnassa.
Lisiksi vaikutuksille altis kulutusasenne ei
ndyttianyt olevan yhteydessi elimaintyyty-
viisyyteen lainkaan niilli nuorilla, joiden
perheessd oli toimeentulovaikeuksia. Sa-
mankaltaiseen havaintoon tormisivit myos
Nairn, Bottomley & Ormrod (2010), jotka
huomasivat, etti vastoin odotuksia, vihiva-
raisemmat nuoret eivit materialistisemmista
asenteista huolimatta kirsineet matalammasta
itsetunnosta kuten paremmin toimeentulevat
materialistiset verrokkinsa. Heiddn tutkimuk-
sessaan perhedynamiikka vilitti materialis-
min ja matalan itsetunnon vilistd yhteyt-
td. Materialistisia asenteita omaksuneiden
nuorten ja varakkaampien vanhempien vililla
oli enemmin konflikteja, joita ei havaittu
pienituloisemmissa perheissi. Tutkijoiden
mukaan tulos heijastaa sitd, ettd vihivarai-
semmissa perheissi myos vanhemmat olivat
omaksuneet materialistisia asenteita, jotka
olivat linjassa lasten omaksumien asenteiden
kanssa. (Mt. 2010.) Perhesuhteiden tarkas-
telu ei ollut timin tutkimuksen fokuksessa,
mutta kuvastaa taloudellisen sosialisaation
merkitystd vanhempien kulutusasenteiden
mallintamisessa lapsilleen. Perheen sisdisen
dynamiikan merkitys onkin potentiaalinen
jatkotutkimusaihe nuorten kulutusasenteiden
muodostumisessa.

Toisaalta shoppailukeskeinen kulutuasen-
ne oli yhteydessi korkeampaan elimiin-
tyytyviisyyteen, kun aineistoa tarkasteltiin
kokonaisuutena ja perheensi toimeentulon
hyviksi kokevien nuorten nikékulmasta,
vaikka myds shoppailun voi ajatella heijasta-
van materialistista asennoitumista kulutta-
miseen. Ilmididen vilistd positiivista yhteyttd
on aiemmissa tutkimuksissa selitetty siithen
liiteyvilld sosiaalisten suhteiden vahvistami-
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sella; shoppailuun liittyy usein ystivien kanssa
vietetty aika, jolla on positiivisia vaikutuk-
sia hyvinvoinnille (Seegebarth ym. 2016).
Tillaisella kuluttamisella suuntaudutaan
kanssakdymiseen muiden ihmisten kanssa,
mikd on yleensd yhteydessi korkeampaan
hyvinvointiin, toisin kuin ulkoisesta pakosta
juontuva motiivi kuluttamiselle (Easterbrook
ym. 2014). Shoppailukeskeinen kulutuasenne
ei toisin sanoen ehki liitykdin materialismiin
samoin kuin vaikutuksille altis asenne.
Selvimpini tuloksena voi kuitenkin pitdd
sadstdviisen asenteen yhteyttd korkeampaan
elimdantyytyviisyyteen, silli yhteys siilyi
tarkasteltaessa kaikkia nuoria yhdessi tai ta-
loustilanteen mukaan erikseen. Itse asiassa
sddstavaisyys oli ainoa elimidintyytyviisyyteen
yhteydessi oleva kulutusasenne perheen toi-
meentulovaikeuksia kokevilla nuorilla. Suo-
malaiset nuoret ndyttivitkin omaksuneen
sddstiviisen kulutusasenteen riippumatta per-
heen taloudellisesta toimeentulosta. Sddstivii-
syyteen liittyviin vdittdmiin kytkeytyi osittain
kotoa saatu ohjaus sidstimisen tirkeydestd ja
sen arvopohjasta. Tulos on yhteneviinen ai-
emman tutkimuksen kanssa, jossa suomalais-
ten nuorten on havaittu olevan asenteiltaan
sddstiviisid ja harkitsevia. (Raijas & Wilska
2007; Wilska 2008.) Sddstiviisyys onkin yksi
suomalaista yhteiskuntaa leimaavan talonpoi-
kaiseetoksen mentaliteeteista. Tallainen ajat-
telutapa nikyy myos tissd tutkimuksessa. Mo-
nen perheen tapa suhtautua kulutukseen ja
rahankiytt6on antaa yhi viitteitd protestantti-
seen talouseetokseen — kurinalaiseen elimain
ja tuhlailevasta elimintavasta pidittdytyviin
elimiantyyliin liittyvistd suomalaisesta moraali-
perinteestd (Heinonen 2004; Autio 2006).
Kotoa opitun sdistiviisen asenteen tiedetdin
aiempien tutkimusten perusteella olevan
yhteydessi muun muassa tunnollisuuteen
ja tulevaisuuteen suuntautumiseen (Webley
& Nyhus 2013), joilla voi olla oma roolinsa
myos elimdintyytyviisyyden nikokulmasta.
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Tutkimuksen tuloksia on kuitenkin syytd
tulkita varoen, silld perheensi toimeentulon
vaikeaksi kokevien nuorten mairi aineistossa
on suhteellisen pieni (noin 200 nuorta), vaik-
ka kokonaisaineisto onkin kooltaan suurehko
(1368 nuorta). Lisiksi tulosten luotettavuu-
teen saattaa vaikuttaa muun muassa vastaus-
ten alueellinen painottuminen Varsinais-Suo-
meen ja Satakuntaan. Ei ole varmaa, kuinka
hyvin aineisto edustaa juuri pienituloisten
perheiden lapsia, mutta aineistossa toimeen-
tulonsa vaikeaksi kokevien nuorten osuutta
voi peilata valtakunnalliseen pientuloisten
lapsiperheiden osuuteen. Tilastokeskuksen
(2020) tulonjakotilaston mukaan lasten pieni-
tuloisuusaste on Suomessa pysytellyt hieman
reilussa kymmenessi prosentissa lihes koko
2010-luvun. Tiéssd aineistossa vuonna 2014
perheensi toimeentulon koki vaikeaksi 14,6
prosenttia kyselyyn vastanneista nuorista.
Osuus siis mydotiilee kansallista pienituloi-
sissa lapsiperheissd asuvien alle 18-vuotiaiden
osuutta, vaikka subjektiivinen kokemus ei
olekaan suoraan pienituloisuuteen verran-
nollinen ilmié. Tamin lisiksi nuoret ovat
vastanneet kyselyyn yhdenmukaisesti kou-
lutunnin aikana, miki vaikuttaa vastausten
luotettavuuteen. Pienituloisten tiedetdin ole-
van kyselytutkimuksissa vaikeasti tavoitettava
kohderyhmad, joiden kulutusasenteiden tut-
kimuksessa pienempikin osa-aineisto tarjo-
aa tirkedd tutkimustietoa vihin tunnetusta
aihealueesta.

Perheensi toimeentulon vaikeaksi koke-
villa nuorilla oli selvidsti muita nuoria ma-
talampi elimddntyytyviisyys, miki viittaa
sithen, ettd perheen taloushuolet vilittyvit
nuorten hyvinvointiin. Kulutusyhteiskuntaan
sosiaalistuneet nuoret my®os vertailevat kulu-
tusmahdollisuuksiaan, joita perheen tiukka
taloustilanne kaventaa ja joka voi viime ki-
dessd heijastua elimiintyytyviisyyteen. Pie-
nituloisten nuorten kuluttamisen elimiin-
tyytyviisyyttd vilittdvistd yhteyksisti ja talo-
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udellisen epdtasa-arvoisuuden vaikutuksista
kuluttajaksi sosiaalistumiseen tarvitaankin
lisitietoa. Yhi enemmin on puhuttu nuorten
talousosaamisesta (Raijas ym. 2020), mutta
taloudellisen eriarvoisuuden vaikutuksesta
kulutusasenteiden kehitykseen ja perheiden
vilisten taloudellisten erojen sekd kiytet-
tdvissd olevan rahan vaikutuksista nuorten
subjektiivisen hyvinvointiin on vihemmin
tutkimustietoa (Wilska 2008; 2014). Toisaalta
pelkka talouskasvatus ei vilttdmaited yksindan
riitd perheessdan toimeentulovaikeuksia koke-
via nuoria, jos siitd puuttuu ymmirrys kulut-
tamisen motiiveista. Nuoret saavat tavaroilla
ja kuluttamisella arvostusta vertaisryhmissdin
(Hakovirta & Rantalaiho 2012), joten itseym-
mirryksen lisidminen kulutuksen motiiveista
voisi auttaa talouskasvatuksen tukena. Tarvi-
taan kriictistd keskustelua kuluttamisen paa-
médristi ja asennoitumisesta kuluttamiseen.
Tissd perheen rooli kuluttajaksi sosiaalistajana
on avainasemassa. Aiemmissa tutkimuksis-
sa on korostettu perheen sisdistd toimivaa
kommunikointia ja taloudenhallinnan kom-
petenssia avaimena kulutuasenteiden, kuten
sddstaviisyyden omaksumisessa (Wilska 2008;
2014). Perheet ja nuoret tarvitsevat kuiten-
kin tukea vaativassa tehtivissiin. Nuorten
osalta toimiva malli voisi olla kouluissa ta-
pahtuva kuluttajakasvatus niin, etti nuoria
itseddn osallistettaisiin ja kannustettaisiin
omien kulutustapojen pohtimiseen (Wilska
2014). Tamai voisi toimia myds toisin pdin:
nuoret opettaisivat vanhempiaan sosiaalises-
ti, taloudellisesti ja ekologisesti vastuullisista
kulutustavoista.

Nuorten aikuisten taloudellisen kyvykkyy-
den merkitystd hyvinvoinnin nikékulmasta
on tutkittu Suomessakin viime aikoina (esim.
Ranta & Salmela-Aro 2018), mutta peruskou-
luikiisten osalta tutkimus kaipaa vahvistusta.
Tdami tutkimusartikkeli tarjoaa yhden niko-
kulman nuorten kuluttajuuden monimuo-
toisuuteen ja toimii samalla avauksena muille



kuluttajuutta, taloutta ja hyvinvointia yhdis-
taville tutkimuksille 2020-luvun Suomessa.
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Liite 1. Summamuuttuja SLSS:n
vaittamat

Nuorten elimaintyytyviisyyttd mitattiin vii-
delld viittdmalld, joista muodostettiin eli-
midntyytyviisyyttd kuvaava summamuuttuja
SLSS (Student’s life satisfaction scale).

1. Olen tyytyviinen elimiini; 2. Eldimis-
sani on kaikki asiat hyvin; 3. Nautin elimasti;
4. Toivon, ettd minulla olisi erilainen elimi*;
5. Elimini on juuri sellaista, kun haluan.

Asteikon vaihteluvili oli 1=Tiysin eri
mieltd — 5=Téysin samaa mieltd.

*Asteikko kdannetty
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Liite 2. Eksploratiivinen faktorianalyysi kulutusasennevaittamista

Nuorten kulutusasenteita kuvaavat faktorit muodostettiin kaksivaiheisesti. Alkuperiisistd
22 muuttujasta lopulliseen faktorianalyysiin otettiin mukaan 19 viittdmii. Eksploratiivinen
faktorianalyysi (Maximun likelihood, rotaatiomenetelmi Promax, kommunaliteetti >0,3)
tuotti viiden faktorin ratkaisun, jotka selittivit yhteensd 58 prosenttia havaittujen muuttujien

hajonnasta.
Vaikutuk- Sdasta- Shoppailija  Tiedostava Status- h'
sille altis vdinen kuluttaja
Minulle on tarkeda saada suunnilleen 0.84 0.57
samat tavarat kuin mitd kavereillani on
Tuotemerkki on minulle monissa 0.62 0.45
tavaroissa tarkea
Ostaminen auttaa, jos minulla on 0.59 0.46
paha mieli
Minun on yleensa helppo saada van- 0.54 0.39
hempani suostumaan
uutuustavaroiden ostamiseen
Mainoksia on mukava katsoa 0.49 0.32
Suosittu teini kdyttaa tunnettuja 0.42 0.41
vaate/tavaramerkkeja
Lataan itsestdni/ostoksistani kuvia 0.38 0.39
someen.
Verkkokaupoissa shoppailu on kivaa 0.36 0.47
Vanhempani tietavat mihin kaytan 0.67 0.44
rahojani
Kdyn kaupoissa yksin tai kavereiden 0.66 0.50
kanssa
Mietin usein kuluttamiseni vaikutusta 0.51 0.45
ymparistdon
Olen saanut vanhemmiltani paljon 0.48 0.33
neuvoja raha-asioissa
Kaupoissa kiertely on kivaa 0.65 0.49
Kayn kaupoissa yksin tai kavereiden 0.56 0.37
kanssa
Emme osaa arvostaa kaikkea sita -0.62 0.42
tavaraa mitd meilld jo on
lhmiset ostavat liikaa tavaroita 0.52 0.42
Hankin vaatteita tai tavaroita 0.51 0.31
kaytettyind esim. kirpputovereilta
tai kavereilta
Haluan menestya eldmassa, jotta 0.66 0.54
minulla on varaa hankkia hienoja
asioita eldmassani.
lhailen ihmisig, joilla on hieno koti, 0.45 0.48
auto tai muita asioita
Ominaisarvo 3.99 2.08 2.78 2.46 2.04
Selitysosuus (%) 24.74 8.96 3.78 3.27 2.46 43.22
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Perhe- ja yksilotekijoiden yhteys
itsenaisesti asuvien nuorten
taloudelliseen eriarvoisuuteen

Mette Ranta & Anu Raijas
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www.tsv.fi/tunnus

Suomessa nuoret itsendistyvit eli muuttavat pois lapsuudenkodistaan
kansainvilisesti tarkasteltuna varhain. Perhetausta ja nuorten nykyinen
taloudellinen tilanne miirittelevit nuorten mahdollisuuksia selviytyi
taloudellisesti itseniisessi elimissiin. Tarkastelemme itseniisesti asuvien
nuorten taloudellista tilannetta ja tarkemmin heidin kokemustaan
tulojen riittivyydesti ja siti selittivid perhe- ja yksil6tason tekijoita,
jotka eriarvoistavat nuoria taloudellisessa pirjiimisessi. Artikkelissa
hyédynnetiin vaoden 2015 Nuorisobarometrin aineistoa. Tutkimuksen
kohteena ovat 18-29-vuotiaat itseniisesti asuvat nuoret (N = 1 229).
Kokemusta tulojen riittivyydesti analysoidaan nuorten lapsuudenkodin

olosuhteilla ja yksilotason tekijéilli ristiintaulukoiden ja regressioanalyysilla.

Tulojen riittivyys koettiin paremmaksi, jos nuori kivi palkkatyossi ja oli
parisuhteessa. lin my6ti kokemus tulojen riittivyydesti heikkenee. Myds
vanhempien taloudellinen tuki heikensi kokemusta tulojen riittavyydesti.
Timi saattaa kertoa siiti, ettd vanhemmilta saadaan tukea, jos tulojen
riittivyys koetaan heikoksi. Lapsuudenkodin talousongelmat niyttaisivit
heijastuvan nuoren talouteen kielteisesti. Nuoren subjektiivinen nikemys

taloudellisesta tilanteestaan on tirkei nuorten elimintilanteiden vaihdellessa.

Tyéllistyessdin nuori kokee olevansa taloudellisesti itsenidinen. Tulojen

riittivyyden heikentyminen vanhempien tuen myéti korostaa taloudellisen

itsendistymisen tirkeytti nuorten keskuudessa.

Asiasanat: asuminen, itsendistyminen, nuoret, tulot
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uorten taloudellinen itseniisty-
minen sisiltid oppimista talou-
delliseen piitoksentekoon ja
vastuuseen. Nuoren on omak-
suttava aikuisen rooli ja uusia taitoja oman
arjen ja talouden hallintaan. Yksilon kykyi
turvata oma toimeentulo pidetiin merkkini
itsendistymisestd, aikuistumisesta ja elimin-
hallinnasta (Lee & Mortimer 2009). Tysllisty-
miselld ja siitd koituvalla hyvilld taloudellisella
tilanteella nuori saa itsevarmuutta pidcoksen-
tekoon ja tukea hyvinvointiin (Cunnien &
MartinRogers & Mortimer 2009).

Muotoutuvan tai orastavan aikuisuuden
(emerging adulthood) kehitysteorian mukaan
18-25-vuotiaiden nuoruuden eliminvaihe
on pidentynyt (Arnett 2000). Tdmin moni-
tieteisen tutkimusperinteen mukaan siirtymi-
vaihetta nuoruudesta aikuisuuteen lykitiin
lahemmaksi 30 ikdvuotta opiskelun pidenty-
essi ja tyoeldimiin siirtymisen myShentyessd.
Tissi siirtymévaiheessa on keskeistd talou-
dellinen riippumattomuus vanhemmista ja
itseniinen taloudellinen paitoksenteko (Lee
& Mortimer 2009). Lapsuudenkodista pois
muuttaminen ja itsendistyminen ovat osa psy-
kologista aikuistumisen kehitysvaihetta, jonka
nuori kiy tyypillisesti lipi 20—30-vuotiaana.
Taloudellinen itsendistyminen tapahtuu vi-
hitellen ja sithen liittyy usein samanaikaisesti
muitakin eliminmuutoksia. Nimi liitcyvit
esimerkiksi opintoihin, tydelimisiirtymain
ja sosiaalisten suhteiden painopisteen muu-
tokseen perheestd ystaviin ja parisuhteeseen
(Arnett 2000; Ranta ym. 2012).

Suomessa nuorten aikuistumiseen liittyvi
itsendistymispyrkimys on ollut tirkein syy
muuttaa pois lapsuudenkodista (Kilpeldinen
& Kostiainen & Laakso 2015). Tosin nuoret
itse ajattelevat, ettei kotoa pois muuttaminen
tee nuoresta aikuista (Myllyniemi 2009). Suo-
malaisnuoret muuttavat kansainvilisesti tar-
kasteltuna varhain pois lapsuudenkodistaan
(Mary 2012; Majamaa 2015; Ranta 2015).
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Titd on selitetty muun muassa suomalaisten
individualistisella perhemallilla, joka korostaa
vastuunottamista osana aikuistumista (Salo-
nen 2005). Nuoria kannustetaan itseniisty-
miéin varhain ja sitd tuetaan sosiaalietuuksilla,
kuten opinto- ja asumistuilla sekd tyottomyys-
turvalla (Oinonen 2013).

Taloudellinen itsendistyminen edellyttdd
talousosaamista, joka arjen tasolla tarkoittaa
itseniisen elimin vaatimien kulutusmenojen
sovittamista kiytettivissi oleviin episiinnol-
lisiin ja pieniin tuloihin. Nuoret vasta harjoit-
televat talousasioidensa itseniistd hoitamista,
ja heiltd saattaa puuttua taloudelliseen padtok-
sentekoon tarvittavat tiedot ja taidot. (Ranta
& Salmela-Aro 2018.)

Nuoret itse kokevat itsendistymiseen liitty-
vin taloudellisesti niukkojen resurssien kans-
sa kamppailemisen olevan osa aikuistumista
(Myllyniemi & Suurpdd 2009). Koyhyys, niin
tulo- kuin siitd koituva kulutuskdyhyys, on
nuorilla kuitenkin usein ohimenevii ja pii-
osin elinvaihekdyhyyttd (Ylitalo 2009). Tosin
esimerkiksi taloudelliset laskusuhdanteet vai-
kuttavat juuri taloudellisesti haavoittuvaisiin
viestoryhmiin, kuten nuoriin, kaikkein eniten
(Wilska 2001; Ranta 2015).

Anu Raijaksen (2016) tutkimus nuor-
ten taloudellisesta hyvinvoinnista osoitti sen
muodostuvan tulojen riittdvyydestd, johon
puolestaan vaikuttivat lapsuudenkodin va-
kaan rtaloudellisen tilanteen lisiksi omat
palkkatulot, taloudellinen riippumattomuus
ja arvio kotitalouden hyvisti toimeentulos-
ta. Raijaksen tutkimuksessa taloudellisten
resurssien lisiksi taloudellinen hyvinvointi
muodostuu yksiléiden kiyttdytymisestd sekd
heiddn subjektiivisesta ndkemyksestddn ja ko-
kemuksestaan hallita omaa talouttaan. Tdhin
puolestaan vaikuttavat kuluttajien tiedot ja
taidot, samoin kuin heidin taustansa. (ks.
esim. Moen 1980.) Valdemar Kallunki (2016)
on erottanut kolme tarkastelutasoa nuorten
tulevaisuuden taloudellisessa pirjadmisessi.



Kisitys omista tulevaisuuden mahdollisuuk-
sista muodostuu nykyisen elimintilanteen ja
aiempien kokemusten sekd omasta toimin-
taympiristostd muodostetun tulevaisuusku-
van kokonaisuudesta. Sosiaalinen tausta toi-
mii perustana tulevaisuuden luottamukselle.
Elimankulun valinnat vaikuttavat puolestaan
nuoren nykyiseen kokemukseen pirjadmises-
tddn. Niin nuoren henkil6kohtaisilla ominai-
suuksilla kuin vanhempien tai lihiympiris-
ton tuottamilla ympiristotekijoilld on myds
suuri merkitys. Kuva taloudellisesta pirjai-
misestd ja tulevaisuuden mahdollisuuksista
tulee opinnoissa suoriutumisesta ja tydssd
menestymisestd, vaikka taloudelliset voima-
varat saavutetaankin usein vasta myShem-
min. Kaikkein vahvimmin luottamukseen
taloudellisesta pérjdamisestd tulevaisuudessa
vaikuttaa usko omaan tyéllistymiseen.
Paitsi ettd nuoret saavat lapsuudenkodis-
taan erilaiset lihtokohdat aloittaa itsendistd
elimiinsd, myos heiddn nykyinen eliminti-
lanteensa vaikuttaa olennaisesti heidin talou-
delliseen tilanteeseensa. Suomessa nuorten
aikuisten itsendistymisen kehityskulku ja
siirtymd aikuisuuteen pitdd sisilliin muo-
toutuvan aikuisuuden piirteitd. Yhtdiltd suo-
malaisnuoret muuttavat omilleen aikaisin,
mutta samalla taloudellinen riippuvuus lap-
suudenperheestd voi olla voimakasta ja monia
siirtymivaiheita kohti aikuisuutta lykitiin
mydhemmiksi. Lisiksi nuorten yhtiliisista
itsendistymisen mahdollisuuksista huolimatta
lapsuudenperheen taloudellisten lihtokohtien
vaikutus on edelleen merkittdvi niin van-
hempien antaman konkreettisen taloudellisen
tuen kuin heidin antamansa taloudellisen
mallin muodossa. On tirkedd tutkimuksen
avulla paneutua siihen, kuinka nuoret itse ko-
kevat taloudellisen tilanteensa tdssd kriittisessd
eliminvaiheessa kohti aikuisuutta. Tutkimme
artikkelissamme itsendisesti asuvien nuorten
taloudellista tilannetta ja tarkemmin heidin
kokemustaan tulojen riittdvyydestd. Miten
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yhtdiltd nuoren perhetausta ja toisaalta hi-
nen yksilolliset tekijansd vaikuttavat tahin
kokemukseen? Seuraavaksi kisittelemme ai-
kaisempia tutkimuksia perhetaustan ja nuoren
yksilotason tekijoiden vaikutuksesta talou-
delliseen tilanteeseen. Tétd seuraa kiytetyn
Nuorisobarometri 2015 -tutkimusaineiston
esittely sekid tutkimustulosten raportointi.

Perhetaustan vaikutus nuorten
taloudelliseen tilanteeseen

Eliminkulun tutkimusperinne korostaa per-
heen sosioekonomisen taustan vaikutuksia
lasten ja nuorten kehitykseen ja hyvinvointiin
(Conger & Elder 1994). Vuorovaikutuksel-
lisen mallin (interactionist model) mukaan
lapsuudenperheen sosiockonominen tausta
on yhteydessi nuorten aikuisiin sosioekono-
miseen asemaan perheessi koetun ja vanhem-
milta lapsille vilittyneen taloudellisen paineen
ja keskindisten sosiaalisten suhteiden laadun
heikentymisen myétid (Conger & Conger
& Martin 2010). Elina Pekkarisen (2016)
mukaan monet arjen- ja eliminhallinnan
ongelmat - kuten liiallinen alkoholinkiyttd,
mielenterveysongelmat, pitkiaikaiset taloudel-
liset vaikeudet ja vakavat ristiriidat — ovat usein
ylisukupolvisia eli lapsuudenperheen ongelmat
toistuvat lasten omissa perheissd aikuisina.
Myés Teemu Vauhkonen, Johanna Kallio ja
Jari Erola (2017a) ovat osoittaneet taloudellista
huono-osaisuutta ennustavien ominaisuuksi-
en ylisukupolvisen vilittymisen: vanhempien
tyottdmyys ennustaa lasten tyottdmyyttd ja
vanhempien pitkdaikaisella toimeentulotu-
ella on selked yhteys lasten toimeentulotuen
asiakkuuteen aikuisina. Lisiksi vanhempien
kasautuneen huono-osaisuuden ja erityisesti
toimeentulotukiasiakkuuden todettiin olevan
voimakkaasti yhteydessd lasten aikuisuuden
huono-osaisuuteen (Vauhkonen ym. 2017b).
Vaikka Suomessa lapsiperhekoyhyys on kan-
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sainvilisesti vertailtuna alhaista, on sosiaalisen
eriarvioisuuden ja lapsiperhekdyhyyden viime-
aikainen nousu hilyttavid. Eriarvoisuus ei ole
vain koyhyyttd, vaan se myds jakaa lapset ja
nuoret osallisuuden suhteen (Paju 2017). Per-
heen taloudellinen tilanne vilittyy eri tavoin
lasten maailmaan. Aiemmat tutkimukset ovat
esimerkiksi osoittaneet lapsiperhekdyhyyden
ja taloudellisten vaikeuksien yhteyden nuor-
ten kokemuksiin kiusaamisesta, syrjinnistd
ja yksindisyydestd (Tippett & Wolke 2014;
Coté-Lussier ym. 2015).

Nuoren sosiaalinen ympiristd vaikuttaa
merkittdvisti kiyttdytymismallien ja tiedon
omaksumiseen (Martin & Oliva 2001). Ke-
hitysteorioiden klassikkoihin kuuluvan Albert
Banduran (2001) sosiaalisen oppimisen teo-
rian mukaan oppiminen tapahtuu sosiaalista
ympiristod eli lapsuudenperheessi tapahtuvaa
kiytostd havainnoimalla ja niiden seurauksista
oppimalla. Siirtymissi aikuisuuteen kodilla ja
erityisesti perheen sosiockonomisella taustalla
on tirked rooli taloustaitojen opettamisessa
nuorille, samoin kuin taloudenhallinnan ja ta-
loudellisen kiyttiytymisen mallin tarjoajana.
Perhe muodostaa taloudellisen sosiaalistumi-
sen (financial socialization) perustan (Peura-
Kapanen 2014; Grohmann & Kouwenberg
& Menkhoft2015). Lapsuudenkoti vaikuttaa
myds taloudellisten asenteiden ja kiyttdyty-
misen muotoutumiseen (Anderson & Nevitte
2006; Webley & Nyhus 2006). Lapset omak-
suvat vanhempien taloudellista kdyttdytymistd
havainnoimalla ja osallistumalla (Webley &
Nyhus 2006; Shim ym. 2010). Paul Webley
ja Ellen K. Nyhus (2013) ovat todenneet,
ettd pienituloisissa perheissd lapset padsevit
muita harvemmin tekemisiin pankkien ja
rahankiyton kanssa, mikid heikentdd heilld
talousasioiden omaksumista. Myos Sigrid
Luhrin (2018) tutkimuksessa keskiluokkaan
kuuluvat vanhemmat opettivat taloustaitoja
aktiivisesti lapsilleen, kun taas tyovdentaustai-
set vanhemmat kokivat, ettd heidin valmiu-
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tensa opettaa taloustaitoja olivat heikot ja he
olivat pikemminkin taipuvaisia suojelemaan
lapsiaan talousasioilta. Timin seurauksena
keskiluokkaiset nuoret toimivat sujuvasti
talousasioidensa parissa, kun taas ty6vien-
luokkaiset nuoret kokivat epivarmuutta heille
annettujen puutteellisten ja usein myos risti-
riitaisten talouteen liittyvien tietojen kanssa.
Suomalaisen tutkimuksen mukaan (Raijas
& Wilska 2007, 2008; Wilska 2008) nuoret
kokevat saavansa vanhemmiltaan varsin hyvin
kdytinnon opastusta raha-asioissa.

Nuorilla on kuitenkin eriarvoiset 1hts-
kohdat tulevaisuuden taloudellisessa valmis-
tautumisessa, silli kotien valmiudet oman
talouden hoitoon opastamisessa vaihtelevat
merkittdvisti (Allen & Oliva 2001; Raijas
2012; Peura-Kapanen 2014; Lehtonen 2017).
Perheen sosiockonominen tausta vaikuttaa
paitsi nuoren talousosaamiseen myos nuorten
taloudelliseen kdyttdytymiseen, kuten bud-
jetoimiseen tai sidstimiseen (OECD 2014).
Perheen korkea tulotaso voi tosin aiheuttaa
nuorilla mys ongelmallista taloudellista kiyt-
tdytymistd verrattuna alhaisen tai keskitason
tulotason perheisiin, joissa sddstimisen ja har-
kitsevan kulutuksen eetos on vahvasti ldsnd
arjessa (Nano & Llukani 2015). Vanhempien
asettama taloudellisen kiyttdytymisen malli
voi siten vaikuttaa joko positiivisesti tai ne-
gatiivisesti. Objektiivisillakin mittareilla kat-
sottuna lapsuudenkodin tausta voi vaikuttaa
niin, etti velkaantuneiden nuorten suhteel-
linen osuus on korkea sosiaalisesti heikoista
oloista tulevilla (Sistonen 2017).

Vanhemmat toimivat usein taloudellisina
puskureina nuoren taloudellisen itsendistymi-
sen eliminvaiheessa (Peura-Kapanen 2014).
Toisaalta on esitetty, ettd vanhempien talou-
dellinen tuki tuottaa taloudellista eriarvoi-
suutta (Kortteinen & Elovainio 2012; Peltola
2016). Tiina Kuparin (2011) tutkimus toi
esiin vanhempien taloudellisen tuen mer-
kityksen nuorten taloudessa. Noin puolet



nuorista sai taloudellista tukea asumiseensa
vanhemmiltaan, eniten sitd saivat pienituloi-
set ja opiskelijat. Vanhempien taloudelliseen
tukeen liittyy kiinnostava ristiriita. Nuoret
haluavat yhi enenevissd mairin vastata itse
taloudestaan siiti huolimatta, etti suuri osa
pyytid ja vastaanottaa vanhemmiltaan ta-
loudellista tukea, erityisesti nuorimpaan ika-
luokkaan kuuluvat nuoret sekd opiskelijat.
Nuoret my6s kertovat olevansa vihemmin
tyytyviisid taloudelliseen tilanteeseensa, jos
he ovat pyytineet tukea vanhemmiltaan.
(Myllyniemi 2016; Peltola 2016.) Nuoren
taloudellinen riippuvuus omista vanhemmista
voi olla muille tai itselle merkki siitd, ettei
nuori ole vield yhteiskunnan tiysivaltainen
jasen (Peltola 2016). Tosiasiassa tasapainoilu
vanhempiin tukeutumisen ja samalla omien
itsendistymispyrkimysten korostamisen vililla
on hyvin yleistd 18-30-vuotiaiden keskuudes-
sa (Lehtinen & Leskinen 2005).

Tutkimus osoittaa lapsuudenkodin talou-
dellisilla olosuhteilla olevan siis laaja-alaisesti
vaikutusta nuorten itsendisen elimin muo-
toutumiseen.

Yksil6tekijoiden vaikutus
nuorten taloudelliseen
tilanteeseen

Raha-asiat ovat perinteisesti olleet hyvin
sukupuolittuneita. Panu Kalmin ja Olli-
Pekka Ruuskasen (2016) taloudellisen lu-
kutaidon tutkimuksessa ilmeni, ettd naisilla
oli miehid enemmin aukkoja taloudellisessa
tietﬁmyksessﬁ, mutta taloudellisessa kiyttiyty-
misessd naisilla oli miehid vihemmin ongel-
mia. Nuorten osalta nuoret miehet kokevat
hallitsevansa talousasioita naisia paremmin
(Puttonen 2017). Tosiasiassa niin nuorilla
miehilld kuin naisillakin esiintyy keskimia-
rdistd useammin ongelmia taloudellisessa
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kiyttaytymisessd elimankokemuksen puut-
tuessa (Kalmi & Ruuskanen 2016).

Nuorten elimintilanteet ja sitd myotd
tulotaso ja -lihteet vaihtelevat suuresti. Li-
saksi taloudelliset laskusuhdanteet vaikuttavat
nuorten taloudelliseen asemaan nuorisoty6t-
tomyyden kasvun ja sosiaaliturvaleikkausten
vuoksi (Wilska 2003; Autio & Paju 2005).
Koko viestdlld on tulotaso keskimiirin
heikon talouskehityksen aikoja lukuun ot-
tamatta noussut, mutta alle 29-vuotiaiden
kotitalouksien tulokehitys on jadnyt muista
kotitalouksista jilkeen talouden laskusuhdan-
teiden seurauksena (Ylitalo 2009; Suomen
virallinen tilasto 2018a). Taloudellisten ongel-
mien riski kasvaa taloudellisen itsendistymisen
koittaessa 20-vuotiaana ja riski on erityisen
suuri 25. ikdvuoden jilkeen (Asiakastieto
2019). Nuorten matala koulutus- ja tulotaso
luovat riskin talousongelmien syntymiselle
(Kalmi & Ruuskanen 2016). Toisaalta on to-
dettu, ettd 15-30-vuotiaat ovat yleisesti ottaen
vastuullisia rahankiytdssidn ja taloudellisten
asioiden hoitamisessa. He myos niakevit usein
oman taloutensa myonteisemmassd valossa
kuin Suomen tai muiden talouden (Suomen
virallinen tilasto 2020a).

Heikko yhteiskunnallinen taloudellinen
tilanne on johtanut nuorten aikuisten kotita-
louksien suhteellisen kulutusaseman heiken-
tymiseen. Télld viitataan nuorten aikuisten
kotitalouksien kulutusmenoihin suhteessa
kaikkien kotitalouksien keskimairiisiin ku-
lutusmenoihin (Ylitalo 2009). Taloudellinen
litkkumavara on pienituloisuudesta johtuen
vihiinen ja suhteellisesti suuri osa tulois-
ta kuluu vilttimattdmyysmenoihin, kuten
asumiseen ja ruokaan (Suomen virallinen
tilasto 2018b). Tiukasta taloudesta kertoo
myds se, ettd vuonna 2015 jopa 41 prosenttia
18-24-vuotiaista ja 38 prosenttia 25-34-vuo-
tiaista ilmoitti, ettei selvidsi ylldttavastd me-
nosta. Koko viestdssd niin oli 29 prosentilla
(Suomen virallinen tilasto 2020b).
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Suomalaisnuoret muuttavat varsin varhain
lapsuudenkodistaan, miki voi my®és olla ris-
ki taloudelliselle pirjdimiselle. Esimerkiksi
Timo Kauppinen ym. (2014) ovat havainneet
timin kasvattavan koyhyysriskid sekd Atte
Oksanen ym. (2017) ovat todenneet varhai-
sen muuton lisddvin myos velkaongelmia.
Maantieteelliset erot Suomessa korostavat
padkaupunkiseudun asumisen kalleutta ja
tydssakidynti on yleistd korkeakouluopiske-
lijoiden keskuudessa (Saari 2015). Vuonna
2014 Suomessa yleisin muuttoiki oli 18-20
vuotta, silli tuon ikiisisti kaksi kolmesta
oli muuttanut omilleen. Naiset muuttavat
omilleen miehii aikaisemmin. Vuonna 2014
lapsuudenkodissaan asui 18—29-vuotiaista 18
prosenttia. (Kilpeldinen ym. 2015.)

Nuoret muuttavat lapsuudenkodista
useimmiten yksin asumaan, vaikka avoliitossa
asuminen onkin yleistynyt. Vuonna 2015
useampi kuin joka neljias 20-29-vuotiaista
asui yksin (Suomen virallinen tilasto 2020c).
Yksinasumisen kustannukset ovat aina kimp-
pa-asumista suhteellisesti korkeammat, miki
vaikuttaa suoraan taloudelliseen tilanteeseen.
Taulukosta 1 nahdain, ettd nuorilla yhden
hengen talouksilla jad muita kotitalouksia
harvemmin rahaa sddst66n ja ylldctavistd me-
noista on vaikeampaa selviti.

Lapsuudenkodin lisiksi nuoren itsendisen
elimin alkuvaiheita miirittelevit siis hinen
elinolosuhteensa ja tyomarkkina-asema. Var-
hainen muutto lapsuudenkodista on keskei-
nen riskitekija taloudelle, ja sithen voi usein
liittyd muitakin taloudellista tilannetta hei-
kentivii elimintilanteita.

Nuorisobarometri
tutkimusaineistona ja kaytetyt
menetelmat

Tissd tutkimuksessa analysoidaan vuoden
2015 Nuorisobarometrin aineistoa (N =
1 894). Nuorisobarometri on vuosittain
tehtivd kysely manner-Suomessa asuville
15-29-vuotiaille nuorille. Tutkimusaineisto
keritdin suomeksi ja ruotsiksi puhelinhaastat-
teluilla. Vuoden 2015 aineiston haastattelut
toteutettiin joulukuun 2014 ja helmikuun
2015 vililli. Haastatteluja varten keritdin
15-29-vuotiaista satunnaisotannalla niyte
viestotietojirjestelmistd. Aineisto kiintidi-
diin sukupuolen, ikiryhmien (15-19-,
20-24- ja 25-29-vuotiaat), suuralueen ja
didinkielen mukaan niin, ettd se vastaa ndiden
muuttujien osuuksia perusjoukossa. Téstd
huolimatta tutkimusaineisto on valikoinut,
silld haastateltavien rekrytointi on haastavaa.
Vuonna 2015 nuorista 6 582 kieltiytyi osallis-
tumasta haastatteluihin. (Myllyniemi 2016.)

Nuorisobarometri sisdltdd vuosittain tois-
tuvia sekd muuttuvia teemoja. Vuoden 2015
Nuorisobarometrin teemana oli arjenhallinta,
jota ldhestyttiin taloudellisesta, sosiaalisesta
ja kiytinnon arjen sujumisen nikokulmista.
Lisiksi tarkasteltiin lapsuudenkodin vaiku-
tusta kdytinnon arjessa selviytymiseen. Arjen
talouden hallintaa kartoitettiin kysymyksill
talousosaamisesta ja elimintavoista sekd konk-
reettisesti muun muassa tulojen ja menojen
tasapainottamisesta, laskujen maksamiskaytin-
noisti tai veroilmoituksen tekemisesti. (Mt.)

Taulukko 1. Kotitalouksien sadstokyky ja yllattavistd menoista selvidminen vuonna 2015, % koti-

talouksista (Suomen virallinen tilasto 2020b)
Kaikki kotitaloudet

Rahaa jaa saastoon 56

Selvida yllattavista menoista 68
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Yhden hengen taloudet, Lapsettomat parit,

alle 35 vuotta alle 35 vuotta
49 70
44 69



Timin tutkimuksen kohteena ovat
18-29-vuotiaat itsendisesti asuvat nuoret
(N =1 229), jotka rajattiin koko aineistosta.
Tutkimus eroaa samaan Nuorisobaromet-
riin pohjautuvasta artikkelista (Raijas 2016)
aineiston rajauksen ja tutkimuskysymyksen
osalta. Téssa artikkelissa tutkitaan itsendisesti
asuvia nuoria, jotka padsiantoisesti vastaavat
itse taloudestaan, joten odotettavissa olevat
tulokset ovat erilaiset.

Tutkimuksessa kiytetyt muuttujat ja niiden
jakaumat esitellddn liitteessd 1. Naisia ja miehid
oli aineistossa suurin piirtein yhtd paljon: 51
prosenttia vastaajista on naisia ja 49 prosenttia
miehid. Vastaajien keski-ikd oli 24,5 vuotta
ja mediaani 25 vuotta. Vastaajajoukosta yli
puolella (57 prosentilla) oli ylioppilastutkinto.
Ammatillinen perustutkinto oli varsin ylei-
nen: se oli 39 prosentilla vastanneista. Seki
ammattikorkeakoulu- ettid yliopistotutkinto-
jen osuudet olivat 13 prosenttia. Vastaajilta
kysyttiin kaikkia loppuun suoritettuja tut-
kintoja eli heilld voi olla niitd useampia. Siksi
muodostimme malliin kaksi erillistd muuttujaa
koulutuksesta: toinen ammatillisesta perustut-
kinnosta (1=on ammatillinen perustutkinto,
0O=ei ole ammatillista perustutkintoa) ja toinen
yliopistotutkinnosta (1=on yliopistotutkin-
to, O=ei ole yliopistotutkintoa). Naiset olivat
micehii korkeammin koulutetumpia (p<0.01).

Vastaajat muuttivat lapsuudenkodistaan
pois keskimidrin 19-vuotiaina (26 prosenttia
vastaajista). 20-vuotiaana 85 prosenttia vas-
taajista oli jo muuttanut lapsuudenkodistaan.
Aineistossa naiset olivat muuttaneet miehii
keskimiirin noin vuotta aikaisemmin pois
lapsuudenkodistaan.

Vastaajat asuivat padsddntoisesti joko yksin
tai lapsettomassa parisuhteessa. Sukupuolten
vililld oli tilastollisesti merkitsevd ero niissi
ryhmissi: naiset olivat miehid useammin pari-
suhteessa ja michet puolestaan asuivat naisia
useammin yksin. Soluasunnossa tai kimppik-
sen kanssa asuminen oli yleisintd nuorimmilla
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ja idin myotd perustetaan perheitd (p<0.001).

Vastaajat olivat padasialliselta toiminnaltaan
joko palkkatyssi tai yrittdjid (45 prosenttia
vastaajista) tai opiskelijoita (39 prosenttia vas-
taajista). Tyottomid oli vajaa kymmenesosa,
miehid hieman naisia enemmin. Naiset olivat
miehid useammin opiskelijoita ja itiys- tai van-
hempainvapaalla. Michilld puolestaan korostui
palkkatyossa oleminen. (p<0.001.)

Nuorten tulot koostuivat palkkatulojen
lisaksi opintotuesta eli opintorahasta tai sen
asumislisdstd tai opintolainasta ja vanhempien
antamasta rahallisesta tuesta. Yli puolella, 54
prosentilla, palkkatulot olivat pidasiallinen
tulonlihde. Miehilld oli naisia yleisemmin
palkkatuloja, koska he olivat naisia useammin
tydmarkkinoilla. Palkkatulojen osuus kasvaa
idn myotd tydssakdynnin yleistyessi. Palkka-
tulojen jilkeen paiasiallisena tulonlihteeni
tulivat opintotuet (opintoraha tai -laina), jota
sai 27 prosentia vastaajista. Pddasiassa muilla
tulonsiirroilla eli 14 prosenttia vastaajista.
Sukupuolittain tarkasteltuna huomataan, ettd
naisilla oli miehid enemmin opintotukia ja
tulonsiirtoja. Tdmi johtui naisten edelld to-
detusta elimintilanteesta. (p<0.001.)

Yli puolet, 58 prosenttia vastaajista, arvioi
kotitaloutensa keskituloiseksi. Kotitaloutensa
varakkaaksi tai hyvin toimeentulevaksi arvioi
viidennes vastaajista ja saman verran heikosti
toimeentulevaksi tai kyhiksi. Miehet kokivat
kotitaloutensa paremmin toimeentulevaksi
kuin naiset (p<0.01). Piiasiallisen toimin-
nan mukaan tarkasteltuna parhaimmaksi toi-
meentulonsa kokivat yrittdjit, huonoimmaksi
tyottdmit (p<0.001).

Nuoren itsendinen asuminen ei viltti-
mittd tarkoita taloudellista itsendisyyttd.
Vastaajista 57 prosenttia ilmoitti vanhem-
pien tukeneen heiti taloudellisesti viimeisen
puolen vuoden aikana. Vanhemmiltaan talou-
dellista tukea saivat merkitsevisti enemmin
naiset (p<0.01), nuoremmat seki opiskelijat
ja tyottdomit (p<0.001).
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Vastaajien nuoruuden ja lapsuudenkodin
olosuhteisiin liittyvid muuttujia otimme mal-
liin mukaan kaksi: kiusatuksi tuleminen ja
perheen pitkdaikaiset taloudelliset vaikeudet
peruskouluidssi. Kolmasosa ilmoitti tulleen
kiusatuksi ja 22 prosentilla oli perheessi pitki-
aikaisia taloudellisia vaikeuksia. Lapsuuden-
kodin taloudellisten ongelmien voi ajatella
heijastuvan kokemukseen timinhetkisestd
toimeentulosta, silld perheessdin taloudellisia
vaikeuksia kokeneet pitdvit timinhetkistd
kotitalouttaan heikommin toimeentulevana
kuin vaikeuksia kokemattomat (p<0.001).

TTutkimusaineistoa analysoidaan tarkem-
min logistisella regressioanalyysilld. Logistinen
regressioanalyysi ennustaa todennikoisyytti,
jolla tarkasteltava ilmi6 tapahtuu tai pitee.
Logistisessa regressioanalyysissi selitettdvi
muuttuja voi saada vain kaksi arvoa. Analyy-
sin tulokset kertovat, vaikuttavatko selittivit
muuttujat jonkun ilmién todennikdisyyteen
ja kuinka suuri vaikutus on.

Tutkimme mallillamme sitd, micka tekijit
nuorilla vaikuttavat menojen kattamisen help-
pouden todennikoisyyteen eli kokemukseen
tulojen riittdvyydestd. Mallissamme selitettdva
muuttuja oli siis menojen kattamisen helppo-
us, johon yhdistimme vastauskategoriat melko
helppoa, helppoa ja hyvin helppoa. Timi sai
mallissamme arvon 1 ja muut vastausvaihto-
ehdot (melko hankalaa, hankalaa ja erittiiin
hankalaa) yhdistettynd arvon 0.

Tulojen riittavyyden kokemusta
selittavat tekijat

Seuraavaksi haimme logistisen regressio-
analyysin avulla perhe- ja yksiltason tekijoi-
den yhteyksid vastaajien kokemuksille tulojen
riittdvyydestd (ks. myos liite 1). ,
Taulukossa 2 esitetty Nagelkerke R osoit-
taa, ettd mallin selittdvit muuttujat selittavit
31 prosenttia tulojen riittivyyden vaihtelusta.
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Mallin testi (Omnibus Iests of Model Coeffi-
cients) osoittaa mallin olevan tilastollisesti
erittdin merkitsevi.

Tulojen riittdvyytti tilastollisesti merkit-
sevit selittdvdt muuttujat ovat hyvin ym-
mirrettivid ja luonnollisia. Negatiivinen
regressiokerroin osoittaa lapsuudenkodin pit-
kiaikaisten taloudellisten vaikeuksien heiken-
tivin todennikdisyyttd tulojen riittdvyydesti.
Lapsuudenkodin taloudelliset ongelmat siis
heikentdvit nuoren kokemusta taloudellisesta
pirjidmisestd. Vanhempien taloudellinen tuki
vihentii nuorilla kokemisen todennikoisyyt-
td tulojen riittdvyydestd. Téassd kohtaa voidaan
miettid sitd, joutuuko nuori tukeutumaan
vanhempien apuun siksi, ettd tulot eivict riitd
vai himirtyyké nuoren oman talouden hal-
linnan kokemus vanhempien avun my6ti.

Ikd-muuttujan negatiivinen regressio-
kerroin osoittaa, ettd vanhemmat vastaajat
kokevat nuoria todennikéisemmin tulojen
riittdvyyden heikoksi. Tdmi johtunee sii-
td, ettd idn myotd kulutustarpeet ja menot
nousevat ja siksi tulojen riittdvyys tuottaa
haasteita. Sukupuoli, koulutustaso, kiusaa-
misen kohteeksi joutuminen peruskouluidssi
ja lapsuudenkodista poismuuttamisiki eivit
olleet mallissa tilastollisesti merkitsevid selitta-
vid tekijoitd. Yksinasuviin verrattuna yhdessi
asuminen parantaa todennikéisyyttd kokea
tulojen riittidvin helposti.

Palkkatyossi tai yrittdjind toimivat nuoret
kokevat tulojen riittdvyyden parhaimmaksi,
kun heité verrataan opiskelijoihin. Palkkatyd
tuo luottamusta taloudelliseen selviytymiseen.
Tulojen riittdvyys koetaan my®és sitd parem-
pana, mitd paremmaksi nuori arvioi oman
kotitaloutensa toimeentulon. Timin osoit-
taa mallissa regressiokertoimen negatiivinen
etumerkki. Kun nuorella on varmuus oman
taloutensa toimeentulosta, voi hin olla varma
tulojensa riittdvyydesti.
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Taulukko 2 Menojen helppoa kattamista tuloilla selittavat tekijat (N = 1 229)

Selittavat muuttujaryhmat Selittavat muuttujat B
Perhetason tekijat
Perhetaustan selittdvat tekijat Perheen pitkdaikaiset taloudelliset vaikeudet peruskouluidssa
(kylla=1, ei =0) -,592 **
Vanhempien taloudellinen tuki (kylld=1, ei =0) -, 818 ***
Yksilotason tekijat
Demografiset taustatekijat (ref. Nainen)
Mies ,137
Ika -,063 *
Ammatillinen perustutkinto (on=1, ei ole =0) ,043
Yliopistotutkinto (on=1, ei ole=0) ,228
Henkilokohtaiset tekijat Kiusaamisen kohteeksi joutuminen peruskouluidssa (kylld=1, ei =0) ,218
Lapsuudenkodista poismuuttamisika ,052
(ref. Asuu yksin tai soluasunnossa/kamppiksen kanssa)
Avio- tai avoliitossa, lapseton ,645 ***
Avio- tai avoliitossa, lapsia tai yksinhuoltaja -,193
Muu ,218
Toimeentuloon liittyvat tekijat (ref. Opiskelija)
Palkkatyossa tai yrittdja ,808 **
Tyoton ,082
Aitiys-, isyys- tai vanhempainvapaalla 1,003
TyOpajassa, ammattistartissa, tyoharjoittelussa tai -kokeilussa -,651
(ref. Saannollinen palkkatyo, tilapaistyd, oma yritys, freelancer-tulot,
padaomatulot)
Opintoraha tai sen asumislisa tai opintolaina -,399
Tulonsiirrot -,380
Muu -,314
Arvio kotitalouden toimeentulosta (varakas=1,..., kdyha=5) -, 971 ***
Vakio 41924 * %k
Nagelkerke R2 ,312

*** p <0.001; **p < 0.01; *p < 0.05

Palkkatyon suuri merkitys

Selvitimme tutkimuksessamme itseniisesti
asuvien 18-29-vuotiaiden nuorten kokemus-
ta tulojen riittdvyydestd ja sitd selittdvid teki-
joitd. Tulojen riittdvyys kuvaa nuoren arvioita
omasta kyvystddn hallita talouttaan, mihin
liittyy taloudellisten resurssien lisaksi keskei-
sesti myods nuoren taloudellinen osaaminen
(Ranta & Salmela-Aro 2018). Objektiiviset

olosuhteet kuvaavat nuoren elimin talou-
dellisia reunaehtoja, mutta subjektiivinen
nikemys taloudellisesta tilanteesta on tirked
ja mielenkiintoinen tutkimuskohde, koska
nuorten elimintilanteet ja kulutustarpeet
vaihtelevat merkittivisti (Ranta 2015). Li-
siksi nuorten lihtokohdat taloudellisessa itse-
nidistymisessi vaihtelevat suuresti. Valitsimme
nuorten taloudellista tilannetta eriarvioistavi-
en tekijoiden tarkasteluun nuoren lapsuuteen
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ja timédnhetkiseen elimintilanteeseen liittyvid
tekijoitd. Kdytimme tutkimuksessamme Nuo-
risobarometri 2015 -kyselytutkimusaineistoa.

Nuorten siircymi aikuisuuteen sisiltdd
useita samanaikaisia muutoksia, jotka liitty-
vit paitsi koulutukseen ja tydelimidin myos
asumistilanteeseen ja sosiaalisiin suhteisiin ku-
ten parisuhteeseen ja perheen perustamiseen
(Arnett 2000). Taloudellinen itsendistyminen
liittyy nidihin muutoksiin keskeisesti (Ranta
2015; Lee & Mortimer 2019). Tutkimuk-
semme tulokset osoittavat nuorten pérjiivin
taloudellisesti paremmin, jos he ovat menes-
tyneet niissd nuoruuden siirtymavaiheissa.
Tyéllistyminen, parisuhde ja taloudellinen
riippumattomuus vanhemmista parantavat
nuorten kokemusta tulojen riittdvyydesti.

Analyysimme osoittavat, ettd tulojen riittd-
vyys koetaan sitd parempana, mitd paremmaksi
nuori arvioi oman kotitaloutensa taloudellisen
tilanteen ja jos nuori on palkkatydssi opiske-
lun sijaan. Ty6llisyys siis parantaa nikemystd
taloudellisesta pirjadmisestd (vrt. Kallunki
2016) ja oletettavasti sen varmuudella on suuri
merkitys niin nuoren arjen taloudessa kuin
myos esimerkiksi tulevaisuuden taloudelli-
sissa sijoituksissa. Tyollisyyden mydtd nuori
voi kokea olevansa taloudellisesti itseniinen
ja riippumaton vanhemmistaan. Merkkind
taloudellisen itsendisyyden arvostamisesta ja
parjidmisen eetoksesta vanhempien talou-
dellinen tuki heikentdd nikemysti tulojen
riittdvyydestd. Tutkimus tukee aiemman tutki-
muksen tuloksia nuorten tyytymittomyydestd
taloudelliseen tilanteeseensa, jos he ovat pyyti-
neet apua vanhemmiltaan (Myllyniemi 2016;
Peltola 2016). Tutkimuksessamme kokemus
tulojen riittdvyydestd heikkenee idn myoti:
usein perhemuoto muuttuu ja kulutustarpeet
suurenevat. Jos tulot eivit muutu samassa
suhteessa, lisid se riskid taloudellisessa selviy-
tymisessd (Asiakastieto 2019).

Parisuhde ja yhdessd asuminen niyttavit
parantavan nuorten taloudellista tilannetta,
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kuten aiemminkin on todettu (Suomen viral-
linen tilasto 2020b). Yhdessi asuminen las-
kee suhteellisia asumiskustannuksia ja tukee
muutenkin nuorten hyvinvointia (Mernitz &
Dush 2016). Aiempi tutkimus on osoittanut
nuorten taloudessa vaihtelua sukupuolten
vililld ja eri koulutustasoilla (esim. Kalmi &
Ruuskanen 2016), mutta tutkimuksemme
ei vahvista titd tulosta. Myoskiin varhainen
muutto lapsuudenkodista ei nidyttiydy tut-
kimuksessamme riskini taloudelle (Kaup-
pinen ym. 2014; Ranta 2015). Timi on
mielenkiintoinen tulos ja poikkeaa esimer-
kiksi Oksanen ym. (2017) rekisteriaineiston
tutkimuksen 16ydoksistd. Tam4 saattaa johtua
siitd, ettd tutkimusaineiston nuoret kokevat
yleisesti menojen kattamisen kotitalouden
tuloilla suhteellisen helpoksi.

Koska lapsuudenkodin taloudelliset ongel-
mat niyttavit heikentidvin nuorten taloutta,
tutkimuksemme tukee aiempien tutkimusten
tuloksia perhetaustan vaikutuksesta talou-
dellisiin asenteisiin ja kdyttdytymiseen (ks.
Anderson & Nevitte 2006; Webley & Nyhus
20006). Perheen taloudelliset ongelmat voivat
estdd lasten rahankiyton opettelua, mika voi
heikentid laajemminkin talousasioiden omak-
sumista (Webley & Nyhus 2013; Lehtonen
2017). Aiempi tutkimus (Pekkarinen 2016;
Vauhkonen ym. 2017a, 2017b) on myds
tuonut esille taloudellisten ongelmien yli-
sukupolvisuuden, joka on tirkedd tunnistaa.
Lapsuudenperheen sosiaalistavat vaikutuk-
set taloudenhallinnassa vaikuttavat pitkille
aikuisuuteen. Tétd nikokulmaa painottava
tutkimus kiistatta korostaa vanhempien mallin
ja vuorovaikutuksen tirkeyttd lasten talou-
delliselle kiyttdytymiselle ja tietimykselle
(Grohmann ym. 2015). Niin vanhempien
kuin oppilaitosten tulisi osoittaa vastuuta iki-
sidonnaisesta ja tehokkaasta taloudellisten
taitojen opettamisesta (Allen & Oliva 2001).

Jos nuoret saavat kotoaan vaihtelevat eviit
oman talouden hallintaan, on taloustaitojen



opetus kaikilla opetustasoilla ensiarvoisen
tirkedd talousongelmien ennaltachkiisyssi,
kuten tuore ammattikorkeakoulutusta kos-
keva blogikirjoitus painottaa (Peltola 2020).
Tuoreet PISA 2018 -tulokset nostavat esiin
erityisend huolenaiheena perheen sosioeko-
nomisen taustan vaikutuksen talousosaami-
seen, mikd on Suomessa kansainvilisittdin
vertailtuna korkealla tasolla (OECD 2020).
Talousopetuksen avulla nuorten vilisid ero-
ja talouden hallinnassa voidaan kaventaa.
Tutkimuksemme tuloksia voi pitdd yhteis-
kunnallisesti merkittdvini erityisesti tarkas-
teltaessa haastavien poikkeusolojen, kuten
koronapandemian, seurauksia. Vanhempien
tyollisyystilanteella ja sen my6td tuloilla on
vaikutusta koko perheeseen vanhemmista lap-
siin vilittyneen taloudellisen paineen myotd,
kuten artikkelimme alussa toimme vuorovai-
kutuksellisen mallin avulla esiin (Conger ym.
2010). Perheen koettu taloudellinen ahdinko
voi médritelld pitkdksikin aikaa lasten sosiaali-
sia suhteita ja korostaa kulutuksen sosiaalista
painetta. Lisiksi taloudelliset laskusuhdanteet
iskevit usein rajuimmin nuorten tyollistymi-
seen ja sitd kautta tulojen laskuun. Nuorten
asema talouden taantumissa on merkittivi
yhteiskunnallinen ongelma, joka koronapan-
demiassa on realisoitunut tydllistymisvaikeuk-
sina. Niin ollen nuoren talous usein nihddin
herkisti haavoittuvana, koska taloudellinen
varautuminen esimerkiksi ylldctaviin kriisi-
tilanteisiin on vihiisti (Emmons & Noeth
2013; Lusardi, Hasler & Yakoboski 2020).
Toimeentulo-ongelmat heijastuvat usein
henkiseen jaksamiseen ja voivat aiheuttaa
syrjaytymistd. Tuore kyselytutkimus (Ranta,
Silinskas & Wilska 2020; Wilska ym. 2020)
osoittaa erityisesti nuorten olevan huolis-
saan koronapandemian vaikutuksista henki-
seen hyvinvointiin ja omaan taloudelliseen
toimeentuloon. Toisaalta nuoret kykenevit
sopeutumaan vallitseviin olosuhteisiin esimer-
kiksi siirtymalld joustavasti elimintilanteesta
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toiseen (Blossfeld ym. 2005). Lapsuudenko-
din epdedulliset olosuhteet tai haastava yh-
teiskunnallinen tilanne voivat edistdd nuorten
oman talouden hoitoa nuorten aktiivisesti ta-
voitellessa oman tilanteen parantamista. Tama
vaatii kuitenkin paitsi taloudellisen osaamisen
vahvistamista, niin my®os laaja-alaista nuorten
taloudellisen itsendistymisen ja tyoelimidin
kiinnittymisen tukemista muutosten keskell.

Kiitokset

Tutkimusta rahoitti strategisen tutkimuksen
neuvosto, joka toimii Suomen Akatemian

yhteydessd (#327237, #327242).

Viitteet

1 Tutkimuksessa taloudellista kdyttaytymista tutkit-
tiin seuraavilta alueilta: ostopaatdsten harkinta,
laskujen ajallaan maksaminen, tulevaisuuden
taloudelliset tavoitteet, budjetointi, sdastaminen,
finanssituotteen valinta ja sen tietoldhde seka
varojen riittdvyys menoihin.
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Liite 1. Vastaajajoukon (N = 1 229) jakaumien frekvenssit ja prosentti-

osuudet

Perhetason tekijat

Perheen pitkaaikaiset taloudelliset vaikeudet
peruskouluidssa

Vanhempien taloudellinen tuki
Yksilotason tekijat

Sukupuoli

1ka

Koulutus

Kiusaamisen kohteeksi joutuminen peruskouluidssa
Lapsuudenkodista poismuuttamisika

Asumismuoto

Paaasiallinen toiminta

Paaasiallinen tulonldhde

Arvio kotitalouden toimeentulosta

Nainen
Mies
Keskiarvo

Ylioppilastutkinto
Ammatillinen perustutkinto
Ammattikorkeakoulututkinto
Yliopistotutkinto

Ei mitdan mainituista

Keskiarvo

Asuu yksin tai soluasunnossa/kdmppiksen
kanssa

Avio- tai avoliitossa, lapseton

Avio- tai avoliitossa, lapsia tai yksinhuoltaja

Palkkatydssa tai yrittdja

Opiskelija

Tyoton

Aitiys-, isyys- tai vanhempainvapaalla
Tybpajassa, ammattistartissa,
tyoharjoittelussa tai -kokeilussa

Muu

Saannollinen palkkatyo, tilapdistyd, oma
yritys, freelancer-tulot, padomatulot
Opintoraha tai sen asumislisa tai opintolaina
Tulonsiirrot

Muu

Varakas (1)

Hyvin toimeentuleva (2)
Keskituloinen (3)

Heikosti toimeentuleva (4)
Koyha (5)

270 (22 %)

701 (57 %)

627 (51 %)
602 (49 %)

24,5 vuotta
701 (57 %)
479 (39 %)
160 (13 %)
160 (13 %)
98 (8 %)
406 (33 %)
18,9 vuotta
578 (47 %)

467 (38 %)
184 (15 %)
553 (45 %)
479 (39 %)
111 (9 %)
37 (3 %)

12 (1 %)
37 (3%)

664 (54 %)
332 (27 %)
172 (14 %)
61 (5 %)
24 (2 %)
221 (18 %)
714 (58 %)
221 (18 %)
49 (4 %)
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Omaan kotiin? Kulttuuriset
ihanteet ja elamantyylit nuorten
asumiskuluttajuudessa

Anna Varis & Eliisa Kylkilahti

‘ VERTAISARVIOITU
k KOLLEGIALT GRANSKAD
' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

Nuoret tuntevat yhteniiskulttuurin ihanteet omistusasumisesta ja
omakotitalosta hyvin, mutta heidin asumiskuluttajuutensa kietoutuu erilaisiin
elimintyyleihin. Timi tutkimus tarkastelee nuorten asumiskuluttajuuden

eli asumisen haaveiden ja valintojen rakentumista suhteessa elimintyyleihin

ja rahankiyttotapoihin. Tuloksia tulkitaan kahden kuluttajaksi kasvamisen
teorian, kuluttajasosiaalisaation ja kaupallisen enkulturaation, kautta.
Tutkimusaineisto koostuu kymmenesti 18-27-vuotiaan eri puolilla Suomea
asuvan nuoren teemahaastattelusta, jotka on toteutettu syksylla 2018. Nuorten
keskuudessa asumisella ilmennetiin erilaisia elimintyyleji, vaikka asumista
kehystivitkin rajalliset tulot. Analyysissa nuorten puheesta muodostetaan
kolme elimintyyliasumisen kuluttajatyyppid. Suunnitelmalliselle asumisen
kuluttajalle omistusasuminen niyttiytyy taloudellisesti jirkevina ja
tavoiteltavana vaihtoehtona. Spontaanille asumisen kuluttajalle vuokra-
asuminen on ensisijainen valinta ja rahaa kiytetiin mieluummin elimiseen
kuin asuntosaistimiseen. Elimintilanteen ohjaamalle asumisen kuluttajalle
asumisratkaisut ovat taloudellisesti tai sosiaalisesti rajattuja. Asumiseen
liittyvit arvostukset muodostuvat seki kuluttajaksi sosiaalistumisen etti
enkulturaation prosesseissa normien, perheen, kavereiden ja median
myotivaikutuksesta. Nuorille avautuvia erilaisia asumispolkuja kehystivit
yhtiiltd kulttuurisesti vakiintuneet arvostukset talouden hallinnasta ja
omistusasuntoon siistimisesti ja toisaalta kyky mukautua muuttuviin
elimintilanteisiin.

Asiasanat: asumiskuluttajuus, nuoret aikuiset, kaupallinen enkulturaatio, kulttuurinen ihanne,
kuluttajasosialisaatio
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suminen on kuluttamista, jon-

ka avulla ilmennimme elimin-

tyylejd ja johon kdytimme noin

kolmanneksen kulutusmenois-
tamme. Nuorten kohdalla asumismenojen
suhteellisen osuuden on todettu olevan muita
ikdluokkia korkeampi, mutta asuintilaa heilld
on muita vihemmin (Kauppinen ym. 2015,
12). Toisin kuin useissa muissa kulutuksen
kohteissa, asumisessa tulotaso ja eliminvaihe
midrittelevit kuluttamista erityisen vahvasti
(Purhonen ym. 2014, 245). Pienituloisten
nuorten kiytettdvissd olevista tuloista asu-
minen viekin lihes puolet (Kauppinen ym.
2015, 27).

Asuminen rytmittad siirtymid eliméinvai-
heesta toiseen. Aikuistuvien nuorten elimissi
muutto omaan kotiin on merkityksellinen
itsendistymisen askel. Nuoruudessa asumi-
seen liittyy viliaikaisuutta ja vakiintumat-
tomuutta (Filandri & Bertolini 2016, 149).
Jussi Partasen (2016, 60) mukaan nuoret
muodostavatkin asuntomarkkinoiden aktiivi-
simman ryhmin erilaisista syistd tapahtuvien
muuttojen vuoksi. Lisdksi kansainvilisessi
tutkimuskirjallisuudessa on todettu, ettd asu-
misen kallistuminen, asuntolainachtojen tiu-
kentuminen, tydmarkkinoiden muuttuminen
epavakaammiksi sekd kumppanin l6ytimisen
ja perheen perustamisen myohentyminen
nikyvit nuorten asumisratkaisujen monimut-
kaistumisena (Coulter 2017, 313). Monimut-
kaistuminen ilmenee muun muassa siten, etti
asumisratkaisut joutuvat sukupolvien vilisen
neuvottelun kohteeksi, kun vanhemmat tu-
kevat taloudellisesti nuorten asumista (Druta
& Ronald 2017, 784).

Suomalaisia asumisen ihanteita on pidetty
jokseenkin muuttumattomina. Asumisessa val-
litsee tietynlainen yhtengiskulttuuri (Lapintie
2008, 30), silld asumistoiveet — omakotitalosta,
omistusasunnosta ja rauhallisesta asuinalueesta
— toistuvat samankaltaisina tulo- ja koulutus-
tasosta riippumatta (Kortteinen & Tuominen
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& Vaattovaara 2005, 123; Strandell 2017, 86).
Mervi llmonen ja Jukka Hirvonen (2008, 105)
ovat luonnehtineet Suomea kodinomistusyh-
teiskunnaksi, jossa omistusasuminen nahdiin
sosiaalisena ihanteena. Asunnon omistami-
sen on nahty tekevin ihmisestd tdysivaltaisen
kansalaisen ja yhteiskunnan jisenen (Juntto
1990, 320). Suomessa ihanteen muodostu-
misen taustalla on joukko pitkéin jatkunutta
asuntopoliittista ohjausta (Juntto 1990, 272;
Kettunen & Ruonavaara 2015, 35), mutta
kansainvilisestikin omistusasumiseen on lii-
tetty tietynlaista normatiivisuutta: asunnon
omistaminen nihddin osana eliminkulkua
(Rowlands & Gurney 2000, 126). Toisin sa-
noen asumisen kuluttajina nuorten on oletettu
sosiaalistuvan aiempien sukupolvien rakenta-
miin asumisen ihanteisiin.

Nuoret kuluttajat tuntevat hyvin yhteis-
kunnassa vallalla olevat kisitykset tavoitelta-
vasta asumisesta. Esimerkiksi nuorten vuokra-
asunnon valintaa rajaavat kuitenkin niukat
taloudelliset resurssit ja liian vihdinen pienten
ja edullisten asuntojen, kuten opiskelija-asun-
tojen, tarjonta (McKee ym. 2017, 326; Laak-
so & Kostiainen 2013). Suuri osa nuorista on
pienituloisia esimerkiksi opiskelun vuoksi,
jolloin my®os asumiskustannuksilta toivotaan
kohtuullisuutta. Asunnon ostaminen ei ole
kaikille mahdollista, vaikka vuokramarkkinat
koettaisiin epdvarmoiksi, kalliiksi ja epdhou-
kuttelevaksi vaihtoehdoksi (Mackie 2016).
Mediakeskustelua seuratessa vaikuttaisi kui-
tenkin siltd, ettd myds nuoret itse pitdvit
ylld velattoman omistusasunnon ihannetta.
Esimerkkini ihanteen ylldpitimisestd mainit-
takoon "Somevaikuttaja Linda, 227, joka osti
itselleen 105-nelidisen ensiasunnon, kisitteli
asuntosdistdmistd ja -sijoittamista nikyvis-
ti omilla sosiaalisen median kanavillaan ja
jonka tarina nousi myos perinteisen median
otsikoihin (ks. esim. Me Naiset 21.8.2019).
Tutkimusta nuorten asumisen kulttuurisista
ihanteista on kuitenkin niukasti.
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Tiedimme varsin vihin siitd, millaisia
asumisen ihanteita nuoret itse ylldpitivit ja
rakentavat omilla elimintyyleilldin. Timin
tutkimuksen tavoitteena on syventdd ym-
mirrysti nuorten asumiskuluttajuudesta.
Kysymme, millaisten kulutustapojen ja eld-
mintyylien kehystimini nuorten asumisku-
luttajuus rakentuu? Lopuksi reflektoimme
asumiskuluttajuuden rakentumista suhteessa
kahteen eri kuluttajaksi kasvamisen teoriaan:
kuluttajaksi sosiaalistumiseen ja kaupallisen
enkulturaatioon.

Nuorten aikuisten
asumiskuluttajuuden
rakentuminen

Yhteiskunnallisesti rakentuneilla asumisen
ihanteilla on merkitystd nuorten kuluttaji-
en asumistoiveisiin ja -ratkaisuihin. Vallalla
olevan nikemyksen mukaan asumisessa on
vahvoja sukupolvien vilisid jatkuvuuksia, jot-
ka rakentuvat muun muassa asumishistorian,
perhetaustan ja sosiaalisen ympiristén vai-
kuttaessa asumistoiveiden muodostumiseen
(Kemppainen & Uusitalo & Kuoppamiki
2017; Juntto 1990; Hasu 2010). Usein esi-
merkiksi pi4dytiéin ainakin jossain vaiheessa
elimdd asumaan samanlaisille alueille, joista
itse on kotoisin (Juntto 1990, 286). Kult-
tuurisena normina omistusasuminen siirtyy
sukupolvelta toiselle (Filandri & Bertolini
2016, 151). Lisiksi vanhemmat vaikuttavat
taloudellisen tukensa kautta esimerkiksi asun-
tolainan takaamalla sithen, millaisia ratkaisuja
nuoren on mahdollista tehdi (Coulter 2018,
218). Asumisen valintoihin vaikuttavat myos
sosiaalisesti rakentuneet ihanteet ja normit
aikuistumisesta. Esimerkiksi muuttaminen
lapsuudenkodista omilleen tietyssd elimin-
vaiheessa kuuluu kulttuurisesti mairittynee-
seen normiin odotusten mukaisesti eletystd
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nuoruudesta (Piensoho & Kylkilahti 2013,
53). Toisin sanoen asumiskuluttajuuden on
nihty rakentuvan kuluttajaksi sosiaalistumi-
sen prosesseissa.

Kuluttajaksi sosiaalistuminen ajatellaan
prosessiksi, jossa lasten ja nuorten ajatte-
lu, tietoisuus ja itsensd ilmaisu kuluttajana
sekd kulutukseen liittyvit motiivit ja arvot
muuttuvat ja kehittyvit (John 1999, 187).
Nuorten kuluttajuuden nihdiin kehittyvin
niin yhteiskunnan, ldhipiirin ja vanhempien
kuin mediankin vaikutuksen alla (Rowlands
& Gurney 2000, 121). Kuluttajaksi sosiaalis-
tuttaessa opitaan markkinoiden toimintaa ja
padtoksentekotaitoja (John 1999, 203) seki
omaksutaan kulutukseen liittyvid normeja ja
ihanteita. Teoreettisessa keskustelussa kulut-
tajaksi sosiaalistumisen lihestymistapaa on
kuitenkin kritisoitu, silld sen taustalla ole-
vat oletukset on nihty ongelmallisina (esim.
Cook 2010, Ekstrom 2006). Ongelmallisina
on pidetty muun muassa lihestymistapaan
sisddnrakennettuja oletuksia siitd, ettd ai-
kuistuessamme omaksuisimme ikiddn kuin
automaattisesti jarkevit kulutuksen tavat ja
kaikki aikuiset kuluttajat hallitsisivat talout-
taan hyvin. Lisiksi kritiikkid on kohdistettu
sithen, ettd teoria kohtelee nuoria vasta tule-
vaisuuden kuluttajina. Teoria ei siis tunnista
nuoria aktiivisina kuluttajina erilaisine eli-
mintyyleineen nykyisessd eliminvaiheessaan
vaan varaa aktiivisen kuluttajuuden aikuisille.

Asumisen tutkimuksessa on perinteises-
ti puhuttu asumisurasta, johon liittyy sa-
mankaltainen ajattelu etenevistd prosessista
kuin kuluttajaksi sosiaalistumisen teoriassa.
Asumisura-ajattelun kautta asuminen hah-
mottuu portaittain etenevini urana, jolla
kotitaloudet saavuttavat tiettyjd asumiseen
liittyvid tavoitteita muuttamalla aikaisem-
paa parempaan asuntoon tai naapurustoon
(Juntto 2010; Clapham 2002, 64). Nuor-
ten aikuisten asumisuran ajatellaan alkavan
siitd, kun he muuttavat lapsuudenkodista



omilleen, Pohjoismaissa verrattain aikaisin,
ja aikuistumiseen kuuluu muuttoja vuokralta
kohti omistusasuntoa, jonka hankinta tulee
ajankohtaiseksi elimantilanteen vakiinnuttua,
yleensd 25-30 vuoden idssd (Juntto 2007,
10; Juntto 2008, 44; Arundel & Ronald
2016). Esimerkiksi vuonna 2018 Suomessa
ostettiin ensiasunto keskim#irin 28,8 vuoden
idssi (Tilastokeskus 2020). Asumisuramalli
jasentddkin elimintilanteisiin kulttuurisesti
liitettdvid normeja ja ihanteita, mutta yksit-
tiisten nuorten asumistilanteita kuvaamaan
se ei sovellu.

Kuluttajaksi sosiaalistumisen teorian ti-
lalle on tarjottu kaupallisen enkulturaation
lihestymistapaa (Cook 2010), jossa lihtd-
kohdaksi otetaan se, etti nuoret itse luovat
kulutuksen ihanteita, normeja ja merkityksii
ja monet heistd osaavat luovia oman eliminsi
kannalta olennaisilla kulutuksen alueilla. T4s-
sd teoriassa tunnistetaan myos se, ettd nuoret
ovat keskeniin erilaisia kuluttajia, joilla on
monenlaisia elimintilanteita ja -tyyleji, seki
kulutusta mahdollistavia erilaisia taloudelli-
sia resursseja ja osaamista. Asumisuramallia
paremmin enkulturaatioajattelun rinnalle
sopivatkin asumispolun (Clapham 2002) ja
kulttuuristen asumistarpeiden (Ruonavaara
2011) kisitteet.

Asumispolun kisite jisentdd asumista si-
ten, ettd se huomioi myos asumiseen liittyvid
sosiaalisia merkityksid ja suhteita. Asumispol-
ku koostuu jatkuvasti muuttuvista suhteista ja
vuorovaikutuksesta, jotka liittyvit asumisen
kulutukseen ja se huomioi moninaisemmin
asumistilanteiden sidonnaisuuden erilaisiin
elimintilanteisiin, joita ihmiset saattavat koh-
data elimissddn vaihtelevassa jirjestyksessd
(Clapham 2002, 64). Asumispolkuajattelus-
sa tunnustetaan, ettd asumistaso ei parane
jokaisen muuton mydotd, vaan esimerkiksi
opiskelun paityttyd saatetaan palata asumaan
lapsuudenkotiin tai parisuhteen paittyessd
muuttaa pienempain asuntoon tai omistus-
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asunnosta vuokralle. Kuitenkin myos asu-
mispolkumallia on pidetty riittimittomini
kuvaamaan nuorten aikuisten monimutkaisia
ja muuttuvia asumisolosuhteita (Arundel &
Ronald 2016, 900), ja sithenkin liittyy vah-
vasti ajatus polulla etenemisesti.

Koska enkulturaation nikékulmasta tun-
nustetaan, ettd erilaiset elimintyylit ovat lisnd
kaikissa elimintilanteissa, tarkastelemme tis-
s tutkimuksessa nuorten asumiskuluttajuutta
eliméntyyliasumisena. Elimintyylin kisitteel-
14 tarkoitetaan eri eliminalueilla ilmaistujen
asenteiden, suuntautumistapojen ja kulutus-
tottumusten johdonmukaista kokonaisuut-
ta, jonka mukaisesti yksilo tai ryhmi toimii
(Purhonen ym. 2014, 210). Elimintyylit
ovat vuorovaikutteisessa suhteessa kulttuu-
risten asumistarpeiden kanssa. Kulttuurisilla
asumistarpeilla viitataan ihmisten tarpeeseen
ilmaista identiteettidin, kulttuuriin kuulu-
mistaan ja sosiaalista statustaan asumisensa
kautta (Ruonavaara 2011, 260). Elimintyy-
lit vaikuttavat kuluttajan asumisvalintoihin,
mutta toisaalta tietynlaiset asumisratkaisut
voivat myos muokata kuluttajan elimintyylid
ja kulutustapoja. Elimintyylit muuttuvat
elimintilanteen ja perhetilanteen mukaan
(Purhonen ym. 2014, 340) ja tyossikiyvilld
perheellisilld ja yksin asuvilla opiskelijoilla
on usein erilaisia toiveita asuinympiristén
suhteen. My6s saman eliminvaiheen sisilld
on erilaisia elimintyyleji, jotka midrictelevit
asunnolle ja asuinympiristolle asetettavia vaa-
timuksia (Strandell 2017, 105).

Vapaa-ajanviettotavat, kulutus, matkailu,
asuminen ja asuinpaikka, likkkuminen, auton
kiytts ja kiintymys asuinpaikkaan kertovat
kuluttajan elimintyylistd (Jetzkowitz &
Schneider & Brunzel 2007, 158). Kulutuksen
ja elimintyylien on nihty olevan keskeisesti
vuorovaikutussuhteessa keskeniin (Giddens
1991). Koska kulutuksella ja elimintyyleil-
I3 on sekd yksilollinen ettd kulttuurinen
ulottuvuutensa, voimme niitid tutkimalla
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ymmirtdd paremmin yksityisen ja julkisen
toiminnan dynamiikkaa (Wahlen & Laama-
nen 2015). Steven Miles (2015, 102) toteaa,
ettd linsimaiset nuoret ovat jopa pakotettuja
rakentamaan omaa toimijuuttaan suhteessa
kulutusyhteiskuntaan. Nuorten on nihty pe-
rustavan elimintyylinsi kuluttamiselle erityi-
sen vahvasti (Autio 2004, 388). Nuorten eli-
mintyyleissi vahva suhde kuluttamiseen voi
kuitenkin saada monenlaisia muotoja, se voi
tarkoittaa esimerkiksi kriittistd kuluttamista
(Yates 2011) tai kestivii kulutusta (Autio
& Heinonen 2004). Asumisura-ajattelussa
asumisen on nihty muuttuvan tarpeesta oman
identiteetin ja statuksen luomisen vilineeksi
vasta, kun taloudelliset mahdollisuudet sen
sallivat — Anneli Juntto (1990, 299) kutsuu
ilmioti elimintapa-asumiseksi (Ilmonen &
Hirvonen 2008, 81; Hasu 2010, 66). Ta-
loudelliset resurssit pitavit sisillidan muu-
takin kuin kulutukseen kiytettivissi olevat
tulot, kuten vaihtelevat taloudelliset taidot ja
osaamisen. Myos nuorten kulutustavat ovat
monimuotoisia: osa on suunnitelmallisia ja
harkitsevia kuluttajia, kun taas toiset ovat
spontaaneja ja jopa tuhlaavaisia kulutukses-
saan (Autio 2006). Namikin tekijit ovat osa
asumisessa ldsnd olevia elimintyyleja.
Viliaikaisista ja muuttuvista eliminti-
lanteista huolimatta nuorilla on tunnistettu
vaihtelevia elimintyylisuuntauksia (Knox &
Pinch 2010). Paul Knoxin ja Steven Pinchin
(2010, 262) mukaan kaupunkikulttuurissa
tunnistetaan elimintyylisuuntauksina perhe-
keskeinen, urakeskeinen ja kulutuskeskeinen
elimintyyli. Perhekeskeisille kuluttajille koti
on tirkei ja perheenjisenten tarpeet ohjaavat
valintoja, urakeskeiset ovat valmiita muutta-
maan varsinkin tyon peridssd ja he suosivat
hyvid asuinalueita ja kulutuskeskeiset taas
haluavat asua kaupunkien keskustoissa -
helld kulttuuria ja palveluita. Samaan tapaan
Karen M. Gibler ja Tanja Tyvimaa (2014)
ovat tunnistaneet neljd kuluttajatyyppii, koti-
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keskeiset, aktiiviset, erakot ja hauskanpitdjit,
jotka eroavat asuinalueiden, asuntojen ja va-
paa-ajanviettotapojen suhteen. Kotikeskeiset
ja luonnonlaheisyyttd arvostavat kuluttajat
saattavat valita mieluummin omistetun oma-
kotitalon ja elimantyyliltdan aktiiviset, jous-
tavat ja litkkuvaiset kuluttajat suosivat usein
vuokra-asumista (Jetzkowitz & Schneider &
Brunzel 2007, 163).

Tutkimuksen menetelmat

Puhe asumisesta heijastaa asumisen ihanteita
(Kemppainen & Uusitalo & Kuoppamiki
2017, 44). Koska tarkoituksenamme on tut-
kia nuorten asumisen ihanteiden ja asumisku-
luttajuuden rakentumista ja pddstd asumista
kuvaavien kisitteiden taakse saadaksemme
selville niiden takana olevia merkityksid (La-
pintie 2008, 31), kiytamme tutkimuksessa
laadullisia tutkimusmenetelmii. Teemahaas-
tattelu sopii aineiston keruumenetelmiksi,
kun halutaan tuoda tutkittavien eli nuorten
aikuisten ini esille ja selvittdd heikosti tiedos-
tettuja asioita, kuten arvostuksia ja ihanteita
(Metsimuuronen 2008, 41).

Tutkimuksen aineisto koostuu kymme-
nesti teemahaastattelusta, jotka on keritty
syksylla 2018 (tarkemmin ks. Varis 2019).
Haastateltavat henkil6t tavoitettiin Faceboo-
kissa jaetun tutkimuskutsun ja tutkijoiden
omien verkostojen kautta. Tutkimuskutsussa
kerrottiin haastattelun aihepiirin liittyvin asu-
miseen ja ajatuksiin ja toiveisiin asumisesta.
Haastateltavat ilmoittautuivat tutkimukseen
e-lomakkeella, jossa kysyttiin taustatietoina
ikdd ja asuinpaikkakuntaa. Haastatteluun
ilmoittautui kaikkiaan 11 henkildd, joista
lopulta tavoitettiin ja haastateltiin kymmenen
(ks. taulukko 1). Haastattelut toteutettiin yk-
silhaastatteluina. Haastatteluista seitsemin
toteutettiin kasvotusten ja kolme puhelimit-
se. Haastattelujen kesto oli 31 minuutista



Taulukko 1. Haastateltavien taustatiedot
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Eldméantilanne

Korkeakouluopiskelija, téissa
Valivuosi, toissa

Korkeakouluopiskelija, téissa

Korkeakouluopiskelija, toissa

Korkeakouluopiskelija

Toisen asteen opiskelija

Toisen asteen opiskelija

Korkeakouluopiskelija

Vilivuosi, lukee paasykokeisiin

Tunnus  Sukupuoli, Asuinpaikka  Nykyinen asumismuoto
ika

H1 N, 24 Helsinki Yksin vuokralla

H2 N, 20 Espoo Yksin vuokralla

H3 N, 25 Tampere Puolison kanssa yhdessa
omistetussa asunnossa

H4 M, 23 Helsinki Soluasunnossa vuokralla

H5 N, 22 Oulu Puolison kanssa vuokralla

H6 N, 22 Espoo Puolison kanssa vuokralla

H7 M, 18 Kuopio Lapsuudenkodissa
vanhempien kanssa

H8 N, 25 Helsinki Puolison kanssa taman
omistamassa asunnossa

H9 N, 21 Espoo Lapsuudenkodissa
vanhempien kanssa

H10 M, 27 Oulu Puolison kanssa itse

Insind6ri/AMK

omistamassaan asunnossa

49 minuuttiin. Litteroitua materiaalia kertyi
haastatteluista noin 90 sivua.

Haastatteluissa kiytettiin etukiteen laadit-
tua teemahaastattelurunkoa. Jokaiselta haas-
tateltavalta kysyttiin taustatietoina ammatti
tai koulutustaso, parisuhdetilanne, omistaako
lemmikkejd ja tulonlidhteet (tyossikiynti/
opiskelu) seki tulotaso. Haastattelurungon
teema-alueita olivat haastatellun asumishis-
toria, nykyinen asuminen, asumiseen liittyvit
ajatukset ja arvostukset, nikemykset omis-
tus- ja vuokra-asumisesta seki tulevaisuuden
suunnitelmat ja haaveet. Kaikki teema-alueet
kidytiin liapi kunkin haastateltavan kanssa,
mutta tarkemmat kysymykset ja niiden jir-
jestys vaihtelivat sen mukaan, mitd haasta-
teltava kertoi itse ja mihin suuntaan johdatti
puhetta.

Pidasiassa haastatteluissa keskusteltiin
siitd, miten haastateltavat asuivat ja miksi eli
mitd heiddn asumisvalintojensa taustalla oli
sekd siitd, mitd he arvostivat asumisessa ja
toivoivat siltid. Lisiksi keskusteltiin vuokra-

ja omistusasumisen eroista sekd siitd, mika
asunnon hallintamuoto oli haastateltaville
mieluisin ja miksi. Taloudellisuus oli keskei-
nen perustelu. Yleisemmin kiytiin lapi myos
sitd, millaisia rahankéyttdjid ja kuluttajia haas-
tateltavat kokivat olevansa, miten he viettivit
vapaa-aikaansa, millaisena he nikivit tulevai-
suutensa lyhyelld ja pitkilld aikavililld niin
asumisen kuin muiden elimin osa-alueiden
suhteen ja millaisia haaveita heill3 oli.
Opintojen ja tydssikdynnin suhteen haas-
tateltavat olivat erilaisissa elimintilanteissa
ja heiddn asumisratkaisunsa olivat erilaisia.
Tutkimusaineiston rajoitteena voi nihdi sen,
ettd nuoret tulivat samankaltaisista taustoista
tai lihtokohdista ja heidin tulevaisuudenni-
kyminsi olivat samankaltaisia esimerkiksi
ty6llistymisen kannalta. Muun muassa tydt-
témien ja/tai asunnottomien nuorten dini jii
tutkimusaineistossa kuulumattomiin. Kukaan
haastateltavissa ei mydskdin todennikaisesti
ollut valmistumassa matalapalkkaisille aloille,
mika saattoi vaikuttaa heiddn nikemyksiinsi
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asumisesta. Haastateltavat asuivat eri puo-
lilla Suomea kasvukeskuksissa, joissa myos
vuokra-asuntojen ja palvelujen tarjonta oli
laajempi kuin pienilld paikkakunnilla. Pie-
nissd kunnissa tai kaupunkien ulkopuolella
asuvien nuorten puhe jii tistd aineistosta
puuttumaan.

Jo haastattelujen aikana oli mahdollista
tunnistaa seikkoja, jotka olivat yhteneviisid
aiempien aiheeseen liittyvien tutkimusten
tulosten kanssa. Esimerkiksi haastateltavien
toiveet asunnon ja asuinympiriston suhteen
olivat padosin samankaltaisia kuin suoma-
laisilla on perinteisesti asumistutkimuksissa
havaittu olevan. Osittain taustakirjallisuuden
perusteella muodostuneet ennakkokisityk-
semme kuitenkin muuttuivat monivaiheisen
analyysiprosessin aikana. Analyysi onkin tehty
aineistoldhtoisesti.

Varsinainen analyysi alkoi lukemalla lit-
teroitu aineisto kahteen kertaan lipi eli pe-
rehtymilld sithen, mitd aineisto kokonaisuu-
dessaan sisiltad. Taman jilkeen haastattelija
eli timin artikkelin ensimmaiinen kirjoittaja
koodasi ja teemoitteli aineiston. Koodaus-
vaiheessa aineistosta etsittiin sisallollisid yh-
teneviisyyksid ja eroja, samankaltaisia ilma-
uksia ja ajatuksia, mutta myos haastateltavien
nikemyksii ja kokemuksia, jotka poikkesivat
siitd, miten muut haastateltavat olivat niitid
ilmaisseet. Aineisto oli jo valmiiksi jirjestynyt
teemahaastattelurungon teemojen mukaises-
ti, mutta koodauksen jilkeen se teemoiteltiin
vield yksityiskohtaisempien teemojen alle
sen mukaan, millaisia aihealueita koodattu
aineisto sisilsi. Téssd vaiheessa aineisto jirjes-
tettiin Excel-taulukkoon, kukin teema omal-
le vililehdelleen. Teema-alueita muodostui
kaikkiaan yksitoista: asumishistoria ja muu-
tot, nykyinen asuminen, asumisen toiveet
ja arvostukset, kodin merkitys, asumisvalin-
tojen tausta, omistusasuminen ja asuntolai-
nat, vuokra-asuminen, ulkomailla asuminen,
kulutustavat, tulevaisuuden suunnitelmat ja
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haaveet sekd unelma-asunto. Teema-alueet
osoittautuivat limittdisiksi: osa aineistosta
sopi useamman teema-alueen alle, jolloin
sama osa aineistosta liitettiin Excel-taulukossa
usealle vililehdelle.

Seuraavassa vaiheessa pditimme jatkaa
analyysia tyypittelyn avulla. Tyypittelyn ta-
voitteena oli syventdd analyysid teemoittelun
jilkeen ja muodostaa kuvauksia, joissa yh-
distyvit haastatteluissa ilmenneet yleiset ja
tyypilliset seki epityypilliset ilmaukset tai ra-
kenteet. Tyypittelyn tuloksena muodostimme
nuorten puheesta kolme erilaista asumisen
kuluttajatyyppid, joita analysoimme tdssd
tutkimuksessa. Tarkastellessamme teemoitel-
lussa aineistossa ilmenevid yhteneviisyyksid
ja eroavaisuuksia havaitsimme, ettd suun-
nitelmallisuus, sddstiviisyyden puhetapa,
kotikeskeisyys sekd toiveet ja tavoitteet
omistusasumiseen liittyen liittyivit vahvasti
yhteen (suunnitelmallinen asumisen kulut-
taja). Toisaalta spontaanius, harkitsematon
kulutus, vakiintumattomuus ja kokemus-
hakuisuus yhdistyivit toisiinsa kuluttajien
puheessa (spontaani asumisen kuluttaja).
Lisdksi aineistosta oli tunnistettavissa kulut-
tajatyyppi, josta haastateltavat etddnnyttivit
itseddn (elimintilanteen ohjaama asumisen
kuluttaja). Suunnitelmalliset, spontaanit ja
elimintilanteen ohjaamat asumisen kulut-
tajat ovat osin paillekkiisid tyyppeji, jotka
rakentuvat nuorten puheessa — samalla ku-
luttajalla voi olla piirteitd useista tyypeisti ja
toisaalta tyyppi voi olla puheessa rakentuva
idea, johon ei kuitenkaan asemoiduta yksil6-
tasolla.



Suunnitelmalliset, spontaanit
ja elamantilanteen ohjaamat
asumisen kuluttajat

— elamantyyliasumisen tyypit

Analyysissa muodostamamme suunnitelmal-
liset, spontaanit ja elimintilanteen ohjaamat
asumisen kuluttajatyypit eroavat toisistaan
erityisesti asumisen suunnitelmallisuuden ja
vakiintuneisuuden osalta sekid asumistoivei-
den toteuttamismahdollisuuksien suhteen

(ks. taulukko 2).

Suunnitelmalliset asumisen
sijoittaja-kuluttajat

Suunnitelmallinen asumisen kuluttaja te-
kee asumiseen liittyvid padtoksid harkiten
ja tietoon perustuen. Hin on suunnitellut
asumistaan joitakin vuosia eteenpiin tavoit-
teenaan omistusasunnon hankinta. Omis-
tusasuntoa saatetaan ajatella varallisuuden
kerryttdjini, kauaskantoisena sijoituksena,
jonka nihddin tuovan turvaa elikepiivien
varalle ja jonka voi siirtdd edelleen omalle
jalkikasvulle. Suunnitelmalliselle asumisen
kuluttajalle omistusasuminen niyttiytyy
taloudellisesti jirkevimpini kuin vuokra-
asuminen ja siten parempana vaihtoehtona.
Asuntomarkkinoita ja asuntojen tarjontaa
seurataan pitkdin ennen varsinaista omis-
tusasunnon etsimistd. Asumiseen liittyvid
tietoa etsitddn ja haetaan eri lihteistd, kuten
uutisista ja asuntojen myynti- ja vuokrausil-
moituksista. Oman asunnon ostoa harkitsevat
nuoret seuraavat esimerkiksi asuntolainojen
korkotasoa sekd asuntojen ja eri asuinalueiden
arvon kehitystd. He tutustuvat potentiaalisiin
asuinpaikkoihin ja haaveilevat mahdollisista
tulevaisuuden asunnoista.
Suunnitelmalliseen asumisen kulutta-
miseen kuuluu myds muiden kuin asumi-
seen liittyvien kulutuspditdsten tekeminen
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harkiten, ennakoiden ja jirkiperusteisesti
(ks. taulukko 2). Suunnitelmallisen asumi-
sen puhetapaa kiytettdessd itsed kuvaillaan
sddstaviiseksi rahankiyttdjiksi; suunnitelmal-
linen kuluttaja seuraa talousasioita sekd ylei-
selld ettd henkilokohtaisella tasolla ja katsoo
hintoja kaupassa. Sddstiviisyys ndyttdytyy
tavoiteltavana hyveeni (Autio & Huttunen
& Puhakka 2010, 106). Niin haastateltava

kuvaa itseddn vastuullisena rahankdyttdjini:

Semmonen aika vastuullinen, etti en kiytd heti
niitd saamiani rahoja, ettd siistin aika paljon. Ja
sitten myds katon kaikkii hintoja, vertailen silleen
ja esim. ruokakaupassaki niin katon kilohinnat ja
muut aika useesti tarkkaan lipi sitten, ettd en osta
ihan mielin mi4rin vaan mitd haluan. (H7)

Suunnitelmallinen asumisen kuluttaja on
hinta- ja taloustietoinen, mutta niukkuu-
desta tai erityisen tiukasta taloudenpidos-
ta ei valttdmattd ole kyse — rahaa voi kylld
kiyttdd esimerkiksi matkusteluun ja ulkona
syomiseen, mutta harkitusti. Sddstaviisyys ja
suunnitelmallisuus ovat osa kuluttajan eli-
mintyylid ja se tarkoittaa ensisijaisesti oman
talouden hallintaa ja tulevien menojen en-
nakoimista; he huolehtivat siitd, ettd heilld
on yllittdvien menojen varalta “vihintiin
kolmen vuokran koko(n)en summan tililli
jatkuvasti” (H5). Lapsuudenkodissa saatetaan
asua niin pitkddn kuin mahdollista, silld se
on useimmille taloudellisesti jarkevdi. Suun-
nitelmallisen asumisen puhetapaan kuuluu
kuitenkin olennaisesti myos tavoitteellinen
eteneminen kohti asumisen haaveita:

Ehki se jotenki tulee timm@sist yhteiskunnan ste-
reotypioista, et on se jirjestys (...) et opiskelee, sitte
sen jilkeen paisee t6ihin, asettuu aloilleen. (H5)

Edelld haastateltava H5 pohtii kulttuurista
odotusta asumisen vakiintumisesta aikuistu-
misen my6td ja viittaa samalla nuorten tun-
temaan aikuistumisen uramalliin (Hoikkala
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Taulukko 2. Asumisen kuluttajatyyppien vertailua

Tyypillinen
elamantilanne

Elamantyyli

Rahankaytto- ja
kulutustavat

Asumiseen
liittyva
paatoksenteko

Haaveet ja
toiveet
elamassa

Unelma-asunto
ja tulevaisuus-
perspektiivi

Suunnitelmallinen
asumisen sijoittaja-kuluttaja
Opiskelija tai korkeakoulu-
tettu, vakituinen tyo ja hyvat
tulot, parisuhde, lemmikkeja

Suunnitelmallinen, sitoutunut,
ennakoiva, koti- ja
perhekeskeinen

Harkitseva, sdastavainen,
jarkiperdinen, hintatietoinen,
tasapainoinen

Jarkiperusteinen, taloudelliset
hyodyt huomioiva

Korkeakoulututkinto, hyva
tyopaikka, puoliso, perhe,
omistusasunto

Omistusasunto, omakotitalo
rauhallisella

sijainnilla tai kerrostaloasunto
palvelujen ldheisyydessa

Spontaani asumisen
elamantyylikuluttaja

Opiskelija tai valmistunut,
vakituiset tai maaraaikaiset
tyot, ei parisuhdetta

Spontaani, joustava,
aktiivinen, liikkuvainen,
ystavat laheisia

Huoleton, tuhlaavainen, ei
tarvetta saastaa rahaa,
vaihteleva
Tunneperdinen, lyhyen
aikavalin suunnittelu,
sitomattomuus tarkeda

Elamykset, kokemukset,
hyva tyoura, ehka
myS6hemmin oma perhe

Ei osata kuvailla,
keskeinen sijainti

voi olla vuokra-asunto,
omistusasunto ehka joskus
tulevaisuudessa

Elamantilanteen ohjaama
asumisen kuluttaja

Heikossa asemassa
taloudellisesti ja/tai
parisuhteessa/perheellinen

Vaihtelee, mutta
eldamantilanne rajoittaa
elamantyylin toteuttamista

Vaihtelevat, pakotetusti suun-
nitelmallinen

Muista riippuvainen,
epditsendinen

Tavallinen elama,
toimeentulo, hyva
taloudellinen tilanne

Sellainen, josta saa itse
vapaasti paattaa

Kaukainen, tavoittamaton

Lahella, realistiset haaveet

Ei lahitulevaisuutta

1993, 239, 250). Suunnitelmalliselle asumi-
sen kuluttajalle pienessi vuokra-asunnossa
asuminen ndyttiytyy nuoruuden eliminvai-
heeseen kuuluvana (ks. myds Hasu 2017,
131). Vuokra-asumisesta puhuttaessa yleinen
ilmaus on, etti siini “heitetdin rahaa huk-
kaan”, kun taas omistusasunnon lainaa pois
maksaessa “tavallaan maksaa itelleen siti koko
ajan niin tuntuu kuitenkin paljon fiksum-
malta” (H1). Omistusasunto on siistiviiselle
ja suunnitelmalliselle asumisen kuluttajalle
taloudellisen hyodyn maksimoinnin viline
(Autio & Huttunen & Puhakka 2010, 1006).
Omistaminen sopii suomalaisen sadstivii-
syyden hyveeseen ja ilmentidid taloudellista
osaamista (Autio & Heinonen 2004, 138).
Suunnitelmalliset asumisen kuluttajat ovatkin
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saattaneet ehtid jo nuorella idlld ostamaan
oman asunnon tai ainakin aloittaneet asun-
tosddstamisen:

Tuntu ihan turvalliselta ruveta siistii ASP-tilille
ja sit sitd kautta ottaa sit se asuntolaina ettd, sain
semmosen fiiliksen, ettd mi en joudu ongelmiin
sitte. Mut muuten velanotto tavallaan on kyl ehk
pelottavaa silleen et (...) tai mi en oo ottanu esi-
merkiks opintolainaa, (...) niin on se vihin sellanen
morks. (H1)

Omaa asuntoa varten saatetaan alkaa siistii
varhain, jopa ennen korkeakouluopintojen
aloittamista. Haastatelluista neljilld oli tai
oli ollut ASP- eli asuntosiistopalkkiotili,
jolle sddstettiin esimerkiksi kesitydrahoja ja
aikomus avata tillainen tili lihiaikoina oli



my6s neljilld. Ajoissa avatun asuntosidisto-
tilin nihtiin mahdollistavan oman asunnon
ostaminen mahdollisimman pian opinnoista
valmistumisen jilkeen. Suunnitelmalliselle
asumisen kuluttajalle sddstiminen on tavoit-
teellista toimintaa ja siten palkitsevaa, jopa
nautinnollista. Suhtautuminen velkaan on
sen sijaan ristiriitainen. Suunnitelmallisen ta-
loudenpidon my®ti ollaan kuitenkin valmii-
ta sitoutumaan asuntolainan maksamiseen.
Velanottoon saatetaan suhtautua kielteisesti,
velka saattaa nidyttiytyd pelottavana ja ah-
distavanakin. Asuntovelan ja opintolainan
tai kulutusluoton vilille tehdiin kuitenkin
selked ero — asuntolaina on hyviksyttivad
velkaantumista, joka ilmentii vastuullisuut-
ta ja vakaata taloudellista tilannetta. My6s
Kaisa Huttunen ja Minna Lammi (2009, 95)
ovat tunnistaneet vastaavaa jaottelua laino-
jen moralisoitavuudessa: Suomessa asunto-,
kesaimokki- ja autolainat eivit kuulu mora-
lisoitavan velan piiriin, toisin kuin vaikkapa
kulutusluotot.

Suunnitelmallinen asumisen kuluttami-
nen kytkeytyy usein tavoitteeseen korkea-
koulututkinnosta, ja sen myoti odotuksiin
vakaasta tulotasosta (ks. taulukko 2). Per-
hekeskeisyys, lapsuuden perheen ja muiden
laheisten tirkedni pitiminen, lemmikkien
omistaminen seki varhainen vakiintuminen
parisuhteeseen ovat tyypillisid suunnitelmal-
liselle asumisen kuluttajalle. Perhekeskeisyys,
parisuhteet ja lemmikit vaikuttavat my®ds sii-
hen, ettd nuoret haluavat vakiintua ja perus-
taa oman perheen Suomessa. Omistusasunto
niyttdytyy suunnitelmallisille asumisen kulut-
tajille taloudellisesti jirkevini ja luonnollisena
vakiintuneeseen eliminvaiheeseen kuuluva-
na ratkaisuna, joka halutaan saavuttaa heti,
kun elimintilanne, tydtilanne ja tulotaso
sen sallivat:

Kaveripiirissi rupee olee ihmisii jotka miettii sitd
omistusasunnon hankkimista tai on jo hankkinu.
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Ja muutenki et yksid ei enid oo oikeen kelldin ha-
kusessa tai sen pitii olla vihintiikin sit semmonen
joku yli 30 nelion yksié ettd, ettd tavallaan kasvetaan
aikuisiksi tissd koko ajan et ei endd ihan semmoset

opiskelijaboksit sitte kelpaa. (H1)

Koska suunnitelmallinen asumisen kuluttaja
on suunnitellut tulevaisuuden asumistaan
huolellisesti, hin osaa kuvailla unelma-asun-
toaan hyvin yksityiskohtaisesti (ks. taulukko
2). Usein tiedossa on jokin tietty alue tai
sijainti ja kriteereiti asunnolle. Suunnitel-
mallisen asumisen kuluttajan ihanteellisin
asumismuoto peilautuu lapsuudenaikaisis-
ta kokemuksista ja muistikuvista (Juntto
1990, 286). Kaikki haastateltavat, jotka oli-
vat asuneet lapsuutensa omakotitaloissa tai
muissa pientaloissa, toivoivat omakotitaloa
tulevaisuuden asumismuodokseen, vaikka
timinhetkinen asunto olikin kerrostalossa.
Kerrostaloissa varttuneet taas nikivit vah-
vemmin hyvid puolia kerrostaloasumisessa,
kuten haastateltava H5 kertoo:

M en haluis asua tulevaisuudessa omakotitalossa
missiin vaiheessa. Et se on ehki semmonen miki,
et kyl kerrostaloelimi on mulle aivan loistavaa.
(...) sijainti on tirkee ja m tiidn et musta ei ites-
tdni oo mikskéin pihanhoitajaks, tai mi en tunne
mielekkiiks hoitaa pihaa ja kolata lumia, musta on
kivempi et joku muu tekee ne. (H5)

Suunnitelmallinen asumisen kuluttaja muis-
tuttaa Knoxin ja Pinchin (2010) perhekeskeis-
td ja Giblerin ja Tyvimaan (2014) kotikes-
keistd tai erakkoa kuluttajaa. Kodin merkitys
ja ajatus sen pysyvyydestd ilmenee niin, ettd
asunnosta halutaan tehdi omannikéinen ja
sen eteen ollaan valmiita nikemidn vaivaa.
Suunnitelmalliset asumisen kuluttajat ovat
kotikeskeisid ja aktiivisia asujia, joille kodin
yllapito ja kotiin liittyvd vaivanniké on luon-
nollinen osa elimii. Myos vuokra-asuntojen
sisustamiseen panostetaan. Asuntoon ollaan
valmiita kuluttamaan rahaa, koska kotona
vietetddn paljon aikaa ja sen toivotaan ole-
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van viihtyisd. Kotona olemiseen liittyy omia
rutiineja ja tapoja, jolloin vieraat tavat saavat
kodin tuntumaan asunnolta kodin sijaan.
Tilloin esimerkiksi vieraiden ihmisten kanssa
yhteiseen soluasuntoon muuttaminen niyt-
tdytyy arpapelini, jossa ei voi etukiteen tietdd
kuinka asumisen tavat sopivat yhteen:

Solu ei oo ikini ollu mulle vaihtoehto... ettd [asui-
sin] vieraiden ihmisten kanssa. (...) vaikka se ois
hyvi kaveri ja periaattees tuntis nii ei ne silti kaikki
ne arjen tavat ja miten jaetaan koti, niin siind on
aina eroja kuitenkin. (H1)

Toisaalta asumisessa pyritidn sddstaviisyyteen
varsinkin asumisuran alkuvaiheessa esimer-
kiksi asuinnelidistd tai asunnon varustelusta
tinkimilld. Elimintyyliin voi sopia asuminen
my6s kauempana kaupunkien keskustois-
ta ja palveluista, silld palvelujen kaukaisuus
edellyttdd suunnitelmallisuutta (Koistinen &
Tuorila 2008, 23).

Spontaanit asumisen
elamantyylikuluttajat

Spontaani asumisen kuluttaja on elimintyy-
liltddn huoleton, ja se nikyy myds asumisen
valinnoissa. Spontaani asumisen kuluttaja
kerdd monipuolisia eliminkokemuksia ja
mukauttaa asumistaan muuttuviin elimin-
tilanteisiin joustavasti. Hinelle on tyypillista
asua yksin, vuokra-asuminen on ensisijainen
valinta ja nuoruuden asumisratkaisuihin suh-
tautumista kehystad ajatus viliaikaisuudesta.
Spontaanille asumisen kuluttajalle vuokralla
asumisen joustavuus ja sitomattomuus voit-
tavat omistusasumisen taloudelliset hyddyt.
Vuokran maksamiseen suhtaudutaan kuin
mihin tahansa muuhun kulutukseen: rahaa
vastaan saa jonkin tavaran tai palvelun, tissi
tapauksessa katon painsi piille. Spontaanit
asumisen kuluttajat eivit halua tehdi isoja
taloudellisia sitoumuksia, kuten ottaa asun-
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tolainaa, silld se vaikeuttaisi joustavan eld-
mintyylin mukaista elimii.
Rahankiyttotavoiltaan spontaani asumi-
sen kuluttaja on harkitsemattomampi kuin
suunnitelmallinen asumisen kuluttaja (ks.
taulukko 2). Hin ei nde syytd jittdd rahaa sdds-
toon, jos sille on mielekkiitd kdyttokohteira.
Hedonistisuus nikyy kulutustyylissi. Kulu-
tuspidtoksid tehddidn nopeasti ja tunneperus-
teisesti ilman tarkkaa harkintaa. Niin yksi
nuorista kuluttajista kuvailee rahankiyttodin:

No kyl mi sddstin, mut se on tosi pienii summii.
Etaika mukavuudenhaluinen mi oon silleen, et jos
on rahaa niin miksei sit tuhlais siti. (H2)

Haastateltava kuvailee sddstavinsi satunnai-
sesti, mutta hin ei varsinaisesti pyri sddsti-
viisyyteen. Sddstimiselle ei ole mitddn tiettyd
kohdetta tai tavoitetta, joten rahat voi yhti
hyvin kuluttaa. Nuoret ovat valmiita karsi-
maan kulutusmenojaan taloudellisesti tiukas-
sa tilanteessa. Spontaanit asumisen kuluttajat
eivit ilmaise potevansa huonoa omaatuntoa
kulutuksestaan tai kokevansa tarvetta muuttaa
rahankiyttotapojaan. Tuhlaamista ei nihdi
paheena (ks. myds Autio 2006, 79). Eli-
mysten ja eliminkokemusten hankkiminen
ndyttiytyy spontaanille kuluttajalle houkut-
televampana kuin rahan tavoitteellinen siis-
timinen esimerkiksi omaa asuntoa varten.

Nuoret aikuiset ovat usein eliminvaihees-
sa, jossa asunnon ympdristo ja sijainti ovat
erityisen tirkeitd (Kemppainen & Uusitalo
& Kuoppamiki 2017, 39). Hyvi sijainti liite-
tddn perinteisesti helppoon siirtymiseen itselle
olennaisiin paikkoihin, nuorten aikuisten
tapauksessa opiskelupaikkojen, tyopaikko-
jen, harrastusten sekd perheen ja ystivien
asuinpaikkojen vililli. Hyvi elinympiristo
liittyy suuressa mairin asuinympiristoon ja
sen tarjoamiin palveluihin (Koistinen & Tuo-
rila 2008, 16). Sijainti voi kuitenkin olla myds
merkityksellistd itsessddn:



Se [sijainti] ettd on keskustassa. Mi tykkéin tuntee
sen et mi oon lihelli kaikkee. Et siis mi oon sielld
kaiken ytimessi. (H4)

Asumisvalintoja tehddin kokonaisuudesta,
jonka asunto ja sen ympiristd muodostavat
(Kyttd & Pahkasalo & Vaattovaara 2010,
114). Asuinalueen ja ympériston ominaisuuk-
sille saatetaan antaa jopa enemmin painoar-
voa asumisen valinnoissa kuin itse asunnon
ominaisuuksille. Tdmi pitee spontaaneihin
asumisen kuluttajiin, jotka eivit vietd kotona
aikaa kovinkaan paljon. Spontaani asumisen
kuluttaja on elimintyyliltdin liikkkuvainen ja
aktiivinen (ks. taulukko 2) ja muistuttaakin
Knoxin ja Pinchin (2010) ura- ja kulutus-
keskeistd kuluttajaa ja Giblerin ja Tyvimaan
(2014) aktiivista tai hauskanpitdji -kuluttaja-
tyyppid. Opiskelu, tydt, ystdvien ja liheisten
kanssa vietetty aika sekd harrastukset ovat
tirkeitd, joten kotona oleskelulle jid vain
vihin aikaa. Vaikka nuoret aikuiset viettavit
usein paljon aikaa muualla kuin kotona, koti
koetaan omaksi alueeksi ja asumiselta toivo-
taan yksityisyyttd (Kemppainen & Uusitalo
& Kuoppamiki 2017, 40; Fox O’Mahony
2013, 161). Asuminen on passiivista, ja asun-
to saattaa toimia vain nukkumapaikkana ja
tavaroiden sdilytyspaikkana. Kokemus kodista
on usein erilainen kuin suunnitelmallisilla
asumisen kuluttajilla, koska asuntoon ei olla
sitouduttu yhed vahvasti:

Viime vuodenvaihteessa muutin Kumpulaan. Kum-
pulassa asuin kaverin kanssa kimppakimpissi, kun
hin tarvitsi kimppakaverii niin mi menin sinne,
mut se oli ihan vaan puolen vuoden verran. Aika
sen jilkeen lihin lomanviettoon Italiaan ja loman
jilkeen syksylld muutin tinne Malmille. (...) No
jos lasketaan kodiks se, jossa mi asun eli nyt tdd
mun Malmin asunto, niin se on siis paikka jossa
rauhottua, levitg, (...) paikka jossa varastoida mun
asiat, tavarat. Paikka, jossa nukkua. Mul on siis
monesti ollu elimintilanne sellanen et en mi oo
vilttimit kotona ollu muuten ku nukkumassa. Eli
jos mul on ollu paljon opiskelu- tai tydhommaa tai
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sit muuten vaan sosiaalista elimii muualla niin sit
mi oon vaan ehki ollu koko ajan poissa ja sit kiyny
kotona vaan nukkumassa. (H4)

Spontaanit asumisen kuluttajat asuvat yleensi
vuokralla eivitki ole suunnitelleet omaa asu-
mistaan kovin pitkille (ks. taulukko 2). Asun-
not saattavat olla jaettuja ja vuokrasuhteet
lyhytaikaisia. Asunnot voivat vaihtua lyhyel-
lakin varoitusajalla. Spontaaneilla asumisen
kuluttajilla saattaakin olla jo asumisuransa
alussa useita muuttoja. Toisaalta spontaanit
kuluttajat muuttavat my6s erilaisin perustein
kuin suunnitelmalliset kuluttajat. Muuttopii-
toksen tekeminen ei edellyti tarkkaa harkin-
taa, ja sen taustalla voi olla esimerkiksi vain
se, ettd ystdvi tarvitsi viliaikaisen alivuokra-
laisen, kuten haastateltava H4 edelli kertoo.
Hinelld muuttoja tapahtuikin useita lyhyeh-
kon ajan sisalld. Muuttoalttius liittyy pitkald
elimintyyliin ja asunnon hallintamuotoon
(Knox & Pinch 2010, 254). Viliaikaisista
asumisratkaisuista huolimatta spontaanit
asumisen kuluttajat ovat tyytyviisid asumi-
seensa. Suunnittelemattomuus mahdollistaa
my&s spontaaniuden: on mahdollista tarttua
erilaisiin tyotarjouksiin, muuttaa tietyn alan
opiskelupaikan perissd muualle Suomeen tai
lihted opintojen aikana ulkomaille vaihto-
opiskelemaan, harjoitteluihin tai t6ihin.
Spontaanit asumisen kuluttajat osaavat
harvoin kertoa, millainen heidin unelma-
asuntonsa olisi. He eivit suunnittele elimain-
sd kovin pitkille tulevaisuuteen. Opiskelu ja
tyouralla alkuun pddseminen niyttdytyvit
spontaaneille kuluttajille tirkeimpinid kuin
oman perheen perustaminen ja vakiintumi-
nen. Spontaanit asumisen kuluttajat nikevit
elimissdin seuraavan viiden tai kymmenen
vuoden aikavililli paljon erilaisia avoimia
vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia. Elimai ei
joko haluta tai ei ole edes mahdollista suunni-
tella pitkalld cihdimelld. Spontaanit asumisen
kuluttajat eivdt nie ostavansa asuntoa mah-
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dollisimman pian opintojen jilkeen, koska
eivit vieli tiedi, missd haluavat asua:

Kyl mi haluisin omistaa, mut niin et se ei oo aina-
kaan lihitulevaisuuden asioita niin siti on vaikee,
ei osaa kuvitella niin kauas. (H9)

Etdilld siintdvin unelma-asunnon ajatellaan
kuitenkin olevan omistusasunto, ainakin jos
rahaa olisi kiytettdvissd niin paljon kuin halu-
aa. Kun omistusasunnon hankkiminen kuuluu
vasta kaukaisempiin elimintavoitteisiin tai ei
ole suunnitelmissa ollenkaan, pitkijinteista
sddstimistd asuntoa varten ei myoskdian koeta
tarpeellisena. Rahaa kiytetdin mieluummin
johonkin muuhun. Spontaanit kuluttajat ei-
vit koe vuokran maksamista tuhlaamisena tai
rahan hukkaan heittimiseni samalla tavalla
kuin suunnitelmalliset kuluttajat. He eivit ole
valmiita tinkimiin kokemuksien ja elimyk-
sien tavoittelusta ja sitoutumaan asuntoon
ainakaan nuoruudessaan.

Eldmantilanteen ohjaamat
asumisen kuluttajat

Elimintilanteen ohjaamalle asumisen ku-
luttajalle valinnanmahdollisuudet asumisen
suhteen ovat rajattuja ja asumisratkaisut tuo-
tetaan ainakin osittain ulkoapiin. Hinen
itseniisid asumisen ratkaisujaan rajoittaa riip-
puvaisuus muista. Nuorten asumista ohjaavat
syyt ovat usein taloudellisia, mutta ne voivat
olla my®s sosiaalisia.

Taloudelliset resurssit madrittelevit asu-
mista esimerkiksi siten, ettd nuoren vuokran-
maksukyky on riippuvainen tulonsiirroista ja/
tai perheeltd saadusta taloudellisesta tuesta.
Vaikka nuorten asumistoiveet ja -valinnat
saavat vanhemmilta vaikutteita, itse asunnon
hankinnassa ja asumiskustannuksissa halutaan
kuitenkin pirjitd padosin itse. Asuminen on
suomalaisessa yhteiskunnassa oman yrittdmi-
sen ja selvidmisen aluetta, ja my6s nuorten ole-
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tetaan hoitavan asumismenonsa itse (Juntto
1990, 371). Nuoret kokevat taloudellisen
riippuvaisuutensa vanhemmista usein kieltei-
sesti, mikd on havaittavissa nuorten puheessa:

En oo onneks joutunut pyytid, paitsi kerran tissi
vuosi sitten, mut seki oli pieni avustus vaan. Ja siis,
onneks mulla ei 0o ollu tarvetta, oikeestaan melkeen
koskaan, niin en oo sit pyytiny (...) mulle se on
oikeesti aika viimenen resurssi. (H4)

Vaikka vanhemmat mielelldin auttaisivat esi-
merkiksi vuokranmaksussa, kun nuori asuu
omillaan, moni nuori on valmis turvautu-
maan vanhempien tai suvun taloudelliseen
apuun vain pakon edessi. Nuoret kokevat
tirkeinid omien menojensa rahoittamisen
itse, ja se vaikuttaa heidin kokemukseensa
itsendisyydestd (Piensoho & Kylkilahti 2013,
55). Nuorten keskuudessa pyrkimys taloudel-
liseen riippumattomuuteen onkin erityisen
korostunut (Raijas 2015, 146). Rahallista
avustusta vanhemmiltaan saavat nuoret nih-
diin vihemmin itseniisini kuin muut nuoret
(Stone & Berrington & Falkingham 2014,
271). Avun pyytiminen vanhemmilta nih-
dddn epdtoivottuna ja nuoret pyrkivit valcei-
miin sithen turvautumista. Nuoret kokevat,
ettd jos he joutuvat turvautumaan muihin
taloudellisesti, he eivit pysty kuluttamaan
vapaasti eivitki mydskdin asumaan oman
elimintyylinsd mukaan.

Vanhemmilta voidaan silti hyviksyd va-
kuudet tai takaus asuntolainaan, varsinkin
jos vanhemmat ovat kannustaneet nuorta
ostamaan oman asunnon. Haastateltava H8
kertoi saavansa vanhemmiltaan kisirahan
oman asunnon hankintaan, ja timi tuntui hy-
viksyttiviled siksi, ettd vanhemmatkin olivat
saaneet omilta vanhemmiltaan apua asunnon
ostoon. Kyseessi oli erddnlainen jatkumo,
suvun perinne. Samoin haastateltava H3 to-
teaa halunsa hankkia omistusasunto varhain
juontuvan vanhemmilta: “ne on pitiny sitd



silleen itsestddnselvyytend”. Haastateltavan
vanhemmat ovatkin aktiivisesti mahdollista-
neet omistusasumisen kannustamalla lastaan
asunnon ostoon ja takaamalla asuntolainan,
vaikka hinen opintonsa ovat vield kesken
eikd hinelld ole sddnnollisid tuloja. Vaikka
vanhemmat auttaisivat aikuista lastaan asun-
non ostossa, lasta ei nahdi riippuvaisena van-
hemmistaan vaan vastuullisena ja itsendisend
kuluttajana omistusasumisen myotd (Druta
& Ronald 2017, 785).

Sen lisiksi, ettd haastateltavat nuoret eivit
halunneet olla muista taloudellisesti riippu-
vaisia, he my®os etddnnyttivit itseddn tillaisista
kuluttajista:

Sillon kun mi asuin viel just lapsuudenkodissa
tai nuorempana ennen ku se oli ajankohtasta itel-
le miettii omaa asumisjirjestelyy, nii ehki sillon
jotenki ajatteli et ne varsinki perheet jotka asuu
vuokralla nii nii¢d sit jotenki... kauheen kuulosta
sanoo niin mut aatteli et ne on sitte varmaan vihin
niinku huono-osaisia ihmisii. (H1)

Pitkddn jatkuva vuokra-asuminen nihtiin
taloudellisesti arveluttavana asumisratkaisuna.
Omaa perhetti, lahipiirid ja ystivid eroteltiin
asumisen suhteen niistd, jotka olivat tehneet
tai joutuneet tekemiin heistd poikkeavia asu-
misen ratkaisuja. Ne, jotka asuivat pitkdin
vuokralla, esitettiin etdisind ja tuntematto-
miksi jadneini henkil6ind. Nuorten puheessa
oli kuitenkin havaittavissa, ettd tietynlaiset
asumisvalinnat tulkitaan olosuhteiden pa-
kottamina tehdyiksi. Asunnon omistaminen
liitetddnkin turvallisuudentunteeseen ja jatku-
vuuteen (Fox O’Mahony & Overton 2015,
394). Omistusasumisen nihtiin nimenomaan
turvallisena asumismuotona, jossa oma eld-
mintilanne on hallinnassa.
Asumistilannetta ohjaavat sosiaaliset teki-
jat (ks. taulukko 2) voivat liittyd esimerkiksi
puolison tai perheen elimintilanteeseen tai
omaan mielenterveyteen ja pirjiimiseen.
Sosiaaliset tekijdt saattavat kytkeytyd myon-
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teisiinkin merkityksiin, kun puolison tai per-
hetilanteen my6td asumisen valinnoissa voi
pddtyd tekemidin kompromisseja tai sellaisia
ratkaisuja, joita ei itsendisesti tekisi. Asunnon
valinnassa perheenjisenilld on erilaiset roolit,
jaeri osapuolet saattavat kiinnittdd huomiota
erilaisiin asioihin asunnossa, sen hinnassa ja
sijainnissa (Levy & Murphy & Lee 2008,
278). Kuluttajat tekevitkin kompromisse-
ja toiveiden ja pakkojen seki ihanteiden ja
arjen vililli (Ilmonen & Hirvonen 2008,
83). Kompromissit voivat liittyd itse asun-
toon, kaupunkiin, asuinmaahan, -alueeseen
tai asunnon hallintamuotoon. Esimerkiksi
asunnon ostamisen esteeni voi olla puolison
epdvarma tydtilanne tai toiveet ulkomaille
muuttamisesta. Osa haastateltavista oli valmis
joustamaan omista toiveistaan ja muuttamaan
esimerkiksi ulkomaille, vaikka se ei ollut oma-
na haaveena:

Mi en oo kyl semmonen et mi oisin koskaan
hirveesti unelmoinu siitd, etti sais ulkomailla asuu,
mutta kyl mi voisin kuvitella silleen et jos ois joku
timménen lyhyempi oikeesti, et ois joku midriaika,
ettd esimerkiks vaik se [avopuolison] tutkijavaihto,
niin kyl mi voisin sen ajaks menni. (H3)

Ohjaavat tekijit asumisen valinnoissa voivat
siis olla viliaikaisia, kuten esimerkiksi puoli-
son tyotilanne. Joillekin se on kuitenkin pysy-
v tilanne. Tillaiset elimantilanteen ohjaamat
asumisen kuluttajat eivit vélttimittd pysty
noudattamaan yhteiskunnassamme vallalla
olevia normeja ja kisityksid siitd, millaista
asumisen pitdisi missikin eliminvaiheessa
olla, vaikka haluaisivat. Omistus- tai unelma-
asunnot saattavat tuntua heille tavoittamat-
tomalta. Asumiseen joudutaan sopeutumaan
ja omia asumisen tapoja suhteuttamaan asu-
misratkaisuun. Tillaisen muista riippuvaisen
kuluttajan rooli ndyttdytyi haastatelluille nuo-
rille epitoivottuna ja viltettdvini.
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Nuorten asumistoivepuhe:
kulttuurisia ihanteita ja
eldmantyyliasumista

Edelld olemme tarkastelleet nuorten asumis-
toiveita ja -valintoja ja tunnistaneet niiden
kytkoksid elimintyyleihin ja kuluttajuuteen.
Muodostimme tissi tutkimuksessa kolme
elimintyyliasumisen tyyppid, jotka eroavat
toisistaan asumisen ja muun kulutuksen ja
rahankiyttotapojen suunnitelmallisuuden,
elimintyylien vakiintuneisuuden, elimin-
tavoitteiden ja asumistoiveiden taloudellis-
ten toteuttamismahdollisuuksien suhteen.
Kotikeskeiset suunnitelmalliset asumisen
kuluttajat tekevit asumisvalintoja harkit-
tujen elimintavoitteidensa mukaisesti; he
panostavat kotiin ja tavoittelevat omistus-
asuntoa tai ovat jo sen hankkineet. Koke-
mushakuiset spontaanit kuluttajat puolestaan
panostavat muuhun kulutukseen, elimyksiin
ja kokemuksiin, suhtautuvat asumiseen vi-
liaikaisena vaihtoehtona ja valitsevat usein
vuokra-asunnon. Elimintilanteen ohjaamat
asumisen kuluttajat puolestaan ovat ainakin
viliaikaisesti tilanteessa, jossa heiddn asu-
misensa rakentuu epiitseniisyyden kautta.
Toisin sanoen nuorten asumiskuluttajuus ei
pelkisty Junton (1990) esittimiksi elimin-
tapa-asumiseksi eli sithen, ettd elimintyyleji
siirryttdisiin toteuttamaan asumisessa vasta,
kun taloudelliset mahdollisuudet sen sallivat.
Tietenkin nuorten taustalla on erilaisia lih-
tokohtia ja resursseja (Coulter 2018, 218) ja
tdssi tutkimuksessa analysoitavana ollut pie-
nehko haastatteluaineisto ei ylld kuvaamaan
nuorten asumiskuluttajuuden rakentumista
tdydessi kirjossaan.

Nuorten asumistoivepuheessa ilmenee
normatiivisuutta, jonka voi tulkita kertovan
asumisihanteisiin sosiaalistumisesta, mutta
tuloksia voidaan tulkita myds enkulturaa-
tiokehyksen kautta eli miten nuoret itse ra-
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kentavat asumiskuluttajuuttaan oman eld-
minsi lihtokohdista. Kuluttajasosialisaation
prosesseissa asumiseen liittyvid ajattelutapoja
ja ihanteita siirretddn sukupolvelta toiselle.
Esimerkiksi asunnon omistamisen tavoittelu
alkaa monella varhain, kun vanhemmat tai
pankkien tarjoamat ASP-tilit johdattelevat
nuoria ajattelemaan asuntoa sijoituksena.
Nuorten sosiaalistuminen asumisen nor-
meihin ja ihanteisiin tulee esiin siten, ettd
asumisen kulttuurisia ja sosiaalisia normeja
esitetddn yksilollisind kisityksind siitd, mitd
ovat oikeat ratkaisut asumisessa.
Asumiskuluttajuuden rakentumisesta en-
kulturaation prosesseissa puolestaan kertoo se,
miten yleisten asumisihanteiden ja -valintojen
taustalta paljastuu normeista poikkeavia haa-
veita ja nikemyksid (ks. my6s Kemppainen
& Uusitalo & Kuoppamiki 2017). Nuoret
toivatkin esiin vastaavassa elimintilanteessa
olevien ystivien ja omien kokemusten kautta
muun muassa oman rauhan ja kerrostaloasu-
misen huolettomuuden merkitystd asumi-
sessa. Nuorille koti on ensisijaisesti vapaana
olemisen ja rentoutumisen paikka ja siksi
asunnon jakaminen, varsinkin tuntematto-
mien kanssa, tuntui monelle mahdottomalta
asumisratkaisulta. Koska nuoret ovat usein
pienituloisia esimerkiksi opiskelun vuoksi,
asumiskustannusten oli kuitenkin pysytti-
vé kohtuullisina. Asumisessa tehtiin tdlldin
kompromisseja, miki nuorten kohdalla
johti usein esimerkiksi siihen, ettd tingit-
tiin asunnon koosta hyvin sijainnin vuoksi.
Keskeinen sijainti ja asumisen huolettomuus
houkuttivat nuoria kerrostaloasumiseen myos
tulevaisuudessa, eiki omakotitaloasumisen
ihanne saanut osakseen varauksetonta vah-
vistamista. Erilaiset elimintyylit asumisessa
antavat viitteitd siitd, ettd kaikki nuoret eivit
olisi suomalaisen omistusasumisen normin
mukaisesti tavoittelemassa omaa asuntoa heti
tyopaikan ja sidnnéllisten tulojen myoti,
vaan enkulturaatioajattelun mukaisesti heidin



asumiskuluttajan polkunsa voivat rakentua
monin eri tavoin.

Tuloksiin on syytd suhtautua varauksel-
la. Taloudelliset resurssit vaikuttavat asumi-
sen valintoihin, ja haastateltavien talouden
suurinta menoerdd kysyttiessd lihes kaikki
mainitsivat asumiskulut. Siihen nihden haas-
tateltavat toivat melko vihin esille asumisen
hintaa tai asumiskulujen vaikutusta asumisen
valintoihin. Semi Purhosen ym. (2014, 346)
mukaan esimerkiksi kodin omannikdisyydes-
td puhumalla kierretdin sitd, ettd tosiasiassa
asumisvalinnat midrittyvit vahvasti talou-
dellisten resurssien mukaan. Seikan saattoi
havaita mys timin tutkimuksen aineistossa.
Esimerkiksi vuokran suuruutta vahvemmin
erilaiset kodin ja asuinympiristén ominai-
suudet mainittiin syind tietynlaisille asumis-
valinnoille. Talouspuhe nousi esiin vuokra- ja
omistusasumisesta keskusteltaessa: hallinta-
muotoja vertailtiin ensisijaisesti taloudellis-
ten tekijoiden nikokulmasta. Taloudesta ja
rahankiytostd puhuttiin myos, kun haastatel-
tavat kuvailivat itseddn kuluttajina. Muuten
talouspuhe jii tutkimusaineistossa taustalle
— voi olla, ettd haastateltavat pitivit tulo-
jen rajallisuutta ja sen vaikutusta asumiseen
tietynlaisena itsestddnselvyytend nuoruuden
eliminvaiheessa eivitki he siksi tuoneet siti
esille. Haastattelija ei nostanut erikseen esiin
asumisen hintaa tai taloudellisten resurssien
vaikutusta asumisen valintoihin, ja haasta-
teltavat toivat niiti asioita esiin vaihtelevassa
laajuudessa. Jatkotutkimuksissa voitaisiin-
kin keskittyd enemmin tulojen merkitykseen
asumisratkaisuissa ja analysoida sitd, missd
miirin nuorten asumisvalinnat ovat talou-
dellisten resurssien sanelemia ja missd midrin
omia ihanteita, mieltymyksii ja elimintyylejd
vastaavia valintoja.
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Toivon politiikan

peraankuuluttaja, nuorisotyon
ja turvapaikanhakijanuorten
silloittaja, maahanmuutto- ja
geopolitiikan aktivistitutkija

Maria Pisania haastattelivat Sofia Laine ja Maaria Hartman.

Maltalainen nuorisotutkija Maria Pisani oli NUORI2020-tapahtuman
kutsupuhujana tammikuussa 2020 Tampereella. Pisani on tehnyt monipuolisen
uran nuorisotyossi, kansalaisjirjestétoiminnassa ja ministerioissi seki
tutkijana. Tampereella hin luennoi toivon politiikasta ja nuorisotydsti
turvapaikanhakijoiden parissa. Piivia myohemmin yliopistotutkija Sofia

Laine vei Maria Pisanin Paloheiniin Helsinkiin hiihtiméin sateisesta sidisti
huolimatta — ja samalla toteutettiin tima haastattelu hiljaisessa hiihtomajan
kahvilassa. Maaria Hartman purki haastattelun ja kirjoitti sen ensimmiisen
version. Haastattelua tiydennettiin ja péivitettiin kolmisin lokakuussa 2020,
koronapandemian toisen aallon aikana, sihkopostitse.

Sofia Laine: Kertoisitko ensin jotakin taustastasi
kansalaisjirjestoissi ja aktivismistasi? Kerroit
eilen luennollasi, ertii aloitit urasi kansalais-
Jdrjestostd.

Maria Pisani: Urani alkoi nuorisotyon-
tekijini eli olin saanut ammattitutkintoni
valmiiksi ja tyoskentelin yhteisdnuorisotyon-
tekijini paihdeyksikossd 2000-luvun alussa.
Turvapaikanhakijoita alkoi saapua Maltalle ja
tyoskentelin tuolloin kansalliselle virastolle,
joka vastasi hyvinvointikysymyksistd. Minulle
kerrottiin viraston avaavan yksikon, joka kes-
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kittyisi turvapaikanhakijoista huolehtimiseen.
Hain vilittomisti, ja sain paikan ensimmadisen
avoimen keskuksen kiynnistdjaind Maltalla.
Olin hyvin tietimiton aiheesta: halusin tyds-
kennelld turvapaikanhakijoiden kanssa, mutta
en ollut koskaan tavannut turvapaikanhakijaa.
Kukaan Maltalla ei ollut tavannut. Se oli
todella kiinnostavaa aikaa ja oppimiskayrini
oli erittdin jyrkka.

Vuonna 2003 pydéritin jo avointa keskus-
ta, jossa oli noin 150 nuorta miestd. Alussa
minulla ei ollut edes tiimii. Vietin pdivini



kulkien vanhassa rakennuksessa huoneesta
toiseen. Aluksi vain istuin kahvilla keskuksessa
turvapaikanhakijoiden kanssa. He keittivit
minulle kahvia tai teetd, mind istuin ja kuun-
telin. Olin todella etuoikeutettu. Tuohon ai-
kaan he olivat kaikki nuoria miehid Kongosta,
Somaliasta, Eritreasta... Se oli kesdd 2004,
kun tulijoita alkoi saapua selvisti enemmin.
Sitten tuli laiva, jossa oli naisia ja lapsia...
Se oli humanitaarista toimintaa sanan var-
sinaisessa merkityksessi. Kuulet, ettd laiva
on tulossa ja yhtikkid sinun tiytyy valmistaa
tyhjdsti kaikkea tarpeellista vauvoille, lapsille,
dideille... Mutta aloin my&s oppia enemmin
sdiléonoton politiikasta, rasismista, resurssi-
pulasta, investointien riittimittomyydestd
ja maan hallitukseen yhteydessi olemisesta.
Mikiddn ei ollut maan politiikassa muuttu-
massa, mutta perdinkuulutin muutosta ja
vaadin, ettd on investoitava enemman — ja ettd
sdiloonoton politikkkamme on jirkyttavid.
Menin kdymiin vankilassa, paikassa, jonne
kukaan tyontekijoitd lukuun ottamatta ei
paassyt sisille. Sielld olivat asiat todella huo-
nosti ja olosuhteet kamalat. IThmiset viettivit
sielld jopa kaksi vuotta sisddn suljettuina.
Koska olin tydsuhteessa ministerioon, enki
voinut puhua julkisesti, irtisan(?uduin vuoden
2004 lopussa. Perustin /ntegra -nimisen kan-
salaisjirjeston, jonka tarkoituksena oli ensi-
sijaisesti olla poliittisen vuoropuhelun déni-
torvi turvapaikanhakijoiden puolesta. Tistd
kdynnistyi toinen jyrkki oppimiskiyrini.
Taustani nuorisotyon koulutuksessa tih-
tisi sithen, ettd luodaan nuorille tilaa puhua
omasta puolestaan. Mutta nyt tyoskentelin
sellaisten nuorten kanssa, jotka eivit voineet
puhua omasta puolestaan. He olivat joko
vangittuja, eivdt osanneet kieltd tai pelki-
sivit todella paljon rasismia. He kohtasivat
niin paljon ongelmia piivittiin, ettd heidin
prioriteettinsa oli selviytyminen. Eivitkd he
edes tienneet kenelle puhua. Meidin siis piti
puhua heidin puolestaan. Se oli minulle uusi
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Maria Pisani.

oppimiskokemus nuorisotyontekijini, turva-
paikanhakijoiden parissa. Ajattelin ettd hyvi
on, minulla on tim3 koulutus, olen valmistau-
tunut, olen tydskennellyt monenlaisten nuor-
ten kanssa aiemmin — pitkdaikaisty6ttdmien,
yksinhuoltajaiitien, huumeita kiyttavien —
mutta mikiin ei ollut valmistanut minua
tihdn. Ei mikddn. Yksi pysdyttdvin eroavuus
noina aikoina oli tima: Kun tydskentelin mar-
ginalisoitujen nuorten kanssa, jotkut heistd
tulivat kannustavista kodeista, joillakin oli
rahaa, ja he paityivit kiyttimiin huumeita.
Heilld ei ollut toivoa. Turvapaikanhakijoilla ei
ollut yhtdin mitdin. Ja silti he olivat tdynni
toivoa. Oli mielenterveysongelmia, oli trau-
moja, oli masennusta, mutta oli myds toivoa.
T4ma oli minusta hyvin kiinnostavaa.
Vapaachtoisorganisaatiomme alkoi kisi-
telld turvapaikanhakijanuorten perustarpeita,
kuten englannin tuntien tarjoamista, ja otin
uudelleen kiyttooni aiemmin hankkimiani
taitoja englannin opettamisesta jalkapallon
ja ajotuntien avulla. Muistan erddn pdivin
kun meitd oli noin kymmenen autossani,
emme ajaneet minnekain, mutta kaikki oli-
vat sulloutuneina sisddn. Simuloin ajamista
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ja selitin ettd tdssd on “gearstick”, tissi on
“steering wheel”, ja kaikki toistivat sanat,
koska monet heistd olivat ammatiltaan me-
kaanikkoja ja heidin tdytyi tietdd nimi sanat
nyt englanniksi.

Pidivit olivat tdynnd jatkuvaa improvi-
sointia ja hauskanpitoa, voimavarojen ja pai-
oman jakamista, uusien ystivien loytdmistd,
ajan tappamista, turhautumisen purkamista
jalkapallon kautta. Tein maisterintutkintoani
samaan aikaan, ja sitten viitoskirjaa, joten
opiskeluaiheeni vaihtoivat suuntaa nuoriso-
tydhon ja turvapaikanhakijoihin. Samaan
aikaan tyoskentelin kentalld. Tarvitsin myos
rahaa, koska olin neljin lapsen yksinhuol-
tajaditi. Siksipd otin toimen Maltan kan-
sainvilisestd maahanmuutto-organisaatiosta
(IOMZ) kuudeksi vuodeksi. Vastasin muun
muassa kansallisesta asutusohjelmasta seki
virkistyksen tarjoamisesta keskuksissa. Tdmi
tarkoitti sitd, ettd suuri osa tydstini tapahtui
suurlihetystojen, ministerien ja ministerioi-
den kanssa, ja altisti minut maahanmuutto-
politiikan nikokulmille sekd kansainvili-
sille ja geopoliittisille nikékulmille. Vietin

vihemmiin aikaa keskuksissa ja enemmin
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Maria Pisani (toinen vasemmalta) Spark 15 -aktivistien kanssa ryhmakuvassa.

toimistoissa. Kun katson taaksepiin, olen
hyvin kiitollinen tdstd nikokulmasta, vaikka
monella tapaa inhosin siti.

SL: Mutta opit paljon ja opit tuntemaan
ihmiset?

MP: Juuri niin. Kuusi vuotta sinnittelin,
ja sitten minulla oli viitdskirja-aihe. Otin
pitkin vapaan saattaakseni tohtorintutkintoni
loppuun. Viitoskirjani fokus kdintyi noiden
vuosien aikana turvapaikkaa hakevien naisten
epavirallisten koulutustarpeiden tutkimiseen.
Tulin tuolloin paljon tietoisemmaksi suku-
puolittuneista prosesseista ja nuorten naisten
kokemubksista. Tulin myés paljon huolestu-
neemmaksi kielteisen pidtoksen saaneista
turvapaikanhakijoista. Thmisisté, jotka tuli-
vat jopa Somaliasta ja Eritreasta saakka. He,
joiden hakemus oli hylitty, joutuivat lim-
boon. Heiti ei tultaisi karkottamaan, mutta
he olivat olleet jo vuosia ilman konkreettista
tulevaisuutta.

Viittelin vuonna 2012. Asiat myds muut-
tuivat maani politiikassa ja Euroopan politii-
kassa. Irtisanoutumiseni jilkeen kiynnistin
uudelleen kansalaisjirjeston, joka on toiminut
siitd lihtien. Sain vakinaisen tydpaikan Maltan
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yliopistosta vuonna 2013. Kiitos upean vapaa-
ehtoisten tiimin, jatkoimme tyoskentelyd ja
yhteistyotd muiden kansalaisjirjestdjen kanssa.
Meilld on pidivikeskus, tarjoamme sielld muun
muassa englannin keskustelutunteja, ohjaam-
me tarpeen mukaan muihin palveluihin, ja
yksinkertaisesti tarjoamme turvallisen tilan,
jossa pddasiassa nuoret miehet voivat rentou-
tua, nauttia olostaan ja saada uusiSa ystavid.
Tuemme myds Spark 15 -jirjestdd , joka on
nuorten johtama pakolaisjirjestd. Tuimme
heitd alkuun ja nykyéin Spark 15 puhuu me-
diassa, matkustaa ulkomaille konferensseihin
ja jdrjestdd itsendisesti tapahtumia.

Tilanne Maltalla on kehittynyt 16 vuo-
dessa. Jotkut asiat ovat onneksi parantuneet
hieman. Valitettavasti kansainvilisesti asiat
ovat kidantyneet paljon pahemmalle tolalle.
Emme tiedd, mitd timi vuosi 2020 tuo tul-
lessaan. Viime vuonna aivan lilan monilta
laivoilta kiellettiin pddsy satamaan, samall4a
suuri osa huomiostamme suuntautui tihin .
Viime vuonna tapahtui myés vikivaltainen
turvapaikanhakijan salamurha. Todella hir-
ved viharikos: mies tapettiin, koska hin oli
musta. Vuosi 2019 oli erityisen paha vuosi.
Siiloonottopolitilkkamme on ottanut en-
nemmin askelia taaksepidin kuin parantu-
nut. Odotamme viimeisimpi tilastoja, mutta
oletan ettd vuonna 2019 Malta oli kirjessd,
kun lasketaan tulijoiden mairi suhteutettuna
asukaslukuun. Myos solidaarisuuden puute
Euroopan jisenvaltioiden vililld on hyvin
huolestuttavaa. Vuosien ajan EU:n lihesty-
mistapa on ollut rajoittaminen, yritys estdd
ihmisid saavuttamasta Euroopan Unionia.
Rajoittamispolitiikka on kiynnissi.

SL: Niin, ja Turkin sopimus

MP: EU:n ja Turkin vilisen sopimuksen
vahvistamispyrkimykset ovat tapa estdd tur-
vapaikanhakijoiden saapumiset Eurooppaan.
"Meidin”, jolla tarkoitan EU:n jisenvaltioi-
ta, strategia ei niytd olevan selviytyminen
turvapaikanhakijoiden kokemusten kanssa
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vaan turvapaikanhakijoiden saapumisen es-
timinen. Se on “meidédn” prioriteettimme.

SL: Kylld, se on ongelmallista, ja kuten eilen
NUORI2020-kutsupubeenvuorossasi kerroit,
Euroopan newvosto kylli vahvasti asemoituu
ihmisoikeuksien puolelle, mutta viime kidessi
heilli ei ole poliittista vaikutusvaltaa.

MP: Euroopan neuvosto luo kylld tilaa
puhua, ja toivotan sen tervetulleeksi. Todel-
lisuudessa turvapaikka-asioista ja turvapai-
kanhakijoista linjataan ministerineuvostossa.
Tilanne on Euroopassa pahenemassa, ei pa-
ranemassa. Haasteista huolimatta, varsinkin
kun koostimme yhdessi kirjaa (Pisani & Bello
& Basarab & Laine 2019), oli erittiin kiin-
nostavaa nihdi aloitteita ympiri Eurooppaa.
Mitd nuorisotydntekijit tekevit ja kuinka he
kohtaavat monia haasteita turvapaikanhakija-
nuorten parissa. Minulla ei ole epiilystikéin,
etteikd nuorisotyd olisi tehnyt todella paljon,
mutta se voisi tehdi vield enemmin nuorten
turvapaikanhakijoiden kohdalla. Aidosti us-
kon, ettd nuorisotydssi on jotakin erityistd ja
ainutlaatuista. Nuorisotydn kentilld Euroo-
passa alkaa jo olla kokemusta, tietoa, kehitys-
t4, sitoutumista, rohkeutta ja voimaa. Minulle
timd kaikki on toivon lihde.

SL: Onko Euroopassa olemassa turvapai-
kanhakijoiden parissa tyoskentelevien nuoriso-
tyontekijoiden verkostoa?

MP: En usko. Tai se on epévirallinen ver-
kosto. Esimerkiksi viime vuonna kehitettiin
GloBall—tyékalupakkis. Se oli Euroopan ko-
mission aloite. Se toi tutkijoita yhteen, ja siksi
sanoisinkin, ettd on olemassa vilji verkosto,
mutta mielestdni sitd on tarvetta kehitrad
edelleen jaluoda jotakin jirjestdytyneempdd,
joka tuo toimijat yhteen. Olen ajatellut titd
aika paljon: kun opetan nuorisotydti, opetan
itseasiassa humanitaarista toimintaa. Ei siis
ainoastaan nuorten turvapaikanhakijoiden
parissa tyoskentely vaan laajemmin kaikki
se, mitd nuorisotyd professiona voi osaltaan
tuoda humanitaariselle kentille, kichtoo mi-
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nua. Tdmi on mielestini ajallemme hyvin
oleellinen keskustelu, joka pitiisi kdydi. Ajat-
telen pakolaisleiriolosuhteita Maltalla, Krei-
kassa tai esimerkiksi Kakumassa , jossa vie-
railin jokin aika sitten. Varsinkin Kakumassa
tulin todellakin tietoiseksi jilleen siitd, kuinka
ainutlaatuinen nuorisotyd on kenttini: asian-
tuntemuksen, taitojen ja kykyjen kokonai-
suutena. Niitd voidaan ja pitdisi kehittdd
humanitaarisissa konteksteissa.

SL: Tuo on tirkeid, ja siitd pubutaan liian
vihin.

MP: Yksi paikritiikeistini valtavirtais-
ta nuorisotyon teoriaa kohtaan on ollut se,
miti kutsun kansalaisoletukseksi . Tarkoitan
tilld oletusta siitd, ettd kaikilla nuorilla on
kansalaisoikeudet. Todellisuudessa kuitenkin
yhéi useampi nuori, myos Euroopassa, mutta
varsinkin globaalisti, putoaa kansalaisuuden
ulkopuolelle. Ja tilld on kuolettavia seurauk-
sia. Myos paperittomien maahanmuuttajien
ja kieltdvin pidtoksen saaneiden turvapaikan-
hakijoiden miiri kaupungeissamme kasvaa.
Tédmin pitdisi olla merkittivi yhteinen huo-
lenaihe muillekin kuin nuorisotyontekijoil-
le. Tarkoitan, ettd kyseessd on ddrimmiinen
ulossulkeminen, nimi nuoret ovat tdysin
jrjestelmin ulkopuolella.

Tima on itseasiassa myrkyllistd koko yh-
teiskunnalle. Tarkastelkaamme intersektio-
naalisesti nuoruuden leikkauspisteessi rotua
ja etnisyyttd, sosioekonomista asemaa, koulu-
tusastetta, mutta myos lainmukaisia asemia.
Miti nimi kaikki tarkoittavat nuorten pako-
laisten, paperittomien maahanmuuttajien tai
kielteisen paitoksen saaneiden turvapaikan-
hakijoiden nikokulmista, mutta my6s miten
timi kaikki vaikuttaa yhteiskuntaan yleisesti?

Toinen tirked kysymys minulle on ol-
lut siirtyma. Kuten sanoin eilen kutsuluen-
nossani, nuorten siirtymit pakolaisten ja
turvapaikanhakijoiden keskuudessa ovat
tutkimusaihe, jota todella pitdisi tarkastella
perusteellisemmin.
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SL: Tiihin teemaan littyy niin paljon suurta
epdoikeudenmukaisuutta, ettd siiti ei edes ha-
luaisi lukea, ei haluaisi nihdi. Kuten sanoir
eilen pubeessasi, siti vain haluaa ikiin kuin
sulkea korvansa.

MP: Niinpi, huomaan empatian ja myoti-
tunnon sekd rakkauden puutetta. Varmaan
ymmirrit mitd tarkoitan, kun puhun rak-
kaudesta ja rakkauden tirkeydestd tutkimus-
tyossimme.

SL: Kylld, olen lukenut bell hooksin (2016)
hienon kirjan, jossa hin kisittelee rakkautta
ja toivoa, sympatiaa ja ymmdrrystd. Se tulee
lihelle titi.

MP: Toivon politiikkaa, kylld. Toivo on
poliittista toimintaa, ja kyynisyys tai uskomus
siitd, ettd mikiin ei muutu — se on alistumis-
ta. Ajatteluni kehittyy tdlld hetkelld episte-
mologisella tasolla. Mielestini pitdisi katsoa
kohti innovaatioita, toisaalta neoliberalistis-
ta agendaa, pahenevaa ilmastonmuutosta ja
ekokatastrofia. Niissd globaaleissa kriiseissd
valtion rajoilla ei yhtikkii olekaan ollut vilii.
Keskustelu on ikddn kuin siirtynyt toiselle
tasolle. Hieman samoin on teknologisten
muutosten kanssa. Tdmai kaikki johdatti mi-
nut kriittisen posthumanistisen tutkimuksen
kentille, erityisesti Rosi Braidotti (2013) on
vaikuttanut ajatteluuni viime vuosina. Ajat-
teluni keskittyykin tilld hetkelld kysymykseen
siitd, miten nuorisotyoti voitaisiin juurruttaa
posthumanistiseen lahestymistapaan. Nuori-
sotyon perusperiaatteet, kuten dialogisuus,
kunnioitus ja vastuullisuus, pysyvit oleellisina
nuorisotyon arvoina. Ajattelen, ettd nimi
arvot pitdd artikuloida selvisti ja rohkeasti.

SL: Nuorisotyi lihestyy tulevaisuustutkimus-
ta, koska tyoskentelemme niiden sukupolvien
kanssa, joilla pitiisi olla paljon vuosia edessdiin.
Ja nyt ilmastonmuutoksen vuoksi tulevaisuuden-
nékymiit lapsille ja nuorille ovat lyhenemiissa, tu-
levaisuuden mahdollisuuder ovat heikentymdissi.

MP: Niin, muutos on nyt nopeaa, haas-
teet globaaleja ja koskettavat kaikkia. Mitd



perddnkuulutan tissd ajassa, on jotakin, miké
perustuu paljon enemmin vastuullisuuteen ja
eettiseen lihestymistapaan timén pdivin ja tu-
levaisuuden nuorisoty6td kohtaan. Kaikkien
kohtaamiemme haasteiden kohdalla, katsoim-
mepa sitten turvapaikanhakijoita tai kodit-
tomuutta Helsingissd, voimme kysyd, miten
timd asettuu suurempaan kuvaan suhteessa
kapitalismiin ja globaalilla tasolla. Lisiksi on
kysyttdvi, miten tdmi liittyy ilmastonmuu-
tokseen sekd pakolais- ja pakkosiirtolaisuus-
litkehdintddn. Se kaikki on osa samaa kuvaa.
Minun kokemustani maailmasta ei voi verrata
juuri Vilimeren ylittineen turvapaikanha-
kijan kokemukseen, joten nimi rakenteet,
joista puhuimme aiemmin, rotu, ikd, kyvyt ja
vammat, seksuaalinen suuntautuminen, nima
rakenteelliset esteet siilyvit, ja meiddn tiytyy
yhi edelleen osoittaa ja kisitelld niitd, mutta
niitd tdytyy kisitelld osana suurempaa kuvaa.

SL: Kylla. Tarvitsemmeko uuden oppiaineen
nuorisotutkimukseen?

MP: Se, mihin tihtddn, on uusi porras
teoreettisessa paradigmassa, sellainen, joka pe-
rustuu posthumanistiseen lihestymistapaan.
Sitd olen edistimissd. Uusi linssi, jolle luoda
perusta. Teoria on tirked nuorisotydssi. Teo-
rian tdytyy informoida, se on kiytintd, ja tar-
kastelen posthumanismia teoreettisena linssina
nuorisotyon edistdmiseksi ja kehittimiseksi.

SL: Tuuli Hirvilammi (2015) kirjoitti erin-
omaisen viitoskirjan kebittimdinsi kestivin
hyvinvoinnin teoriaan pohjautuen. Hin on jat-
kanut aiheen tutkimista ja on tehnyt Suomessa
tutkimusta nuorista yrittdjistd, jotka yrittivit
loytii hiilineutraaleja elimintapoja. Timdin
kautta hin pyrkii kebittimdin ajatusta siitd,
mitd kestivi hyvinvointi voisi tarkoittaa, sel-
lainen elimintapa, jossa planeetan kantokykyi
ei ylitetd. Teoriassa on asioita, joita voitaisiin
soveltaa turvapaikanhakijoiden kohdalla. Mindi
kéytin kdsitetti sustainable wellbeing’ ja hin
puolestaan sustainable welfare. Mielestiini hiin
on kehittimdssi hyvin kiinnostavaa teoriaa,
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mutta siti on hyvin vaikea tuoda kéiytintoon.

MP: Haasteet ovat valtavia, kuten on myds
kipu. Mutta aina voi katsoa jokapiiviistd, voi
katsoa paikallista. Kun teimme kirjaa (Pisani
ym. 2019), ihmiset vastasivat kukin tahollaan
kirjoittajakutsuun, kertoivat, miten olivat koh-
danneet kriisejd ja tunnistaneet tarpeita. Sit-
ten jilkeenpdin teimme linkit tekstien vilille.
Kirjahankkeessa oli paljon yhteisollisyytti ja
my6s ainutlaatuisuutta. Joskus sitd ei vain
nide metsid puilta. Ihmiset liittyvit yhteen,
tapahtuu hyvid asioita ja sitoudutaan, ja se on
toivon lihde. Mutta mielestini tilli hetkelld,
ennemmin kuin tieteen harjoittajia, me tar-
vitsemme uusia teorioita ymmirtiiksemme
ja kehittddksemme nuorisotyon kiytintdjd
paikallisesti ja globaalisti.

Meidin tiytyy, tieddtko, vastata rohkeu-
della, paattiviisyydelld ja energialla. Ja toi-
volla!

Minun nuorin tyttireni, hin valmistui juu-
ri psykologiasta ja nyt, mind rohkaisen hinti,
pakko myontid, hin on suuntautumassa te-
koilyyn psykologiassa. Ajattelen, ettd se on
kenttd, jossa on nyt tapahtumassa hyvin pal-
jon. Kévin juuri keskustelun hinen kanssaan
tind aamuna. Hinelle tekodly on totaalinen
dystopia, ja minun tdytyy myontdd, ettd iso
osa siitd on minullekin melko dystooppista,
mutta nden ettd sielld on my6s hyvid asioita.

Olin kuuntelemassa Tomi Kiilakosken
esitelmid eilen. Tydryhmissd puhuttiin vir-
tuaalitodellisuuksista ja siitd, miten se voi
muuttaa paljon asioita joidenkin nuorten
ihmisten kohdalla, mutta samalla se tarkoit-
taa, ettd alamme eldd virtuaalitodellisuuden
kautta. Se on vihin pelottavaa.

Kk kkk

Koska maailmantilanne muuttui radikaalis-
ti haastattelun toteutusajankohdan jilkeen
koronaviruspandemian mydti, kysyimme
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lokakuussa 2020 Maria Pisanin kisityksid
muuttuneiden olosuhteiden vaikutuksista
nuoriin turvapaikanhakijoihin.

Pisani kertoi, kuinka kansalaisjirjestort,
kuten Integra, ovat lakanneet jirjestimastd
kasvotusten tapahtuvia palveluita Maltalla.
Useat jdrjestdn vapaachtoistyontekijoistd
ovat palanneet kotiin johtuen pandemian
puhkeamisesta, joten jirjestot tydskentele-
vit talld hetkelld rajatuilla resursseilla (Pisani
23.3.2020 Times of Malta -lehdessd). Pande-
mia on my6s muuttanut mydnteiselld tavalla
joitakin toimintakdytintoji.

Maria Pisani: COVID-19:n vuoksi me olem-
me joutuneet sulkemaan kansalaisjirjeston
drop-in-pisteen, joten siirsimme tilan vir-
tuaaliseksi. Se on ollut todella mielenkiin-
toista, uusi tapa tydskennelld, ja vastaanotto
on ollut todella hyvid! Ajattelen, ettd niin
meilli Maltalla kuin muuallakin pandemia
on todella paljastanut yhteiskunnan syvid
rakenteellisia murtumia. Maltan hallitus
on kiyttinyt hyvikseen pandemiaa oikeut-
taakseen ihmisoikeusrikkomukset. Tami
tulee varsin selvisti ilmi satamien sulkemi-
sessa etsintd- ja pelastusveneiltd, laittomassa
sdiloonottopolitiikassa ja eristetyn Hal Far
-avoimen keskuksen olosuhteissa, jotka eivit
mahdollista koronavirukselta suojautumista
(Pisani Zimes of Malta -lehdessd 17.4.2020 ja
27.4.2020). Me niemme edelleen nuorten ih-
misten tulevan laittomasti piditetyksi, kesilld
turvapaikanhakijoita piditettiin viikkokausik-
si myos merelld, paahtavassa kuumuudessa.
My®s hengenmenetyksiin johtaneet laittomat
kidannyttdmiset takaisin Libyaan oikeutettiin
“kansallisten turvallisuushuolien” perusteella.

Onkin kiireellinen tarve tarjota turvapai-
kanhakijoille ja pakolaisille sellaiset resurs-
sit ja tuki, joiden avulla he voivat reagoida
COVID-19:n tuhoisiin vaikutuksiin. On
mobilisoitava heidin omia vahvuuksiaan ja
kykyjain, tuettava heidin osoittamaansa sin-
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nikkyyttd (ks. my6s Pisani Times of Malta-leh-
dessd 17.4.2020). Sen sijaan EU-jdsenvaltiot
kiddntivit selkinsd ja perddntyvit, jokainen
suojellen omaa etuaan. EU-jisenvaltioiden
toiminnan oikeutus irrottautuu kaikista lail-
lisen ja moraalisen vastuullisuuden muodois-
ta, samalla etddnnyttden itsensd Vilimereen
hukkuneiden brutaalista todellisuudesta (Pi-
sani Times of Malta -lehdessi 27.4.2020).
Timi ei ole ensimmiinen kerta, kun viit-
taan Hannah Arendtin kirjaan 7he Origins of
Totalitarianism (1951, suom. Totalitarismin
synty), jossa hidn keskustelee kisitteestd ”oi-
keus oikeuksiin” (engl. "right to have rights”).
Hin dokumentoi, miten kisitys ihmisoikeuk-
sista haastettiin ensimmiisti maailmanso-
taa seuraavina vuosina, erityisestigsuhteessa
miljoonien ihmisten siirtimiseen . Aikana,
jolloin monet valtiot vélittivdt vain omasta
edustaan. Arendtin analyysi paljasti hiirit-
sevin totuuden ihmisoikeuksista — ne eivit
merkitse mitiin tullessaan vastakkain natio-
nalismin ja rasismin kanssa. (Pisani 7imes of
Malta -lehdessi 27.4.2020.) Koronaviruksen
vaikutukset ovat erityisen huolestuttavia post-
traumaattisesta stressihdiriostd jo valmiiksi
kirsivien ihmisten henkisen hyvinvoinnin
kannalta. Siirtolaiset, jotka ovat menettineet
kaiken, mukaan lukien rakastamansa ihmiset,
taistelevat nyt timin uuden epivarmuuden
ja kriisin keskelld uudessa kotipaikassaan.
(Pisani Zimes of Malta -lehdessi 23.3.2020.
Kun ihmisiltd puuttuu taloudellisia ja
sosiaalisia resursseja, heistd tulee haavoittu-
vampia. Koronapandemian puhkeaminen
on todella saanut meidit kaikki ymmarti-
miin hieman enemmin siitd, miti tarkoit-
taa olla omillaan. Lansimaisen yhteiskunnan
vastauksen pitdd perustua solidaarisuuteen,
oikeudenmukaisuuteen ja huolenpitoon,
ei kansallisuuteen tai kansalaisuuteen. (Pi-

sani Zimes of Malta -lehdessi 23.3.2020.)9
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Maria Pisanin eldman ensimmainen hiihtokokemus, oppaana Paloheindssa tammikuussa 2020 Sofia Laine.
Haastattelu tehtiin hiihtomajalla vesisateen paattymista odoteltaessa.

”Young refugees and youth work” cross-country skiing seminar €és! Skiing for hope: even it rained one
hour earlier we didn’t lose our hope. Very special moment to ski with wise and inspiring colleague from
Malta, theorizing politics of hope @ (Sofia Laineen Facebook-p&ivitys 15.1.2020.)
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Nuorten hyvinvointi alueellisen
erilaistumisen nakokulmasta

Pirjo Turtiainen

Teksti perustuu kirjoittajan vaitostilaisuuden lectio
praecursoriaan Helsingin yliopiston valtiotieteellises-
sd tiedekunnassa 5.9.2020. Vastavaittdjana toimi pro-
fessori emerita Elina Lahelma Helsingin yliopistosta.

Pirjo Turtiainen (2020) Nuorten hyvinvointi alueellisen
erilaistumisen nédkdkulmasta. Helsingin yliopisto:
Valtiotieteellisen tiedekunnan julkaisuja 162. 126 s.
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/318529

asten ja nuorten hyvinvointi sekd hy-
vinvoinnin alueellinen eriytyminen
ovat olleet poliittisen, hallinnollisen
ja tutkimuksellisen keskustelun kes-
kiossd koko 2000-luvun alun. Huomiota on
kiinnitetty Suomea halkoviin hyvinvointieroi-
hin ja mys kaupunkien sisdisen hyvinvoinnin
eriytymiseen. Lasten ja nuorten hyvinvoin-
nin eriytymiseen liittyvit kysymykset ovat
2020-luvun alussa entistd ajankohtaisempia
— tilanteessa, jossa kannetaan huolta myos
siitd, eriytyyko lasten ja nuorten hyvinvointi
entisestdin koronakriisin my6ti.
Tutkimukseni kdynnistyi vuosituhan-
nen vaihteessa ja tyon yhteni keskeiseni
lihtokohtana olivat silloisten tutkimusten
havainnot alueellisesta erilaistumisesta ja
eriytymisestd Helsingissd. Vaikka alueellinen
eriytyminen oli tutkimukseni kdynnistyessi
Helsingissd vield maltillista, oli huoli eriy-
tymisestd ja alueellisten erojen vaikutuksista
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin
jo tuolloin herdnnyt. Esimerkiksi Helsingin
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Pirjo Turtiainen
NUORTEN HYVINVOINTI

ALUEELLISEN ERILAISTUMISEN
NAKOKULMASTA

kaupunginkanslian vuonna 1997 julkaise-
massa syrjaytymistd ja sosiaalista segregaa-
tiota selvittdneen tyoryhmin mietinndssi
korostetaan lasten ja nuorten kasvun tur-
vaamisen ja syrjdytymisen ehkiisyn tirkeyttd
kaikilla alueilla (Syrjaytymistd ja sosiaalista
segregaatiota... 1997). Kaupunkirakenteen
muutoksiin varautuminen ja vaikuttami-
nen nimettiin tuolloin yhdeksi Helsingin
lapsi- ja perhepolitiikan haasteeksi (Hel-
singin kaupungin lapsi- ja perhepoliittinen
ohjelma 2001). Sittemmin asuinalueiden
sosiaalisen ja myos etnisen eriytymisen on
havaittu voimistuneen ja tutkijat ovat ryh-
tyneet puhumaan segregaatiosta alueellisen
eriytymisen sijaan (Kortteinen & Vaatto-
vaara 2015). Myds nuorten hyvinvoinnin
on havaittu eriytyneen alueittain (esim. Al-
suhail & Hoégnabba 2015; Mukana-ohjel-
man projektisuunnitelma 2019). Nuorten
eriarvoisuuden ja syrjdytymisen ehkiisemi-
seksi on Helsingissd laadittu 2010-luvun
lopussa systeemistd muutosta tavoitteleva

79



LEKTIOT

kaupunkistrategiahanke (Mukana-ohjelman
projektisuunnitelma 2019).

Oma kiinnostukseni lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin seki alueellisuuden
problematiikkaa kohtaan syttyi viimeistadn
tutkiessani lihidprojektin perhetystd 1990-lu-
vun lopussa Helsingin kaupungin tietokes-
kuksessa (Turtiainen 1999). Viitoskirjatyotd
ennen ja sen rinnalla tutkin my6s lapsen
kuulemista, nuorten asuinaluetoiveita seki
lapsille, nuorille ja perheille suunnattuja
alueellisia toimintamalleja ja palveluja (Tur-
tiainen 2001; 2003; 2008). Ajattelen, ettd
kiinnostukseni siti kohtaan, minkilaiseksi
eliminkulku muotoutuu ja minkid merki-
tyksen asuinympiristo saa, juontaa juurensa
myos omaan lapsuuteeni ja nuoruuteeni.
Asuin Helsingissi heterogeenisella asuin-
alueella ja eliminkulkujen moninaisuus tuli
minulle tutuksi jo tuolloin. Kokemukseni
soveltavasta tutkimuksesta, kuntasektorin hy-
vinvointitydsti sekd nuorten ja lapsiperheiden
palveluiden kehittdmisestd ovat osaltaan vai-
kuttaneet sithen, millaiseksi tutkimukseni on
muotoutunut (ks. Turtiainen 2013; 2015).

Tyoni lahtokohtana ovat siis olleet aikai-
sempien tutkimusten havainnot alueellisesta
eriytymisestd ja nuorten hyvinvointieroista.
Sekd nuorten hyvinvointia ettd alueellista
eriytymistd ja erilaistumista on tyypillises-
ti tarkasteltu tilasto- ja indikaattoritietojen
kautta. Usein tutkimuksen kohteena ovat
olleet hyvinvoinnin vajeet. Siitd, miten alueel-
linen erilaistuminen vaikuttaa yksilotasolla
hyvinvointiin ja pahoinvointiin tiedetdin
kuitenkin vihemmin. Hyvinvointia mittaa-
vien indikaattoreiden rinnalle on jo pitkiin
kaivattu lisid tietoa hyvinvoinnin kokemuk-
sista sekd hyvinvointiin ja huono-osaisuuteen
liitetyistd merkityksisti.

Omassa tyossini tutkimuksen kohteena
ovat yhdeksisluokkalaisten nuorten kisitykset
hyvinvoinnista ja hyvinvoinnin reunaehdois-
ta kolmella sosioekonomiselta rakenteeltaan
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erityyppiselld asuinalueella 2000-luvun alun
Helsingissd. Tutkin, miten nuoret ymmir-
tavdt hyvinvoinnin ja mitki seikat nuorten
omien kisitysten perusteella vaikuttavat
hyvinvointiin sekd siihen, millaiseksi elimi
tulevaisuudessa muotoutuu. Kysyn tydssini,
miten asuinympiristdon liiteyvit tekijit ja
alueellinen erilaistuminen néyttiytyvit nuor-
ten hyvinvointikasityksissa.

Tutkimukseni koostuu neljistd osajul-
kaisusta ja yhteenvedosta, jossa kiyn vuoro-
puhelua 2000-luvun alun ja 2010-luvun tut-
kimuksen kanssa paikantaen ja piivittien sa-
malla tutkimustani. Tarkastelen hyvinvointia
ainekirjoitus-, haastattelu- ja kyselyaineiston
kautta. Monimenetelmiisen lihestymistavan
ja ennen kaikkea laadullisen tutkimusotteen
avulla olen hakenut erilaista nikokulmaa
tutkittavaan ilmioon ja pyrkinyt tdydenti-
miin tilastollisen tutkimuksen antamaa kuvaa
nuorten hyvinvoinnista ja alueellisesta eri-
laistumisesta. Olen tutkinut lahtkohtaisesti
hyvinvointia, mutta peilaan tuloksiani myos
hyvinvoinnin kddntopuoleen, pahoinvointiin
ja syrjaytymiseen.

Hiljattain edesmenneen, arvostetun ja
laajasti tunnetun sosiologin Erik Allardtin
hyvinvointitutkimus on ollut innoittamassa
tutkimustani, kuten niin monien hyvinvoin-
titutkijoiden. Allardtin hyvinvointimalli on
vaikuttanut esiymmarrykseeni hyvinvoinnis-
ta. En ole halunnut omassa tydssini mairi-
telld hyvinvointia tiukasti etukiteen, koska
olen ollut kiinnostunut siiti, miten tutkima-
ni nuoret ymmartavit hyvinvoinnin. Olen
kuitenkin hyddyntinyt Allardtin elintasosta,
yhteisyyssuhteista ja ihmiseni olemisesta ker-
tovia hyvinvoinnin ulottuvuuksia jisenties-
sini nuorten hyvinvointikisityksii. (Allardt
19765 1993; 1998.)

Alueellinen erilaistuminen on ollut hy-
vinvoinnin ohella lipikulkeva juonne tutki-
muksessani. Kiytin alueellisen erilaistumisen
kisitettd, joka ndyttdytyy minulle laajempana



kuin alueellisen eriytymisen kisite ja jolla voi-
daan viitata myds asuinalueiden positiiviseen
erottautumiseen (ks. myos Bernelius 2013).
Osajulkaisuissani olen lihestynyt hyvinvointia
eri nikokulmista, vaihtuvin tutkimuskysy-
myksin ja hyodyntien erityyppisti teoreettista
keskustelua, kisitteistdd ja aineistoa, kuiten-
kin hakien vastausta sithen, miten nuoret ym-
mirtdvit hyvinvoinnin ja minki merkityksen
asuinympiristo saa nuorten kisityksissi.

Allardtin having-loving-being-malli on
tarjonnut hyvin ja laajan viitekehyksen tar-
kastelulle, vaikka monet hyvinvoinnin osa-
alueet ja teemat kytkeytyvitkin useammalle
hyvinvoinnin ulottuvuudelle. Hyvinvoinnin
ulottuvuudet kietoutuvat yhteen ja lomittuvat
(ks. my6s Bardy 2009). Olen kiinnittinyt
huomiota eri ulottuvuuksien viliseen dyna-
miikkaan ja jiljittinyt mys hyvinvoinnin
alueellisuutta. Pdistikseni kiinni hyvinvoin-
nin alueellisuuteen olen Allardtin mallin rin-
nalla hyodyntinyt tarkastelussani jaottelua
fyysiseen, toiminnalliseen ja sosiaaliseen ym-
paristoon sekd tarkastellut erikseen alueellista
kiinnittymistd. Ajattelenkin, ettd alueellinen
hyvinvointi muotoutuu hyvinvoinnin eri osa-
alueiden dynamiikan ja asuinympiriston eri
puolien vilisen punninnan vuorovaikutuk-
sessa.

Olen tarkastellut vield erikseen nuorten
kisityksid omista mahdollisuuksistaan vai-
kuttaa eliminsid kulkuun. Vaikka nuoret
viittasivat eriarvoisuutta tuottaviin raken-
teellisiin tekij6ihin, niin omalla kohdallaan
he olivat kuitenkin taipuvaisia nikemiin
mahdollisuuksia. Tulkitsen “itsestd kiinni”
-puheen heijastelevan nuorten uskoa omiin
vaikutusmahdollisuuksiinsa sekd kertovan
hyvinvoinnista ja Tuula Gordonin (2005)
esittimistd toimijuuden tunnosta. Kisitykset
omista mahdollisuuksista, vaikkakin raken-
teellisten, kulttuuristen ja sosiaalisten reuna-
chtojen kehystimini, kytkeytyvit tulkintani
mukaan my&s tulevaan hyvinvointiin.
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Hyvinvointi saa yksilollisia merkityksii,
mutta se ndyttdytyy myos iki- ja eliminvai-
hesidonnaisena. Nuorten hyvinvointikisi-
tyksissd korostui perhesuhteiden ja kaveri-
suhteiden merkitys, ja nuoren syrjiytyminen
ndyttdytyi ensisijaisesti syrjdytymisend kave-
risuhteista. Syrjdytyminen sai nuorten kisi-
tyksissd eri merkityksid eri eliminvaiheissa
samaan tapaan kuin hyvinvointi. Hyvinvointi
ja syrjdytyminen kytkeytyivit nuorten kisi-
tyksissd sekd materiaalisiin ettd ei-materiaa-
lisiin tekijéihin. Nuoruudessa painottuivat
ei-materiaaliset seikat ja aikuisuudessa taas
enemmin materiaaliset tekijit.

Nuorten kisitykset hyvistd elimistd ja hy-
vistd asuinympiristostd ndyttdytyivit yleisem-
pien kulttuuristen hyviin elimiin ja asumi-
seen liitettyjen arvostusten mukaisina. Nimi
arvostukset eivit ole paljoakaan muuttuneet
vuosikymmeniin eivitki ne omassa tutki-
muksessani vaihdelleet alueittain. Kuitenkin
tutkimukseni toi kiinnostavalla tavalla esiin
sen, ettd kisitykset hyvistd elimistd ja hy-
vistd asuinympiristdsti ovat sidoksissa myos
ikdin, eliminvaiheeseen ja elimintavallisiin
valintoihin.

Vuosituhannen vaihteessa alueelliset erot
olivat Helsingissd maltillisia (esim. Lankinen
2001; vrt. Kortteinen & Vaattovaara 2015).
Nuorten kisityksiin pohjautuvien osajulkai-
sujeni kuva nuorten hyvinvoinnista ja alueelli-
sesta erilaistumisesta tukee osaltaan titd nike-
mystd. Vaikka tutkimieni nuorten kuvauksissa
asuinalueet ndyttdytyivit erilaisina ja nuorten
kirjoituksista ja kertomasta on 18ydettivissi
viitteitd alueellisesta erilaistumisesta ja aluei-
den sisiisestd erilaistumisesta, niin nuorten
kisitykset hyvinvoinnista, hyvistd elimistd
ja hyvistd asuinympiristdstd muistuttivat toi-
siaan kaikilla alueilla. Nuoret myos uskoivat
omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa kaikilla
alueilla. Nuorten arki nidyttdytyi monipaik-
kaisena ja kaupungin mahdollisuudet olivat
heidin ulottuvillaan. Nuoren elimi ei paikan-
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nu ainoastaan omalle asuinalueelle, vaan se
ndyttdytyy liikkkuvana ja kaupunkiympiristod
omaa asuinaluetta laajemmin hyddyntivini
(esim. Jovero & Horelli 2002; Ponto 2017;
vrt. Tolonen ym. 2018).

Tutkimieni nuorten kuvauksissa segregaa-
tio ndyttdytyi tulevaisuuden uhkana. Nuorten
voikin ajatella tdssd mielessid ennakoineen
tulevaa kehitystd, sosiaalisten ja alueellisten
erojen kasvua. Tosin yhdellakiddn tutkimis-
tani alueista sosiaaliset ongelmat eivit olleet
kirjistyneet 2010-luvun loppuun mennessi
nuorten kuvaamilla tavoilla. Tutkimukseni
problematiikka on edelleen monin tavoin
ajankohtainen. Olisi tirkedd seurata, miten
tutkimukseni teemat ndyttidytyvit tissi ajassa,
muuttuneessa toimintaympiristossi ja uusien
eriarvoisuutta tuottavien haasteiden edessa.
Nopeasti kehittyvi 2020-luvun Metropoli-
Helsinki niyttiytyy nuorelle erilaisena kuin
Helsinki vuosituhanteen vaihteessa.

Tutkimuksessani havaitsin, kuinka moni-
muotoista ja dynaamista hyvinvoinnin ja
alueellisen erilaistumisen tematiikka on ja mi-
ten tirkedd sitd on tutkia erilaisten kisitteel-
listen lahestymistapojen ja aineistojen kautta.
Tutkimukseni osoittaa, ettd hyvinvoinnin mo-
niin ulottuvuuksiin ja merkityksiin on vaikea
paistd kiinni ilman laadullista tutkimusotetta.
Nuorten hyvinvointi muodostuu lukuisista
osatekijoistd, joiden merkitys on erilainen
eri nuorille, riippuen my®ds ajasta ja paikasta.
Tarvitaan ymmirrysti siitd, kuinka nuorten
hyvinvointi ilmenee relationaalisesti niin
yksildiden vilisissd kuin myos laajemmissa
toimijoiden ja yhteiskunnallisten rakenteiden
vilisissd suhteissa.

Tutkimusta tehdessini havaitsin my®s, ettd
nuorten hyvinvointitutkimus osoittautuu edel-
leen usein hyvinvoinnin vajeiden ja riskien tut-
kimiseksi. Hyvinvoinnin kisitettd hyodyntivaa
jasitd kisitteellisesti problematisoivaa nuorten
hyvinvointitutkimusta on yllittivin vihin.
Indikaattoritutkimuksen ymmdrrys hyvinvoin-
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nista on usein implisiittisti — indikaattoreiden
oletetaan puhuvan puolestaan (ks. myos Hanell
2019). Viitin, ettd indikaattoritiedon ja koke-
mustiedon lisaksi tarvitaan lisid ymmirrysti.
Indikaattorit eivdt puhu sellaisenaan, kuten
eivit kokemuksetkaan, vaan tarvitaan kon-
tekstualisointia ja laajempaa ymmirrysti seki
teoreettisesti virittynyttd empiiristd tutkimusta.

Tulin vakuuttuneeksi siitd, ettd ymmir-
ryksemme nuorten hyvinvoinnin moninai-
suudesta tulisi ohjata hyvinvointia mittaavien
indikaattoreiden laadintaa ja tulkintaa — eiki
piinvastoin.
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English abstracts

Do social media and social background explain
young people’s consumer attitudes?
Terhi-Anna Wilska & Eero Rantala &

Jesse Tuominen

The Finnish Journal of Youth Research
(“Nuorisotutkimus”) Vol 38 (4), 4-18

This article focuses on the connections between
following social media influencers, peer pressure,
sociodemographic variables, and young people’s
consumer attitudes. The study is based on theories
of consumer socialization in the context of changing
media influencing, and different social backgrounds.
The data used in the study were derived from a
survey on 800 young people aged 15 to 19 years, and
were analyzed using structural equation modelling.
The research results showed that following social
media influencers was strongly associated with
materialistic consumer attitudes, but not with thrifty
or sustainable consumer attitudes. Peer pressure
was also associated with materialism. However, a
minority of young people had clearly materialistic
attitudes. Most respondents perceived themselves
as thrifty and careful consumers. With regard to
gender, boys were more materialistic and girls were
more responsible as consumers. Socioeconomic
background had no significant effects on young
people’s consumer attitudes.

Keywords: consumer attitudes, materialism,
young people, social media influencers, social media

Consumption attitudes and economic inequality
as determinants of young people’s life
satisfaction

Enna Toikka & Leena Haanpdd

The Finnish Journal of Youth Research
(“Nuorisotutkimus”) Vol 38 (4), 19-36

This article examines indicators relating to young
family members’ financial situation, consumption
attitudes, and life satisfaction. The connection
between consumption attitudes and these two
areas has been under-researched to date. The
article seeks answers to the question of whether
a family’s financial situation is reflected in young
people’s consumption attitudes, and whether this
situation or consumption attitudes have an effect
on young people’s life satisfaction. The data for
the study were collected in 2014 by means of a
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survey called Youth Under Focus. A total of 1,368
youngsters from grades 5, 7 and 9 responded to the
survey. According to the results, life satisfaction was
explained by the following factors: susceptibility to
external influence, shopping, and frugality. The link
between frugality and high life satisfaction turned
out to be the strongest, and persisted when looking
at young people together, or individually according
to their economic reference groups.

Keywords: life satisfaction, consumption attitudes,
financial situation of the family

The association between family- and individual-
related factors and financial inequality among
young people living independently

Mette Ranta & Anu Raijas

The Finnish Journal of Youth Research
(“Nuorisotutkimus”) Vol 38 (4), 37-51

Young Finns leave home early. Family background
and current financial situation define the possibilities
that independent young people have for coping
financially.

The study examines the financial situation of
young people living independently in respect of
their experienced income sufficiency, and the family
and individual-level factors that increase financial
inequality. Using the 2015 Youth Barometer data
on 18- to 29-year-olds living independently (N =
1,229), income sufficiency was analyzed according to
childhood circumstances and individual-level factors
with cross-tabulation and regression analysis.

Income sufficiency was better if the young
person was employed and in a relationship. With
age, experienced income sufficiency decreased.
Parental financial support worsened experienced
income sufficiency, implying that one is supported
if experienced income sufficiency is weak. Childhood
home financial problems were negatively reflected
in young people’s finances.

Young people’s subjective financial situation is
important, as life situations differ. Young people
who are employed feel financially independent.
Decreased income sufficiency with parental support
highlights the importance of financial independence
among young people.

Keywords: living, independence, young people,
income



A home of one’s own? Cultural ideals and
lifestyles in young people’s housing
consumption

Anna Varis & Eliisa Kylkilahti

The Finnish Journal of Youth Research
(“Nuorisotutkimus”) Vol 38 (3), 52-69

Young people know the cultural ideals of housing,
but their housing expresses different lifestyles.
This study analyzes the construction of housing
consumption in relation to lifestyles and ways of
spending. The empirical data consist of ten semi-
structured interviews of 18- to 27-year-olds. The
analysis identified three lifestyle housing consumer
types. For the systematic housing consumer, home
ownership is a desirable and financially reasonable
option. For the spontaneous housing consumer,
renting a home is a primary choice and money is
spent on living instead, rather than being saved for
later. For the housing consumer guided by their life
situation, housing solutions are restricted either
financially or socially. The housing pathways that
open up for young people are constructed both
in the processes of consumer socialization, which
highlights the management of personal finances,
and commercial enculturation influenced by norms,
family, friends and the media, which stresses the
ability to conform to changing life situations.

Keywords: housing consumption, young adults,
commercial enculturation, cultural ideal, consumer
socialization
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