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PAAKIRIOITUS

Suomalaisen elamankulullisen
nuorisotutkimuksen moninaisuus
Ja moniaanisyys

Meille kisilld olevan teemanumeron toimittajille alkusysiys eliminkululliseen tutkimukseen
oli vuosina 20092010 toteuttamamme selvitys erityisluokalla peruskoulussa opiskelleiden
nuorten koulutuskokemuksista (ks. Niemi, Mietola & Helakorpi 2010). Timin sisdasiain-
ministerion ja opetus- ja kulttuuriministerion tilaaman selvityksen taustalla oli havainto siiti,
ettd maahanmuuttajataustaiset ja romanitaustaiset sekd vammaiset nuoret olivat yliedustet-
tuina erityisluokilla. Tarttumista juuri eliminkululliseen haastatteluun tutkimusmetodina
motivoi huomiomme, etti erityisopetusta koskevassa tutkimuskeskustelussa jdivit usein
jalkoihin oppilaiden omat kokemukset ja niihin liittyvit pohdinnat. Samalla ymmirrys
siitd, miten erityisopetuksen historiallisesti muotoutuneet kidytinnét olivat lasnd oppilaiden
eliminkulussa, jii vdistimdttd puutteelliseksi. Halusimmekin lihted kysymaidn, minkilaisia
merkityksid peruskoulun aikainen erityisopetus sai nuorten kerronnassa heidin tihinastisesta
eliminkulustaan, itsestddn ja tulevaisuudestaan sekd miten institutionaaliset kiytinnot ja
yhteiskunnalliset olosuhteet mahdollistivat ja rajoittivat nuorten koulutus- ja tydelimipolkuja.

Samalla kun selvitystyon aikana vasta tutustuimme eliminkululliseen tutkimukseen,
vakuutuimme lihestymistavan antoisuudesta. Eliminkulullinen tutkimus alkoi niyttdytyd
voimallisena tapana haastaa liian suoraviivaisia tulkintoja erilaisten jirjestelmiamuutosten
vaikuttavuudesta kidytinndn toiminnan kentilld, ja titd kautta tehdd edelleen nikyviksi
politiikan ja kdytdnnon vilisid eroja ja kidytintdjen muuttamisen haasteellisuutta. Yksi sel-
vityksen keskeisimmistd tuloksista olikin se, ettd haastateltavien kerronta erityisopetuksen
kiytinnoistd ja jirjestelyistd oli varsin samankaltaista siitd huolimatta, ettd he olivat kiyneet
peruskouluaan kolmella eri vuosikymmenelld, osittain hyvin erilaisten koulutus- ja vam-
maispoliittisten suhdanteiden alla ja keskelld merkittavid politiikka- ja jirjestelmdmuutoksia.
Toisaalta ihastuimme siihen, miten eliminkulullinen haastattelu avasi tilaa haastateltavien
omille pohdinnoille ja tulkinnoille. Aineistomme erityislaatu oli mielestimme tavassa, jossa
asetuimme haastateltavan kanssa yhdessi katsomaan heidin polkuaan tistd hetkesti taaksepiin
(Niemi & Mietola 2017). Ja vaikka saattaisimme langeta onnittelemaan itseimme siitd, ettd
onnistuimme rekrytoimaan erityisen analyyttisia osallistujia, on tima paremminkin lihesty-
mistavan meriitti — sama yhdessd pohtimisen ja sanallistamisen tila tulee nikyviin hienosti
myos timin teemanumeron tutkimusartikkeleissa.

Selvitystydtd tehdessimme elimankulullisuus merkityksellistyi meille pitkalti kerronnan
kaaren ja eliminkulun kiinnekohtien ympirille rakentuvaksi. Vaikka elimankulullista tut-
kimusta hahmotetaan usein juuri niin, sitd myos toteutetaan nuorisotutkimuksen kentilla
monin eri tavoin. Ajatus eliminkulullisen teemanumeron toimittamisesta yhdessi kymme-
nen vuoden jilkeen herdsikin halusta tuoda suomalaista eliminkulullista nuorisotutkimusta
nikyviksi ja keskusteluttaa erilaisia tutkimusperinteitd keskendan. Niimme teemanumeron
toimittamisen mahdollisuutena jatkaa ja syventdd niitd kisitteellisid ja teoreettisia pohdintoja,
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joihin olimme términneet myohemmissi tutkimuksissa hyédyntiessimme eliminkulullista
tutkimusotetta.

Englanninkielisessd tutkimuskirjallisuudessa kiytetdin sellaisia kisitteitd kuin life history,
life course ja biographical research kuvattaessa erilaisia eliménkulullisia (tai elimikerrallisia)
lihestymistapoja. Nimi tarkoittavat kuitenkin hieman eri asioita ja niissi voidaan myos
hyodyntii erilaisia teoriaperinteitd. Siksi nihdiksemme elimankulullisuuden kisite on oiva
suomenkielinen termi, joka kattaa ajatuksen niin ajankulusta (pitden sisillddn historiaulot-
tuvuuden ja ajassa muuttuvat tavat, paikat ja olosuhteet) kuin ajassa ja elimissi kulkemi-
sesta (suuntaan tai toiseen, mutta yleensi eteenpiin). Seurantatutkimuksen metodologiasta
kisin katsottuna eliminkulullisuuteen liittyy myds ajatus mukana kulkemisesta: erityisesti
seurantatutkimuksissa tutkija saa olla kanssakulkijana tutkittaviensa elimassd, ja kuten tissd
teemanumerossa tulee nikyviin, toisinaan hyvin pitkinkin aikaa (Kiyhko & Armila, tdssd
lehdessi; ks. myds Gordon, Holland, Lahelma & Thomson 2008).

Olemme oppineet teemanumeroa tydstiessimme valtavasti siitd, miten eri tavoin eld-
minkulkua voidaan kisitteellistad eri tieteenaloilla ja eri teoriaperinteistd kisin. Nimi erot
tulevat nikyviin ja asettuvat keskusteltaviksi teemanumeron teksteissi. Samalla kun teema-
numero kokoaa yhteen eri lihestymistavoista ja tieteenaloilta ponnistavaa seki erilaisille
tutkimusasetelmille pohjaavaa eliminkulullista nuoruuden tutkimusta, avaavat tekstit myos
mielenkiintoisen nikymin suomalaisten nuorten nuoruuteen, tissd ja nyt. Teemanumeron
kirjoittajien kanssa kidydyissi keskusteluissa painottui elimdnkulun kontekstuaalisuus: miten
henkilkohtaisten tarinoiden my6td aukeaa nikymad tiettyyn aikaan ja paikkaan, ja siihen,
miten yhteiskunnalliset muutokset — tai muuttumattomuus — tulevat koetuiksi ja eletyiksi
(ks. esim. Shah & Priestley 2011; Bertaux 1981). Artikkeleiden #irelld voikin rakentaa
ymmirrystd timén piivin tyoelimin ja korkeakoulutuksen realiteeteista niiden kynnyksel-
l4 ponnistelevien nuorten aikuisten kerronnan avulla. Artikkelit tarjoavat myos kiintoisia
tulkintoja nuorten ystivyyksiin kiinnittdmistd merkityksistd ja niiden merkityksellisyydestd
heille itselleen, seki siitd, miten nuorten parjagdminen mahdollistuu erilaisten elinympiris-
tojen vaateiden ja odotusten keskelld. Artikkeleiden sisillsllisten yhtymikohtien avulla on
my6s mahdollista tehdi havaintoja siitd, miten yksilon elimdnkulun eri vaiheissa asiat voivat
ndyttdytyd eri tavoin ja erilaisina: samalla kun korkeakoulupaikkaa tavoitteleva nuori aikuinen
voi kokea palkkatyén mukavana hengistystaukona (Waltzer ym. tissd numerossa), tydelima
voi ndyttiytyd omaa paikkaansa hakevalle nuorelle jinnitteisend, jopa kamppailun kenttini
(Miidted & Westerback tissd numerossa). Artikkelit tarjoavat my6s pilkahduksia tukijirjestel-
miin seki aineistojen — osassa osallistujia on rekrytoitu nuoria tukevien palvelujen parista —
ettd palveluiden kehittdmiseen kantaa ottavien johtopaitosten kautta. Teemanumeron tekstit
tekevit siis nakyviksi elimankulullisen tutkimuksen voimaa kutsua esiin henkilokohtaisia
kokemubksia ja tulkintoja, mutta my®os osallistuvat ajankohtaiseen nuorisotutkimukselliseen
tutkimuskeskusteluun.

Saimme teemanumerokutsuun valtavasti kiinnostavia abstrakteja, ja oli ilo nihdi, kuinka
moninaisin tavoin eliminkulullista nuorisotutkimusta tilld hetkelld Suomessa tehddin ja
kisitteellistetddn. Teemanumeroon valikoitui nelji tutkimusartikkelia ja kaksi katsausta, jot-
ka esittelemme lyhyesti seuraavaksi. Toivotamme ndiden kuvausten my6td lukijalle antoisaa
sukellusta elimidnkulullisen nuorisotutkimuksen maailmaan.
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Teemalehden sisadlto

Teemanumeron avaa Katariina Waltzerin, Leena Penttisen, Leena Holopaisen ja Kristiina
Lappalaisen tutkimusartikkeli vilivuottaan viettdvien nuorten toimijuudesta koulutussiirty-
missd. Tutkimukseen haastatelluilla nuorilla aikuisilla oli takanaan toisen asteen koulutuksen
jalkeisid suunniteltuja tai suunnittelemattomia vilivuosia ennen korkeakouluun hakeutumista
tai padsyd. Keskeisend kisitteeni tarkastelussa on toimijuus eliminkulussa, jonka ulottuvuuksia
analysoidaan toimijuuden modaliteetteja — kykenemisen, osaamisen, haluamisen, tdytymisen,
voimisen ja tuntemisen — hyddyntimilld. Modaliteettien erottelun avulla kirjoittajat piirtivit
esiin moniulotteisen kuvan niistd elementeistd, jotka kannattelevat ja haastavat nuorten toi-
mijuutta koulutussiirtymassa. Erityisesti kirjoittajien havainnot toimijuuden relationaalisuu-
desta seki tdytymisestd ulkoisten ja sisdistettyjen kulttuuristen odotusten kudelmana avaavat
mielenkiintoisen pohdinnan ohjauksen kyvykkyydesti tunnistaa toimijuuden nyansseja ja
tdtd kautta tukea nuorten monitahoisesti muotoutuvaa toimijuutta.

Mirja Méitti ja Frida Westerback raportoivat artikkelissaan nuorten aikuisten tydelima-
siirtymi seuraavaa tutkimustaan. Tutkimuksessa nuoria aikuisia on kutakin haastateltu kolme
kertaa kolmen vuoden aikana. Samalla kun tutkijat ovat lihteneet tarkastelemaan sitd, millai-
sena eliminkulun kenttidnd tydelimi niyttdytyy nuorille aikuisille ja millaisia tulevaisuuden
toiveita heilld on, seurantatutkimuksellisen tutkimusasetelman kautta avautuu myos nikyma
sithen, millaisiksi nuorten polut ja asemat tydelimin kynnykselld muotoutuvat. Kirjoittajat
jasentdvit aineistoaan neljin eliminkulkukategorian kautta, jotka kuvaavat eroja nuorten
asemoitumisessa tyoelimin hetkeksi avautuvien, sulkeutuvien ja joissakin tapauksissa tdysin
kiinni pysyvien ovien edessi. Artikkelin tuloksissa nimi erot kiinnitetddn nuorten tulevai-
suussuhteisiin ja toimintaan omalla koulutus- ja tydelimipolulla. Vaikka nuorilla oli myos
positiivisia kokemuksia ja nikymid, kirjoittajat padtyvit alleviivaamaan niitd moninaisia ja
ristiriitaisia odotuksia, joita tihdn kyseiseen elimankulun siirtymiin latautuu. Kirjoittajat
perdinkuuluttavatkin laajempia rakenteellisia muutoksia, jotka toimisivat vastavoimana epi-
varmuuksille ja paineille, joita nuoret kohtaavat ja kokevat tydelimin kynnykselld.

Mari Kiyhkon ja Pdivi Armilan syrjiseudulla kasvaneiden nuorten ystivyyksien muo-
toutumista ja niiden rikkoutumista tarkasteleva artikkeli pohjautuu eliminkulullisen nuo-
risotutkimuksen kannalta ainutlaatuiseen laadulliseen Nuoret ajassa -seurantatutkimukseen
(2015-2025). Kirjoittajat avaavat, kuinka ystivyydet kietoutuvat my6s tutkimusmetodologisiin
kysymyksiin: tietyt nuoret ovat vuodesta toiseen tulleet haastatteluihin samojen ystivien kanssa,
kun taas toiset ovat osallistuneet haastatteluihin aina yksin. Kirjoittajien mukaan se, ettd nuoret
ovat paittineet tulla haastatteluun yhdessi valitsemansa ystivin kanssa, on todennikoisesti
ollut heille yksi tirked ystivyyden yllipitimisen kiytintd (s. 55). Ajankulu ja ajallinen pa-
nostaminen ystivyyksiin nikyy artikkelin tuloksissa siind, miten nuorten eliminhistorioista
tulee my6s yhdessd koettuja ja jaettuja. Metodologisesta nikokulmasta kiinnostavaa on, ettd
tutkijoiden tieto nididen ystivyyksien kddnteistd ja vaiheista karttuu samanaikaisesti nuorten
ystdvyyksien muovautuessa kulloinkin nykyiseen muotoonsa.

Saija Benjaminin, Pia Koirikiven ja Arniikka Kuusiston artikkeli keskittyy tarkastele-
maan nuorten keinoja selviti eliminkulun haastavissa tilanteissa, eli heidin pérjidvyyttdin.
Artikkelin aineistona ovat 45:n toisen asteen opinnoissa opiskelevan nuoren elimankululliset
haastattelut, joista kisin artikkelin analyysia syvennetdin kolmen nuoren kertomuksiin. Kir-
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joittajat tyoskentelevit resilienssin kisitteelld, jota he jasentivit kestivin hyvinvoinnin teorian
avulla. Télloin analyysi kohdistuu haastavissa elimintilanteissa esiin nouseviin tarpeisiin ja
ndihin vastaamisen edellyttdmiin resursseihin. Artikkelin tulokset kuvaavat yhtiiltd tarpeiden
moninaisuutta, toisaalta tarveulottuvuuksien limittyneisyyttd, jota kirjoittajat sanallistavat re-
lationaalisuutena. Niin piirtyy esiin mielenkiintoinen kuva resilienssistd kokonaishyvinvointia
kannattelevana tukeutumisena olemassa oleviin ja kompensoiviin resursseihin — [oytyvitpa
nimi sitten tirkeistd ihmissuhteista, kyvysti reflektoida elimintilannetta ja elimiankulkua
tai mielekkddstd, oman nikoisestd tekemisestd ja sen myotd vahvistuvasta toimijuudesta.

Mikko Piispa, Mikko Salasuo ja Antti Hikkinen tarkentavat katsauksessaan elimankulun
siirtymiin ja kddnnekohtiin nuoruuden tutkimisessa ja esittelevit tutkimuskirjallisuudesta am-
mentaen perusperiaatteita eliminkulun rakentumisen tutkimiseen. Katsaus valottaa lukijalle
sitd, miten eliminkulkututkimuksessa yhdistyvit sosiaalitieteiden ja historian tutkimuksen
elementit ja miten tutkittaessa eliménkulkua ja sen siirtymii sekd sisiisilld (yksilon, ryhmin)
ettd ulkoisilla (yleisesti hyviksytyt, normitetut polut) murroksilla ja taitteilla on merkitysta.

Eemeli Hakokongis ja Ulla Téihtinen kisittelevit katsauksessaan sosiaalisten represen-
taatioiden teorian soveltamista nuorisotutkimuksessa. He esittivit kyseisen teorian olevan
sosiokulttuurinen lihestymistapa tutkimukseen, jonka avulla voidaan tutkia eliminkulkua,
arkea seki tulevaa ja mennyttd koskevaa kerrontaa yhdistden psykologisen eliminkaari- ja
sosiologisen eliminkulkututkimuksen nikékulmia.

Teemanumeron toimittajat

Anna-Maija Niemi, Reetta Mietola ja Jenni Helakorpi
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Elimankulussa kriittisind nuoruusikiin liittyvini siirtymini niyttiytyvit
koulutusvalinnat ja tydelimiin siirtyminen. Aiemmassa tutkimuksessa on
kiinnitetty huomiota siihen, kuinka nuorten aikuisten toimijuutta méirittavit
yhteiskunnalliset ja kulttuuriset odotukset ja tiytyminen. Tissé artikkelissa
tarkastelemme korkeakouluopintoihin pyrkivien vilivuosia viettineiden
nuorten toimijuutta koulutussiirtymissi. Tutkimuksen keskeinen kiisite

on toimijuus eliméinkulussa. Tutkimukseen haastateltiin 28:aa nuorta
aikuista, joilla on takanaan toisen asteen koulutus seki sen jilkeisid
suunniteltuja tai suunnittelemattomia vilivuosia ennen korkeakouluun
hakeutumista tai paisyi. Haastateltavat olivat osallistuneet Korkeakoulu-
startti-hankkeen jirjestimiin toimintaan, jonka tavoitteena oli tukea
uravalintaan liittyvai péitoksentekoa ja korkeakouluun hakeutumista.
Aineisto kerittiin vuosina 2019-2021. Analysoimme toimijuuden
modaliteettien avulla nuorten toimijuutta heidin itsensi kokemana
voimisen, haluamisen, tuntemisen, osaamisen, kykenemisen ja tiytymisen
monimuotoisena dynamiikkana. Tulokset kertovat potentiaalista, joka
rakentuu toimijuuden kokemuksista, mutta myds toimijuutta rajoittavista
yhteiskunnallisista odotuksista. Erityisesti rajoittava tiytyminen nayttiytyi
tyovoimapoliittisten toimenpiteiden velvoittavana pakkona mutta myds
sisdistettyini kulttuurisina odotuksina.
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oulutussiirtymien sujuvoittami-

nen, nopeammat siirtymat toiselta

asteelta korkeakouluun ja edelleen

valmistumisen jilkeen ty6elimiin
ovat jo pitkiddn olleet koulutuspoliittisia ta-
voitteita (OKM 2021), jotka myds normit-
tavat nuorten eliminkulkua ja valintoja.
Yleisessd keskustelussa painotetaan sitd, ettd
vilivuosien viettdmisen tulisi olla tehokasta
ja hyodyllista (Manninen 2020; TAT 2020).
Tissa artikkelissa tarkastelemme vilivuoden
kaltaista viivistynyttd koulutussiirtymai toi-
sen asteen opintojen jilkeen kohti korkea-
kouluopintoja ja pohdimme nuorten toimi-
juuden tukemista ja ohjausta koulutuspolun
katkoksissa.

Koulutuspolun siirtymien tukeminen
nihddidn keskeisend elinikdisen ohjauksen
tehtivini, jossa korostetaan omien kykyjen,
osaamisen ja kiinnostuksen tunnistamista
eri eliminvaiheissa (ELO-foorumi, 2020).
Kansallisessa elinikiisen ohjauksen strategi-
assa on tavoitteena jirjestdd ohjauspalveluja
yhdenvertaisesti ja tasalaatuisesti tukemaan
urasuunnittelutaitojen kehittymistd perus-
taitona, jonka avulla yksilo tekee pddtoksid
ja valintoja koulutus- ja tydurallaan (ELO-
foorumi 2020). Ohjaustydn jatkumo sijoittuu
erilaisiin koulutus- ja tyévoimapolitiikkaa
toteuttaviin instituutioihin: oppilaitoksiin
ja koulutusorganisaatioihin seki julkisiin
tyovoimapalveluihin (ELO-foorumi 2020;
OECD 2004). Ohjaus on miiritelty yhteis-
toiminnaksi, jolla tuetaan elimissd tapahtuvia
suunnanottoja sekd ohjattavan yksilollisid
oppimis-, tyd-, ja ongelmanratkaisuprosesseja
siten, ettd ohjattavan toimijuus vahvistuu ja
ohjattavan hyvinvointi paranee suhteessa toi-
mintaympiristdon (Vanhalakka-Ruoho 2014;
Vehvildinen 2014). Elinikiisen ohjauksen vii-
tekehyksessd yksilon toimijuutta kunnioittava
lahtokohta asemoituu suhteessa poliittisiin ja
institutionaalisiin tavoitteisiin. Kiytinndssd
timi tarkoittaa, ettd koulutuspolun katkok-
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siin sijoittuvaa nuorten eliminsuunnittelua
lahestytddn enemmin korjaavana toimintana
kuin proaktiivisena prosessina.
Koulutuspolun katkoksissa nuoriin koh-
distuu usein standardinuoruuden ja toimi-
juuden institutionaalisia odotuksia, jotka
tormadvit yhteen nuorten omien elimin-
todellisuuksien kanssa (Toiviainen 2019,
13). Viimeaikainen tutkimus on kritisoinut
koulutuspoliittisten tavoitteiden uuslibera-
listisia odotuksia yksilon vastuusta, autono-
misuudesta ja aktiivisuudesta koulutus- ja
urapolkujen siirtymisti. Tutkijoiden mukaan
koulutuspolitiikka ei huomioi sitd, miten
erilaiset rakenteelliset tekijit rajoittavat tai
avaavat mahdollisuuksia nuorille. (Esim. Bru-
nila ym. 2011; Hooley, Sultana & Thomsen
2018; Toiviainen 2019; Sultana 2012.)
Institutionaalisen jatkumon katvealueille
on kehitetty seki julkista ettd kolmannen
sektorin toimintaa tukemaan nuoria, jot-
ka ovat vaarassa syrjiytyd koulutuksesta ja
tyoelimistd (esim. Muukkonen, Nevanen,
Ohisalo & Turunen 2014; Souto 2020).
Tissd tutkimamme nuoret on tavoitettu
yhden tillaisen ESR-rahoitteisen projektin,
Korkeakoulustartin, toiminnan piiristd. Kor-
keakoulustartissa jirjestettiin tukitoimintaa
korkeakoulutukseen suuntaaville nuorille,
jotka olivat vailla koulutuspaikkaa ja viettineet
yhden tai useampia vilivuosia toisen asteen
opintojen jilkeen. Tutkimusta varten haasta-
teltiin projektiin osallistuneita nuoria.
Tissa artikkelissa tarkastellaan korkeakou-
luopintoihin pyrkivien vilivuosia viettineiden
nuorten toimijuutta normista poikkeavas-
sa viivistyneessd koulutussiirtymissi. Tarja
Juvonen (2014) on kiinnittinyt huomiota
sithen, kuinka nuorten aikuisten toimijuutta
midrittdvit kulttuuriset odotukset ja tdyty-
minen, joita heihin kohdistuu yhteiskunnan
toimijoiden taholta. Toimijuuden tarkastelu
tarjoaa pelkin osallistumisen nakékulman si-
jaan tulkintoja nuorten omista kokemuksista



siitd, mitd he kokevat itselleen tirkeiksi ja
mahdolliseksi. Tutkimuksellamme pyrimme
tuomaan nuorten oman danen ja kokemukset
mukaan vilivuosikeskusteluun.

Nakokulmia elamankulkuun
ja koulutussiirtymiin

Elimi jaotellaan eliminkulkututkimuksessa
vaiheisiin ja siirtymiin, jotka vuorottelevat
yksilon elimin aikana. Vaiheisiin liittyy koh-
talaisen pysyvid sosiaalisia rakenteita, siirtymat
puolestaan ovat kehityksellisid ajanjaksoja,
joiden aikana edellisen vaiheen tapahtumat
ja vuorovaikutussuhteet paittyvit ja seuraa-
vat alkavat (Elder 1995; Levinson 1978).
Vaiheet ja siirtymit voivat tapahtua ennal-
ta odotetussa jirjestyksessd tai jirjestys voi
vaihdella. Yksilon eliminkulun kannalta on
olennaista, millaisia jaksot ovat sisilloltddn,
ei niinkdin niiden jirjestys (Crockett & Beal
2012).

Eliminkululliset siirtymit sisdlcavir esi-
merkiksi koulutuksellisia, ammatillisia tai
itsendistymiseen liittyvid valintoja (Juntunen
2020). Siirtymissd tehdddn usein elimin-
kulkua ohjaavia valintoja, jotka muovaavat
elimintapahtumia kenties pitkiksikin aikaa
(Eliason, Mortimer & Vuolo 2015). Vaikka
yksittdisen tapahtuman merkitystd voi olla
vaikea objektiivisesti osoittaa, on sen merkitys
yksilon kokemuksena ja identiteetin muok-
kaajana kiistaton (Antikainen & Komonen
2003). Etenkin siirtymien ajoitus ja jirjestys
voivat vaikuttaa merkittdvisti muun muassa
ihmisen tyytyviisyyteen omaan elimiinsi
(Antikainen 1993). Anna E. Juntunen (2020)
nostaa esille nuorisopolitiikan ongelmallisuu-
den nuorten eliminkulkujen tarkastelussa:
nuorten elimii lihestytddn usein eliminkaa-
ren ja normatiivisten siirtymien nakdkulmas-
ta, jolloin nuorille itselleen merkitykselliset
kokemukset jadvit kuulematta.
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Nuori ohjaa elimiinsi tekemilld erilai-
sia valintoja ja toimimalla niiden mukaisesti
ikdsidonnaisessa kehitysympiristdssi, jolle yh-
teiskunta ja koulutustarjonta asettavat erilaisia
sddntojd ja rajoituksia (Lappalainen, Vellonen,
Linjala, Bld & Hotulainen 2020). Nuoruusiin
koulutussiirtymit ovat eliminkulun jaksoja,
joihin liittyy eteneminen koulutustasolta seu-
raavalle valintoja tekemalld (Shanahan 2000).
Koulutussiirtymien aiheuttamiin muutoksiin
sopeutuminen riippuu yksilon akateemisista
ja psyykkisemotionaalisista voimavaroista, hi-
nen sosiaalisesta ja kulttuurisesta ympiristos-
tddn, ja siitd, miten yksild on varautunut tu-
leviin muutoksiin (Duchesne, Ratelle & Roy
2012; Duineveld, Parker, Ryan, Ciarrochi &
Salmela-Aro 2017). Ystiviltd ja ikdtovereilta
saatu sosiaalinen tuki on my®és erittdin tirkedd
positiiviselle koulutussiirtymille (Demaray &
Malecki 2002).

Hyvin onnistunut siirtymi johtaa hyvin-
voinnin kokemuksiin sekd auttaa tavoitteiden
asettamisessa ja positiivisen identiteetin muo-
dostumisessa (Dietrich, Parker & Salmela-Aro
2012; Eccles & Wigfield 2002). Tavoitteiden
asettamisen puolestaan on todettu olevan
yhteydessi subjektiivisen hyvinvoinnin lisddn-
tymiseen ja elimin tyytyviisyyteen (Cairns,
Kavanagh, Dark & McPhail 2017; Konstam,
Celen-Demirtas, Tomek, & Sweeney 2015).
Toisaalta monissa tutkimuksissa on havaittu,
ettd ne, joita siirtymi etukiteen pelottaa tai
huolestuttaa enemmiin kuin ikitovereita, ko-
kevat useammin siirtymaan liittyvid vaikeuksia
(Duchesne ym. 2012; Riglin, Frederickson,
Shelton & Rice 2013). Niiti ovat esimerkilksi
akateemisen minikasityksen heikkeneminen,
omien kykyjen kyseenalaistaminen tai kiin-
nostuksen viheneminen opiskelua ja tule-
vaisuuden suunnittelua kohtaan (Rudolph,
Lambert, Clark & Kurlakowsky 2001). Mar-
jatta Vanhalakka-Ruoho (2014,192) kuvaa
siirtymien olevan erdinlaisia “eliminkulun
vilitiloja, keskeytyksid ja katkoksia, joissa
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aikaisemmat rutiinit, roolit ja identiteetti eivét
endd riitd. Siirtymissd yksilo padsee mutta
my®&s joutuu pohtimaan vaihtoehtoja, arvioi-
maan uusia suuntia, tarkastelemaan tilanteen
mahdollisuuksia ja rakentamaan eliminkul-
kuaan eteenpiin.”

Toimijuus elamankulun
siirtymissa

Tarkasteltaessa yksilollisid koulutus- ja tyduria
toimijuuden kisite tarjoaa mahdollisuuden
ymmirtid yksilollisten ja sosiaalisten tekijoi-
den merkitystd elimidnkulun muotoutumises-
sa. Kun toimijuutta tarkastelee eliminkulun
viitekehyksessd ja relationaalisena, eli suh-
teissa rakentuvana, on mahdollista analy-
soida ajallista ulottuvuutta samanaikaisena
menneisyyteen, nykyisyyteen ja tulevaisuu-
teen suuntautumisena (ks. Emirbayer &
Mische 1998). Toimijuus-kisitteen kiyttd
mahdollistaa nuorten omien kokemusten
merkityksenantojen nikyviksi tekemisen (ks.
Juntunen 2020).

Eliminkulun siirtymit haastavat toimi-
juutta ja Vanhalakka-Ruoho (2014) nostaakin
esille suomalaisessa viimeaikaisessa ohjaus-
tutkimuksessa yhtend lihtokohtana olevan
ajatuksen siitd, ettd yksilolliset suunnanotot
ja oman elimidnkulun rakentaminen ovat jo
sellaisenaan tai edellyttivit toimijuutta eli-
minkulussa. Toimijuuden kisitteen tarkastelu
antaa kiytdnnossd mahdollisuuden analysoida
sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitysti va-
lintojen ja mahdollisuuksien vuoropuhelussa.
Glen H. Elder, Jr. (1995) kiyttad kisitetcd
linked lives havainnollistamaan sitd, miten yk-
siléllinen elimankulku ja toimijuus ovat vuo-
rovaikutuksessa yksilod ympiroivien liheisten
ihmisten toimijuuden ja eliméinkulkujen seki
niissd jaettujen kulttuuristen kokemusten
kanssa. Vanhalakka-Ruoho (2014) pohtiikin

toimijuuden erillisyyttd muista ihmisisti ja
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sen suhteisuutta ja sidoksia muihin ihmisiin ja
sosiaaliseen ympirist66n. Elimiankulun suun-
nanotoissa ja siirtymissd yksilon eliminura
on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kytken-
tdisyydessd rakentuvaa. IThminen konstruoi
merkityksid ja omaa eliminuraansa ja vas-
tavuoroisesti sosiaaliset suhteet, kulttuuri ja
yhteiskunta méirittivit hinen toimijuuttaan
(Vanhalakka-Ruoho 2015).

Vanhalakka-Ruohon (2015) mukaan toi-
mijuutta on usein miiritelty ulkoapiin. Sitd
on normitettu ja yksilén vastuuta on ylikoros-
tettu asettamalla kognitiivinen, suunnitteleva
toiminta etusijalle. Samalla on erotettu yksilo
elimintilanteestaan ja yhteiskunnallisista suh-
teistaan. Voi kysyd, missi mairin vilivuosia
viettdvid nuoria on tarkasteltu irrallaan kou-
lutuspoliittisesta keskustelusta tai yksilollis-
ten elimankulkujen sosiaalisista madrittdjisti.
Koulutuksen ja tydelimin ulkopuolella olevien
nuorten toimijuutta tutkinut Sanna Toivi-
ainen (2016) kuvaa sosiaalisen ympiriston,
perheen ja muiden suhteiden, merkitystd nuor-
ten toimijuuden rakentumiselle. Hanen tutki-
muksensa havainnot korostavat toimijuuden
relationaalisuutta, jossa toimijuus kietoutuu
erilaisiin arjen suhteisiin, perheeseen, ystiva-
piiriin ja muihin arjen toimintaympiristdihin,
jotka voivat vaihdella hyvin yksilollisesti (Toi-
viainen 2016, ks. my6s Wyn, Lantz & Harris
2012). Mybs Jyrki Jyrkimi (2008) miriceii
toimijuuden kuvaavan sitd asemointia, joka yk-
silolld on valintojensa tekijind, kun ne tehdiin
yhteiskunnan rakenteiden ja lainalaisuuksien
puitteissa. Siirtymid voi tarkastella tillaisina
yhteiskunnan rakenteina, jossa yksilot tekevit
valintoja ja toimivat sosiaalisten, yhteiskunnal-
listen ja historiallisten olosuhteiden luomissa
mahdollisuuksissa ja rajoissa (Lappalainen ym.
2020; Vanhalakka-Ruoho 2014). Tissi tut-
kimuksessa hyddynnimme Jyrkdmin (2008)
esittelemid toimijuuden modaliteetteja nuoren
aikuisen yhteiskunnallisen ja sosiaalisen kou-
lutussiirtymin analysoinnissa.



Jyrkimi (2008) soveltaa toimijuuden
ulottuvuuksien tarkasteluun ranskalaisen
Algirdas Greimasin ajatuksia toimijuuden
modaliteeteista. Toimijuutta voi tarkastella
kuuden modaliteetin — kykenemisen, osaa-
misen, haluamisen, tiytymisen, voimisen ja
tuntemisen — keskinidisen dynamiikan avulla.
Osaamisen ja kykenemisen modaliteettien
eroa voidaan havainnollistaa seuraavasti: yk-
silo voi osata tehdid jotain asiaa, kielid tai
matematiikkaa, mutta olla itseensi liittyvi-
en tilanteisten fyysisten, emotionaalisten tai
psyykkisten, mutta mys sosiaalisten rajoi-
tusten vuoksi kykenemitén hyddyntimiin
osaamistaan. Haluaminen kytkeytyy motivaa-
tioon ja pddmidriin, tahtomiseen ja tavoitteel-
lisuuteen. Tédytyminen voi olla niin fyysistd
kuin myds sosiaalista, normatiivisuuteen ja
moraaliin liittyvid esteitd, pakkoja ja rajoituk-
sia. Voimiseen liittyy my®s tilanteisia tekijoitd.
Tunteminen kytkeytyy perusolemiseen arvi-
oivana, arvottavana, kokevana ja tuntevana
ihmisend. Jyrkimin (2008) mukaan toimi-
juus syntyy ndiden modaliteettien vuoropu-
helussa, prosessina ja kokonaisdynamiikkana.
Toimijuuden modaliteettien tarkastelu avaa
myds autonomian ja kulttuuristen odotusten
ja normien sanoittamaa tiytymistd nuorten
eliminkulun valinnoissa (Juvonen 2014).

Juvonen (2014) on tarkastellut tdytymistd
kulttuurisesti marittyneend toimijuuden mo-
daliteettina, jossa kulttuuriset toimijuuteen
liittyvit odotukset ilmenevit kielellisesti ja
sosiaalisilla kdytdnnoilld osoitettuina ajatte-
lutapoina, jotka sisiltavit mahdollisuuden
rajoittaa toimijuutta. Ne voivat olla hieno-
varaisia vihjeitd ja kdyttiytymisodotuksia tai
toisessa ddripddssi lainsiidinnon ohjaamia
velvoitteita ja rajoituksia. Romakkaniemi
(2010) huomauttaa, ettid yksilén valinnan-
mahdollisuuksia tarkasteltaessa on otettava
huomioon erilaisia rakenteiden tuottamia
rajoituksia, joihin kuuluvat myds palvelu-
jarjestelmi ja sen toimintamallit. Hin tih-
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dentdd, ettd “tdytyminen on suoriutumista
sosiaalisista rooleista, kulttuuristen kisitysten
ja normien sekd omien sisdistyneiden pak-
kojen kanssa selviytymistd” (Romakkaniemi
2010,149). Juvosen (2014) mukaan tiyty-
minen on kaikista Jyrkimin luokittelemis-
ta modaliteeteista toimijuuden ulkopuolta
ilmaiseva: siti, miten kulttuuris-sosiaaliset
mahdollisuudet ja rajoitukset syntyvit vuo-
rovaikutuksessa. Muut modaliteetit kuvaavat
enemmin toimijuuden sisdisid ja toimijan
tietoisuuteen liittyvid ulottuvuuksia.

Tarkasteltaessa nuorten koulutussiirty-
mid voidaan kysyd, missi midrin erilaiset
modaliteetit ovat ldsnd toimijuutta rakenta-
vina tekijoind. Yksilo pyrkii [6ytimddn to-
dennikoisimmin syyn oman toimintansa
epionnistumisille tai onnistumisille, ja tistd
seuraavat uskomukset muokkaavat tulevia
tapahtumia. Nimi uskomukset ovat siis oman
toiminnan syy-selityssuhteita, attribuutioita.
Yksilo voi antaa toiminnalleen merkityksii,
syitd ja perusteluja joko sisdisistd tai ulkoisista
lahtokohdista kisin. Sisiisid syitd toiminnan
perustelemiselle voivat olla vaikkapa kyvyrt,
ulkoisia syitd voivat puolestaan olla esimer-
kiksi suoritettavan tehtdvin vaikeustaso seki
onni (Weiner 1985).

Mustafa Emirbayer ja Ann Mische (1998)
hahmottavat toimijuutta sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa toteutuvana prosessina, jos-
sa keskeistd on toiminnan relationaalisuus,
kontekstuaalisuus ja ajallinen ulottuvuus.
Jyrkdmin (2008) jisentimit modaliteetit
taas tarjoavat tarttumapintaa toimijuuden
rakentumisen tilanteisuuteen jokapiiviisen
arjen eliminkulussa. Tilanteisuus voidaan
nihdi Michael Bambergin ja Alexandra Ge-
orgakopouloun (2008) tavoin erdinlaisena
suhteisena narratiivisena kerrontana, jossa
identiteettid ja itsed rakennetaan pienien ta-
rinoiden avulla. Tilanteisesti voidaan myds
nihdi erilaisia rajoituksia, jotka mairittivit
yksiléon mahdollisuuksia toteuttaa henki-

9



ARTIKKELIT

l6kohtaisia pyrkimyksidin ja tavoitteitaan.
Karen Evans (2007) tarkastelee titi tilantei-
suutta kisitteelld rajoitettu toimijuus, joka
havainnollistaa seki sisdisid ettd ulkoisia te-
kij6itd ja niiden suhdetta yksilon aktiiviseen
toimijuuteen.

Tissd tutkimuksessa kysymme, millai-
sena nuorten aikuisten toimijuus ndyttiytyy
vilivuosia sisiltivissi koulutussiirtymissd toisel-
ta asteelta korkea-asteelle. Tutkimuskysymyk-
seen haemme vastausta analysoimalla nuorten
aikuisten haastatteluja heidin kokemuksis-
taan toisen asteen jilkeisistd vilivuosista seki
niissi rakentuvaa toimijuutta opintoihin ha-
keutumisessa ja valintojen tekemisessi.

Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimukseen haastateltiin 28 nuorta ai-
kuista, joilla on takanaan toisen asteen
koulutus seki sen jilkeisid suunniteltuja tai
suunnittelemattomia vilivuosia ennen kor-
keakouluun hakeutumista tai padsyd. Haasta-
teltavat olivat osallistuneet Korkeakoulustart-
ti-hankkeen jirjestimdin toimintaan, jonka
tavoitteena oli vahvistaa nuorten aikuisten
(18-29-vuotiaiden) uravalintaan liittyvaa pai-
toksentekoa ja tukea korkeakouluun hakeutu-

mista. Hankkeessa toteutettiin noin kahden
kuukauden pituisia "Kohti korkeakoulua”
-valmennuksia, jotka sisilsivdt viikoittaisia
tapaamisia. Tapaamisissa kartoitettiin osal-
listujan vahvuuksia, mieltymyksiid ja opis-
keluvalmiuksia sekd tutustuttiin tydelimiin
ja opiskelumahdollisuuksiin. Osallistujilta
kysyttiin halukkuutta osallistua haastattelui-
hin hankkeen paityttyi ja lupaa ottaa yhteyttd
hankkeen paityttyi jo hankkeen aikana. Osal-
listujille selvitettiin, ettd tutkimushaastattelut
eivit liity varsinaisen hankkeen toimintaan,
ovat vapaachtoisia ja niisté kieltdytyminen on
mahdollista mydhemmin, vaikka olisi anta-
nut alustavan suostumuksen. Haastatteluhet-
kelld haastateltavat olivat 22-27-vuotiaita.
Haastattelurunko sisilsi koulutuksellisen eli-
minkulun ja toimijuuden teemojen lisiksi
osioita subjektiivisesta hyvinvoinnista, mini-
pystyvyydestd, vahvuuksien kokemisesta seki
vertaissuhteiden ja perheen merkityksesti.
Haastattelut kestivit 1-2,5 tuntia. Haastatte-
luja suorittivat tutkijat ja projektissa haastatte-
lukoulutuksen saaneet opinniytteiden tekijdt.
Aineisto kerittiin vuosina 2019-2021.
Empiirinen analyysi toteutettiin teoriaoh-
jaavalla sisillonanalyysilld (Patton 2015) hyo-
dyntien eliminkulun ja toimijuuden kisit-
teitd. Tutkijatriangulaatiota (vrt Lincoln &

Taulukko 1. Analysoitavien luokkien muodostuminen analyysin kahdessa vaiheessa

Analyysin vaihe 1
koulutussiirtyma

Analyysin vaihe 2
toimijuuden modaliteetit
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Elaméankulkundkokulma, kohteena

Toimijuuden ndkokulma, kohteena

Uudet alut

Valintojen tekeminen
Tapahtumien jarjestys
Eldamanrakenteen sisalto
Osaaminen

Haluaminen
Tunteminen

Voiminen

Taytyminen

Kykeneminen



Cuba 1985; Richards & Hemphill 2017) to-
teutettiin niin, ettd kaikkiin analyysivaiheisiin
osallistui kaksi tutkijaa. Aineistoa kisiteltiin
alustalla, johon kaikilla tutkijoilla oli paisy
ja ratkaisuista voitiin keskustella ajantasai-
sesti alustan kommenttitoimintojen avulla.
Aluksi litteroiduista haastatteluista poimit-
tiin toisen asteen jilkeiseen eliminvaiheeseen
liittyvit tekstit, jotka sijoitettiin uusia alkuja,
valintojen tekemisti, tapahtumien jirjestysti
ja eliminrakenteen sisiltdd kuvaaviin luok-
kiin. Tamin jilkeen haastateltavan puheesta
etsittiin toimijuuden modaliteetteja (osata,
haluta, tuntea, voida, tiytyi, kyetd) kuvasta-
via ilmaisuja, joista muodostimme analyysin
toisen vaiheen luokat.

Taulukosta 1 nihddin, miten analyysiluo-
kat sijoittuvat valitsemaamme teoreettiseen
kehykseen. Luokkien yksityiskohtaisempi
sisdltd avataan seuraavissa tuloksia kisitte-
levissi luvuissa.

Koulutuspolun katkos
elamankulun siirtymassa

Haastattelemistamme nuorista aikuisista 23
oli suorittanut toisen asteen tutkinnon lu-
kiossa ja 5 ammatillisessa oppilaitoksessa.
Toisen asteen jilkeen osa haastateltavista oli
aloittanut opinnot korkeakoulussa, osa taas
oli aloittanut tarkoituksella niin sanotun
vilivuoden. Suurin osa oli hakenut koulu-
tukseen, mutta ei ollut péidssyt ja oli niin
padtynyt viettimain vilivuotta. Koulutuksen
aloittaneista osa oli lopettanut sen kesken ja
osa suorittanut loppuun, mutta todennut,
ettei ala ollut mieluinen. Haastatteluhetkel-
l4 jokaisella oli siis meneilldin tai takanaan
sellaisia vilivuosia, joiden aikana he olisivat
jo toivoneet voivansa opiskella haluamaansa
alaa korkeakoulussa.

Nuoren koulutussiirtymain liittyvét usein
edellisen vaiheen pddttymiseen ja uuden vai-
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heen alkamiseen kytkeytyvit muutokset eli-
minrakenteessa (Vanhalakka-Ruoho 2014).
Tdmin tutkimuksen nuoret olivat padcti-
neet toisen asteen koulutuksensa, mutta ei-
vit liittineet sithen merkittivid kokemuksia
endd haastatteluhetkelld. Uudet alut liittyivit
enimmikseen tydpaikan saamiseen ja uuden
tyon aloittamiseen. Moni kidvi myés lyhyis-
sd tyokokeiluissa. Pidempiaikaisia uusia al-
kuja olivat asuinpaikan muutokset. Nuoret
muuttivat saman paikkakunnan sisilld pois
lapsuudenkodistaan ja joskus he muuttivat
isommalle paikkakunnalle parempien tyo-
mahdollisuuksien perissi. Uusien asioiden
aloittamiseen kytkeytyi usein tunne viliai-
kaisuudesta. Tami tarkoitti sitd, ettd nuori
aloitti kesityon tai muuten miariaikaiseksi
ajatellun tydsuhteen tai haki vaihtelua vaikka-
pa hakeutumalla au pairiksi. Nami tyojaksot
ja muutokset niissi seurasivat toisiaan usein
sattumalta ja ilman ennakkosuunnittelua, ku-
ten seuraavasta aineistolainauksesta kiy ilmi.

Sit mid menin t5ihin sijaiseks ja tota olin sielld
hetken aikaa ja sitte tota menin (kaupungin nimi)
tein sielli hommia kanssa ja ..
sykokeisiin ja siindpd se oli oikeestaan kans se en-
simmiinen kesi ja sit talvella mi olin taas toissd,

.. sit md luin pdi-

se oli sairaslomasijaisuus. (H4)

Tydpaikoilla syntyneet sosiaaliset suhteet ei-
vit useinkaan jidneet pysyviksi vaan uusia
syntyi tydpaikan vaihtuessa. Elderin (1995)
mukaan sosiaalisten suhteiden padttyminen
ja uusien alkaminen ovatkin koulutuksellisiin
siirtymiin kuuluvia tapahtumia.

Siirtymien aikana yksilot tekevit sellaisia-
kin valintoja, jotka muovaavat eliminkulkua
pitkiksi aikaa (Eliason ym. 2015). Korkea-
koulujen valintakokeisiin valmistautuminen
on edellyttinyt monenlaisia sekd hakukoh-
detta ettd valmistautumisen kiytint6jd kos-
kevia valintoja. Seuraava lainaus konkretisoi
tasapainoilua tydn ja padsykoekirjojen luke-
misen vililld, miki haastateltavasta tuntui
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jalkikdteen ratkaisevalta sen suhteen, tuliko
valituksi vai ei.

Toisella kerralla valmistauduin huonommin. Et
jotenki siind niinku vaikutti ehki eniten se etti oli
toissd samalla. Oli tosi hankala lukee padsykokeisiin.
Piti pyytid pekkanen siks piiviks ku oli padsykokeet
ciki niinku yhtdin ylimairistd vapaapiivii raaski-
nu pitdd vaikka ois ollu tosi jirkevid pitad vaikka
kesiloma sillon keviilld et ois pitiny sitte. (H2)

Tehdyt valinnat kertoivat nuoren paitti-
viisyydestd ja periksiantamattomuudesta
opintoihin hakeutumisessa. Samaan haku-
kohteeseen saatettiin hakea useita kertoja ja
vilivuosien aikana opiskeltiin avoimessa yli-
opistossa sisddnpadsyd edesauttavia opintoja.
Joskus epdonnistumiset valintakokeissa johti-
vat luovuttamiseen ja uusien hakukohteiden
valintaan. Niilld valinnoilla on keskeinen
merkitys nuoren elimdin hyvinkin kauan.
Joihinkin valintoihin vaikuttivat yhteis-
kunnan rakenteet ja tukiverkot. Nuori esimer-
kiksi ajatteli, ettei halua eldd toimeentulotuen
varassa ja otti siksi vastaan tyokokeilupaikan,
joka ei tuntunut lainkaan kiinnostavalta. Toi-
saalta hyviltd vaikuttanut ansiosidonnainen
pdivdraha tai tyon aikana karttuneet sdds-
tot toivat mahdollisuuden keskittyd paisy-
koekirjoihin. Kokemukset viliaikaisista ja
epamieluisista tyotehtdvistd mainittiin usein
kannustimena hakea korkeakoulupaikkaa
epdonnistumisista huolimatta.
Eliminkulun tutkimuksessa yksiloiden
elimintapahtumien jirjestykselld on havaittu
olevan merkitysti ja oletetusta jirjestyksestd
poikkeaminen on nihty ongelmallisena (Elder
1995). Tdmin aineiston haastateltavat eivit
tuoneet tapahtumien jirjestystd sininsi mer-
kityksellisend asiana esiin, mutta pitivit vli-
vuosien alkamista enimmikseen negatiivisina
kokemuksina. Opiskelupaikan puuttumisen
he kokivat oman eliminsi kannalta epivar-
muutta ja surua tuovaksi tekijiksi, lisiksi he
kokivat paineita ulkopuolelta. Nuoret verta-
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sivat tilannettaan sisaruksiin tai ystdviin ja
pohtivat, ovatko tehneet viirid valintoja, kun
eivit ole saaneet opiskelupaikkaa, kuten alla
olevassa lainauksessa kuvataan.

Se sitten vihi aiheutti kans stressid kun mietti etcd
muut pirjid vihin paremmin kun itte mut en mie
antanu sen sen enempii vaikuttaa kun sen hetken
sitten. (H12)

Joskus haastateltavat kokivat, etti oma tilanne
tuotti pettymyksen liheisille, mika luonnol-
lisesti lisdsi painetta onnistua opiskelupaikan
saamisessa. Lisa J. Crockettin ja Sarah J. Bealin
(2012) mukaan eliminvaiheiden jirjestyksen
sijaan merkityksellistd on vaiheiden sisiltd.
Vilivuodetkin saivat lopulta merkityksensa
vasta, kun niiden sisilté alkoi selviti. Joskus
sisaltd selkiytyi hyvin pian syksyn alettua.
Nuori aloitti kiinnostavan tyon tai avoimen
korkeakoulun opinnot ja mahdollisuudet
toteuttaa asioita vapaasti ilman sitoumuksia
kompensoivat opiskelupaikan puuttumisesta
koitunutta pettymystd. Mahdollisuus kiytad
rahaa vaikkapa matkusteluun ja vapaa-aika
ilman liksyjd osoittautuivat positiivisiksi yll4-
tyksiksi. Ensimmadinen vilivuosi sai positiivi-
sia sisaltdjd ja merkityksid hyvinkin pian ja
haastateltavat kokivat sen tilaisuudeksi pohtia
tulevaisuutta ja valmistautua opintoihin. Kun
vilivuosia kertyi useita, niiden saama merkitys
oli negatiivisempi ja kokemusten koettiin
lisidvin epdvarmuutta tulevaisuudesta ja
omista kyvyisti.

Nuorten aikuisten toimijuus
koulutusvalintojen darella

Tarkastelemme seuraavassa toimijuuden mo-
daliteetteja koulutuspolun katkoksen savytti-
missd siirtymassd nuorten aikuisten eliméin-
rakenteessa. Analysoimme Jyrkimin (2008)
mallin mukaisesti osaamista, haluamista, tun-



temista, voimista, tdytymistd ja kykenemistd
erilaisten valintojen, uusien alkujen ja elimin
sisiltojen pohdiskelua.

Osaaminen

Usein nuoret kuvasivat osaamista erilaisissa
paikoissa hankittuna kokemuksena omasta
osaamisesta. Osaaminen ndyttdytyi kokemuk-
sena opinnoissa menestymisen tai menesty-
mittdmyyden merkityksestd mahdollisuuksi-
en madrdytymisessi ja valintojen tekemisessi.
Osaamisen modaliteettiin liittyy opiskelulle
annettu vilineellinen arvo; suoritetut opinnot
ja niissi menestyminen oikeuttavat jatko-
opintoihin ja mahdollistavat ty6llistymisen.
Seuraavassa lainauksessa timi ajatus sijoittuu
lukion loppuvaiheeseen.

Ehki koulutuksen merkitys tuli sind viimeiseni
vuonna, ettd pitds paisti korkeakouluopintoon ja
pitds ehkid enemmin satsata opintoihin silloin ja
vieldki tuli kirjoitukset sillon ja mietittiin enemmin
sinne kirjoituksiin lukemista. (H3)

Osaamiselle annettu merkitys voi johtaa sii-
hen, ettd nuori kokee opinnot kuormittavina
ja ajattelee kuormittavuuden jopa heikenti-
vin menestysti. Osaamisen nikokulmasta
nuorilla on kykyi tunnistaa oppimistaan ja
hankittua osaamista monipuolisesti erilaisissa
tilanteissa ja paikoissa eliminkulussa. Seuraa-
vassa haastateltava paikantaa kodin, koulun ja
tyon merkitystd oman osaamisensa kehittymi-
selle. Toimijuuden kannalta merkityksellisend
niyttdytyy se, ettd osaaminen sijoittuu niin
koulun formaalin oppimisen kuin muun eli-
min arkisiin tilanteisiin. Pohdinnoissa nikyy
myos Jyrkimin (2008) kuvaama ajallinen
ulottuvuus aiemman, nykyisen ja hankittavan
osaamisen vuoropuheluna:

Ja toisaalt sitte koti on kyl opettanu paljon niinku
siind niinku sellasessa arjen arjen asioissa ja... Ar-
meijassa oppi siivoomaan ja pitimiin paikat jar-
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jestyksessd ja - - elimin jdrjestyksessi ja... Toisaalt
sitte se mi olin intin jilkeen ensin koulunkdynnin
ohjaajana erityisopetuksessa ja sen jilkeen mi olin
yhessi paikassa monta vuotta tissi. Mut en mi
haluu mitenkii viheksyy vihitelld niinku koulun
arvoo siind oppimisessa. et kylhin niinku koulun
kautta on oppinu niinku tosi paljon asioita et vaikka
niit ei niinku sillon oo tavallaan ehki tajunnu et
nyt opin jotain jotain niin on niit sitten niinku
jalkikdteen niinku on miettiny et missikohin tanki
asian on oppinu ni no sielld sillon kylld ja niinku
no tottakai tilliset niinku akateemiset aineet siel-
l4. Ja mut kylld jotain arjen asioitaki on koulussa
oppinu. (H2)

Osaamisen modaliteettiin ndyttaikin liittyvin
oman osaamisen ja oppimisen reflektointi ja
yksityiskohtainen analysointi, miki johtaa
myds omien vahvuuksien tunnistamiseen.
Toimijuus osaamisena tuo toimijalle vastuuta,
mutta mahdollisesti myos syyllisyyttd siitd,
ettd yrittdmisen puute on osaamattomuuden
tai heikon menestyksen syyni.

Sosiaalisten suhteiden kisittely osaamisen
modaliteetin avulla nostaa esiin nikdkulman
sosiaalisten taitojen kehittymisesti ja mahdol-
lisuudesta oppia tulemaan ihmisten kanssa
paremmin toimeen.

Ja sitte taas set sellanen, duunariyhteisssi toimi-
minen, ni ehki se sit opetti monia asioita sitte,
sellasesta sosiaalisesta elimisti. (H2)

Toimijuuteen osaamisena liittyy siten myds
erilaisia sosiaalisia ja arjen organisointi- ja
suunnittelutaitoja, joilla koetaan olevan mer-
kitystd oman tulevaisuuden pohdinnalle.

Haluaminen

Haluamisen modaliteetti konkretisoituu ky-
kynid miirittid itselleen tavoitteita ja paamai-
rid sekd tunnistaa oman motivaation lihteiti.
Se liittyy motivaatioon, motivoituneisuu-
teen, tahtomiseen, pddmadiriin ja tavoitteisiin
(Jyrkima 2008). Padmiidrien asettaminen ja
niihin suuntautuvan toiminnan toteuttami-
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nen koetaan mielekkiiksi. Haluamisen mo-
daliteettiin liittyy itsendinen padtoksenteko,
vaikka sosiaalinen viiteryhmi toimisi paiasi-
assa toisin, kuten seuraava esimerkki kertoo.

Kylld pidin tosi tirkeend, ettd siis onhan tydn te-
keminen tirkeetd, mutta kylld haluan kouluttautuu
lisdd. Et jos vaikka miettii mun amiksen aikasia ka-
vereita, nii niistd suurin osa oli silleen etti heti t6i-
hin, nii tiesin kyll3 aina ite ettd haluan kouluttautua
lisdd ja opiskella. Et en niinku koe ettd olisin vield
valmis t6ihintdihin. (H7)

Haluamisen modaliteetin kautta nostetaan
esiin toiveita uusista aluista. Haluamisen
modaliteettiin kytkeytyy toimintatapa, jossa
pettymysta kisitellddn siirtimalld katse seu-
raavaan uuteen aloitukseen ja sithen liitetddn
ajatus paremmasta sitoutumisesta tavoittei-
siin. Haluaminen onkin tyypillisesti ajassa
muuttuva modaliteetti: on tavallista haluta
eri asioita ja eri intensiteetilld eri ikdiseni ja
elimanvaiheiden muuttuessa (Jyrkima 2008).
Seuraava esimerkki havainnollistaa, miten
haastateltava itse mielsi toiveiden ja haaveiden
kenties muuttuvan myshemmin elimissi:

Miun tin hetkinen ainut haave on se ettd mie piisen
yliopistoon, se on kaikki mitd mie tilli hetkelld
elimilti haluan. (H4)

Haluamisen modaliteettiin liittyy saadun
avun ja tuen arvostus ja se, ettd avun tai ohja-
uksen antajalle annetaan suuri merkitys oman
menestyksen kannalta. Epdvarmuus ja epi-
tietoisuus omista mahdollisuuksista saavut-
taa toivotut tavoitteet koetaan negatiivisesti.
Oppimisen ja opiskelutapojen analysoiminen
eivit kytkeydy haluamiseen, vaan toiveiden
toteutuminen ja tavoitteiden saavuttaminen
liitetddn usein ulkoisiin tekijoihin. Seuraa-
vassa lainauksessa toiveen toteutumisen mah-
dollisuutta arvioidaan suhteessa padsykokeen
vaikeuteen.
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Ertd siis psyka kiinnostas, mutta just siind on se, ettd
uskallanko hakkee, et kun on niin vaikkee etti. Ettd
tota....ettd vieliko jakssaa hakkee. No enhidn mie oo

kylld kun kerran hakenu sinne silleen kunnolla (H9)

Haluamisen modaliteettiin liittyy seuraavassa
lainauksessa myos omien toiveiden ja haavei-
den arvopohdinta.

Kun tuun hyvin ihmisten kanssa toimeen ja silleen.
Ja haluisin jotain positiivista tuoda tihin maail-
maan, niin sitten niin. (H10)

Haluaminen voi myds kohdistua itse koulu-
tukseen, jolloin nikyviksi tulee koulutukseen
liittyvd arvostus. Haluamisen modaliteetin
kautta koulutuksen vaativuus voi tuntua ras-
kaalta, mutta koulutuksella nihdiin olevan
merkittivi vilineellinen arvo; sen avulla pads-
tddn mielekkddksi arvioituihin tydtehtiviin.

Tunteminen

Tuntemisen modaliteettiin liittyy sananmu-
kaisesti voimakkaiden tunteiden liittiminen
opiskeluun ja koulunkéyntiin. Tunnusomaista
on tuntemusten yksityiskohtainen analysointi
sekd tunne-elimysten tietoinen hakeminen.
Tuntemisessa tulee hyvin esille toimijuuden
relationaalisuus ja suhteissa toimiminen.
Sosiaaliset suhteet ovat merkityksellisid ja
sosiaaliset tilanteet saavat merkityksensi yh-
teenkuuluvuuden tunteen kokemuksesta tai
sen puuttumisesta. Seuraavassa lainauksessa
nuori kuvaa onnistuneita koulun ihmissuhtei-
ta, joista hin vaikuttaa olevan jopa yllittynyt.

Ja sitten no mie tulin hyvin toimeen opettajin
kanssa niin siitiki mulle tuli onnistumisen tunne, et
mie pystyn vihdoinkin niikun puhumaan ihmisille
niiku normaali ihminen. (H23)

Pettymykset ja epdonnistumisen kokemukset
ovat tuntemisen modaliteetissa voimakkaita,
mutta niihin liittyy my&s tietoinen negatiivi-



sista tunteista pois pyrkiminen. Tuntemiseen
kytkeytyy oman kasvuprosessin analysointi ja
Jyrkimd (2008) toteaakin, ettd tapahtumien
herittimit tunnereaktiot muuttuvat usein idn
karttuessa ja tilanteiden vaihtuessa. Tuntemi-
seen liittyy my6s ympirilld olevien ihmisten
kannustuksen ja turvallisuuden havainnointi
ja analysointi. Ulkopuolinen tuki saa suuria
merkityksid mutta my6s tunne erityisyydestd
tai erilaisuudesta voi nousta kokonaisvaltaiseksi
kokemukseksi. Nuori kuvaa tuntemisen kautta
omia arvoja ja itselle tirkeitd asioita valintojen
tekemisessd: "Et niin, tyo josta tykkiin ja tasa-
arvosta kohtelua sielld tyopaikalla sitten.” (H8)

Voiminen

Voimisessa toimijuuden ulottuvuutena tulee
nikyviin tilanteiden rajoitteet ja mahdollisuu-
det seki niitd tuottavat rakenteet. Haastateltu-
jen nuorten pohdinnoissa esiintyi monenlaisia
mahdollisuuksia avaavia kokemuksia tyos-
sakdynnistd koulutukseen hakeutumiseen.
Toimijuuteen voimisena liittyy tilanteinen
omalle itselleen mahdollisten vaihtoehtojen
ja valintojen tekeminen sekd usko haluaman-
sa tulevaisuuden toteutumiseen. Seuraavassa
haastattelemamme nuori pohdiskelee tysko-
kemuksen tuomaa mahdollisuutta varautua
tulevaisuuteen taloudellisesti siten, etti voi
varautua myos yllattdviin tilanteisiin:

No nyt mie oon ollu (tyépaikan nimi) tdissi,
kouluttautunu (tehtivinimike). Ja sielld nyt aion
tydskennelld mahdollisimman paljon ettd mie saan
paljon sddstoon. Saan ostettua itelleni uuen kon-
neen ja kaikki tarpeelliset. Et mie yritin nyt ostaa
kaikki ne mitd mie tarvitten opiskeluaikana, kaikki
konneet, kaikki huonekalut ja tilleen. Et sitten kun
mie meen opiskelemaan niin sitten mie en tarttee
niitd niinku ennii. Ettd sitten myskin niin etd
sddstdssd on rahhaa, ettd jos sitten tullee sitten “ettd
nyt tarviin dkkid paljon rahhaa” niin sitten miulla
on se siistd sielld. (H5)

Koulutushakuihin liittyvissa kokemuksissa
oli tulkittavissa myds voimisen ulottuvuus.
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Vaikka nuorilla on useita kokemuksia ilman
koulutuspaikkaa jaamisestd, hakuprosesseja
kuvattiin omien mahdollisuuksien arvioin-
nin nikdkulmasta. Seuraavassa katkelmas-
sa koulutuspaikkaa vaille jadmistd ei kuvata
epdonnistumisena, vaan nuori nikee siini
itselleen mahdollisuuden tavoitella ja saavut-
taa haluamansa koulutuspaikka. Nuori arvioi
menestystéin ja tulkitsee sen kertovan omista
mahdollisuuksistaan. My®és vaihtoehtoisten
koulutuspaikkojen sulkeminen omien valin-
tojen ulkopuolelle luo kuvan uskosta omiin
mahdollisuuksiin.

No siis nyt viimeks kun hain. Se oli itse asiassa
syksylld jirjestettiin toinen hakun. Niin siind miulla
jai, oliks se neljastd pisteestd vaille ettd mie olisin
piissy valintakokkeeseen. Mutta pisteraja oli noussu
tosi paljon, nii mie ymmirsin ettd miullaon mah-
dollisuus piistd Helsinkiin. Koska siini oli viimeks
keviilld 48, oli alin pisteraja miki hyviksyttiin,
nii mie sain nyt 49,7. Et miulla on niinku mah-
dollisuus, miun pittdd vaan opiskella, omistautuu
ja tehhi nii mie voin kylld padstd. Koska Ouluun
mie en mee. Se on Helsinki (nauraa). Mie en sinne

lappiin, yhyy. (H21)

Monet vilivuoteen liittyvit kokemukset
ilmenivit haastatteluissa sekd omien mah-
dollisuuksien nikemiseni ettd myds oman
elimin ja arjen toimintana. Tillaiset mahdol-
lisuudet asemoida omaa elimii tulivat esille
muun muassa kuvauksissa asuinjirjestelyistd
— omannikdisen asumismuodon valitsemise-
na — seki elimintapaan liittyvini valintoina
— mahdollisuutena matkustaa ja rytmittdd
sen kautta omaa tekemistadn. Naitd kuvaavat
seuraavat lainaukset, joista heijastuu myos se,
miten vilivuosikokemus voi vahvistaa luot-
tamusta tulevaisuuteen, kun sen aikana on
tehnyt itselle mielekkditd asioita ja voinut
tehdd omannikéisid valintoja elimanraken-
teiden jirjestelyissd.

No siis, tulevaisuushan niyttdd jopa ihan hyvili.
Tai siis ndyttid paremmalta kun vaikka jos siis peilaa
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viime kevéiseen. Ja odotan tulevaisuudelta, et pidsen
muuttaan vihdoin viimein omilleni. Ja mi uskon
etti se on mahdollista saavuttaa, siinikin silleen ettd
toivottavasti padsisin kouluun niin sit siind on helppo
samalla muuttaa koulun perissi ja voi sit saada uusia
ihmisii siitd taas ympirille ja niin. Et luulisin kylld
et ihan mahdollista on saavuttaa. (H6)

Sit téssd vilivuodessa on ollu tosi hyvid kans ettd mi
oon matkustellu tosi paljon, mitd mi laskin et mi
kivin niinku elokuusta johonkin marraskuuhun,
niin oon joka kuu kiynyt kerran kuussa vihintiin
jossain. Et se niinku on ollu kans tosi hyvi. (H8)

Vaattovaara (2015, 210) toteaa, etti nuoruu-
dessa toimijuus voimisena rakentuu kulttuu-
risen kisikirjoituksen mukaan koulutuksen,
tyon, parisuhteen, perheen ja kodin jirjestyk-
sissd. TAmi nikyy my®6s vilivuotta viettivien
mahdollisuuksien pohdinnoissa, jotka leik-
kaavat kokonaisvaltaisesti koko elimankent-
ti4; arjen asumisjdrjestelyji, elimintapaa seki
koulutukseen ja tyuraan liittyvid valintoja.

Taytyminen
Tdytyminen toimijuuden modaliteettina liittyy
elimintapahtumien ja valintojen mairittelemi-
seen sellaisten oletusten ja odotusten avulla, joi-
ta ymparoivilld yhteisolld oletetaan olevan (ks.
Juvonen 2014). Nimi oletukset ja odotukset
muodostavat kehyksen, jonka sisilld valinnat
on tehtivd. Tdytymisen modaliteettiin liittyy
kuitenkin my®s sisdistetty ” parjdimisen pakko”
ja valintamahdollisuuksien rajallisiksi kokemi-
nen erilaisissa elimintilanteissa ja olosuhteissa.
Koulutukseen hakeutuminen ja sen hankki-
minen olivat nuorten kertomuksissa keskeisin
tdytymiseen liittyvd odotus niin sisdisesti kuin
ulkoisesti miiriteltynd. Koulutussiirtymin
katkosten kuvaukset heijastelivat kokemusta
odotusten vastaisuudesta: Yksi haastateltava
sanoitti titi kokemusta: “kun tuntuu, etti
oman elimin rakentaminen on pitkittynyt”.
Tdytyminen ulottuu myds opiskelun
motiiveihin, jotka saattavat ndyttdd ulkoi-
silta. Erds haastateltava sanoo oppineensa
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“sen ettd oppimiseen pitid paneutua ja pa-
kottaa ittensd’. Toisaalta positiivinen vaikutus
syntyy siitd, ettd toiminnan motiivit vaikutta-
vat tiytymisen modaliteetin valossa selkeiltd,
kuten nuori seuraavassa katkelmassa kuvaa.

Tai silleen etti kylldhin sitd nyt vaikka missi vois
olla toissi, vaikka ei ois koulutusta. Mutta mie aat-
telen silleen ettd koulutus pittid olla. Sit kun sulla
on koulutus, niin ihmiset kattoo sua silleen ettd "tdi
ihminen ossaa jotakin, télld on niinku taitoo” (H6)

Tdytyminen nuorten kertomuksissa on aiem-
massa tutkimuksessa kytketty institutionaali-
siin odotuksiin ja pakkoihin (Juntunen 2020).
Tissd haastatteluaineistossa nuoriin kohdistui
ulkoisia odotuksia myos perheestd. Perheen
odotukset kouluttautumisesta niakyvit seu-
raavassa haastattelukatkelmassa:

Miun isi on sanonu etti ei haluu ettd meisti tullee
perus duunareita, niin se ettd mie halluun jonkun
siistin sisityon, ni sitte mie aion opiskella niin pit-
kidin ja paljon ettd mie saan sen tydn joka pystyy
yllapitimain miun peruselimai. (H12)

Institutionaalisten toimijoiden kuten tys-
voimapalvelujen rajoittavuus nikyi nuorten
kokemuksissa ulkoisen kontrollin muotona.
Nuoret kiyttivit lahes poikkeuksetta pakko-
sanaa kuvatessaan velvoitetta osallistua tyo-
voimapoliittisiin toimenpiteisiin:

Sitten mi kivin tissi TE-toimiston siind miki se
oli, joku kurssi kun et oo tysllistynyt 3 kuukauteen
mennessd, nii ne niinku vidhin pakotti meneen
sinne, joku timménen tydllistymiskurssi. (H3)

Toisaalta velvoittava osallistuminen tydvoima-
poliittiseen toimintaan sisilsi my6s myontei-
sid kokemuksia saadusta tuesta. Myonteiset
kokemukset kumpusivat poikkeuksetta oh-
jaustyotd tekevien henkildiden tavasta toimia
ja tukea nuorta.



Sit kun menin sinne Kelan tai siis TE-toimiston
pakottamalle kurssille niin siind se mun ohjaaja oli
tosi kiva, nii sen kanssa sit selvitettiin niiti asioita.
Et se niinku autto mulla paljon. (H10)

Téytymisen ulottuvuuteen liittyy paljon impli-
siittisesti kulttuuristen odotusten heijastumista
my0s sisdisiin tuntemuksiin siitd, etti oma
eliminpolku ei etene odotusten mukaisesti
(vrt. Romakkaniemi 2010). Suunnittelematon
vilivuosi ndyttiytyi usein aluksi pettymyksen ja
epdonnistumisen tunteena. Seuraavassa laina-
uksessa haastateltava viittaakin yleisiin kisityk-
siin vélivuodesta voimakkaasti kategorisoiden
”pahana asiana”, mutta kuvaa myds oman
kokemuksen kiintymistd myonteisemmaksi.

Joo, et alkuun mulla oli tosi shokki ajatella niinku
et joudun pitiin vilivuoden et, se varmaan on
monella se kisitys et vilivuosi on jotenkin paha
asia, koska si periaatteessa putoot yhtikkii tosi
tyhjin piille koulusta ja tilleen. Mut nyt niinku
miettii niin musta tdd on tosi hyvi asia ollu et
mulla on ollu tii vuosi aikaa miettii, tehi toiti.
Valmistautuu henkisesti jo niinku tihin keviiseen,
et ei tuu sellasta samanlaista stressimadrid kun viime
keviini - - sen tiidn et haluun sitd niinku opiskella.
Korkeekouluvalmennus on kyl tosi paljon avannu,
kun ollaan kiyty sellasissa paikoissa ja tilleen. (H4)

Myonteisyyteen ndyttdisi kytkeytyvin myos
Korkeakoulustartin valmennuskokemus, jossa
nuori on voinut pysihtyi omien toiveidensa
ddrelle.

Kykeneminen

Kykenemisen modaliteetti nousee esiin, kun
nuoret kertovat vakavista psyykkisisti tai fyy-
sisistd toiminnan rajoitteistaan ja sairauksis-
taan. Kykenemiseen liittyy epivarmuuden
tunne tulevaisuuden suunnista ja mahdolli-
suuksista sekd omien ominaisuuksien koke-
minen rajoittavina tekijoind. Kykenemisen
estdd tai sen mahdollistaa my®os liheisten tuki
ja apu siind, mitd nuoren on mahdollista ja
mitd hin voi tehdi.
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Ja no tilld hetkelld nii no poikaystivi auttaa siis
yrittdd vihin auttaa elimissd kuitenki ku on epi-
selvdd muutenki, ku aika paljo yrittdd kyselld ditiltd
et mitd pitdis tehd. Et niiltd saa tukee kuitenki

perheelti. (H2)

No vililld (perhe) on vaikuttanu ja vililli taas ei
oo vaikuttanu. Et lihinni saattaa olla niinkun siti
opiskelun kautta et jos niinku ei oo vaikka saanu
vilttimittd lukurauhaa, ni tuntuu etdd silleen ei
vilttdimattd niinku arvosteta sitd opiskeluu niin

paljoo. Mutta ei nyt kai muuta. (H3)

Yll4 olevassa lainauksessa kykenemiseen vai-
kuttaa liheisten asennoituminen kouluttautu-
mista kohtaan, miki vaikutti sithen, miten on
pystynyt opiskelemaan ja toimimaan. Téssd
kykenemisen modaliteetti kietoutuu myds
tuntemiseen arvostuksen kokemusten kautta.
Epdonnistumisten ja pettymysten sattuessa
kykenemisen modaliteetti nostaa esiin jopa
katkeruuden tunteita, miki edelleen vai-
keuttaa mahdollisuuksien nikemistd. Niin
kykenemisen modaliteetti kytkeytyy myos
yksindisyyden ja sosiaalisen eristdytymisen
tuntemuksiin.

Toimijuuden modaliteetit
viivastyneessa
koulutussiirtymassa

Tissa tutkimuksessa tarkastelimme nuorten
toimijuutta vilivuosikokemuksissa. Analy-
soimme uusien alkujen ja valintojen teke-
misen kokemuksia sekd nuorten kertomia
ajatuksia tapahtumien jirjestyksestd ja eli-
minrakenteen sisdllstd siirtymivaiheessa.
Kirjallisuudessa tapahtumien jirjestykselle
osoitetaan usein merkitys sen perusteella,
onko se normatiivinen vai epinormatiivinen
(Elder 1995). Tissd aineistossa epinorma-
tiiviseksi jarjestykseksi voisi ennalta olettaa
sen, ettd nuoret siirtyvit tydelimiin ennen
kuin ovat suorittaneet haluamaansa ty6hon
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patevoittivin tutkinnon. Tydeldimidn siirty-
minen ei kuitenkaan saanut nuorten puheessa
erityisid merkityksid muutoksen aiheuttajana
tai kiinnekohtana, vaan se koettiin viliaikai-
seksi vaiheeksi, jonka aikana saattoi tienata
opiskelua varten rahaa ja kartuttaa elimin-
kokemusta.

Yksiselitteisen negatiivisena tapahtumana
nuoret kuvasivat siti hetkei, kun saivat tiedon
siitd, etteivdt pddsseet opiskelemaan. Tdhin
kokemukseen kaikki eivit kuitenkaan suh-
taudu lopulta samoin, vaan osa sisuuntuu ja
padttdd yrittdd seuraavalla kerralla kovemmin,
osa taas lannistuu ja epdilee omia kykyjdin
hakijana ja opiskelijana. Tulos on yhden-
mukainen Karen Rudolphin ym. (2001)
16ydésten kanssa, joiden mukaan siirtymiin
liittyvit vaikeudet saattavat heikentid akatee-
mista mindkisitystd ja johtaa omien kykyjen
kyseenalaistamiseen. Stephane Duchesnen
ym. (2012) ja Lucy Riglinin ym. (2013) tu-
lokset vaikeuksien kasautumisesta ja kertau-
tumisesta toistuvien epdonnistumisten myotd
saavat myos tukea aineistostamme. Voidaan
todeta, ettd ne nuoret, joiden on vaikea ki-
sitelld pettymysti ja 16ytdd sen jilkeen omia
voimavarojaan, ovat vaarassa jiidd syrjadn
omien toiveidensa mukaisesta koulutuksesta.
Oman eliminkulun rakentaminen ja valin-
tojen tekeminen edellyttavit jo sellaisenaan
toimijuutta (Vanhalakka-Ruoho 2014) ja
varsinkin normista poikkeavat vilivuoden
kaltaiset siirtymivaiheet haastavat yksilon
toimijuutta. Seuraavassa pohdimme tarkem-
min sitd, miten Jyrkimin (2008) jisentdmit
toimijuuden modaliteetit ilmenivit nuorten
koulutussiirtymissi silloin, kun siirtyma oli
viivistynyt.

Modaliteettianalyysi piirtdd kuvan toi-
mijuuden monimuotoisuudesta vilivuoden
kaltaisessa siirtymissd. Nuorten koulutus-
valintojen ja tulevaisuuden pohdinnoissa
toteutuu Jyrkimin (2008) kuvaama moda-
liteettien — voimisen, haluamisen, tuntemi-
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sen, osaamisen, kykenemisen ja tdytymisen
— monimuotoinen dynamiikka. Analyysimme
on osin keinotekoisesti tarkastellut modali-
teetteja erillisind, vaikka ne kietoutuvat arjen
kokemuksissa toisiinsa. Tarkastelumme koh-
teena on ollut nimenomaan vilivuosi elimin-
kulun siirtyméni eikd niinkéin yksittiisten
haastateltavien toimijuuden rakentuminen
yksilollisessd elimdnkulussa (vrt. Vaattovaara
2015). Analyysimme luo siten pysdytyskuvan
toimijuuden tukemisen kysymyksiin koulu-
tuspolun katkoksessa ja sen pohjalta voidaan
tehdi tulkintoja nuoren toimijuuden tukemi-
sesta my0s ohjauksen nikokulmasta.

Tdytyminen toimijuutta rajoittavana
modaliteettina on monimuotoinen kudel-
ma ulkoisia pakkoja, mutta myds sisdisid
kulttuurisesti omaksuttuja odotuksia nor-
min mukaisesta eliminkulusta. Kulttuu-
risten odotusten sisdistiminen nikyi siini,
ettd nuoret kuvasivat hyvin usein kouluttau-
tumista omakohtaisesti koettuna sisdisena
pakkona. Kulttuuristen odotusten vahvaan
sisdistimiseen saattaa liittyd myos se, miten
haastatteluissa tuotiin esille perheeseen liit-
tyvid odotuksia kouluttautumisesta. Niihin
ei liitetty pakkoa, mitd sanaa kiytettiin usein
TE-palvelujen velvoittavista toimista, vaan
perheen merkitystd ja odotuksia kuvattiin
ikdan kuin itsestidnselvyyksind. Voikin kysy4,
missd madrin usein tiedostamattomasti sisiis-
tetyt kulttuuriset odotukset ovat toimijuudel-
le rajoittavampia kuin ulkoisesti tunnistetta-
vat julkisen tydvoimapolitiikan velvoitteet.
Juntunen (2020) kuvaa tutkimiensa nuorten
tasapainoilevan institutionaalisen polun ja
omannikdisen elimin rakentamisen vililla.
Samalla tavoin haastattelemiemme nuorten
voi sanoa kiyvin vuoropuhelua erilaisten si-
sdistettyjen kulttuuristen odotusten ja omien
toiveiden ja haluamisten kanssa.

Nuorten kokemuksista vilittyy toimijuu-
den relationaalisuus arjen toimintaympiris-
toissd ja suhteissa. Toimijuuden modalitee-



teissa esiintyvit niin kaverisuhteet ja perhe
kuin my6s kokemukset tyoyhteisoistd ja am-
matillisista kohtaamisista ohjauspalveluissa.
Sosiaalisissa tilanteissa tapahtuvien suunnan-
ottojen kuvaukset todentavat toimijuuden
rakentumista monimuotoisesti sosiaalisissa
suhteissa, kulttuurissa ja yhteiskunnassa (Van-
halakka-Ruoho 2015). Analyysimme rakentaa
varsin samansuuntaista kuvaa tulevaisuuttaan
pohtivien nuorten toimijuudesta kuin Toivi-
aisen (2019) havainnot. Huomionarvoista on
se, ettd sekd nuoren ympirilld oleva lahipiiri
ettd my0s institutionaaliset toimijat voivat
vahvistaa ja tukea nuorta omannikdisen eli-
min suunnanotoissa.

Pohdittavaksi jd4, missd miirin institutio-
naaliset ammatilliset kohtaamiset tavoittavat
toimijuuden nyansseja. Tutkimiemme nuor-
ten kokemukset Korkeakoulustartin kaltai-
sesta katvealueelle sijoittuvasta ohjaustydstd
ndyttdytyvit myonteisind, miki vahvistavaa
aiempien tutkimusten havaintoja nuorten
palvelujen kehittdmisen suunnista yksilol-
lisempéin eliminsuunnittelun tukemiseen
(Muukkonen ym. 2014; Souto 2020). Yk-
sittdisilld haastateltavilla oli myonteisid ko-
kemuksia my®s julkisten tyovoimapalvelujen
toimijoiden kanssa kohtaamisista.

Ohjauksen nikokulmasta toimijuuden
modaliteettianalyysi nostaa esille sekd yk-
silollisid ettd institutionaalisia kysymyksi.
Ohjauskirjallisuudessa puhutaan ohjauksen
tavoitteesta tukea yksilon toimijuutta ja suun-
nanottoja omassa elimissian (Vanhalakka-
Ruoho 2014; Vehvilidinen 2014). Haastatte-
luaineisto kertoo nuorten valmiuksista pohtia
omaa elimiinsi ja yksilon oman elimin toi-
mijuuden toteutumiselle tirkeistd tekijoistd.
Haastateltavia kuunnellessa ei voi kuitenkaan
viletyd pohtimasta sitd, miten oman elimin
jasentimisen potentiaalia vahvistetaan insti-
tutionaalisissa kohtaamisissa. Nilld nuorilla
oli my®dnteisid kokemuksia institutionaalisista
kohtaamisista ja erityisesti Korkeakoulustar-
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tista heidin tarpeeseensa vastavana toiminta-
na. Toisaalta kyse voi olla siitd, ettd heilld on
jo niin vahvaa toimijuutta, ettd tarjottaessa
paikkoja tulevaisuuteen suuntautumisen poh-
timiseen he osaavat myos hyodyntdd niitd.
Modaliteettianalyysissd huomio kiinnittyy
toimijuuden sisdisiin ulottuvuuksiin. Vaikka
niissd nikyy toimijuuden relationaalisuus ja
rakentuminen vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten kanssa, niistd heijastuu myos auto-
nominen ja osin yksindinenkin oman elimin
pohdiskelu. Anne-Mari Souto (2020) on kiin-
nittdnyt huomiota siihen, miten ohjauspal-
veluissa voitaisiin vahvemmin ottaa huomi-
oon yhteiséllisyys ja vertaistuki nuoren oman
eliminsuunnittelun tukemisessa. Sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden keskustelun pohjalta
hin nostaa esille tarpeen tukea ei vain yksi-
16iden vaan myds ryhmien yhteiskunnallista
tietoisuutta ja toimintavalmiutta. Tdmai olisi
erityisen tarpeellista tydskenneltiessd nuorten
kanssa tilanteissa, joissa toimijuutta maarittdd
normittavia yhteisollisid ja yhteiskunnallisia
odotuksia. Haastatteluaineistomme jdtcad
yksilllisten ohjauskeskustelujen tavoin ni-
kymittomaksi yhteisollisyyden merkityksen,
osin myos siksi, ettd emme painottaneet sosi-
aalisten suhteiden tai rakenteiden pohtimista.
Rakenteita purkava ohjaus on haasteellista,
koska normatiivisuus kitkeytyy usein itses-
tddn selvind pidettyihin kulttuurisiin odo-
tuksiin. Tastd kertovat haastattelemiemme
nuorten kuvaukset kouluttautumisesta itses-
td4n selvini pidettyni "pakkona”.
Viimeisimmissd kansallisessa elinikdisen
ohjauksen strategiassa esitetddn kunnianhi-
moisia tavoitteita yhdenvertaisesta ja tasa-
arvoa edistdvistd ohjauksesta seki ohjaajien
osaamisen kehittdmisestd laadukkaiden oh-
jauspalvelujen takaamiseksi (ELO-foorumi
2020). Siind on kiinnitetty huomioita vii-
meaikaisen ohjaustutkimuksen keskusteluun
ohjauksen tehtivistd yksilon ja yhteiskun-
nan ristiriitaisten odotusten vilimaastossa.
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Strategiassa piilee kuitenkin riski valjastaa
ohjaus uusliberalistisen koulutus- ja tyo-
voimapolitiikan vilineeksi mairittelemalld
urasuunnittelutaidot lihinni yksilon val-
miuksiksi. Strategiassa esille nostetut ohjaus-
osaamisen ja kriittisen yhteiskuntaosaamisen
ulottuvuudet ndyttdytyvit siten erityisen tir-
keini kehitettdessd ohjauspalveluja koulutus-
ja tyourien katveisiin, joissa yksilé on haa-
voittuvassa asemassa suhteessa normittaviin
yhteiskunnallisiin odotuksiin. Koulutuspolun
katkoksissa tarjottavassa ohjauksessa tulisi
tietoisesti kisitelld ja purkaa normittavia odo-
tuksia, jotta nuorten yksilollinen toimijuus
toteutuisi heidin omassa eliminsuunnitte-
lussaan ja valinnoissaan.
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Artikkelissa tarkastellaan seurantatutkimusaineiston valossa, millaisena
eliminkulun kenttini tydelima nayttiytyy nuorille aikuisille ja

millaisia tulevaisuuden toiveita heilld on. Tutkimus liittyy monitieteisen
eliminkulkututkimuksen seki siirtymii tarkastelevan nuorisotutkimuksen
kysymyksenasetteluihin. Tutkimusaineisto koostuu vuosina 2018-2020
toteutetuista 29 nuoren kolmivuotisista yksilohaastatteluista. Seuranta-
aineistoa on analysoitu eliminkulun nikékulmasta sisillonanalyysin
keinoin. Tulokset osoittavat, etti nuorten aikuisten elimidnkulussa
tyoelimalli ja siihen valmistautumisella on merkittivi asema. Suhde
tyoelimain vaihtelee vuosien varrella tydelimikokemusten, urapohdintojen,
opiskelujen ja tydttomyysjaksojen mydti. Aineistosta erotamme nelji
eliminkulkukategoriaa suhteessa tydelimiin: 1. tydelimin ovet raottuvat
vain hetkeksi ja taas sulkeutuvat; 2 a. opintoihin panostaminen nostaa
tyomarkkina-arvoa ensimmaisti kertaa; 2 b. uudelleen kouluttaminen nostaa
tyomarkkina-arvoa; 3. tydelimi avautuu ja oma asema on vakiintumaan
pdin; seki 4. tydelimisuhde kehittyy vaihtoehtoiseksi. Osalla nuorista
tulevaisuus niyttiytyy toiveikkaana, kun koulutuksessa tai tyelimissa
loytyy sopiva paikka. Sulkeutuvien tydelimiovien taakse jiiville nuorille
hyvit tulevaisuudennikymit niyttiytyvit vaikeasti saavutettavilta ja osa
heista tarkasteleekin tulevaisuutta piivi kerrallaan -asenteella. Osa nuorista
loytiid perinteisen tydelimiosallistumisen sijaan muita merkityksellisid asioita
elimissdin.

Asiasanat: eliminkulku, siirtymit, tulevaisuus, koulutus, tydllistyminen
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Ty6 on parasta sosiaaliturvaa” -isku-
lause toistuu suomalaisessa yhteis-
kunnassa, jossa vakiintunut asema
tyomarkkinoilla on nihty aikui-
suuden normina ja hyvinvoinnin takaajana.
Nuorille aikuisille tyén syrjdéin piidseminen
on usein keskeinen tavoite ja eliminkulun
kannalta ratkaiseva, joskin vain harvoin ker-
taluonteinen kiinnekohta. Nuorten siirtymid
ty6eldmain on tutkimuksissa kuvattu epiline-
aarisiksi ja pitkittyneiksi ja heidin asemansa
tydmarkkinoilla on usein epivakaa. Tyypillistd
on, etti nuorten aikuisten elimintilanteet
vaihtelevat lyhyiden tydsuhteiden, tydttomyy-
den, opiskelun ja erilaisten palvelujen asiak-
kuuksien vililld (Jirvinen & Vanttaja 2013;
Aaltonen & Berg & Ikiheimo 2015). Tun-
nusomaisia ovat niin sanotut jojo-siirtymait
eli nuori joutuu palaamaan lihtopisteeseen:
esimerkiksi valmistuttuaan ammacttiin hin voi
jaada tyoteomaksi, kunnes lihtee uudelleen
opintoihin ja sitd kautta pyrkimiin kohti
tyoelimii (ks. esim. Walther 20006).
Toisaalta tilastoihin perustuva tydeld-
mitutkimus osoittaa, ettd epdvarma ja pre-
kaari ty6 on tyypillistd nuorten tydelimin
alkuvaiheessa. Ennen pitkdd nuoret yleensi
16ytivitkin vakaan aseman tyomarkkinoilta.
(Ojala & Nitti & Lipidinen 2018.) Epi-
lineaarisuus ja epavakaus, joita on kiytetty
nuorisotutkimuksessa kuvaamaan nuorten
siirtymid, luonnehtivat nykydin myds monen
varttuneemman elimii (Woodman & Wyn
2015). Tydelimi onkin muutoksessa: sitd
muokkaavat muun muassa alustatalouden
yleistyminen, vuokratydsuhteet seki henkils-
kohtaisen osaamisen kehittimisen vaatimus.
Nuorten tulevaisuuden suunnitelmiin vaikut-
tavat lisiksi maailmanlaajuiset poliittiset, eko-
logiset ja taloudelliset ongelmat. (MacDonald
& Giazitzoglu 2019; Helne & Hirvilammi
2021.)
Joillekin nuorille siirtymévaiheet tuovat
vapautta ja mahdollisuuksia itsensi etsimiseen
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ja toteuttamiseen, kun taas toiset kokevat
pikemminkin ulkopuolisuutta tydmarkki-
noille asettumisen vaikeuksissa. Tydelimain
pidsyn viivistyminen, epivarma asema tyo-
markkinoilla sekd pitkittyneet tydttomyysjak-
sot vaikuttavat kisitykseen itsestd, alentavat
ty6hon liittyvid odotuksia ja kapeuttavat tu-
levaisuudennikymii (Hanski & Jirvensivu
2020). Nuoret ovatkin jo pitkdin kantaneet
harteillaan riskiyhteiskunnan epivarmuuksia
ja yksilollistyneitd vastuita. On epidvarmaa,
vievitkd tehdyt valinnat sinne, minne nuori
pyrkii pddsemidn. (Beck 1992.) Nuorilla ei
siten ole yhdenvertaisia mahdollisuuksia vas-
tata tyvmarkkinakansalaisuuden vaatimuksiin
verrattuna aikaisempiin sukupolviin (Kallio &
Aberg 2022).

Tarkastelemme tidssd artikkelissa nuor-
ten aikuisten suhdetta tydelimiin ja sithen
laheisesti kytkeytyvid opintoja osana heidin
eliminkulkuaan. Empiirinen aineistomme
mahdollistaa nuorten eletyn elimin, haas-
tatteluhetken nykyisyyden ja tulevaisuuden-
kuvien tarkastelun. Olemme tavoittaneet
haastateltavat nuoret Lahdesta ja Vantaalta
eri palveluja yhteen kokoavista Ohjaamoista,
joissa tuetaan nuoria koulutus- ja tydelimi-
siirtymissd sekd arjen kysymyksissi. Analy-
soimme kolmena vuotena seuraamamme
29 nuoren aikuisen kokemuksia tyomark-
kinoilla tai sen kynnykselld. Tarkastelemme
heidin elimankulkuaan erityisesti koulutus-
ja tydelimaisiirtymien nikokulmista.

Nuoret kuvailivat suhdettaan tydelimdin
ja tulevaisuuteen aiempien kokemustensa
perusteella, ponnistelujen, onnistumisten
ja epdvarmuuksien keskelldi. Hahmotimme
nuorten seurantahaastatteluista erilaisia eli-
minkulkukategorioita, jotka osoittavat ettd
tyoeldmisiirtymilld on iso rooli nuorten
eliminkulussa ja siirtymavaiheet ovat mo-
nimuotoisia ja usein kompleksisia. Nuori
aikuisuus onkin siirtymien kannalta vilkasta
aikaa. Tyomarkkinoiden muutosten ja nuo-
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ruuden pidentymisen my6td nimi siirtymit
kuitenkin lykkéddntyvit — tai jadvit mahdol-
lisesti kokonaan toteutumatta. Tutkimukseen
osallistuneet nuoret pyrkivit kaikki, tavalla
tai toisella, 16ytamdan paikkansa tyoeldmas-
s3; he olivat sisdistineet ansiotyon keskeisen
merkityksen yhteiskuntaan kiinnittymisessa.
Tutkimus laajentaa ymmarrystd nuorten ai-
kuisten tydelimin kynnykselld kohtaamista
haasteista ja mahdollisuuksista nuorten omas-
ta nakokulmasta kisin.

Tyo0 ja tulevaisuuteen
suuntautuminen

Vaikka tulevaisuudesta ei voi tietdd juuri mi-
tiin varmaa, ihmiset tekevit tulevaisuutta
koskevia oletuksia, arviointia ja ennakointia.
Mydnteiset odotukset omasta tulevaisuudesta
voivat sekd kannustaa elimissi eteenpiin ettd
vaikeuttaa eldimai vastoinkdymisten kohdates-
sa, varsinkin jos tulevaisuuden suunnitelmat
ovat tarkkaan rajattuja ja joustamattomia.
(Rubin 2008; Varjo & Kalalahti & Jahnu-
kainen 2018.)

Nuorisobarometriaineisto vuodelta 2019
osoittaa, etti eliminarvona tyo on kasvussa
nuorten keskuudessa. Nuoret ovat valmiita
panostamaan paljon tydn saamiseen. Tami
voi tarkoittaa muiden henkil6kohtaisten
suunnitelmien viivistymistd, kuten perheen
perustamisen siirtymistd. Suurin osa suosii
myds ansiotyotd suhteessa etuuksilla eldmi-
seen, vaikka ty9 ei lisdisi tuloja. Vaikka nuoret
ovat valmiita sitoutumaan tyohén, nuoril-
le on tirkedd, ettd tyd on heidin arvojensa
mukaista. (Haikkola & Myllyniemi 2020.)
Nuoret omaksuvat myds tyon tekemisen ja
tyontekijikansalaisuuden ideaalin: se on tir-
kei yhteiskunnallisen kuulumisen marittdja
(Agren 2021). Nykyinen tydmarkkinakansa-
laisuus ndyttdd edellyttivin tydmarkkinoiden
odotuksiin vastaamista yrittelidgisyydelld seki
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positiivisella, aktiivisella ja jopa tohkeisella
mielialalla (Jokinen 2015; Tkonen & Niku-
nen 2019).

Nuoret, joilla on kulttuurisia, sosiaalisia
ja taloudellisia resursseja, ovat usein avoimia
muutoksille ja valmiita tarttumaan tarjol-
la oleviin mahdollisuuksiin. Nuoret, joiden
resurssit ovat viihiiisempi'ai, kirsivit eniten
modernisaation lupausten, pysyvien tyosuh-
teiden ja eliminkulun tasaisen etenemisen
murtumisesta. He voivat tarkastella tulevai-
suutta hyvin Iyhyelld perspektiivilld, laajen-
tuneen nykyisyyden nikokulmasta. (Leccardi
2008; 2014; Farrugia 2019.) Laajentunut ny-
kyisyys on my6hiismoderni aikakisitys, jossa
nykyhetken merkitys ja lyhyelld aikajinteelld
navigointi korostuvat (Kojo 2010; Leccardi
2014). Nuorten ajattelun lyhyt aikaperspek-
tiivi liittyy yleisesti haastavaan tehtivdin
16ytdd paikka yhteiskunnassa (Rubin 2000).

Nuorten epdvarma ja vaihteleva asema ty6-
markkinoilla tai niiden kynnykselld tuottaa
my9s palvelu- ja etuusjirjestelmin kannalta
usein statussiirtymid — esimerkiksi siircyma
opiskelijasta sairauslomalle tai tydttomiksi voi
aiheuttaa katkoja tarvittavan tuen saamiseen
(Hiilamo ym. 2017). Tillaisissa elimanku-
lun muutoskohdissa ammatillinen tuki on
usein tarpeen. Vuodesta 2015 alkaen useilla
paikkakunnilla tukea on voinut saada valta-
kunnallisesti kehitetystd monialaisesta nuor-
ten palvelupisteestd, Ohjaamosta (ks. TEM
2018). Ohjaamossa on pyritty tarjoamaan
kokonaisvaltaista tukea erilaisissa elimintilan-
teissa oleville nuorille ilman leimaantumisen
pelkoa. Nuoret aikuiset etsivit Ohjaamosta
usein neuvoja ja tukea eliméinkulun keskeisiin
siirtymiin, kuten asumiseen, urasuunnitte-
luun seki tietoa erilaisista tydomahdollisuuk-
sista. Lisiksi he hakevat tietoa yhteiskunnan
palveluista ja tukimuodoista. (Mddttd 2018;
Haikkola ym. 2021.)



Tyoeldamaan siirtyma osana
elamankulkua

Nuoruudessa tehdddn valintoja, joilla on
vaikutusta koko elimdnkulkuun: punnitaan
uravaihtoehtoja, tehddin koulutusvalintoja,
saadaan ensimmaisid tydkokemuksia, muute-
taan omilleen, valmistutaan opinnoista, siirry-
tddn tydelimidn, muodostetaan parisuhteita,
ehki vakiinnutaankin, ja saadaan mahdollisesti
lapsia. Glen H. Elder, Jr. (1998) korostaa eli-
minkulun tarkastelussa neljad nikokulmaa:
aikaa, paikkaa, suhdetta toisiin ihmisiin ja
yksilollistd toimijuutta. Esimerkiksi historial-
liseen aikaan sidotut ja eri ikdkausiin liitcyvit
yhteiskunnalliset odotukset vaikuttavat nuoriin
ja heiddn valintoihinsa, samoin yhteiskunnalli-
nen konteksti, asuinpaikan mahdollisuudet ja
kulttuuriset normit. Elimankulku muodostuu
myds aina suhteessa muihin ihmisiin ja on ndin
ollen relationaalinen. Kaikki nima nakokulmat
muokkaavat yksilén toimijuutta. (Elder 1998;
Hitlin & Elder 2007.)

Nuoruuden keskeiset siirtymit ajoittuvat
usein paillekkdin ja niiden jirjestys vaihte-
lee. Siirtymit ovat yhtdiltd universaaleja,
toisaalta yhteiskunnan rajaamia seki nuor-
ten yksilollisen taustan ja resurssien mukaan
eriytyvid (Aaltonen & Berg 2018). Valintoja
ei tehdd vapaina, vaan valinnan pakot ja
rajoitetut valinnanmahdollisuudet kuvaavat
nykynuoruutta (Juvonen 2015; Salovaara
2021). Ken Roberts (2009) nimittii nuor-
ten tyoeldmisiirtymii rakenteistavia tekijoitd
mahdollisuusrakenteiksi. Niitd ovat nuoren
perhetausta, koulutus sekd tydmarkkinoi-
den tila ja tydnantajien rekrytointitarpeet ja
-asenteet. Lisdksi nuoren asuinpaikka, su-
kupuoli ja etninen tausta avaavat ja sulkevat
mahdollisuuksia (Roberts 2009). Suomessa
esimerkiksi alueelliset koulutus- ja tydmark-
kinat rajaavat nuorten mahdollisuuksia ja
koulutusalavalinnat eriytyvit vahvasti su-
kupuolen, yhteiskuntaluokan ja etnisyyden
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mukaan (Tolonen & Aapola-Kari 2021;
Haikkola 2021).

Peruskoulun jilkeiset toisen asteen kou-
lutusvalinnat ovat nuorille usein hankalia
ja ne tehddin erilaisin padomin paikallisissa
konteksteissa. Valinnat ovat paitsi yksilollisid
ja sosiaalisia, my®s rakenteellisia prosesseja,
joissa nuoret tulevat tietoiseksi omasta koulu-
tuksellisesta ja yhteiskunnallisesta arvostaan.
(Tolonen & Aapola-Kari 2021.) Nuorten
odotetaan olevan vastuussa omasta koulutus-
valinnastaan, vaikka esimerkiksi perhetausta,
kuten myos koulun eri ammattilaiset, vai-
kuttavat vahvasti nuorten piitdksentekoon
(Salovaara 2021). Valinnat ja koulutuksessa
parjadminen vaikuttavat puolestaan pitkalld
tihtdimelld henkilén tyomarkkina-asemaan
ja ansiotasoon. Korkeakoulutetut tyéllistyvit
ammattitutkinnon suorittaneita paremmin
ja heikoin tyollisyystilanne on peruskoulun
varaan jddneilli. Myos taloudellisilla taantu-
milla on pitkii kielteisid vaikutuksia nuorten
asemaan tydomarkkinoilla. (France 2016; Ala-
talo, Mihonen & Riisinen 2017.)

Koulutus- ja tydllisyyspolitiikan toimet ja
etuusjirjestelma perustuvat pitkalti lineaari-
sen ja normatiivisen eliminkulun malliin.
Niissd korostetaan sujuvia siirtymii, aika-
taulussa valmistumista ja jatkuvaa oppimis-
ta sekd yksilon aktiivisuuden, joustavuuden
ja liikkuvuuden ihanteita (Julkunen 2008;
Tolonen & Aapola-Kari 2021). Palvelu- ja
etuusjirjestelmi ohjaa nuoria usein kapeasti
tydmarkkinoille ottamatta huomioon heidin
mahdollisia muita tuen tarpeita (Gretschel
& Myllyniemi 2020; Kallio & Aberg 2022).
Monen nuoren kohdalla opinnoissa etene-
mistd ja tySelimdidn paidsyd hankaloittavat
esimerkiksi vaikeus 18ytdi itselle sopivaa alaa,
oppilaitosten riittimiton tuki sekd mielenter-
veyden ja jaksamisen haasteet (Haapakorva,
Ristikari & Kiilakoski 2018). Korjattavaa on
myds tySllistymistd edistdvissd palveluissa ja
tyooloissa (Haikkola ym. 2021).
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Nuorten toiveissa tyd on kuitenkin tir-
kedssi asemassa. Sen myotd koetaan osal-
lisuutta myds suomalaiseen yhteiskuntaan,
jossa tyotd ei nahdi pelkistdin taloudellisen
tuotannon muotona vaan kokonaisvaltaisem-
min elimin merkityksellisyyden ja hallin-
nan lihteeni sekd yhteiskunnan jisentdjinid
(Agren, Pietild & Rittild 2020). Eliminkulun
muutoksena siirtymi koulutuksesta tyoela-
midn on merkittivd: sen mukana muuttuvat
seki henkilon asema tyokeskeisessd yhteiskun-
nassa ja sen hierarkiassa ettd asemaan liittyvit
rooliodotukset (Levy & Bithlmann 2016).
Osalle nuorista aikuisista tyd merkitsee pda-
asiassa taloudellista turvaa ja mahdollisuutta
eldd ja tulla toimeen omillaan. Osa nikee
ty0n eteenpdin vievind prosessina ja toiset
taas itsensd toteuttamisen, merkityksellisyy-
den kokemuksen ja henkilskohtaisen kasvun
mahdollisuutena. Osa nuorista aikuisista pai-
nottaa tyon sosiaalista merkitysti; tyd liictdd
tydyhteisoon ja laajempaan yhteiskuntaan.
(Westerback & Rissanen 2020.)

Eliminkulun ja siirtymin kisitteitd on
kritisoitu nuorisotutkimuksessa normatiivi-
suudesta ja lineaarisen etenemisen odotuk-
sista. T4llaisina ne leimaisivat nuoria, joiden
eliminkulku poikkeaa valtavirrasta. (Wyn
& Woodman 2006.) Anna Juntusen (2019)
mukaan nuorisotutkimuksessa eliminkulun
kisite voi kuitenkin avata ovia heidin moni-
naisten ja ainutlaatuisten eliminkulkujen ja
siirtymien hahmottamiseen. Eliminkulun
tarkastelu korostaa nuoruutta sekd olemisen
(being) ettd tulemisen (becoming) vaiheena
tunnustaen myds nuorten nykyhetken elimin

merkityksellisyyden (France 2008).

Aineiston keruu ja analyysi

Tutkimusaineisto on keritty vuonna 2018
alkaneessa Ohjaamoista tydelimiin -seuran-
tatutkimuksessa, jossa tarkastellaan niitd mah-
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dollisuuksia ja haasteita, joita nykyiset tyo- ja
koulutusmarkkinat tuottavat nuorten aikuisten
elimidin sekd eri palvelujen kykyd tukea nuoria
heidin itsenéiist;rmisvaiheessaan. Etsimme Van-
taan ja Lahden Ohjaamoissa haastateltavaksi
40 yli 18-vuotiasta nuorta aikuista, joille uraan
ja tydeldmain liittyvit kysymykset olivat ajan-
kohtaisia. Ohjaamo vaikutti sopivalta nuorten
aikuisten tavoittamiseen, koska sen asiakaskun-
nan elimintilanteet, koulutustaustat ja tuen
tarpeet ovat hyvin vaihtelevia. Niin saimme
tutkimukseemme taustoiltaan ja eliméntilan-
teeltaan erilaisia nuoria.

Rajasimme aineiston tissi artikkelissa
29 nuoren aikuisen haastatteluihin (vuosina
2018-2020), koska he osallistuivat seurantaan
joko jokaisena kolmena vuotena (27 haastatel-
tavaa) tai ensimmdisend ja viimeiseni vuotena
(2 haastateltavaa). Analysoituja haastatteluja
on kaikkiaan 85, ja kukin haastattelu kestd
keskimiirin 41 minuuttia.

Haastatelluista 18 oli miehii, 11 naisia.
Ensimmiisend vuotena haastateltujen iin
keskiarvo oli 23,6 vuotta. Heistd suurin osa
(17) oli suorittanut jonkin tai useamman
ammatillisen tutkinnon, viisi oli suorittanut
ylioppilastutkinnon, nelji korkeakoulutut-
kinnon ja pelkin peruskoulun varassa oli
kolme haastateltavaa. Maahanmuuttajataus-
taisia henkilditi haastatelluista oli kolme.
Haastateltujen suhde Ohjaamoon vaihteli
paljon; osa oli haastattelujen alkaessa ensim-
miistd kertaa Ohjaamossa, eiki sen jilkeen
kiyttinyt Ohjaamon palveluja, osa taas hyo-
dynsi Ohjaamon palveluja pidempéin. Kah-
dessa ensimmiisessi teemahaastattelussa on
hyodynnetty visuaalisia menetelmii: retros-
pektiivistd tydelimikokemuksista kertovaa
eliminviivaa sekd hyvisti tulevaisuudesta
kertovaa kuvaa ja niiden yhteistd tulkintaa
haastatteluissa. Kuva-avusteinen haastattelu
on mahdollistanut sellaisten kokemusten ja
toiveiden sanoittamisen, joita pelkilld haas-
tattelulla ei olisi tavoitettu (ks. Vilmili &
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Taulukko 1. Eldamankulun tarkastelun taulukkopohja

Hlo, ik ja 1 vuosi

koulutustausta

Aiempi
tyohistoria

Kiilakoski 2018). Kolmannessa haastattelussa
palattiin erityisesti hyvistd tulevaisuudesta
kertovaan kuvaan ja tarkasteltiin yhdessi
haastateltavien kanssa mahdollisia muutoksia
tulevaisuuskuvissa ja toiveissa.

Ensimmaisessd haastattelussa jokaiselle
nuorelle annettiin tutkimusesite, joka kiy-
tiin yhdessi ldpi haastattelijan kanssa ennen
kirjallisen suostumuksen allekirjoittamista.
Nuorilta pyydettiin myos kirjallinen suos-
tumus seurantahaastatteluja koskevaan yh-
teydenottoon. Kaikki osallistujat saivat en-
simmiiselli kerralla palkkioksi elokuvalipun.
Haastattelut olivat nuorille vapaachtoisia ja
niistd saattoi jaddd pois, milloin halusi. Pai-
notimme haastateltaville, ettei haastatteluilla
ole vaikutusta palvelujen ja etuuksien saantiin,
emmekai kisittele haastateltujen yksityisasioita
Ohjaamojen tyontekijoiden kanssa. Suurin
osa haastatteluista pois jadneistd ei vastan-
nut toisen ja kolmannen vuoden aikana kut-
suihimme, joita lihetimme sihkopostitse ja
WhatsAppilla. Viimeisen haastatteluvuoden
yhteydessd pyysimme luvan olla yhteydessi
uudestaan viiden vuoden pdisti, ja saimme
kaikilta haastatelluilta luvan.

Aineiston analyysissd hyodynsimme sisillon-
analyysid, jota ohjasi artikkelin teoriataustaan
kytkeytyvi elimidnkulkujen hahmottelu. Kum-
pikin tutkija luki ja tarkasteli kaikkien 29 nuo-
ren aikuisen haastattelusarjoja (85 haastatte-
lua). Analyysin apuna hyddynnettiin Atlas.ti-
ohjelmaa. Menetelmissi korostuu eliminkul-
kujen hahmottaminen aineistoa lukemalla,
kokemuksia koodaamalla seki tyomarkkina-
asemaan kytkeytyvid luokitteluja kiyttamalla.
Muodostimme haastateltujen nuorten aikuis-
ten koulutus- ja tydelimipositioita ja niiden

valiaika

Toiveet
tulevasta

2 vuosi valiaika 3 vuosi

muutoksia (ks. Levy & Bithlmann 2016) ku-
vaavia taulukoita, joissa jisennettiin nuorten
elimintilanteita seuraavilla kategorioilla: va-
kituisessa tai maardaikaisessa kokoaikatyssi,
osa-aikatydssd, palkkatukitydssd, tydttdmani
tyonhakijana omalle alalle, tyttomini tyonha-
kijana + urapohdinnat, aktiivitoimenpiteessd,
kuntoutuksessa, pddtoiminen opiskelija, useita
statuksia ja yrittdja/toiminimi. Tdmai toi esille
siirtymien runsautta eri vuosien vililld. Osalle
nuorista teimme myos yksityiskohtaisemman
elimintilanteen jasennyksen sisltden aiemman
tyShistorian ja toiveet tulevasta (Taulukko 1).

Taulukkomuotoiset tarkastelut auttoi-
vat tiivistimdin haastattelujen sisdltod sekd
hahmottamaan nuorten eliminkulkuja
erottelevia ja yhdistdvid piirteitd. Nuorten
eliminkulkujen tarkastelussa hahmotimme
nelji erilaista kategoriaa liittyen heidin tyGeld-
misuhteensa kehittymiseen vuosien varrella.
Luokittelimme kaikki nuoret heille sopivim-
paan kategoriaan. Ne olivat: 1. tydelimin
ovet raottuvat vain hetkeksi ja taas sulkeu-
tuvat; 2 a. opintoihin panostaminen nos-
taa tydmarkkina-arvoa ensimmiistd kertaa;
2b. uudelleen kouluttaminen nostaa tydmark-
kina-arvoa; 3. tybelimi avautuu ja oma asema
on vakiintumaan piin; sekd 4. tydelimasuhde
kehittyy vaihtoehtoiseksi. Luokittelumme on
kuitenkin joustava rajoiltaan. Tulokset esit-
telemme ensin kokonaiskuvaa luoden, sitten
kategoria kerrallaan. Suojelemme tutkittavien
anonymiteettid peitenimilld sekd jittdmilld
pois tyopaikkoihin ja terveystietoihin liittyvid
yksityiskohtia. Aineistolainauksissa kerrom-
me numerolla, minki vuoden haastattelusta
lainaus on otettu ja sulkuihin on merkitty
nuoren koulutustausta.
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Tyoeldamasuhde ja elamankulku

Havaitsimme haastateltujen nuorten aikuisten
elimissi paljon muutoksia — siirtymii opiske-
luista tydnhakuun, ty6ttomyydestd tydpajalle
tai toihin, kausityontekijistd tyovoimakoulu-
tukseen — seki siirtymien mukaisia positioiden
ja roolien vaihtumisia (Levy & Biihlmann
2016). Monen nuoren polku on mutkitellut
kolmen vuoden seurannan aikana paljonkin,
eikd viimeinen haastatteluvuosikaan ole pysyvi
tilanne heidin elimissdin. Pyrimme elimin-
kulkujaottelussamme vilttimain determinis-
tistd elimankulun tarkastelua. Vaikka kolmena
eri vuotena tehdyt haastattelut osoittaisivat
esimerkiksi tyollistymisen vaikeutta, tulevasta
ei tiedd, ja kaikkea hyviikin voi tapahtua.

Erotamme nuorten aikuisten seuranta-
haastatteluista nelji tydelimisuhteeseen liit-
tyvidd eliminkulkua, joista yhden jaamme
kahteen alakategoriaan. Kategoriat edustavat
viimeisen haastatteluvuoden elimintilannetta
huomioiden aiemmat haastattelut, eletyn eli-
min ja nykyisyyden. Esittelemme kategoriat
taulukossa 2.

Taulukosta nikyy, ettd ensimmaistd kertaa
lukion ja peruskoulun jilkeen kouluttautu-
vat olivat haastatelluista nuorimpia, kun taas
muissa eliminkulkukategorioissa idn keskiar-
vot ylittivdt 26 vuotta viimeiseni haastattelu-
vuotena, eli vuonna 2020. On huomattavaa,
ettd kaikissa kategorioissa oli nuoria aikuisia,
jotka kertoivat terveydellisisti ongelmista,
joko fyysisistd vaivoista, tapaturmista tai
mielenterveyden haasteista. Emme kysyneet
erikseen nuorten mahdollisia diagnooseja.
Useat nuoret kertoivat myds huonoista tyo-
kokemuksistaan sekd ammatinvalinnan vai-
keuksista. Kaikissa kategorioissa olevat nuoret
siis kohtasivat erilaisia ongelmia ja haasteita.
Seuraavaksi tarkastelemme kategoria kerral-
laan, millaisia eliminkulkuja hahmotimme.

Tyoeldaman ovet raottuvat vain
hetkeksi ja sulkeutuvat taas

Nuoret aikuiset, jotka kokivat pitkiaikaisia
vaikeuksia pddstd tydelimiin, olivat moni-
nainen joukko: osa peruskoulun varassa, osa

Taulukko 2. Haastateltujen nuorten jaottelu kategorioihin idn, sukupuolen ja haastattelujen alun paikka-

kunnan mukaan

1ka
(2020)
1. Tydelaman ovet raottuvat vain 20-30
hetkeksi ja taas sulkeutuvat ka 26,2
2 a. Opintoihin panostaminen nostaa 21-24
tyomarkkina-arvoa ensimmaistd kertaa  ka 22,2
2 b. Uudelleen kouluttautuminen 22-30
nostaa tyomarkkina-arvoa ka 26
3. Tyéelama avautuu ja oma asema 2628
on vakiintumaan pain ka 27,5
4. Tyéelamasuhde kehittyy 27
vaihtoehtoiseksi ka 27
Yhteensa 25,6
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Naisia Miehia Vantaa Lahti  Yhteensa
2 8 5 5 10
5 1 3 3 6
3 4 3 4 7
4 4 4
1 1 1 1 2
11 18 12 17 29



korkeakoulutettuja. Niiden nuorten kohdalla
eri mahdollisuusrakenteiden puutteet — kuten
esteet tyomarkkinoilla ja tyonantajien asen-
teissa, mielenterveyden haasteet ja perheen
vihiinen tuki — hankaloittivat etenemisti
(ks. Roberts 2009). Osa heisti etsi sinnik-
kaasti tydomahdollisuuksia, kun taas osalla
korostuivat kielteiset arviot omista tyollisty-
mismahdollisuuksista. Sakun usean vuoden
kokemukset tyo- ja harjoittelupaikkojen hake-
misesta herdttivit ruotimaan oman persoonan
sopivuutta tydelimin odotuksiin. Osaamisen
sijaan Saku kiinnitti huomiota omiin persoo-
nallisuuden piirteisiinsi.

Saku 3 (amk-tutkinto): No mulla on hirvittivin
huono tuuri noiden tyépaikkojen niinku, saamises-
sa, ettd mi en ole onnistunut kertaakaan saamaan
tydpaikkaa itelleni ja sitten mé en oo hirvittivin ih-
misystdvillinen henkils ylipddtinsi, niin tin [oman
alan] hommat niinku, ei mulle [6ydy tyopaikkoja,
kun mi en oo riittidvin puhelias henkils.
Haastattelija: Joo, mutta aika monenlaisiahan kai
sielld on mahollisuus kuitenkin?

Saku: Joo, mut kaikki haluaa semmosen pirtein
henkilon, joka on semmonen, aina hymyilee ja
hyvi asenne ja kaikkea.

Tyéllistymisen esteiksi haastatellut nimesi-
vit muun muassa aiemman tydkokemuksen
puuttumisen, maahanmuuttajataustan, Sosi-
aaliset vaikeudet sekd hankalat tyomatkat tai
-ajat. Moni nuori korosti, ettd tyonantajat
arvostavat ja painottavat rekrytoinneissa litkaa
aiempaa tyokokemusta. Vaikka tyokokemusta
olisikin kertynyt, kokemukset olivat usein
kielteisid, ja esimerkiksi tydsuhdeasioissa ei
voinut luottaa tydnantajan sanaan tai tyo-
suhteita oli lopetettu yllittden kertomatta
syytd. Nuoret, joilla oli ikdvia tyokokemuksia,
varautuivat usein ennalta uusiin pettymyk-
siin tydeldmissi. Jouni oli juuri aloittanut
uudessa tyopaikassa, mutta suhtautui sithen
varauksella.
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Jouni 3 (ammattitutkinto): Ja nyky4in mulla on se
asenne, ettd yksi uusi tyopaikka muiden tyopaik-
kojen joukossa - ei sen enempidd eikd vihempiid.
Jos enempii toivoo, sit pettyy ja jos lilan vihin
tai lifan negatiivisesti ottaa nii ajatukset niin no,
sit ei 0o enid motivaatiota tehdikiin edes mitéin.
Et sellanen pakko oman mielenterveyden kannalta
ottaa tdysin neutraali asema niissi.

Nuoret aikuiset, joille tydelimiin paisy oli
vaikeaa, vaikuttivat saavan vain vihin tukea
perheiltdin ja vanhemmiltaan. Osa kuvasi
suhdettaan vanhempiinsa etiiseksi ja han-
kalaksi. He my®6s kertoivat mielenterveyden
ja sosiaalisten suhteiden haasteista, toisinaan
myds elimin tarkoituksettomuudesta.

Haastattelija: Oisko sulla jotain lisittdvid siihen,
ettd miten si miirittelisit itselles hyvii elimai?
Jouni 3 (ammattitutkinto): Jaa-a. Loytiis sen eli-
min tarkotuksen. Se on ollut hukassa nyt pidem-
min aikaa. Ja ei ihan niin kun runoilijahengessi,
vaan ihan konkreettisesti, et... Ettd ei oikein nyky-
ddnkédn tiedd, ettd miksi tdssd hengissi ois. Onks se
ihan hulluus vai jirki, kumpi pitdi elossa.

Useat niistd nuorista vuorottelivat tydeli-
min, tyottomyyden ja tyollistimistoimen-
piteiden vililld. Yleisesti ottaen heilld oli
paljon erilaisia siirtymid, my®s jojo-siirtymi,
joista osa johtui aktivoivan ty6llisyys- ja so-
siaalipolitiikan toimista ja panostuksesta alle
30-vuotiaiden ty6llistymiseen. Esimerkiksi
Saku siirtyi ammattikorkeakouluopiskelijas-
ta, jonka oli vaikea saada harjoittelupaikkaa,
valmistumisen kautta tyottdmaksi tydnhaki-
jaksi ja pian haastattelun jilkeen kuntoutta-
vaan tyotoimintaan. Nayttdi siltd, ectd useilla
haastatelluilla toiveet itselle sopivasta tydstd
tarkentuivat vuosien ja kokemusten kart-
tuessa. Haastateltavat kertoivat, ettd heille
voisi sopia parhaiten osa-aikainen tyd tai
asema tyoyhteisossd — myos palkka voisi olla
aiempia suunnitelmia maltillisempi, ja tyén
perissd voisi jopa muuttaa paikkakunnalta
toiselle.
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Osa vaikeammin ty6llistyvistd nuorista
aikuisista pohti tai edisti omia taiteellisia
projektejaan. T4dmi kuvaa tarvetta toimia ja
edistyd elimissd, ainakin suunnittelun tasolla.
Toive paidstd tydelimidin niyttdd vahvalta:
parisuhteen, perheen ja kavereiden rinnalle
toivotaan usein sopivaa tyopaikkaa (ks. Aa-
pola-Kari & Wrede-Jintti 2017). Haastattelu-
hetkelld kuntouttavassa tydtoiminnassa ollut
Anne niki tydelimidn padsyn yhteiskunnan
odotusten mukaisesti tavoitteekseen, vaikka
hin oli kokenut ammatilliset opinnot ja tyo-
elimin hankaliksi. Tulevaisuus oli himirin
peitossa ja arjessa korostui nykyisyydessi eld-
minen (ks. Leccardi 2014).

Haastattelija: No osaatko aatella sitten miltd elimi
ndyttds viiden vuoden pddstd?

Anne 3 (peruskoulu): No ehki mi nyt t8issi oon
toivottavasti. En mi sen ihmeemmin, ku mi nyt
yleensi eldn piivi kerrallaan, kattoo mitd se aina
tuo tullessaan. En mi osaa silleen, en mi aattele
ikind montaa pdividd pitemmalle. Se on aina tapa,
ku ei sitd tiid koskaan mitd huomenna tai tunnin
piidstd tapahtuu et se on vaan semmonen... totuus.

Seurantahaastattelujen aikana nimi nuo-
ret aikuiset tahtisivit tydelimdin ja monet
heistd kokivat saavansa tihidn apua tydpajoil-
ta, Ohjaamosta, TYPistéi3 tai TE-palvelujen
kursseilta. Tydelimii ja tyollistymistd edis-
tdvid palveluja voi ennen pitkad tarkastella
kriittisemmin, jos esimerkiksi terveydentila
ja omat toiveet sopivat huonosti nykyisiin
opinto- ja tydelimiraameihin ja jos nuori
kokee, ettei ole saanut tukea omiin suun-
nitelmiinsa.

Johanna 3 (ammarttitutkinto): Tydtd mi en oo viel
16ytinyt sellasta mitd mi oisin kyenny tekemiin.
Ettd mid olen koittanut jotain tissd nyt, paittyy
melko huonosti. Just sitd, ettd yrittdd selvittdd
mahdollisuuksia, yritcdd selvittdd kouluja ja yrit-
tdd selvittdi asioita, miti tarvitset siithen omaan
yritykseen ja yritcid hakea t6itd niin. Kaikki kanavat
lipikdyden ni.
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Haastattelija: Ootsi saanu jotain tukea siihen et-
simiseen?
Johanna: Ei, en oo saanut yksinkertasesti.

Nuorille aikuisille, jotka eivit ole saaneet ja-
lansijaa tybeldmissi pidemmilld aikavililld, on
kuitenkin ominaista yrittda 16ytdi paikka yh-
teiskunnassa. Toistuvat vastoinkdymiset haas-
tavat heidin tulevaisuuden toiveikkuuttaan.

Opintoihin panostaminen
nostaa tyomarkkina-arvoa

Kolmen vuoden seurantatutkimuksen aikana
monet haastatelluista pohtivat aktiivisesti ura-
vaihtoehtoja ja opiskelumahdollisuuksiaan.
Pohdinta oli monille nuorille haastavaa, ja he
olivat hakeneet tukea pohdintoihinsa Ohjaa-
mojen ja muiden palveluiden ammattilaisilta.
Monet kertoivat my®ds, ettd he keskustelivat
tyohon ja opintoihin liittyvistd asioista per-
heenjisenten ja ystivien kanssa. Osa nuorista
aikuisista oysi seuranta-aikana itseddn kiin-
nostavan alan ja pidsi opiskelemaan ensim-
miistd tutkintoaan peruskoulun tai lukion
jlkeen. Joukossa oli myds useamman kerran
opintonsa keskeyttineitd. Nimi haastatelta-
vat luokittelimme "Opintoihin panostaminen
nostaa tyomarkkina-arvoa ensimmaisti ker-
taa” -kategoriaan kuuluviksi.

Moni nuorista koki iloa padstessiin opin-
toihin ja edetessddn niissi. Yksi esimerkki tdstd
on Tarun eteneminen urapohdinnoissaan mie-
luisalle alalle useiden tydpajajaksojen ja tyoko-
keilun kautta. Ensimmaiseni vuotena kaikki
oli vield auki, padtoksenteko oli hankalaa.

Taru 1 (ylioppilas): Niin mul on aika, oikeestaan
sanotaan viimeset pari vuotta ollu tosi kova pohdinta
sitte mitd mé haluun tehi ja sen takia mulla onki
aika tommosta, vaihtelevaa toi tyokokemus. -7- Ja
sitte on semmonen vihin ristiriita, ettd haenko ma
semmosta alaa opiskelemaan mihin tyollistyy hyvin,
mistd saa hyvin palkan vai sit sellasta alaa, mihinki



nyt ei vilttdmit tySllisty hyvin mutta se on enemmin
semmosta, kisilld tehtivii tydtd niin sanotusti. -”- Et
se on semmosta, se on aika kovaa pohdintaa, ettd nyt
taas yhteishaku tulee ni sitte piti taas kehitelld joku
semmonen suunnitelma. -”- Ja sit ku ei oikeestaan oo
semmosta. Mulla on suunnitelmat vaihtuu kiytinnos
vuoden vilein aina et mitd mi haluun opiskella ja
miti mi haluun tehi isona.

Kolmantena haastatteluvuotena Taru opiskeli
ammattikorkeakoulussa toivealallaan. Tule-
vaisuuden suunnitelmissa oli omalla alalla
tyoskentely ja eteneminen. Lainaus kuvastaa
sitoutumista mielekkddksi koettuun ja omien
arvojen mukaiseen ty6hon (ks. Haikkola &
Myllyniemi 2020).

Haastattelija: No sit jos aattelee pikkasen vield
pidemmialle viiden vuoden padhin, niin mild se
vaikuttaa? Milti sitte elimi vois niyttid?

Taru 3: No viiden vuoden piisti ois jo ammatti, tai
tutkinto alla, et toivottavasti tekisin jossain [oman
alan] toiti. Jossain vaiheessa, en vilttimitti vieli vii-
den vuoden pddstd, mut et oisin ihan pddtoiminen
yrittdjd, ehki freelancer. Et vois ittensi, et edelleen
aattelen, et joskus vois eldttid yrittimiselld, mut en
vilttdimittd heti opintojen jilkeen. Ja jos jossain vai-
heessa sen ylemmiin ammattikorkeakoulututkinnon
haluun suorittaa, mut siihenkin varmaan tarvitaan
vihin tydkokemusta alle. Et toivon vihin sais tota
tyduraa kiyntiin, piisis tekemiin projekteja, mitki
kiinnostaa ja monipuolisesti erilaisii just alan t5iti.
Se ois se padpointti, et sais semmosta uraa eteenpiin.

Opintoalan valinta on monelle nuorelle ai-
kuiselle vaativaa. Erds haastatelluista pohti
jo vuonna 2018 toivealaansa ja viimeiseni
vuonna, kun hinet oli juuri valittu titd alaa
opiskelemaan, hin pohti, oliko ala sittenkdin
oikea. Hin oli saanut ylioppilaanakin ihan
mieluisia toiti. Kokemukset olivat osoittaneet,
ettd tulevaisuudesta on mahdotonta tietdi.

Haastattelija: No sit, jos si mietit vuoden piihin
tistd eteenpiin, niin missi aattelit sillon olla ja
minkilainen elimintilanne on toiveena oikeestaan?
Amanda 3 (yo): No mi luulisin, et opiskelemassa,
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koska mi alotan ne opinnot. Mut tosi vaikee sanoo,
et mitd, koska nyt tindki syksynd on tullu niin
paljon kaikkea muutoksia, miti mi en ois ikini
uskonu, et tapahtuu. -”- Tilld hetkelld on vihi
ehki semmonen, et mi en oo liikaa halunnu ottaa
mitddn ennakko-odotuksia ja haluun kattoo vihi,
et minne meen ja mitd teen. Silleen, et ei aattele
niin, ettd asiat pitds menni tietylld tavalla, koska
ne ei vaan aina mee niin. Ja en ees tiii, etti onko
ne opinnot mun juttu. Seki on mietityttiny, ku mi
oon ottanu vastaan, ettd entd, jos ne ei ookaan mun
juttu, eikid oo mun ala. Mutta ei sitd ndd, miten kiy,
ennen ku kokeilemalla.

Elimi ndyttdd opettaneen, ettd kaikenlaista
ylldttavid, niin mydnteistd kuin kielteistikin
tulee vastaan. Tulevaisuuden suunnitelmissa
on siis oltava joustavuutta: kokeilemalla oppii.
Niilld, jotka kokivat I6ytineensi oman alansa,
tulevaisuuden suunnitelmiin kuuluivat usein
jatko-opinnot.

Uudelleen kouluttautuminen
nostaa tyomarkkina-arvoa

Tihidn kategoriaan kuuluu nuoria aikuisia,
joilla on jo jokin ammattitutkinto taustal-
laan, mutta jotka ovat halunneet vaihtaa alaa
— esimerkiksi jos aiempi ala ei ole tuntunut
sopivalta tai se ei ole tyollistinyt — tai opis-
kella korkeakoulussa joko samaa tai uutta
alaa. Useat uudelleen kouluttautuvat kokivat
saaneensa Ohjaamosta hyvin yksil6llistd tukea
urapohdintoihinsa. Oppimisen ja etenemisen
halu nidytti kasvavan opiskellessa ja osa toi-
voikin jatkavansa ammattitutkinnon jilkeen
ammattikorkeakoulussa.

Tavoitteena oli erityisesti mielekkdin, var-
man ty6n saaminen tulevaisuudessa. Siihen
pyrkiessi piti ponnistella.

Haastattelija: Miten visualisoisit, nikisit, minkilai-
nen olis semmoinen sun hyvi tulevaisuus?

Jenni 3 (ammattitutkinto / toisen alan ammat-
titutkinnon opiskelija): No mun hyvi tulevai-
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suus olis semmoinen, ettd mi saan ton nykyisen
[koulutuksen] kiytyd ja sitten mi pidsen sinne
ammarttikorkeaan. Ja mi jotenkin nien sen, et se
tulee olemaan varmaan aika rankkaa se ammatti-
korkeakokemus ja tiedin, ettd mun tiytyy tehdi
niitd tditd siind samalla. Mut sit mé vaan odotan
sitd, ettd mul on joskus ne paperit, ja et mulla on
isot markkinat mihin lihted sit hakemaan niitd
tyollistymispaikkoja. -”- Ja mulla on parisuhde
hyvilld mallillaan ja muuta, niin sit mi jotenkin,
et se hyvi tulevaisuus on semmoinen tasainen arki,
sanotaanko niin. Sellainen niin kuin varma pohja,
ettei 00 sitd semmosta pelkoa, ettd jid tyhjin paille
tai tipahtaa johonkin viliin. Sit sellasena mi ehki
nien hyvin tulevaisuuden.

Toiveet arjen varmuudesta ja tasaisuudes-
ta sekd parisuhteesta olivat useiden jakamia
toiveita. Haastateltavien joukossa oli my6s
nuoria aikuisia, joilla oli useita koulutuksia
takanaan, mutta joilla oli siiti huolimatta
haasteita 16ytdd toitd omalta alaltaan. Uu-
delleen kouluttautuminen toi toiveikkuutta
ja tekemistd arkeen, samanaikaisesti se saattoi
aiheuttaa stressid ja epdvarmuuden tunte-
muksia. Joni, jolla oli kaksi ammattitutkin-
toa, opiskeli kolmantena haastatteluvuotena
ammattikorkeakoulussa. Vaikka kolmas am-
matillinen koulutus oli tyon alla, usko tyén
16ytimiseen valmistumisen jilkeen oli hei-
kentynyt jo merkittavisti. Siind mielessi Joni
voisi kuulua my6s ensimmaiseen kategoriaan,
sulkeutuvien tydelimiovien taakse.

Joni 3 (kaksi ammattitutkintoa / nyt amk-opis-
kelija): No, nyt on kumminkin jotain tekemisti,
mutta vieliki on vihi niinku sillai hukassa, et miti
tilld elimilld picds tehd, tai tilleen. Tdiki on vaan
niinkun toive, tdd koulussa kidynti nytten, ettd jos
nyt tilld kertaa. Ku kaks ammattia kuitenkin jo
on alla. Ei tis kauheesti niinku... Sanotaanko, et
se luotto sitd kohtaan, etti tis saatas elimi jonkin-
nikosille suunnille, nii ei ole vahvaa luottoa niin
sanotusti. Saas nihdi, meneekd edes sinne suuntaan
ollenkaan. Nyt on ainaki saatiin se korjausliike,
ettd saatiin edes sitd koulua. Piistd opiskelemaan
se uus ammatti, jolla nyt viimein, toivottavasti,
pdisis tyoeldimain kiinni.
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Jonin toiveet tulevasta koskivat ty6én 16yta-
mistd, mutta myos perheen perustamista.
Hin niki tydn avaimena muuhun elimiin
ja arkeen. Kolmantena haastatteluvuotena
tulevaisuuden hahmottaminen oli Jonille
haastavaa. Jonin ja "Opintoihin panostami-
nen nostaa tyomarkkina-arvoa” -ryhmissi
olleen Amandan kokemukset nostavat hyvin
esille sen, ettei toivottuun koulutukseen pai-
seminenkddn vilttimittd avaa selkedd reittid
tulevaisuuden tydelimdin, vaan monenlai-
set epivarmuudet ja pohdinnat kehystivit
nuorten elimankulkua. Suurin osa uudelleen
kouluttautujista koki kuitenkin koulutuksen-
sa uusia mahdollisuuksia avaavana.

Tyoeldama avautuu ja oma
asema on vakiintumaan pain

Tdhdn eliminkulkukategoriaan olemme
luokitelleet nuoria aikuisia, jotka kokevat
I6ytineensd oman alansa, saaneet siihen so-
pivan koulutuksen ja ovat olleet viimeisend
haastatteluvuotena toissi. Kolmella heistd
oli ammatillinen tutkinto, yhdelld ammatti-
korkeakoulututkinto. Jokainen heisti mietti
myds jatkokouluttautumista. Kahdella heistd
oli ollut pitkidkin tyottdmyyskausia. Viimei-
seni haastatteluvuotena hekin olivat toissi,
eivit tosin ihan toiveitaan vastaavassa tydssd.
Mutta niytti siltd, ettd he olivat saamassa
jalansijaa tydelimain.

Kaksi nuorta aikuista, joilla oli pisimmit
ja vakaimmat tyokokemukset, kertoivat joka
vuosi haastatteluissa yksityiskohtaisesti ja in-
nokkaasti tyostddn ja alastaan. Toinen teki
tyotd terveydenhuollossa, toinen teollisuu-
dessa. He kertoivat myos hankalista tyoela-
mikokemuksistaan sekd oman ammattitaidon
riittdimattdmyydestd joissakin aiemmissa har-
joittelu- tai typaikoissaan.



Nikke 1 (amk-tutkinto): Se [osasto] on paikka mistd
mut on savustettu ulos. Mun naamasta ei tykitty,
must kiytii valittamassa koko ajan siel tdissd, ettd
ei pdrjdd, ei osaa, kukaan ei neuvo, kukaan ei auta.
Sit mulle valitettii siitd ku mi en osannu tehi niit
hommia. Mi kivin puhumas osastonhoitajalleki
tistd ndin, et en mi voi osata, jos mulle ei oo oh-
jattu -”- Lopulta tehtiin semmonen péitds et mut
alennettiin perusteettomasti.

Ikavistd kokemuksista ja lyhyt- ja miiriai-
kaisista tyosuhteista huolimatta viimeiseni
haastatteluvuotena heidin polkunsa ndytti
jo vakaalta. Ammattiylpeys paistoi puheissa.

Tino 3 (ammattikoulutus)... en oo pelkki palikan
tekij sielld [tyopaikalla]. M osallistun sielld ke-
hityspalavereihin.

Haastattelija: Kuulostaa siltd, ettd sd oot ihan viih-
tynyt.

Tino: Oon mi viihtynyt, et se on ihan hyvi tys-
sopimus mulle tehty ja sithenkin on vaikea 16ytii
tydntekijad. Ec meil on tosi hyvit tydehdot ja liu-
kuva aika, ei tarvii seittemiltd menni jos mi en
haluu menni. Mi ite pddtin millon mi meen, tietty
mulla on sielld tietty aikamdird, mikd mun pitdd
saada viikkoon, et 40 tuntii viikko, mut muuten
kylld on huomattavasti vapaammat kidet sen tyon
suhteen. Kukaan ei tuu sanomaan, kunhan mi teen
hommat oikein ja kukaan ei tuu pidtdd et miten
joku tyd tehddn. Ja saa myds omia ideoita, tai et
mul on paljon enemmin valtaa sielld. Tai et mul
ei oo ikind missidn tydpaikassa ollut niin paljon
valtaa kuin mulla nykysin on. Et se on ollu aika

nopee hyppy.

Hypylld Tino viittaa kuntoutusselvityksestd ja
Nuotti-valmennuksesta tydhon paidsemiseen.
Kuuden kuukauden koeaikakin oli jo ohi ja
tulevaisuus niytti valoisalta. Se, ettd nuorista ai-
kuisista vain muutama voitiin luokitella tahin
kategoriaan, kertoo opintojen ja uudelleenkou-
luttautumisen keskeisyydesti haastateltujen
nuorten aikuisten eliminkulussa ja osaltaan
my0s tyoelimdin padsyn hankaluuksista.

ARTIKKELIT

Tyoelamasuhde kehittyy
vaihtoehtoiseksi

Osa haastatelluista nuorista ei tavoittele ko-
kopiiviistd tyotd ja etenemistd uralla. Heiddn
tavoitteenaan voi olla edistyd luovissa, oma-
chroisissa tdissd tai toimia osa-aikaisesti tai
vapaachtoisesti itselle mielekkiissd, omia ar-
voja vastaavissa tehtédvissid. Heidédn tydelimi-
suhdettaan nimitimme vaihtoehtoiseksi. Ty
ei vlctdimited ndyteele suurta osaa myoskiin
heidin tulevaisuuden toiveissaan. Esimerkik-
si Essilld haaveissa oli viiden vuoden piistd
kotiditiys ja osa-aikainen tyd. Tulevaisuus
vuodenkin pddstd ndytti hinestd ihan hyvil-
t4, kivi miten tahansa nykyisessi kristillisen
jarjeston palkkatukityossi.

Essi 3 (amk): Toisaalta se on mahollista, etti toi
ty®... Kun se on kuitenkin riippuvainen siitd, min-
kilainen on taloustilanne, etti voidaanks mulle
maksaa palkkaa. Se on tietysti aina kysymysmerkki.
Ei siini oikein voi olla kuin luottavaisin mielin, etti
se menee parhain piin. Muuten ei oo sellaisii uhka-
kuvia tai pelkoja. Toki voi olla, et lopputulema on
jotain aivan muuta kuin mitd mun ideaalitilanteessa
tilli hetkelld on, mutta sit se voi olla niin, etti...
Kun mulla varsinaisesti ei oo mitdin suunnitelmaa.
M3 vaan ajattelen ja vihin kattelen, niin siini on
tavallaan aika paljon joustovaraa.

Lainauksessa nikyy Carmen Leccardin (2008)
mainitsema joustavuus: nuoret, joilla on kult-
tuurisia, sosiaalisia ja taloudellisia resursseja
ovat usein avoimia muutoksille ja valmiita
tarttumaan erilaisiin tulevaisuuden mahdolli-
suuksiin. Essin kohdalla elimankatsomuksella
on varmaan vaikutusta luottavaisuuteen. Tyo-
elimisuhteen kehittyminen vaihtoehtoiseksi
voidaan nihdi uutena tapana suhtautua tule-
vaisuuteen, viitaten laajentuneen nykyisyyden
kisitteeseen (Kojo 2010). Laajentunut nykyi-
syys voi kiytinnossd tarkoittaa tilannetta, jossa
eliminkulusta tulee enemmin projektimainen.

Olli on yksi esimerkki nuoresta aikuises-
ta, jonka suhtautumista nykyhetkeen voisi
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luonnehtia projektimaiseksi. Olli oli suorit-
tanut ammattikorkeakoulututkinnon luovalta
alalta ja ensimmiisen vuoden haastattelun
aikana hin oli tdissi palkkatuella. Toisen ja
kolmannen vuoden haastattelujen aikana
Olli oli tyottdmind tydnhakijana. Hénelld
ei kuitenkaan ollut kiire toihin, vaan hin
kertoi panostavansa omaan hyvinvointiinsa
esimerkiksi urheilemalla. Hin oli my®és kiin-
nostunut luovan ja taiteellisen osaamisensa
kehittimisestd.

Haastattelija: No, ootko ollu tdissi tin vuoden

aikana?
Olli 3 (amk): En ole. Mi oon vaan tehnyt kaikkea
itsed kehittivid ldhinnd. -”- No, se juokseminen

jatku mulla ja mi olin edelleen siiti tosi sillai yes...
Tiihin toimii. -”- Ja sit mi alotin tekee hirveesti
kaikkii tommosia... Musta tuntuu, etti mi en oo
kunnolla koskaan opetellu semmosia perinteisii
piirtimistaktiikoita, ettd pidetdin eldvin mallin
tommosia noita nopeita piirustuksia, etti saa ke-
hitettyi silmii ja anatomiaa ja sellasta ymmirrysti,
niin mi sitten aloitin tekemdin sellastakin joka
pdivd, ettd md nyt piirtelen niité ja katon jos mun
piirtokyvyt jotenkin kehittyis ihan superpaljon ja...
-”- Opettelen erilaisia ohjelmia, projekteja ja ostin
tommosen hienon piirtoniyton itselleni...

Vaihtoehtoisesti tydelimiin suhtautuvia yh-
distdd jonkinlainen palkkatyokeskeistd eld-
mintapaa kyseenalaistava asenne. He etsivit
ehki reittejd, joissa he voisivat toteuttaa hyvin
elimin ideaaliaan omista lihtokohdistaan
ja arvoistaan kisin (ks. myds Myllyniemi ja
Haikkola 2020, 55; Hirvilammi & Helne
2021, 146).

Nuorten muotoutuva asema
koulutus- ja tyomarkkinoilla

Nuoret aikuiset ovat tyypillisesti tydelimin
kynnykselld tai odotushuoneessa, jossa pun-
nitaan omaa identiteettii, osaamista ja tyo-
kykyi sekd niiden luomia mahdollisuuksia ja
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rajoitteita suhteessa tydelimiin. Samalla ta-
valla kuin toisen asteen opintoihin suuntaavat
nuoret, myds tydelimiin suuntaavat nuoret
aikuiset punnitsevat omaa yhteiskunnallista
arvoaan palkkatyokeskeisessd aikuisuudessa
(ks. Tolonen & Aapola-Kari 2021). Palkka-
tyon saavuttaminen koetaan tirkedksi, kos-
ka se miirittelee vahvasti nuorten aikuisten
yhteiskunnallista asemaa (ks. Agren 2021).
Osalle siirtymavaiheet tuovat mahdollisuuksia
kokeilemiseen, itsensd ja uran pohtimiseen,
kun taas toiset kokevat pikemminkin ulko-
puolisuutta ja epdonnistumista tyomarkki-
noille asettumisen vaikeuksien vuoksi.

Nuorilta odotetaan paljon yhteiskunnas-
sa. Nuorten tulisi tehdd koulutusta ja uraa
koskevia valintoja ajallisesti rajatuissa nivel-
vaiheissa, mutta samalla olla suunnittelematta
liian yksityiskohtaisesti. Joustavuus ja luo-
vimisen taito ovat tarpeen ja siti tarvitaan
tySelimissikin. Liiallinen joustavuus voi kui-
tenkin kostautua esimerkiksi suostumisena
huonoihin tydehtoihin ja jaksamisen ongel-
mina. Riskiyhteiskunnassa valinnoista pitaa
kuitenkin kantaa yksilollistd vastuuta (Beck
1992). Nuorten tulee osoittaa aktiivisuutta
ty6- ja koulutusmarkkinoilla, mutta vain tie-
tynlainen aktiivisuus on toivottua ja sallittua
esimerkiksi ty6ttdmyysturvan ja palvelujen
kannalta. Nuorten tulisi suunnitella tule-
vaisuuttaan, mutta suunnittelu on hankalaa
nopeasti muuttuvassa ja vaikeasti hallittavassa
maailmassa. Suunnitelmat kutistuvat lihem-
miksi nykyisyytti tai ovat projektiluontoisia
(Leccardi 2014).

Varautunein ja epivarmin suhde tulevai-
suuteen oli niilli nuorilla aikuisilla, jotka
kokivat pitkiaikaisia ty6llistymisen tai oman
alan l6ytimisen vaikeuksia. He eivit valcta-
mited halunneet pohtia tulevaisuutta, koska
se oli niin vaikeaa. Nuorten aikuisten koke-
mukset tydelimisti ja opinnoista virittivit
siis suhdetta tulevaisuuteen. He vaikuttivat
saavan vihiistd tukea liheisilcddn ja palve-



luistakin saatu tuki oli toisinaan riittimaténti
(ks. myos Haikkola ym. 2021). He mydos
kertoivat usein jaksamisen, mielenterveyden
ja sosiaalisten suhteiden haasteista. Osa pohti
kolmantena haastatteluvuotena, etteivit he
olleet mitenkiin edenneet elimissiin, eivit
ainakaan toivomallaan tavalla. Silloin haas-
tatteluihin osallistuminen saattoi muistuttaa
vaikeuksista: “ku yrittdd pddstd elimissidn
eteenpdin, mut sit ei voi niinku kertoa mitdin
selkeitd edistysaskelia. Kun haluais kertoo
jotain positiivista, mutta ei voi”. Pyyntémme
haastatella vield viiden vuoden pidisti he-
ritti muutamia haastateltavista miettimiin,
eldiko hin edes silloin. Oli vaikea miettid
tulevaisuutta niin pitkille oman olotilan
ja elimintilanteen takia. Niissd tilanteissa
korostui erityisesti nykyisyydessi eliminen
nikdalattomuuden raamittamana.

Nuorten elimintilanteiden ja mahdol-
lisuusrakenteiden (ks. Roberts 2009) erot
nikyvit haastattelujen analyysissi. Ainakin
osa tydelimin ovien ulkopuolella kolkutte-
levista nuorista aikuisista kaipaisi nykyistd
vahvempaa ja pidempiaikaisempaa tukea tyol-
listymiseens, osan tilannetta helpottaisi luul-
tavasti vakaan tyn saaminen ja tydyhteis66n
kuuluminen. He saattavat olla niitd, joille
modernisaation lupaukset tasaisesta elimin-
kulusta ja pysyvistd tyosuhteesta takaisivat
hyvin tulevaisuuden (ks. Leccardi 2008).

Moni haastatelluista nuorista on pohti-
nut ja etsinyt itselle sopivaa, merkityksellistd
alaa ja pidssyt opiskelemaan sitd seuranta-
aikana. He ovat tarttuneet koulutuslupauksiin
ja uskovat lisad kouluttautumalla pidsevinsi
entistd vakaampiin tyomarkkina-asemiin.
Niin on erityisesti niiden kohdalla, joiden
suhde tydelimiin on tyomarkkina-arvoon
panostava (opiskelevat) sekd tydelimaiase-
maltaan vakiintumassa olevien nuorten koh-
dalla. Omia ura- ja tydmahdollisuuksiaan
myonteisesti tihydvit nuoret aikuiset pohtivat
jo tulevaisuuden kouluttautumista entistd
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vaativampiin tehtaviin. Myonteiseksi koettu
elimin eteneminen toi nuorille pidempii ja
toiveikkaampaa nikemysti tulevaisuudesta.
Toisinaan tulevaisuuden suunnitelmiin, ei
vain toiveisiin, kuuluvat myés parisuhde ja
lapset. Niiden nuorten suhdetta tulevaisuu-
teen voisi kuvata suunnitelmalliseksi. Osalla
nuorista korostui taas luottavainen ja jous-
tava suhtautuminen tulevaisuuteen Mauno
Koiviston mietteen mukaisesti: “Ellemme
varmuudella tiedi, kuinka tulee kidymiin,
olettakaamme, ettd kaikki kiy hyvin”. Osal-
la korostui epdroivd, mutta kokeileva ajatus
tulevaisuudesta.

Voidaan pohtia, valikoituiko tutkimuk-
seemme Ohjaamon kautta mukaan niitd nuo-
ria, joiden polut ovat muita nuoria todenni-
koisimmin epilineaarisia. Tama voi jossain
midrin pitdd paikkansa, silli Ohjaamoon
tullaan yleensd jonkin kysymyksen kanssa,
pohtimaan opiskelu- tai tydmahdollisuuksia
tai kysymdin neuvoja esimerkiksi asunnon
16ytymiseen. Ohjaamo palveluna on tarkoi-
tettu kaikille nuorille aikuisille ja asiakaskun-
nan, kuten my®os haastattelemiemme nuorten
aikuisten elimintilanteet, koulutustaustat ja
tuen tarpeet ovat hyvin vaihtelevia. Lisiksi
tutkimuksemme kohdistuu juuri niihin nuo-
riin aikuisiin, joille tydelimin kysymykset oli-
vat keskeisid — ei keihin tahansa Ohjaamossa
asioiviin. Kolmivuotiset seurantahaastattelut
mahdollistivat nuorten aikuisten eliminku-
lun ja kokemusten tarkastelun laajemmin ja
syvemmin kuin yhdelld haastattelukerralla
olisi mahdollista. Ensimmiiseni haastattelu-
vuotena hahmotettiin menneiti opiskelu- ja
tydelimikokemuksia ja nykytilannetta. Seu-
raavina vuosina palasimme vuodentakaisiin
elimintilanteisiin, nykytilanteeseen ja tule-
vaisuuden nikymiin.

Olemme tuoneet artikkelissa esille nuor-
ten aikuisten moninaisia kokemuksia, niin
myodnteisid etenemisii nuoren haluamaan
suuntaan kuin hankaluuksia tyéllistymises-
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sd ja oman paikan loytimisessi. Nuorten
aikuisten toivomat, mydnteiset etenemiset
koulutus- ja tydmarkkinoilla ovat mahdollisia,
mutta parhaiten ne voivat toteutua silloin,
kun yhteiskunnassa on tilaa ja aikaa nuor-
ten aikuisten etsinnille ja pohdinnalle seki
vastavoimia tydmarkkinoiden prekarisoitu-
miskehitykselle: avoimia tydpaikkoja hyvilld
tyoehdoilla sekd tarvittavaa tukea myds tyo-
eldmasiirtymissa.

Jalkisanat

Kiitimme kaikkia haastatteluihin osallistunei-
ta nuoria aikuisia ja toivomme, ettd olemme
olleet luottamuksen arvoisia, kun tulkitsem-
me haastatteluissa kertomianne asioita.
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”Sanna tuu takasin”

Ystavyydet syrjaseudulla kasvaneiden
nuorten elamassa
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Artikkelissa analysoidaan syrjiisessi ja viestorakenteeltaan ikddntyvissi
asuinpaikassa lapsuutensa elineiden nuorten, erityisesti tyttojen,
ystivyyssuhteiden muotoutumista, pysyvyytti ja rikkoutumisia. Artikkeli
perustuu laadullisessa Nuoret ajassa -seurantatutkimuksessa (2015-2025)
koottuun aineistoon. Analyysissa on mukana kymmenen nuoren kanssa
viiden vuoden aikana tuotettu aineisto: kaksi kertaa vuaodessa tehdyt
haastattelut ja niiti ajoittain virittineet ihmissuhdekartat. Vuosia kestinyt
seuranta on mahdollistanut siirtymin tarkastelun eliminvaiheessa, jossa
siirrytiin peruskoulusta toiselle asteelle ja kaupunkiympiristéon. Syrjiinen
asuinseutu luo nuorten keskiniisten suhteiden dynamiikkaan omanlaisensa
puitteet: vertaisia on vihin ja lihes kaikki samanikiiset tuntevat toisensa.
Paikkakunnan nuoret kasvavatkin varsin pysyvissi kaveriporukoissa aina
ylikoulun viimeisiin vuosiin saakka, ja yhteinen historia sitoo nuoria toisiinsa.
Toisen asteen opintojen vaiheessa heidin vertaissuhteensa ja -tekemisensi
lisddntyvit, mutta monet uudet tuttavuudet jaivit viliaikaisiksi. Tutkimuksen
tuloksissa on havaittavissa sukupuoliero: tyttdjen puheessa ystivyyksisti
puhutaan suoraan, mutta poikien kohdalla asia tulee esiin episuoremmin
esimerkiksi heidin kertoessaan henkilékohtaisten asioiden jakamisesta.
Tutkimuksen tytéille ystivyys miirittyy tunteina, tekoina ja erityisend
yllipitotyoni, ja sen keskeinen ehto on molemminpuolinen luottamus.

Asiasanat: asuinpaikka, eliminkulku, laadullinen seurantatutkimus, ystivyys
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T1: Mulla meni tunteisiin se et si et ikini esitelly
mua sille toiselle tytolle.

T2: Jossain vaiheessa tajusin etten haluukaan olla
sen kaveri et Sanna tuu takasin. Ei tiilli muita
ollu silleen joiden kanssa pysty olemaan enemmin.

uorten keskiniiset suhteet ja nii-

den merkitys ovat olleet nuori-

sotutkimuksen kestoaiheita lapi

vuosikymmenten (esim. Aapola
1992a, 1992b; Korkiamiki 2013; Salmivalli
2005). Vaikka kriittisissa tarkasteluissa yhteis-
kunnallisen ajanhengen on katsottu jo kauan
sekd vapauttaneen ettd velvoittaneen nuoret
jonkinlaiseen "minissi elimisen” eliminpo-
litiikkaan (esim. Beck & Beck-Gernsheim
2002), vastakritiikissd on korostettu my6n-
teisiksi koettujen vertaissuhteiden merkitystd
osana nuoren hyvii elimai (esim. Aapola &
Gonick & Harris 2005, 108; Souto 2011).
Samanikiisten hyviksyntd, vertaisuus ja l3-
heisyys negatiivisen yksiniisyyskokemuksen
vastakohtina ovat edelleen my6s nuorten it-
sensi jatkuvasti korostamia iloa arkeen tuot-
tavia elementtejd (Junttila 2010; Ronkd 2017;
Torronen & Vornanen 2002).

Tissi artikkelissa analyysin kohteina ovat
syrjdisessi ja viestorakenteeltaan ikdantyvissi
asuinpaikassa lapsuutensa elineiden nuorten
ystavyyssuhteet. Ndiden nuorten asuinseudun
vahivikisyys, syrjdisyys ja sosiokulttuurinen
ja -ekonominen homogeenisuus luovat sosi-
aalisten suhteiden syntymiselle ja siilymiselle
omanlaisensa puitteet (vrt. Korkiamiki &
Kallio 2014, 21). Paikan sukupuolimaisema
vaikuttaa sangen perinteiseltd: michet nikyvit
ja kuuluvat maskuliinisiksi (esim. korjaamot)
ja naiset feminiinisiksi (esim. hoitopaikat,
kaupankassat) maritetyissi tiloissa ja tehti-
vissd (Kayhko & Poysd & Armila 2019). Nuo-
ria on paikkakunnalla niukasti, kaikki saman-
ikdiset tuntevat tai ainakin tietdvit toisensa
ja monet ovat jopa sukua keskendan. Nuoret
itse ovat antaneet paikalle pseudonyymin Ki-
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pykyld. Heididn vanhempansa tyoskentelevit
suhteellisen matalan koulutuksen ammateissa,
ja monet heistd ovat paikkakunnalta kotoisin.
Nuoret ovat myds muodostaneet asuinseu-
tunsa ainoan ikdisistian koostuvan esikoulu-
ja koululuokan. Samoina vuosina syntyneet
nuoret kasvavatkin varsin pysyvini sdilyvissi
kaveriporukoissa lapsuudesta ylikoulun vii-
meisiin vuosiin saakka.

Nuoruudessa ystdvit ovat tirkeitd mer-
kittdvid toisia (Mead 1934): ihmisid, joiden
kanssa elettiessd elimisti muovautuu oman-
laistaan. Yksityiset tekemiset ja eliménvalin-
nat kietoutuvat toisten tekemisiin ja valin-
toihin. Nuoruus on tiynni siirtymis, joita
puntaroidaan merkittivien toisten kanssa,
mutta ystivien merkitys myos osana nuoren
emotionaalista hyvinvointia on havaittu useis-
sa tutkimuksissa (esim. Hey 2002; T6rronen
& Vornanen 2002). Syrjiseutunuorilla on
vertaissuhteissaan vihin valinnanvaraa, ja
jos vihinuorisilla asuinpaikoilla ei 16ydi it-
selleen kavereita tai ystdvid, voi helposti jaadi
yksin. Tama kaikki tekee nuorten ystivyys-
suhteista kiinnostavan ja erityisen kysymyk-
sen. Artikkelissa analyysimme kohteina ovat
tutkimuksessa seuraamiemme syrjiseudulla
kasvaneiden nuorten lapsuusvuosina synty-
neet, ryhmin sisiiset ja tiiviiksi muodostuneet
ystivyydet, samoin kuin ystivyyksien rikkou-
tuminen sekd niiden ulkopuolelle jidmisen
kokemukset nuoruusvuosien aikana.

Analyysimme pohjautuu Nuoret ajassa -seu-
rantatutkimuksessa (2015-2025) tehtyihin
haastatteluihin ja niihin liittyvin kontekstoi-
van aineiston (verkostokartat, eliminjanat,
kouluaineet) hyddyntimiseen. Nuoret ajassa
on kymmenvuotinen laadullinen seuranta-
tutkimushanke (ks. tarkemmin Vehkalahti &
Aapola-Kari & Armila 2021), jonka tavoit-
teena on analysoida viidelld erilaisella paik-
kakunnalla elivin, noin sadan vuonna 2000
syntyneen nuoren eliménkulkua nuoruudesta
aikuisuuteen pohtien muun muassa asuinpai-



kan merkitystd nuoruuden ja varhaisaikui-
suuden muovautumisessa. Tdmin analyysin
kohdejoukko koostuu kymmenestd syrjiisessd
maaseututaajamassa ja sen ymparistossd lap-
suutensa ja varhaisnuoruutensa asuneesta nuo-
resta (seitsemisti itsensi heteroseksuaaliseksi
tytoksi ja kolmesta itsensi heteroseksuaaliseksi
pojaksi miirittelemistd nuoresta), joiden eli-
minkulkua olemme seuranneet heitd kaksi
kertaa vuodessa haastatellen aina siiti lihtien,
kun he olivat peruskoulun kahdeksannella luo-
kalla. Nuoret ajassa -hankkeen syrjikylinuorten
joukko koostuu 16 nuoresta, joiden parista on
tihdn artikkeliin valittu kymmenen. Olemme
ottaneet mukaan tihin analyysiin seki tytt6jd
ettd poikia, joilla on porukassa joko tiiviitd ys-
tivyyssuhteita tai kokemuksia sekd pohdintaa
sellaisten ulkopuolelle jaamisestd. Tdtd artik-
kelia kirjoitettaessa he ovat 21-22-vuotiaita
nuoria aikuisia, joten takanamme on jo yli
kuusi vuotta kestinyt yhteinen tutkimustaival.
Olemme pddsseet seuraamaan nuorten eldimii
vuosina, jolloin tapahtuu eliminkulullisesti
paljon ja joihin liittyy merkittdvid koulutuk-
seen, lapsuudenkodista pois muuttamiseen ja
uusien ihmissuhteiden syntymiseen liittyvid
siirtymii (ks. esim. Arnett 2000; 2004).

Ystavyyden erityisyys ja yleisyys

Ystivyys on erityinen sosiaalisten suhteiden
muoto. Se perustuu vastavuoroisuuteen ja
vakiintuneisiin rooliodotuksiin: ystivit ei-
vit voi kdyttdytyd ja kohdella toisiaan miten
tahansa ilman suhteen rikkoutumisen ris-
kid (vrt. Korkiamiaki 2013, 33). Ystivyydet
eivit myoskdin ole helposti vaihdettavissa
tai korvattavissa: ystavin symbolinen asema
yksilon elimissi tdyttyy vahvoilla odotuksil-
la ja emootioillakin (Spencer & Pahl 2006;
Morgan 2009; vrt. Bowlby 2011). Kaveruutta
sen sijaan on pidetty ystivyyttd huokoisempa-
na suhdemuotona. Kaveriporukoiden reunat
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ovat viljit — niihin voi tulla, niistd voi poistua
ja niiden vililld voi liikkua ilman sen suu-
rempia suhdetragedioita (esim. Perho 2010;
Aaltonen ym. 2011, 32, Korkiamiki 2013,
107). Ystavi—kaveri-erottelu onkin varsin ylei-
nen tapa vetdd raja ja rakentaa liheisyys- ja
merkityshierarkia erilaisten vertaissuhteiden
viliin.

George Homansin (1961) ajatuksiin viita-
ten ystivyyssuhteita voi tarkastella sosiaalisina
vaihtoina, joissa saadaan ja annetaan vasta-
vuoroisesti sekd materiaalisesti ettd symboli-
sesti: tarjotaan konkreettista apua ongelmissa,
”ollaan kuulolla” toista varten ja avataan oma
elimi rtoiselle. Ystivyyteen liitetdiin myos
monenlaista vapaaehtoista yhdessi olemis-
ta ja tekemistd, jakamista ja yhteydenpitoa.
Luottamuksellisuus ndyttdd kuitenkin olevan
keskeisin ystivyyteen kiinnitetty attribuutti
lapi tcutkimusten ja teorioiden — luottamus on
mitd ilmeisimmin ystdvyyden tirkein diskur-
siivinen ehto (esim. Korkiamiki 2013, 123,
129). Luottamuksen pettdessi ystivyyksille
on yleensd kdynyt huonosti tai ainakin se on
varsin yleinen perustelu ystiavyyksiin synty-
neille sroille.

Usein ystdvyyttd on tarkasteltu kahden ih-
misen vilisend suhteena (esim. Aapola 1992a,
86). Nuorten kahdenkeskiset ystivyyssuhteet
on nihty erityisesti tyttdjen “paras kaveri”
-instituutiona (myos Aapola & Gonick &
Harris 2005, 110; Aapola 1992b; Hey 1997).
Pojat on puolestaan vertaissuhdeanalyyseissa
tavattu sijoittaa osaksi laajempia kaveruuspo-
rukoita. Sinikka Aapola (1992b) on miiri-
tellyt tyttdjen "paras kaveri” -kulttuurin osin
my0s myytiksi tai oletukseksi, joka herdttdd
nuorten taholta nousevaa vastapuhetta. Tyt-
tojen on havaittu usein jopa kiusaantuvan,
jos heitd pyydetiin nostamaan yksi ystivid
merkitykseltddn ylitse muiden (ks. myds Oja-
nen 2011, 178-179). Ystivyyssuhteiden on
kuitenkin nihty olevan nimenomaan tyt-
tokulttuurin ytimessi (Aapola 1992a) joko
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paras ystivd -duoina tai muutaman tyton
muodostamana tiiviind ikiryhmayhteisoni
(kisite Korkiamiki & Kallio 2014). Tuula
Gordon, Elina Lahelma ja Janet Holland
(2004) ovat tuoneet esiin my0s tyttdjen suh-
teisiin liittyvid jannitteitd ja konflikteja: ysta-
vyydet eivit aina ole pelkistdan harmonista
yhteiseloa ja yhteisid emootioita.

Niistd hieman ristiriitaisistakin tulkin-
noista huolimatta suomalaisessa nuorisotut-
kimuksessa nuorten liheisid vertaissuhteita on
usein ldpivalaistu niiden sukupuolittunutta
luonnetta kisitteellistien ja sukupuolittunei-
siin tekemisiin huomiota kiinnittden. Vaikka
ystdvyys ei aina ole ollut tutkimusten aukikir-
jailtu katseen kohde, tyttotutkimuksessa ai-
hetta on tarkasteltu pohtien siti muun muassa
kaverisuosion (Kulmalainen 2015), yhteisten
harrastusten (Ojanen 2011) tai tyttond kas-
vamisen kulttuurisena ulottuvuutena (Aapola
1992b; Aapola & Gonick & Harris 2005;
Anttila ym. 2011; Isotalo 2015; Tormulainen
2018). Poikia koskevassa tutkimuksessa ysti-
vyyttd on sivuttu esimerkiksi pohtien, miten
tiukat maskuliinisuuden normit edelleen ra-
joittavat poikien mahdollisuuksia avoimesti
laheisiin ystdvyyssuhteisiin tai ainakin niistd
kertomiseen (Huuki 2010; Peltola 2020; Vir-
tanen 2018). Muun muassa ajatus siitd, ettd
maskuliinisuuden kankeat normit estdvit "oi-
keanlaisen” ystivyyden tavoittamisen, kertoo
paljon siitd, miten positiivisena ja tavoitelta-
vana asiana ystivyys ylipddnsi nihdiin.

Kansainvilisemmassd tutkimuksessa ys-
tdvyys vilahtelee osana vertaisryhmien valta-
suhteiden, konfliktien, sukupuolijirjestysten,
paikallisuuksien, luokkaistumisten ja etnis-
tymisten tarkasteluja — ja yhdistetdin usein
tyttoyksien ja identiteettien kehkeytymisen
tutkimiseen (esim. Griffiths 1995; Hey 1997;
Lamb 2002). Yksindisyys nuoruuden koke-
muksena tulee puolestaan esiin ei-toivottuna
ja ei-valittuna (esim. Kangasniemi 2008), ja
nuoruusvuosien aikana koettu ystivien puute
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ndyttdd usein jittdvin pitkdn eliminkululli-
sen nuoruutta synkentivin varjon. Asuin-
paikan ja ystivyyksien tutkimus tietoisena
ja analyyttisena yhdistelmini on sen sijaan
ollut harvinaista, vaikka paikallisten raami-
en osuus ystivyyksien syntymisessid onkin
usein ohimennen mainittu (esim. Aaltonen
ym. 2011, 33). Tutkimuksissa ystivyyksii
ja kaveruuksia on kylld tarkasteltu nuorille
merkityksellisissi institutionaalisissa konteks-
teissa, lihinni kouluissa (Gordon & Holland
& Lahelma 2000; Kulmalainen 2015; Paju
2011), harrastusympiristoissd (Ojanen 2011)
ja nuorisotaloilla (Honkasalo 2011; Kivijrvi
2015; Perho 2010). Aapola (1992a; 1992b)
on sijoittanut ystivyystutkimuksensa tytot
eksplisiittisesti helsinkildiseen ympiristoon,
mutta jittdd paikan erityismerkitykset analyy-
sinsa ulkopuolelle. Poikkeuksen muodostaa
Riikka Korkiamien ja Kirsi Pauliina Kallion
(2014) ystivyyden maantieteen tutkimus,
jossa lasten ja nuorten ystivyyksid katsotaan
tilateoreettisten linssien ldpi ja kiinnitetiin
huomiota niiden paikka- ja tilakohtaisuuteen.

Kaikista virtuaalisten sosiaalisten tilojen
laajentumisista huolimatta nuorten ystivyy-
det syntyvit useimmiten vield konkreettisissa
sosiaalisissa ja fyysisissi ympdaristdissd (ks.
Korkiamiki & Kallio 2014; vrt. Lihteenmaa
2000, 34). Nuoruuden keskeisin perheen
ulkopuolinen instituutio koulu on merki-
tyksellinen ystivyyksien syntymisen ja ylla-
pidon ympiristo. Erityisen merkityksellinen
kohtaamisten paikka koulu on syrjiseuduilla,
joilta usein puuttuvat muut nuoria yhteen
kokoavat toimintatilat ja joilla koulukuljetus
saattaa olla ainoa nuorille tarjolla oleva yhtei-
nen toimintaympiristdsti toiseen liikkkumi-
sen mahdollistaja. Nuorisotutkimuksellisesti
huomionarvoista on myds tissd artikkelissa
tarkastellun paikkakunnan sosiokulttuurinen
ja -ekonominen seki etninen homogeenisuus:
puoli vuosisataa paikkakunnalla toimineen
teollisuuslaitoksen tarjoamat suorittavan tyén



tyopaikat ovat sitoneet seudulle koulutus- ja
ammattitaustaltaan samankaltaista viestod jo
kolmannessa sukupolvessa (Kiyhko & Poysi
& Armila 2019). Paikkakunnalta puuttuvat
muun muassa toisen asteen oppilaitokset,
miki merkitsee sité, ettd peruskouluvuosien
jilkeen nuorten on opintojaan jatkaakseen va-
littava usein kaukana kotoa sijaitseva opinahjo
uusine suhdemahdollisuuksineen.

Laadullisen
seurantatutkimuksen lisdaarvo

Kun silleen kuitenkin aina odotellaan siti etti mil-
loin tulee se [tutkija]viesti ettd millon sovitaan sitd
[haastattelu]aikaa ja kaikkee. (...) Kerettiin itse
asiassa jo huolestuu. Me oltiin silleen ettd jos 20.
pdivdin mennessi ei teiltd tuu mitddn niin sitten
kylla laitetaan viesti. [naurua]

Laadullisen seurantatutkimuksen metodo-
loginen erityisyys syntyy mahdollisuuksissa
tarkastella ja tulkita elimintapahtumia — sa-
moin kuin muutosten ja eliminkulullisten
siirtymien dynamiikkaa — silloin, kun ne ovat
ajankohtaisia (esim. Thomson 2009; Thom-
son & Holland 2003). Kun samoja nuoria
tapaa yhi uudelleen, tutkija saa ajan kuluessa
kiinni asioiden muotoutumisesta seki tilan-
teiden ja asioiden merkitysten pysymisesti tai
muuttumisesta ja aaltoilemisesta (ks. myds
McLeod 2003, 205). Elimintapahtumat ja
ihmissuhteet tulevat ymmirretyiksi suhteessa
toisiinsa ja eliminhistorioihin, ja niihin voi
palata myShemmissd haastatteluissa uudel-
leen. Laadullisessa seurantatutkimuksessa
yhdistyvit pitkdaikaisen eliméntapahtumien
seurannan ja kulloinkin aktuaalisia kokemuk-
sia ja konteksteja ymmirtivin tutkimusot-
teen sekd retrospektiivisen ja prospektiivi-
sen katseen tuottama tiedonrakentuminen.
Kertaluontoisissa toisilleen vieraiden ihmis-
ten kohtaamisissa saadaan helposti koottua
pysdytyskuvien kaltaista pintapuhetta, kun
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taas laadullinen seurantatutkimusaineisto
muistuttaa enemmin “elokuvaa” (Neale &
Flowerdew 2003, 191). Rachel Thomson ja
Janet Holland (2003, 237) puhuvat, kuinka
laadullisessa seurannassa tulkinnat ovat koko
ajan liikkeessd. Analyysille ja tulkinnoille ei
voi osoittaa selkedd pddtepistettd: seuraavalla
tapaamiskerralla nuorten asiat ja niille annetut
merkitykset voivat olla jo aivan toisin.

Nuoret ajassa -hankkeessa olemme padsseet
lhelle nuorten elimii ja sen suhdeverkostoja
tavalla, joka muunlaisessa tutkimusasetelmas-
sa tuskin onnistuisi. Nuorten kanssa keskus-
tellessamme olemme tavoittaneet paljon hen-
kilokohtaisuutta, erilaisuutta ja yksilollistd,
mutta myds jaettuja ja yhteisid kokemuksia.
Puolivuosittain toteutuva haastatteluaineis-
tonkeruumme on ollut varsin intensiivistd
ja systemaattista, ja olemmekin timin mydtd
tulleet hyviksi tutuiksi tutkimuksemme nuor-
ten kanssa. Tutkimusvuosien my6ti nuorista
on tullut aktiivinen osa tutkimusryhmii. Kai-
kista heille merkityksellisistd asioista meille ei
tietenkddn ole kerrottu, ja usein on kiynyt
my®ds niin, ettd vaikeista asioista on kerrottu
meille vasta sitten, kun tilanteet eivit ole enii
olleet akuutilla tavalla tulehtuneita (myos
Gordon & Lahelma 2003, 249).

Téamin artikkelin ensisijaiseksi aineistoksi
olemme ottaneet nuorten haastattelut vuosilta
2015-2021." Vuosina 2015 ja 2021 nuo-
ria on haastateltu kerran ja muina vuosina
kahdesti. Olemme tavanneet kunkin timin
artikkelin nuoren niiden vuosien aikana 12
kertaa. Haastatteluissa on keskusteltu mo-
nista erilaisista teemoista ja nuorten elimissi
kulloinkin ajankohtaisina olleista asioista ja
eliminkulullisista siirtymistd. Ystdvyys ei ole
ollut keskusteluja kuljettavana piiteemana
missddn aineistonkeruuvaiheessa, mutta jokai-
sella tapaamiskerralla olemme puntaroineet
nuorten kanssa heille tirkeiden ihmisten mer-
kitystd ja muutoksia. Nuorten puheita tiyden-
tivini aineistona kiytimme sekd ylikoulu-
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aikaan kirjoitettuja aineita aiheesta "Mini ja
kotipaikkakuntani” ettd nuorten piirtimii
elimidnjanoja ja verkostokarttoja, joihin he
ovat merkinneet itselleen tirkeitd ihmisid ja
heiddn "ldheisyysjirjestyksidan”. Nuorten ol-
lessa kahdeksasluokkalaisia kiynnistimme tut-
kimuksen ja heihin tutustumisen pyytimilld
heitd tulemaan ryhmijutusteluihin joidenkin
hyvien luokkakavereidensa kanssa, joten jo
tuossa vaiheessa aloimme saada jonkinlaista
kisitystd nuorten keskindisistd suhdeverkos-
toista. Tutkimuksen edetessi haastatteluta-
paamisemme muuttuivat yksil- tai pari- ja
ryhmihaastatteluiksi, joissa olemme keskus-
telleet esimerkiksi nuorten arkisesta elimastd
Kiapykylissd ja sittemmin opiskelupaikkakun-
nilla, suhteesta asuinseutuun, ihmissuhtei-
siin ja seurusteluun liittyvistd kysymyksistd,
tdysi-ikdistymisen eliminvaiheesta, huolista,
murheista ja hauskanpidosta.

Nuoret ovat koko tutkimuksen keston
ajan saaneet padttd, tulevatko he saannollises-
ti toistuviin seurantahaastatteluihin yksin vai
yhdessi jonkun toisen tutkimukseen osallistu-
van nuoren tai toisten nuorten kanssa (myos
Gordon & Lahelma 2003, 247). Tutkimuk-
sen edetessd olemme kiinnittineet huomiota
sithen, kuinka erityisesti monet tytdistd ovat
vuodesta toiseen osallistuneet haastatteluta-
paamisiimme aina saman tai samojen kaverien
kanssa. Jos tyttd on jadnyt tutkimuksemme
nuorisojoukossa vaille ystivad, hin on tullut
haastatteluihin yksin. Pojat ovat valinneet
padsddntoisesti yksin osallistumisen. Meille
tutuiksi tulleet ystdvikombinaatiot ovat siily-
neet vakaina, vaikka nuoret ovat suorittaneet
peruskoulun jilkeisid opintojaan eri paikoissa,
elineet aikuistuvan nuoren elimisi, solmineet
seurustelusuhteita ja tutustuneet uusiin vertai-
siin. Nuoret ovat myos tulleet haastatteluihin
mielelldin, eikd asioista avautuminen ystivien
kuullen ole ollut heille vaikeaa. Ystivysten
haastattelutilanteissa olemme usein saaneet
havaita heidin keskiniisten suhteidensa ole-
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van siind médrin lujia, ettd nuorten ei ole
tarvinnut sddstelld sanojaan” tai pehmentii
puheitaan yhteisisti asioista kertoessaan.
Olemme seuloneet aineistosta ne kohdat,
jotka olemme tulkinneet ilmauksiksi ysti-
vyyksistd ja niihin kytkoksissd olevista asioista.
Huomionarvoista on, ettd tarkastelemamme
ystivyyssuhteet ovat olleet varsin sukupuoli-
segregoituneita: tutkimusjoukkomme tytto-
jen ystavit ovat olleet ensisijaisesti tyttoji ja
poikien poikia. Ystivyys eksplisiittisend tee-
mana ja kisitteend on my®s ollut vahvemmin
tyttdjen kanssa kiymiemme keskustelujen
sisdltond. Pojat puolestaan eivit ole puhuneet
suhteistaan suoraan ystivyyksinid (vrt. Way
2013). Nuorten kotipaikan varsin perintei-
nen sukupuolimaisema nais- ja miestapaisine
toimintakulttuureineen lienee kasvattanut
pojat maskuliiniseen tapaan puhua itsestidn
ja toisistaan. Olemme rakentaneet ystivyys-
kerronnaksi tulkitsemistamme ilmauksista
pelkistetyn aineistokorpuksen, jonka sisillon
olemme tematisoineet aineistosta tulkitse-
miemme yhteisten nimittdjien (esimerkiksi
“ystdvyys on tunnetta ja tekoja”) mukaan.
Analyysimme on luonteeltaan teoreettisesti
ja menetelmallisesti eklektistd. Pitkittdisaineis-
to tarjoaa mahdollisuuden ystivyyksille an-
nettujen merkitysten ja niihin liittyvien kiy-
tintdjen temaattiseen analyysiin, mutta myds
ystiavyyssuhteiden kronologiseen jisentelyyn.
Sen puitteissa voi kuvata, miten ne ovat keh-
keytyneet, vahvistuneet ja muuttuneet tarkas-
tellun tutkimusjakson kuluessa. Osallistumme
ystavyyksistd kidytyyn nuorisotutkimukselliseen
keskusteluun omasta erityisesti aineistostam-
me Kkisin ja syrjdisen asuinpaikan osuutta ysti-
vyyssuhteiden dynamiikassa punniten. Emme
ole rajanneet tarkastelun kisitteellistd nikokul-
maa etukiteen, mutta dialogisen tematisoin-
nin menetelmii (Koski 2011) noudatellen
olemme perehtyneet nuorten ystivyyksistd
kiytyyn tutkimuskeskusteluun ja saaneet sielti
kisitteellisid vihjeitd tulkintojemme tueksi.



Olemme halunneet irrottautua tavasta tarkas-
tella ystavyyksid pelkdstdin vertaishierarkioina
tai sisdisind erontekoina tietyissd instituuti-
oissa tai yhteisdissd ja pyrkineet lihestymain
nuorten elimii kokonaisvaltaisemmin (myos
Hey 1997).

Puheen ystivyydestd on taipumus olla
varsin yleistd ja kliseistd, mutta laadullisen
seurantatutkimuksen keinoin olemme kui-
tenkin onnistuneet saamaan analysoitavaksi
rikasta ja monipuolista, luottamuksen saat-
telemaa aineistoa (esim. Wrede-Jintti 2019).
Tutkijoilta tillainen tutkimusasetelma vaatii
sensitiivisyyttd siind, miten aineiston sisilti-
mistd asioista voi kirjoittaa. Vuosien kuluessa
tutkimukseen osallistuviin nuoriin vihitellen
syntynyt vakaa yhteys onkin yksi tirkei laa-
dullisen seurantatutkimuksen eettistd pohdin-
taa edellyttavi ulottuvuus (esim. Vehkalahti &
Aapola-Kari 2021). Tutkimuksen edetessd ja
nuorten kulkiessa kohti aikuisuutta tietoisuus
keskustelujemme tutkimuksellisesta luontees-
ta ja analyysien julkaisemisesta on nuorten
parissa vahvistunut. Timi tietoisuuden li-
sidntyminen ei ole kuitenkaan saanut heitd
hiljaisiksi, pikemminkin pdinvastoin: vaikka
olemme niyttineet nuorille, miten aineistois-
ta kirjoitetaan, ja kertoneet, etti kirjoitukset
julkaistaan, he ovat jutelleet meille asioistaan
avoimesti ja pohtineet niiden esille tuomisen
tirkeyttd tutkimuksen kautta.

Seuraavissa luvuissa avaamme analyysim-
me tulokset kolmen ystivyyteen kiinnittyvin
yliteeman kautta. Ensimmiisessi analyysissa
tarkastelemme lyhyesti ystivyyksien synty-
misti ja kehkeytymistd nuorten peruskoulu-
vuosina Kipykyli-kontekstissa. Toinen ana-
lyysiluku purkaa auki analyysimme ytimen
kuvatessaan tutkimuksemme nuorten ysti-
vyyskdytintdjd ja ystavyyden merkityksid eli-
missd ja erityisesti toisen asteen kouluvuosina.
Kolmannessa analyysiluvussa tarkastelemme
ystavyyksien rikkoutumisen ja ystivittomaksi
jadmisen kysymyksii.
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Leikkikavereista ystaviksi

Oon tuntenu Joonan piivikodista asti. Olen ollut
kaikilla sen synttireilld pieneni. Se on ollut lihei-
nen. Se on ollut tosi pitkddn, tihinkin asti, tosi
tirked ystivi.

Ystivyydet syntyvit ja rakentuvat erityisissi
sosiaalisissa, (nuoriso)kulttuurisissa ja ma-
teriaalisissa ympiristoissd (esim. Aaltonen
ym. 2011, 33). Erityisesti varhaisnuoruuden
ystivyyksille puitteita luovat vanhemmat ja
heidin vuorovaikutusverkostonsa sekd van-
hempien yleensi valitsema asuinpaikka. Kes-
keiset nuoruuden toimintaympiristot (koti,
koulu, harrastukset ja nuorten omat vapaat
tilat) ja se, keitd niissd on, marittelevit sen,
ketkd voivat kohdata toisensa ja ystivystyd
keskeniin (Korkiamiki & Kallio 2014, 24).
Ystivyyksien syntyminen ei mydskiin ole
itsestddn selvii, vaikka nuoruudessa niiden
merkitystd pidetddn erityisen tirkedni (esim.
Torronen & Vornanen 2002).

Vihivikinen asuinpaikka tulee nikyviksi
pohdittaessa ystivyyksien syntymisen kon-
teksteja. Pienten paikkojen aikuiset ovat usein
tuttuja keskendin, jolloin perheiden vilille
syntyy siteitd ja yhteistd tekemistd. Piivi-
hoitoympiristo voi olla useimmille seudun
lapsille yhteinen ja ainoa, ja esi- ja alakoulu-
vaiheisiin siirrytddn monesti tutuksi tullees-
sa seurassa. Kipykylin kaltaisilla paikoilla
lihes kokonainen samana vuonna syntynyt
ikdluokka saattaakin varttua yhdessd, kun se
tulee kootuksi yhteen erilaisin lapsuuteen ja
nuoruuteen liittyvin institutionaalisin jir-
jestelyin (my6s Aaltonen 2011, 34). Jotkut
tarkastelemamme ystivyyssuhteet olivatkin
nuoren mielestd tuntuneet pitkiltd ja saaneet
historiaa jo peruskouluaikaan meille kerro-
tuissa kaverikuvioissa:

Sitten me nihtiin, leikittiin agentteja pihalla. Juo-
tiin sen [piivihoitajan] tekemdi mehua ja joka
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pdivi oltaisiin haluttu sen nappulavellid eli siis
perunavellid nakeilla. Se oli meidin molempien
lempiruoka. Me vaan alettiin leikkimiin yhdessi. Ei
me olla koskaan varmaan riidelty kunnolla. Jostain
pikkujutuista vihin. Koulussa tutustui Lisaan ja
Emmiin. Ja nyt me ollaan neljistiin aina.

Nuorten ollessa peruskoulun viimeiselld
luokalla he piirsivit meille "eliminjanansa”,
jonka ympirille sijoitettiin elimassd tuolloin
tarkeitd ihmisid. Eris heistd kirjoitti paperiin
ystdvdnsd nimen ja piirsi sen perddn sydimen
kertoen: "Me ollaan oltu nyt vihin paille
kymmenen vuotta jo [ystivii], mikd on suurin
osa molempien elimisti, kun ei olla kauhean
pitkéin eletty. Parhaita kavereita kuitenkin.”
Ystivyyksien kesto oli erityisesti tutkimuk-
semme tytoille tirked suhteen laadun, ldhei-
syyden ja intensiivisyyden argumentti (myds
Aapola 1992a, 88).

T1: Janna on semmonen ihminen kelle pystyy valit-
taa asioista ilman ettd se ajattelis ettd on maailman
negatiivisin ihminen.

T2: Nii koska mi tiijin [naurua]. Kaheksan vuotta
ollu nyt silleen, oppinu ymmairtimain toista.

Kun asutaan kymmenien kilometrien péissi
toisista nuorista, koulun merkitys ikdluokkaa
ja ystdvid yhteen sitovana tekijini tulee esiin
vield vahvemmin kuin muunlaisissa ympiris-
toissd: "Mut yldasteella kun kotsa (kotitalous)
alkoi meidit laitettiin samaan ryhmain niin
sen jilkeen me ollaan oltu. Ihan outo sattuma
silleen.” My®6s pitkilld yhdessi taitettavilla
koulumatkoilla voi olla nuoria yhteen sitovia
merkityksid. Syrjiisilld paikkakunnilla kou-
lukyydityksissd vietettdva pdivittdinen aika
on usein pitkd peruskoulua kiyvien nuorten
arjessa. Koulubussissa kuluu paljon arkisia
tunteja, ja se saattaakin olla heille tirkei (ja
joskus ainoa) yhteisen vapaa-ajan ja keskinii-
sen seurustelun tila (myos Harinen 2012):
”Maijun ja Ainon kanssa me ollaan samassa
linkassa kuljettu, niin me ollaan siiti jo oltu.
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Oltiin monesti kolmestaan sielld linjassa. Ku
on pitkd matka. On hépotelty kaikkea.”
Ystivyyksien perustelu samuuksien ja kal-
taisuuksien kokemusten kautta sen sijaan ei
ole tulkittavissa erityisten syrjiseutulinssien
lapi. Nuorisotutkimuksessa varsin yleinen
havainto on, ettid esimerkiksi samankaltai-
set asemat paikallisissa nuorisokulttuureissa
vievit nuoria yhteen riippumatta siitd, missd
he asuvat. Ndiden asemien muotoutumisessa
yhtenid keskeisend kriteerini erityisesti yla-
kouluvuosina — sukupuolen lisiksi — ndyttdd
olevan sekd suhtautuminen koulunkiyntiin
ettd tavat viettdd vapaa-aikaa (ks. Armila &
Kiyhko & Poysd 2021). "Hikkeys” nuori-
sokulttuurisena identiteettini ei mairittele,
mutta liittdd toisiinsa sellaisiksi mairitellyt.
Samat intressit ja kaltaisuuden kokemus seki
niihin kytkeytyvi ystivdin luottaminen an-
tavat mentaalista voimaa esimerkiksi silloin,
kun koulukontekstissa tullaan mairitellyiksi
paikallisen suosiohierarkian reunoille (esim.

Korkiamiki 2013, 135; Paju 2011).

Hirmu vaikee sanoa etti missi vaiheessa ruvettiin
oleen silleen. Kutosella ainakin oltiin. No Aino ja
Anniina on ollu kavereita, sitd kautta olen Ainoon
tutustunut. Kylld meilli varmaan [vahva yhteys]
kun kaikki pirjitidn hyvin koulussa. Me vitsaillaan
siitd ettd, tai kaikki sanoo etti me ollaan kunnon
hikkejd [naurua]. Mun keskiarvo keviilld oli 9.3
niin mi koitan nostaa sen mahdollisimman lihelle
kymmenti. Ellulla on ihan superhyvi keskiarvo,

joku 9.8. Sannalla on 9.7.

Kipykylderityistd ovat kuitenkin nuoria toi-
siinsa yhdistivit tulevaisuudensuunnitelmat.
Osaa nuorista kaltaisuuden kokemukseen
yhdisti vuosien kuluessa kehkeytynyt toi-
ve pddstd pois ahtaaksi koetusta asuinpaik-
kailmapiiristd ja aloittaa uusi eliminvaihe
uudessa ympiristossd (Kayhko 2017; Kayh-
ko & Armila 2021). Uuteen ympirist66n
siirtyminen oli kokemuksena turvallisempi,
kun sen voi tehdd yhdessd ystivin kanssa



(esim. Aapola & Gonick & Harris 2005, 110;
Gordon & Lahelma & Holland 2004, 185).
Yhdeksinnen luokan kevailld keskustelim-
me nuorten kanssa tuolloin ajankohtaisina
olleista kouluvalintakysymyksisti ja saimme
kuulla selontekoja, joissa toisiinsa kietoutui-
vat yhtidldd eliminvalintojen yksilollisiksi
puhumisen kulttuurinen vaade ja toisaalta
ystavyyksien sisilld laaditut yhdenmukaiset
tulevaisuudensuunnitelmat.

T1: Meididn tehtivi ystdvind [neljin tytdn ystdvi-
ringissi] on aina puhuu toisillemme jirkee paihin.
Tietysti kannustaa aina jos haluaa tehi jotaki.
T2: Meidin siind kaveriporukassa kaikki on nyt
hakemassa sinne [kaupunki]lukioon. [...] Mietittiin
vaihtoehtoja jo [yhdeksinnen luokan] syksylld ettd
mitd niiti ois sitten ku on se yhteishaku niin sitten
kaikki oli hakenu sinne. Tultiin varmaan yhessi
sithen lopputulokseen etti tavallaan kukin omalla
tahollaan mutta kuitenkin silleen ettd oltiin kirryilld
toisten suunnitelmista.

Vaikka meille jo nuorten kiydessi perus-
koulua kerrottiin paljon siitd, kuinka kauan
”on jo tunnettu” ja kuinka on kiyty yhdessi
kerhot ja eskarit, lapsuuden kaverisuhteita
ei aina muisteltu varsinaisina ystivyyksini.
Vasta ylikouluikd — jolloin nuorille alkaa tulla
omia salaisuuksia ja yksityiseksi médrittyvid
elimdd — niyttdd olleen se varsinainen nuo-
ruuden jakso, jolloin erityisesti osa tyttdjen
keskiniisistd suhteista on alkanut artikuloitua
ystavyyksind. Ylikouluiissd ikdtoverisuhteet
(kisite Korkiamien 2013) muuttuvat, moni-
naistuvat ja hierarkisoituvat (esim. Salmivalli
2005, 36-37). Ne myds tulevat nimetyiksi
uusin tavoin: kaverisuhteiksi, ystavyyksiksi
ja parhaiksi tai liheisemmiksi ystavyyksik-
si. Tdmi onkin kenties yksi syy siihen, ettd
valtaosa nuorten vertaissuhteiden tutkimuk-
sesta kohdentuu juuri ylikouluikdian. Myos
tdssd artikkelissa tarkastelemamme suhteet
nimettiin ystivyyksiksi aikana, jolloin nuoret
asuivat ja kivivit koulua kotiseudullaan. Sen
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jalkeen elimintilanteet ja asuinolosuhteet
muuttuivat, mutta osa ystavyyksistd on siily-
nyt vakaina ja osa tiivistynytkin. Peruskoulun
jilkeen jotkut muuttivat asumaan opiskelu-
paikkakunnalleen ja jotkut suoriutuivat pit-
kistd koulupiivistd kidyden kaupunkikoulua
kotoaan kisin. Jotkut lihtivit eri suuntaan
kuin muut, mutta osa tutkimuksemme ys-
tavyksistd paisi yhteisiin hakukohteisiinsa.

Ystavyyden ytimessa: tunnetta
ja tekoja

Tad [ystivirinki] on ehki ainoaa semmonen [asia
elimissi tilld hetkelld] mikd ei silleen sy6 energiaa.
Ja sit voi aina valittaa [naurua] kaikesta. Mut ei
muitten kaa hirveesti. Se on semmonen oletusar-
voinen, en ehki sano siti tarpeeks usein ettd miten
tirkee tdd porukka on. En uskalla kiintyy mihinkdin
koska on niin paljon siti etti kaikki lihtee ja kuolee
et tid on ehki ainoo semmonen kehen voi luottaa.

Ystédvyys on tekoja — ystdvyyden kiytdntdji —
ja tunnetta, jotka ruokkivat toisiaan ja pitdvit
yhdessd suhdetta ylld. Téssd analyysiluvussa
erittelemme tutkimusaineistossamme esiin
tulevia ystivyyden kiytintdjd ja nuorten niille
antamia merkityksid. Korkiamiki ja Kallio
(2014, 23) ovat todenneet, ettd ystivyyksiin
liittyvad yhteisyyttd "synnytetddn ja yllapide-
tiin monimuotoisin tilallisin, kehollisin ja
kielellisin kdytinnoin”. Varhaisnuoruudessa
yhteiset tekemiset ja touhuamiset ovat tirkeitd
asioita, joiden varassa ystivyyksid rakennetaan
ja vahvistetaan. Yhteydenpidon ja yhdessi-
olon konkretia merkitsee usein tiivistikin
yhteistd ajankdytt6d (Korkiamiki & Kallio
2014, 22-23), joka saa monia nuoruusvuo-
sien my6td muuttuvia muotoja.
Kipykylissi nuorten arkinen yhdessi viet-
timi aika tapahtui pitkilti koulussa ja kou-
lupdividin kiinnittyvissd toiminnoissa siksi,
ettd vapaa-ajan yhteenkokoontumiset olivat
usein hankalasti jirjestettavissi. Jos ystivykset
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asuivat kaukana toisistaan, yhdessi vietetti-
vin vapaa-ajan onnistuminen vaati arkisia
erityisjirjestelyja. Yksi esimerkki tillaisista
jarjestelyistd ovat olleet tyttdjen nuoruudessa
ystavan luo suunnatut yokyldilyt niin sanot-
tujen tyttdjen iltojen” erityisend muotona.
Peruskouluvuosina yokyliilyt ystivien ko-
deissa saattoivat liittyd kyytien puuttumiseen,
mutta myos yleisempiin sekd konkreettisen
ettd symbolisen ystivyyden tilan méirittelyyn
(my&s Tormulainen 2018, 155).

Ja onhan meilliki [ystdvyksilld] tosi paljon vilimat-
kaa. Kylli me siitd huolimatta aina silloin tilléin
kiydiin toistemme luona. Yleensi aina pitii olla
yotd ku vanhemmat ei aina haluu hakee illalla
jostain kaukaa. Et helpointa on vaa jaidi yoksi.

Jos ystivyydet miiritellddn intiimejd asioita ja-
kaviksi kahdenvilisiksi emootioilla vérittyneik-
si suhteiksi, poikien ikitoverisuhteita on joskus
vaikea kisitelld ystivyysteemassa. Tama vaikeus
kertoo yhtéiled siitd, miten pojat usein ovat
sisdistaneet laheissuhteisiin liittyvit maskulii-
nisuusnormit (Huuki 2010; Virtanen 2018), ja
toisaalta siitd, miten ystdvyyden marittelyissd
on tapana rajautua tyttotapaisiin attribuuttei-
hin, kuten kahdenkeskisten salaisuuksien jaka-
miseen tai suhteen emotionaalisen merkityksen
korostamiseen (vrt. Way 2011). Kapykylissd,
kuten monessa muussakin tutkitussa ympa-
ristossd, poikien yhteinen ajankiyttd tapahtui
ryhmissd, joita hitsattiin yhteen esimerkiksi
jaettuun huumoriin liitetyin perusteluin seki
eronteoin suhteessa tyttoihin ja paikkakunnan
muun ikiisiin poikiin (myds Hey 2002; Vir-
tanen mt., 239). Kipykylin tapauksessa pojat
lujittivat keskingistd yhteenkuulumistaan mydos
moraalisin viittauksin kaupunkinuoriin ep4ai-
toina ja osaamattomina “luusereina’ (Armila
& Kiyhko & Poysi 2018).

Kipykylin koulusta lihteminen ja toi-
selle asteelle siirtyminen merkitsivdt niille
nuorille isoa arkisen elimin muutosta. Kou-
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lun vaihtumisen lisiksi nuorilla muuttuivat
seki arkiset aikataulut, kouluun kulkemisen
tavat ettd sosiaaliset ympiristot. Ystdvyydet
rajautuivat ja tulivat perustelluiksi harkittuina
valintoina. Tdmi on seki vahvistanut tiettyji
ystavyyksid ettd venyttinyt vilimatkaa niihin,
joiden kanssa vietettiin aikaa siksi, ettd oli vain
jouduttu samaan (koulu)tilaan:

T1: Emmi hirveesti oo endd tekemisissd meijin
entisten luokkaisten kanssa. Tuntuu vihin, ettd
me ollaan ajauduttu eri teille.

T2: Et oon silleen rajannu niiti etti en jaksa roikkuu
niitten kans ketki ei niin kiinnosta niin sitten se
vihin rajautuu.

T1: Niin tai siis tuntuu ettd ollaan jotenkin niin
erilaisia, et tavallaan ehki se vield vahvisti siti asiaa
ettd ku oltiin ainoot meijin luokalta jotka meni
lukioon.

Ensimmiinen Kipykylidn ulkopuolella vietet-
ty kouluvuosi vei tutkimuksemme nuorilta
paljon aikaa ja voimia, eikd meille tuolloin
kertoiltu paljonkaan erityisistd yhteisisti te-
kemisistd. Nuorten kuvauksissa yhteisini ko-
kemuksina korostuivat lahinna pitkit paivit
koulussa, uupuneina taitetut koulumatkat ja
visymyksen kylldstimi vapaa-aika (myos Ki-
vijarvi ym. 2021). Sittemmin otetta koulun-
kdynnistd 16ysennettiin, ja saimme taas kuulla
tarinoita tiiviimmastd yhdessd olemisesta, jota
kuitenkin alkoivat luonnehtia seki sosiaalisen
median vahvistuminen yhteisen keskustelun
viyldni ettd erilaiset aikuistumiseen liitty-
vit asiat ja eliminmuutokset, samoin kuin
niihin liittyvidt uudet ystivyyskiytintdjen
mahdollisuudet. Koulunkiynti kaupungissa
toi elimiin koulun ulkopuolisia kohtaamis-
mahdollisuuksia ja uusia tiloja tavata ystivid
— joita tosin hyddynnettiin pddasiassa entis-
ten ystivien kanssa. Bileisiin ja baari-iltoihin
lahtemisiin valmistauduttiin yhdess3, ystivin
opiskelija-asunnosta loydettiin yhteinen tuki-
kohta, ja ajokortillinen ystivi oli avuksi mo-
nessa kulkemiseen liittyvissd kysymyksessi.



T1: Ollaan me kiyty [ystivin opiskeluaikaisella
asunnolla] aika usein.

T2: No siis tind vuonna me ollaan pidetty ihan
sikana paljon enemmin yhteyttd ku viime vuonna.
T1: Me vaan hengataan ja jutellaan [ja ydvytiin].
[huomioidaan kylld ettd] sill [ystivilld, asunnon
haltijalla] on kiireitd et ei litkaa rasita tai sit jos
aina menniin syomain sen ruokia ja tilleen. Siis
ei 0o valittanu ainakaa. Toivottavasti sanoo sit jos
oikeesti ei kiy ja ei jaksa. Ei oo kertaakaan sanonu
et ei voi tulla. [Vanhojen tanssien jilkeen] oltiin,
sillonki vésytti niin paljo ettd ei hirveesti, maattiin
jossain sohvalla.

T2: Sitten tuli [asunnon haltija], nukahti ja sitten.

Yhteisen huumorin ja yhdessi tietoisesti
tehtyjen "kommellusretkien” merkitys osana
ystivyyskerrontaa on ollut merkityksellistd
erityisesti tutkimuksemme poikien keskuu-
dessa jo Kipykylissi elettyind kouluvuosina
(myos Armila & Kiyhko & Poysi 2021),
mutta tyttdjen aineistossa huumori keski-
ndisend kittind korostui erityisesti siind eld-
minvaiheessa, kun vapauduttiin toimimaan
kaupunkiympiristossi. Nyt myos tytoilld
ystivien yhteiseen tekemiseen liittyi paljon
hauskanpitoa ja yhteisyyden luomista. Yhteis-
ten muistojen kerryttdiminen on synnyttinyt
erilaisia ystivyyden legendoja, joille naurettiin
ja joista kerrottiin meille yhdessi elettyini ja
koettuina asioina:

[Ystivysten yhteiselld ulkomaanmatkalla] meilld
ei ollukkaan hotellissa huonetta [varaussivusto oli
seonnut]. Sit saatiin joku kahden tihden mur-
ju [nauraa]. Se oli niin homeessa et ne katot oli
kupruset ja huoneet ihan kamalat. Saatiin y6hén
kolmeen asti olla hotellin respan aulassa. Me vaan
nukucttiin siind [naurua]. Jollain nojatuoleilla sii-
nd. Sit respan tyontekiji tuli silleen ettd teille on
nyt huone tiks yoks. Semmonen kahden hengen
huone et me nukuttiin siskonpedissd neljistddn.
Yhdistettiin singyt.

Meille kerrotuissa tapahtumissa ja teoissa ko-
rostuvat paitsi yhteisten tekemisten muistelut,
myds yhteiset toiselta asteelta valmistumiseen
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liittyvit tulevaisuudensuunnitelmat ja “on-
nenpotkuiksi” mainitut samaan komppani-
aan tai tydporukkaan pidtymiset. Arkisista
asioista ja isommista eliminkiinteistdankin
puhuessaan erityisesti tyt6illd oli tapana tai-
vuttaa kertomaansa yhteisyyttd kuvaavaan
me-muotoon tai tdydennelld toistensa pu-
heita. Niissd yhteisiksi kerrotuissa tarinoissa
hdivihteli paljon vaikeasti artikuloitavaa em-
patiaa ja vuorovaikutusta, jossa tytot pohtivat
elimainsi ja toistensa elimii ja tunnustelivat
toistensa mielentiloja. Me-ote haastatteluissa
vahvistui vuosi vuodelta, vaikka joku ystivistd
oli jo muuttanut eri paikkakunnalle tai joku
toinen oli aloittanut seurustelun. Korkiamaki
ja Kallio (2014, 22) ovat kdyttineet tillaisesta
joskus sanoiksi kddntymittomastd tunteesta
ja kokemuksesta ilmaisua affektiivinen yh-
teisyys: emootioista ja elimistd tulee jaettu-
ja, kun toinen tunnetaan tarpeeksi hyvin.
Seuraavassa sitaatissa ystivykset muistelevat
viimeisid Kidpykylin koulussa viettimidin
hetkid ja tunnistavat affektiivisen yhteyden
syntyneen vililleen jo varhain:

T1: Ku ne [vanhemmat] sillon eros nii tuli perus-
koulun pidteijdiset. Sit pakotin isin sinne [vaikka
vanhempien oli vaikea olla samassa tilassa].

T2: Silleen vihin surullinen tuntuma, sen aisti etti
mun ystivé on tosi silleen...

T1: No joo, olin silleen etti [itselleen puhuen]
“ild itke”.

Edelli siteeratun ystiviparin kohdalla affek-
tiivisen yhteyden syntyminen ei ole edellyt-
tinyt samanlaisia kokemuksia tai olosuhteita.
Seuraavassa siteeratut ystivykset puolestaan
16ytavit perustelun yhteydelleen muun muas-
sa siitd, ettd jaettu ymmirrys emotionaalisena
resurssina (Hey 2002) syntyy samanlaisten
kokemusten varassa: ”Siis me ollaan bondattu
siitd kun molempien isdt huutaa samoista asi-
oista. Meil on jotenkin vaarallisen samanlaiset
perheet. Varsinkin isit ja mummot on aika
toksisia ihmisid [naurua].”
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Erityisesti toisen asteen kouluvuosien jil-
keen joidenkin ystivysten kohdalla vaihtuvat
asuinpaikat, uudet kiireet ja aikuistumiseen
liiteyvit eliminsisillot ovat vieneet heitd
konkreettisesti erilleen. Tiivis yhteydenpito
ystavyyden kdytintoni on kuitenkin jatkunut,
ja vaikka konkreettisesti tavattaisiinkin aiem-
paa harvemmin, erityisesti tyttdjen kohdalla
“jutut jatkuu siitd mihin ne viimeks jii”.
Uusissa elimintilanteissa yhteyttd yllapitavit
kuulumiset ja viestit ovat litkkuneet ahkerasti,
ja keskustelu on edennyt katkeamattomaan
tapaansa sosiaalisen median alustoilla (myds
Aaltonen ym. 2011, 40-41, 153; Awan &
Gauntlett 2013). Myds meisyyden kokemus
on sdilynyt lujana.

T1: Me joskus puhuttiin siitd et me ollaan jo mel-
kein samaa ihmistd. Meil on tosi paljon samoja
ajatuksia [naurahtaen] ja sit, joitain tunteja saattaa
olla joskus harvoin hiljaista mutta meillihin on
koko ajan joku keskustelu [somessa] meneilliin.
T2: Joskus jirkevii ja joskus ei.

T1: Joutuis ehki vihin filtterdimiin, hillitsemiin
[jos mukana olisi joku “ulkopuolinen”, tiss keskus-
telussa ystivin poikaystivi] niitd juttuja ettd sen ei
vilttdmittd ihan kaikkea tarvitsekaan kuulla ja sitten
ymmirtiikiin. Meilli on tosi noloja inside-juttuja.
Se kuulostaa tyhmiltd semmosen korvaan joka ei
ymmirri mistd me puhutaan.

Mulle enemmiin merkkaa tidd valittu perhe [ystivit].
Just se et meil on hirveesti yhteistd historiaa, kaikkia
tosi hauskoja juttuja.

Ajallisen satsaamisen ja pitkin yhteisen histo-
rian merkitys ystivyyksissd nikyy siind, miten
uusissa kouluissa tai mychemmin tydpaikoilla
syntyneille uusille ystavyyksille on usein kiy-
nyt. Jos suhteista katoaa konkreettisen yhdessi
vietetyn ajan ulottuvuus, niilld on taipumus
hiipua. Ohimenevissi kaveruuksissa ei raken-
nu yhteisti historiaa, lyhyt elimankulullinen
aika yhdessi on hetkellisesti yhdistdva tekiji
ja jattad sidoksen ohueksi, yhteen eliminalu-
eeseen sisdltyviksi:
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Mulla kivi vihin silleen, et ne, ku oli lukioajan
tosi tiiviisti sen vanhan Kipykyldn porukan kanssa,
niin sitte ei niin liheisiks tullut niitten muitten
[lukiokavereiden] kanssa. Siti ei oo hirveesti tullu
pidettyy yhteytti [valmistumisen jilkeen].

Keskeisin tutkimuksemme nuorten ystivyys-
midrittelyissi esiin tuotu asia on monissa muis-
sakin ystavyystutkimuksissa vahvana ilmenevi
luottamus sekd suhdetta miirittavini tunte-
muksena ettd kiytintoni. Olennaisin luotta-
muksen sisilto kiinnittyy nuorten kuvauksissa
molemminpuolisen avautumisen, vastaanot-
tavan kuuntelemisen ja tuomitsemattoman
suhtautumisen sekd jaetuista salaisuuksista
vaikenemisen teemoihin. Vaikenemisen sa-
naton lupaus ystivyyden eettisend sadntond on
absoluuttinen (ks. Hey 1997, 65) ja tulee usein
painotetuksi jo varhain seki sukupolvensisiisen
ettid sukupolvien vilisen sensuroinnin hengess;
ystivin asioita ei kerrota muille nuorille eiki
aikuisille. Seuraava aineistositaatti on poimit-
tu erddn tutkimuksemme tyton 15-vuotiaana
kirjoittamasta aineesta, jossa esiintyvin Ninnin
kanssa he muun muassa jakavat yhteisen opis-
kelija-asunnon vuonna 2022 eli 22-vuotiaina:
”Sitd mitd ei vanhemmille tahdo sanoa voin
aina kertoa Ninnille. [Vanhempiin ja Ninniin]
luotan eniten.”

Luottamus ystivyyden ehtona kuitenkin
sukupuolittuu ja on erityisen keskeistd nimen-
omaan tyttdjen ystivyyskerronnassa (myos
Aaltonen ym. 2011, 34; Gordon & Holland
& Lahelma 2000, 111; Hey 2002, 234). Luot-
tamuksen muodostuminen ndyttddkin kiinnit-
tyvin erityisesti feminiinisend pidettyyn tuntei-
den ymmirtimisen kulttuuriin (myds Aapola
& Gonick & Harris 2005, 109). Timai nikyy
muun muassa siind, kun tutkimuksemme tyt-
to—poika-ystiviparin poika kertoo puhuvansa
luottamukselliset asiat aina vain ystavitytolle
(myds Virtanen 2018, 248-249): "No sillehan
mi taisin ekana kertoo [kihlauksen purkautu-
misesta ja siitd syntyneestd syddnsurusta]. Sille



on helppo puhua ja se ymmartdd hyvin. Ja sit
ku on tuntenu niin pitkddn niin pystyy hyvin
helposti avautuu ja se ei tuomitse.”

Luottamuksen sukupuolitulkintaa vah-
vistavat havaintomme siiti, miten haastatte-
lemamme poika—poika-ystiviparin vilille on
jadnyt esimerkiksi seurustelusuhteisiin liittyvid
salaisuuksia, jotka kerrottiin kuitenkin meille
tutkijanaisille. Vaikka kyseinen poikakaksikko
muista Kipykylin pojista poiketen halusi
vuosien ajan tulla haastattelutilanteisiin
yhdessi, monien henkilokohtaisten ja
intiimien (esim. parisuhteen alkuun liittyvien)
muutosten eliminjakson aikaan toinen heistd
pyysi saada tulla tapaamiseemme yksin.
Niiden poikien tapauksessa on kiyty koulut
yhdessd, menty armeijaan yhdessd, harrastettu
monia erilaisia asioita yhdessi ja yhteys on
my®s siilynyt tiiviind idn lisddntyessd. Tastd
huolimatta ihan kaikkea ei ole kerrottu
toiselle. Tyttojen ystivyyssuhteissa luottamus
sen sijaan korostuu sekd eksplisiittisesti
midriteltynd ystavyyden ehtona ettd impli-
siittisempind luottamuksen osoituksina.
Vaikka tutkimuksen edetessa nuoret ovat
avautuneet meille asioista avoimesti, he eivit
ole halunneet puhua paikalta poissa olevien
ystdviensi asioista silloin, kun puheenaiheet
ovat liikkuneet emotionaalisesti sensitiivisille
eliminalueille: ”On sill [ystavalld] poikays-
tivd. Saa kertoo siit nyt sit ite.”

Luottamus ystivyyssuhteissa on yhti ai-
kaa sekd abstraktia liheisyyden ja yhteyden
kokemusta ettd konkreettisempia liheisyyden
ilmauksia — esimerkiksi nuorina aikuisina
jatkettuja yokyla- tai asumiskdytintojd (myos
Korkiamiki 2013, 123):

T1: Oilihan asuu sielli [T1:n asunnossa] kanssa
[naurahtaa) [ei asu oikeasti].

T2: Me aina vitsaillaan kun mi oon sielld niin
paljon ja sitten mul on hammasharja sielld ja sitd
kaikkee muuta.

T3: Mun petivaatteet on aina valmiina silleen Oi-

lille.
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T2: Nukun Tintin T-paidassa.
T3: Ja Oililla on mun avain ku piti jollekin antaa
vara-avain [naurahduksia].

Parillinen, pariton?

Sami Myllyniemen (2009, 96-100) analyysin
mukaan noin kaksi kolmasosaa suomalaisista
nuorista kokee kuuluvansa johonkin kiinte-
ddn ryhmain tai ystivipiiriin. Kuulumisen
kokemus erityisesti liittymisend vertaisiin
onkin nihty yhdeksi nuoruuden voimavara-
sisilloksi (esim. Korkiamiki 2015), ja tissd
liittymisessd arvokkaimmaksi suhteeksi nah-
dain hyvi ystivyys. Ystdvyyden, ystivien tai
ystdvdn puuttuminen puolestaan mdirittyy
usein kokemukseksi yksindisyydestd, jota
esimerkiksi perhesuhteet eivit voi paikata
nuoren elimin kokonaishyvinvoinnissa (Kor-
kiamiki mt., 38).

Ystivittomyys on ongelmaksi koettu olo-
tila, mutta esimerkiksi Aapola (1992a, 88-89)
on kirjoittanut siitd, miten my6skiin ysti-
vyydet eivit ole vain iloa ja onnea tuottavia
asioita. Usein erityisesti tyttdjen ystivyyksiin
liitetd4n myds menettdmisen ja yksin jidmisen
pelkoon liittyvit mustasukkaisuus ja omista-
misen halu (my6s Korkiamiki & Kallio 2014,
29-30). Tistd syysti tyttdjen ystivyydet usein
tiivistyvit kahdenvilisiksi yhteenliittymiksi ja
“kolmanneksi pyoriksi” ei nuorten kerron-
nassa pidstd vaan joudutaan. Meille kerrotut
ystavittomyyskokemukset kiinnittyivit jol-
lekin osapuolelle ulkopuolisuutta tuottavien
kolmioystivyyksien (Aapola mt., 86) ongel-
mallisuuteen. ”Liiat” ihmiset ystdvyyssuhteis-
sa eivit ndyttineet hiiritsevin poikia, mutta
koska tyttojen ystivyydet perustuvat usein
vastavuoroisen jakamisen, luottamukseen
perustuvan intimiteetin ja emotionaalisen
sitoutumisen sopimuksille, ”ylimidirdisen”
henkilén tunkeutuminen osaksi ystivyysku-
viota voi olla vaikeaa ja suhdetta hajottavaa
(my6s Amit-Talai 1995). Seuraavassa aineis-
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tolainauksessa tutkimukseemme osallistuva
tyttd muistelee peruskouluvuosiaan ja niiden
kuluessa syntynytti ja hajonnutta kolmioys-

tavyyttd:

T: Me oltiin melkein joka piivi, oltiin tekemisissd
[kolmestaan] ja koulun jilkeen ja ...

H: Meniko Helmin kanssa luottamus sitten myds?
T: Joo, meni.

H: Ja vield pahemmin kuin Hillan kanssa?

T: Niin. Siind oli semmosta ulkopuolelle jittimistd
jota ne ei vain ehki itse huomanneet. Mutta se
tuli aika voimakkaasti esille sitten. En mi siitd sen
kummemmin ehkd halua puhua kuitenkaan.

My®és ystivyyden ytimeen sijoitettu luotta-
muksen vaatimus on kolmen ystivin kom-
binaatiossa joskus riskialttiissa paikassa: ”Sil-
loinhan se menisilleen, ettd mitd ma Maijulle
kerroin niin Mellukin tiesi siiti. Ja miti Mel-
lulle sanoin niin Maiju tiesi. Niin se tietylld
tavalla rikkoi sitd luottamista.” Tallaista sa-
laisuuksien paljastamista ja ystivien asioista
juoruilua sekd niistd seuraavaa ulossulkemisen
dynamiikkaa on erityisesti tyttdtutkimukses-
sa tarkasteltu epdsuoran aggression termein
(esim. Aapola & Gonick & Harris 2005,
130). Tami niytti meille kerrotuissa koke-
muksissa jittineen pysyvin jiljen joihinkin
ylikoulua koskeviin koulumuistoihin.
Ystivittomyys ei tutkimuksemme kon-
tekstissa tarkoita totaalista yksin jiamistd
vaan pikemminkin jonkinlaista kiinteiden
suhteiden viliin jidmisti ja jatkuvaa etsintdd.
Kipykylidn tapaisissa paikoissa samanikiisid
nuoria on vihin, jolloin oikeaksi koettua ysti-
vii ei aina ole helppo 16ytdd. Tyttdjen kanssa
keskustellessamme opimme termin “hiti-
varaystivd’, joka on kuvaava ilmaus suhde-
positiolle, johon ei haluta pdityd. Termii
kiyttineen tyton kanssa keskustellessamme
saimme muutamassa muussa ja myShem-
missikin yhteydessd kuulla myos, ettd kai-
kesta vilillimme vallitsevasta avoimuudes-
ta huolimatta ”paras ystivd® -kokemuksen
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ulkopuolelle joutuminen on ollut hinelle
kipei ja vaikeasti avattava eliminolosuhde.
Samaa surua tunnistimme siind, kun meille
kerrottiin, kuinka liheistd ystivyyssuhdetta
ei toiveista huolimatta ollut muodostunut
kenenkiin kanssa. Liheisen ystivin puute
kuulumattomuuden kokemuksena niyttad
tutkimuksemme nuorten kerronnassa olevan
kasvuvuosia sivyttivd murhe, jolloin loysit
ja vaihtuvat kaverisuhteet eivit ole korvan-
neet kokemuksellisesti oikeaksi tai parhaaksi
ystivyydeksi kehkeytynyttd suhdetta (myos
Salmivalli 2005, 38).

Oon vaihtanut silleen porukkaa aina vililld, tai
silleen liikun, ettd en vélttimirtd ole aina tiettyjen
ihmisten kanssa. Ettd kiyn eri porukoissa aina
eri piivini, tai silleen ettd yritin olla. En oikeen
itsekdin tiedi ettd mihin mi kuulun. Ku en tunne
kuuluvani yhtiin, siis silleen mihinkdin.

Valerie Hey (2002) on ystivyyttd pohties-
saan kidyttinyt kisiteparia jatkuva yllipito-
tyd (continuous reworking) — ystivyys ei pysy
"voimassa’, jos sitd ei vahvisteta jatkuvasti
normatiivisin ja tapaistunein kiytinnoin. Jos
vastavuoroisuuteen, jakamiseen ja yhteisym-
mirrykseen liittyvit kiytintdodotukset eivit
tdyty, ystivyys katkeaa (vrt. Giddens 1991).
Koettu samuusvaje, samoin kuin vastavuo-
roisen empatian, antamisen, kuuntelemisen
ja ymmirryksen puute, voi olla ystivyyden
jatkumiselle riski: ”Sitten vihin muututtiin
erilaisiksi. Se vaan miariilee. Se suuttui kai-
kesta, ei sen kanssa voinut keskustella, etti
se vaan suuttui ja veti omat pditoksensi.
Piti vaan koko ajan miellyttdd sicd, niin ei
jaksanut.”

Merkityksellisten vertaissuhteiden analyysi
on nuorisotutkimuksen ja sen teoretisoinnin
keskeisti traditiota. Myds joka puolelta tietoi-
suutta muokkaavat kulttuuriteollisuustuotteet
ovat tdynni erilaisia suhdepohdintoja ja ysti-
vyyskuvauksia. Ystivyyksisti muodostuukin
helposti nuoruuttaan eliville asioita, joiden



menettiminen koetaan henkilokohtaisina
epidonnistumisina. Tutkimuksemme aineis-
toissa parhaan ystdvin puute miirittyy eri-
tyisesti tyttdyteen liittyvinid kokemuksena,
joka nuoruusvuosien lisdéntyessi on jddnyt
sivyttimdan muistoja ja mindkuvaa. Paritto-
maksi jidmistd kuvattiin meille tavalla, joka
osaltaan kuvaa ystivyyssuhteiden solmimiseen
liittyvad sosiaalista painetta tai velvoitetta
(Korkiamiki 2015).

Aina nuorten ystivyydet eivit ole paitty-
neet suuttumisiin tai avoimeen konfliktiin,
vaan suhde on saattanut siréilld vihitellen ja
kauankin. Seuraavassa varsin latautuneessa
puheenvuorossa meille avataan toisen asteen
kouluvuosien aikana kumuloitunutta proses-
sia, jossa ystivdni pidetty suhteen osapuoli
on rikkonut ystivyyden normeja irrottau-
tuessaan yhteyttd aiemmin yllipitineestd
vastavuoroisuudesta, samoin kuin erilaisista
emotionaalisista ystivyysvelvoitteista (myos
Hey 1997). Ystivyyden ongelmat eivit ole
syntyneet akkiniisesti, vaan aluksi sormien
lipi katsottuina mutta merkille pantuina ys-
tivyyskdytintojen poikkeamina.

No se ei ilmestynyt [yhteisiin juhliin]. Se ei laittanu
mitddn viestid. Se vaan jitti tulematta. Ja se on
tehny sitd nyt... varmaan niin pitkdin ku me ollaan
ainaki oltu tdysikisid eli pari vuotta. Se vaan jittdd
ilmestymitti. Se ei koskaan anna mitdin selitysti.
Ja se ei tyyliin onnittele. [...] sithen ei saa mitiin
kontaktia ja se ei suostu kertoon mitiin sen henki-
lskohtaisia asioita ja et se ei ilmesty paikalle ku on
ihan semmosia eliminmuutoksia tai juhlapdivii.
Mulle vaan riitti. M4 en endi jaksanu sitd ettd aina
joutuu kaivelemaan sitd vihistiki tietoo mitd nyt
sillon tillon saa irti.

Ystivyyden tulkintaa erityisend suhteena
vahvistaa hyvin se neuvottomuus, jota haas-
tattelemamme tyttd kertoi tunteneensa, kun
toinen ei toimi ystivyyteen kiinnitettyjen
odotusten mukaisesti (esim. Hey 2002, 234).
Yhteydenpidosta ja yhteisestd inside-tiedosta
erkaantuminen katkaisee yhteisen muistin
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kertymisen. Vuosien kuluessa vahvistunut
kaksisuuntaisesta avoimuudesta ja asioiden
jakamisesta kieltdytyminen johti tyttdjen vi-
lisiin vuorovaikutusjannitteisiin (kisite Virta-
nen 2018, 242), jotka palautettiin aiemmin
ystaviksi luokitellun aktiiviseksi valinnaksi.

T1: Mun mielesti sithen on vaikee saaha kontaktii
nykysin. Kun mi olin esim viime kesini sen kanssa
sielld reissussa, sen jilkeen se on muuttunu ihan
sikana. Ja kun mi niin sitd jossain tapahtumassakin
ja se sai mun iskiled sinne sen lipun [kun oli yksi
ylimiddriinen] ni ei se ees puhunu mitdin sen koko
illan aikana. Niin se oli vihin semmonen jinni. Tai
jos sille laittaa viestin niin ei se vastaa ja sit se vaan
laittaa meille Innan kanssa [mutta ei ystiviringin
neljannelle] jotain ihme snidppejd johon me ei sit
osata vastata tai tiedetd miten siihen pitis reagoida.
T2: Niin tai semmosia juttuja mist me ei olla kir-
ryilla.

T3: Kun se ei puhu kellekkiin. ..

T1: ..cimmésid syvillisempid asioista, enkd oo
nihty sitd varmaan kahteen, ei ku ehki puoleen-
toista [pandemia]vuoteen niin en voi sen puolesta

puhua.

Nirkistyneistd ystivyyden katkeamisen ar-
gumenteista huolimatta tyttdjen puheissa
on tunnistettavissa myds vanhan ystiavyyden
perustalle rakentuvaa huolta. Ystivyyden kat-
keaminen mairittyi ei-toivottuna menetykse-
ni, joka kenties olisi voitu estdd toimimalla
toisin, parempina ystivinid. Vaikka entisen
ystavan kiytds saattoi oudoksuttaa, sitd ei
pelkastdin kritisoitu vaan yritettiin ymmartid
varsin analyyttisin pohdinnoin: "Mietin, ku
timmdsissd pitkissd ystdvyyssuhteissa muo-
dostuu rooleja, et on tietynlainen, ettd jos se
on kokenu sen roolin ahtaaks ja haluu olla
jotain muuta mut se ei voi olla sitd meille,
onks tos joku tommonen.”

Muutokset ystivyyssuhteissa ja -kdytin-
noissd saattavat liittyd myds ystivyksistd toisen
aloitettua seurustelusuhteen (esim. Aapola &
Gonick & Harris 2005, 109). Myos tutki-
muksemme tyttojen kanssa keskusteltaessa
seurusteleminen tuli esiin oletettuna riskind
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olemassa oleville ystivyyksille. Tamin uhka-
kuvan toteutuminen haluttiin kuitenkin pitii
itsestd erilldin: "Jos itelld on joskus joku niin
en kylld haluu olla niin petturi [ettd ei jdisi ai-
kaa ystaville].” Nayttaakin siltd, ettd erityisesti
tytot ovat alttiita puntaroimaan valintoja seu-
rustelukumppanin ja ystivyystekojen vililld
vilttddkseen suhdesirdjd. Tyteojen puheissa
on tunnistettavissa my9s naistutkimuksesta
tuttua vastuurationaalisuuden (esim. Nire &
Lihteenmaa 1992) henked, kun siini syylliste-
td4n omaa toimintaa suhteessa ystiviin silloin,
kun on "sorruttu petturuuteen”:

T1: Ysiluokalla olin niin paljon poikaystivin kans-
sa, tavallaan laiminlin sitd kaverisuhdetta, ja sitku
Tuulilla oli kans oma poikaystivi niin sit ei keritty
nihi hirveesti.

T2: Tulihan teille pienti konfliktiiki Tuulin rea-
goinnin takia.

T1: Kylld meilld oli ihan riitaa siitid et kun ei keretd
nihi, ettd ku en menny sen synttireille sen takii
ku olin Kimin kaa. Mutta kylld meidin vilit on
korjaantunu.

T2: Ku se [Tuuli] avautu mulle siitd ettd sitd drsytd.

Seurustelusuhteiden asema on muodostunut
erilaiseksi tutkimuksemme tyttojen ja poiki-
en ystivyyssuhteissa. Kun pojat ovat joskus
jopa salanneet seurustelunsa ystiviltdin,
niin tyttdjen kohdalla seurustelusuhteisiin
liittyvd “kolmannen” viliintulo saattoi ajan
kuluessa ja erityisesti seurustelun piityteyd
muuttua heidin ystivyyttidn tiivistaviksi
asiaksi. Usein ystivin seurustelukumppanin
luonnetta ja toimintaa puitiin ja suhdetta
analysoitiin ystdvien — ja myds meidin tut-
kijoiden — kanssa keskusteltaessa. Tiivis rak-
kaussuhde saattoi vetdd jonkun joksikin aikaa
ystdvistd tai ystavien joukosta erilleen, mutta
viliaikainen loitontuminen ei katkaissut ysti-
vyyttd, joka myos asettui tuttuihin uomiinsa
seurustelusuhteen pddtyttyd. Vaikka koulu-
aikaan seurustelusuhteet saattoivatkin luoda
skismaa ystivyksien vileihin, idn lisidntyessd
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seurustelun merkitys ystivin aikaa vievini
asiana ymmirrettiin. Seuraavassa aineistolai-
nauksessa kiymme jo aikuisikdd lihestyvin
tyttonelikon kanssa keskustelua siitd, onko
yhden ystivyksen seurustelusuhde pitinyt
oppia ottamaan huomioon yhteisid tekemisii
suunniteltaessa:

T1: [naurua] Noh, kyllihin se vihin silleen, ainakin
alussa enemmiin.

H: Pitiiko ottaa huomioon, etti voimmeko me
tavata, jos lisalla on treflie?

T2: Tietysti.

T1: Kyllihin se vihin silleen aina [...] kun just
mietitidin, ettd milloin nihtiisiin, sit silli saattaa
olla vaikka viikonloppuna menoa [poikaystivin]
kanssa, niin kyllihin meidin pitd3 miettid, ettd
okel, silloin ei nihdi. On se jédinyt jostain jutuista
pois. Se ei ollut esim vappuna, mutta... Se alussa
ehki hiiritsi enemmin kuin nyt.

Paatelmia: Eniten luottamusta?

Nuorten ystivyyksien kehkeytymistd ohjaavat
usein nuoruudelle keskeiset ikdjarjestyksiin liit-
tyvit instituutiot: perheet, koulut ja paikalliset
harrastusorganisaatiot. Ystdvyydet rakentuvat
kulloinkin ajassa ja paikassa saatavilla” olevien
yksiloiden vilisini ja saavat usein eliminkul-
kuun viittaavia médreitd: lapsuudenystivi,
kouluaikainen ystivi, nuoruudenystivi ja niin
edelleen (Virtanen 2018, 241). Jos joku on
koulukaveri, tyokaveri tai harrastuskaveri, hin
on jotain vihin vihemmin kuin ystdvi — saati
sydianystivi. Pienilld ja pitkien vilimatkojen
paikkakunnilla potentiaalisia ystivid on vihin,
ja ystivyyssuhteista saattaa tistd syystd tulla
tiiviitd: saman ystdvin kanssa istutaan koulu-
bussissa, vietetddn koulupiivd samassa luokassa
ja jos jotain harrastetaan, se tehdddn yhdessi.
Jos pienelld paikalla jid yksin, ystavyyksien
liepeilli tai vilissd oleminen on ikévid muistoja
jattavd kokemus.

Ystivyyksien sdilyminen edellyttid niiden
yllapitdmistd. Ystivyys onkin normatiivisesti



siddelty suhde, johon on sitouduttava ja pa-
nostettava erilaisin ystivyyden kidytinnoin
(Bowlby 2011, 616-617). Vaikka ystivyyksiin
kiinnitetdin tietty vakauden ja ennustetta-
vuuden oletus, ne my6s muuttuvat: syventy-
vit, ohenevat, rikkoutuvat ja unohtuvatkin.
”Syvien” ystivyyksien ulkopuolelle jadmi-
nen nuoruusiin kokemuksena on kuitenkin
useimmiten ei-valittu ja ei-toivottu. Ystivyyk-
sien ulkopuolelle voi astua my®s tietoisesti ja
valiten, mutta aineistomme eivit mahdollista
tillaisten valintojen tarkastelua muuten kuin
ystivid kaipaavien nikokulmasta.

Ystivien paikka osana henkilokohtaisia
suhdeverkostoja vaihtelee eliminkulun ja sii-
hen liittyvien transitioiden ja arkisten elimin-
muutosten myotd. Nuoruudessa tapahtuu
monia eliminkulullisia siirtymid, jotka vievit
yhteistd lapsuutta eldneitd nuoria erilleen,
tuovat elimdin uusia ihmisid ja muuttavat
ystivyyksien dynamiikkaa (my6s Korkiamiki
& Kallio 2014, 22). Olemme tissi artikke-
lissa tarkastelleet sellaisia ystdvyyksid, jotka
ovat siilyneet elimanmuutoksista huolimatta,
mutta kiinnittdneet huomiota mys ulkopuo-
lisuuden kokemukseen, joka syntyy erityisen
nuoruudenystivin puuttumisesta, samoin
kuin tuntemuksiin, joita hyvin ystivin kaik-
koaminen omasta elimistd nostattaa.

Aikuistuvien nuorten elimit eriytyvit ja
muuttuvat ~omiksi”, mutta meille avatuissa
nuoruusvuosia halkovien ystivyyksien kuva-
uksissa korostuvat yhteiset muistot ja yhdessi
koettu nykyisyys. Pienelld paikkakunnalla
eletty lapsuus on luonut pohjaa tarkastele-
millemme ystivyyksille, ja tutkimuksemme
ystavipoikia ndyttdd edelleen pitivin yhdessi
yhteinen tekeminen samalla paikkakunnal-
la. Tyttdjen kohdalla puolestaan ystivyyksid
sdvyttdvit paljon moninaisemmat sidokset:
tekeminen, jakaminen, tulevaisuuden suun-
nittelu ja vahva emotionaalinen lataus (ks.
Korkiamiki 2013). Kun pojat — ja nyt jo
nuoret michet — piilottavat intiimit asiansa
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toisiltaan, nuoriksi naisiksi kasvaneet tytot ki-
sittelevit niitd ystavin kanssa tukien toisiaan
sekd emotionaalisesti ettd kiytinnon tasolla
(vrt. Bowlby 2011; Way 2013). Tyttojen kes-
kuudessa luottamus ystivyydelle annettuna
keskeisend ehtona ja merkitykseni levidd pe-
rusteluksi asioiden ja salaisuuksien jakamisel-
le, saavutettavilla olemisen ja avunantamisen
toiveille, toisen tuomitsemattomuudelle ja
vaikkapa avainten antamiselle omaan kotiin.

Ystavyyksien ylldpitiminen edellyttdi ajal-
lista panostusta, jonka kautta nuorten eli-
minhistorioista tulee tietylli tavalla jaettuja:
elimit, joiden kuluessa vietetdin paljon aikaa
merkittivien toisten (Mead 1934) kanssa, li-
mittyvit toisiinsa ja muovaavat toisiaan. My6s
hyvin tutkimussuhteen muodostuminen vie
aikaa. Tutkimuksemme kuluessa olemme saa-
neet tutustua tdssd tarkasteltujen nuorten
kasvuympiristoon ja kaveruuskuvioihin seki
niiden muutoksiin aina silloin, kun ne ovat
olleet ajankohtaisia. Ymmirryksemme nuor-
ten ystavyyksistd on kumuloitunut yhti aikaa
niiden kiertyessd nykyisiin muotoihinsa. Se,
ettd nuoret ovat paittineet tulla haastatte-
luun yhdessd valitsemansa ystivin kanssa, on
todennikdisesti myos ollut heille yksi tirked
ystivyyden kiytinto.

Keskustelut nuorten kanssa ovat valotta-
neet meille ystavyyden puolta jos toistakin.
Tiiviissi ystivyyssuhteissa elimit muuttuvat
tietylld tavalla yhteisiksi. Mennyt ja nykyhetki
luovat ja ylldpitivit ystivyyttd, jota raken-
tavat yhteiset muistot, yhteinen ymmrrys
kotipaikasta ja yhdessd pohditut pddtokset ja
suhteet. Olennainen osa ystivyyttd on myds
kuva tulevaisuudesta, jossa yhteys on siilynyt:

H: Teilli on kylli kiva ystavépiiri. Luuletteks te ettd
te ootte vanhoiks mummoiks asti ystavia?

T: Joo [naurua). Yhessi kiidetiin rollaattoreilla
tuolla.
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Nuorten hyvinvointiin liittyvissi keskusteluissa on tirkeii kiinnittad
huomiota myds nuorten resursseihin ja keinoihin selviti vastoinkdymisist.
Siind missd immuniteetti suojaa elimist6d taudinaiheuttajilta ja nopeuttaa
toipumista, resilienssi on mielen kyvykkyytti ennaltachkiisti vastoinkdymisid
ja selvitd niistid. Resilienssilld onkin keskeinen merkitys kestivin hyvinvoinnin
rakentumisessa ja sen yllipitimisessi. Timi artikkeli perustuu 45:n

Suomessa toisella asteella opiskelevan nuoren eliminkulkua tarkastelevalle
haastattelulle, joiden analyysissi keskitytiin erityisesti nuorten kohtaamiin
haasteisiin ja keinoihin kisitellid koettuja vastoinkdymisid. Niitid analysoidaan
kestavin hyvinvoinnin teorian (Helne & Hirvilammi 2015; 2021; 2022) neljin
tarveulottuvuuden (Having, Doing, Loving, Being) HDLB-viitekehyksessi.
Esitimme, etti nuorten haasteiden ja heidin kiytossidin olevien resurssien
jasentiminen HDLB-ulottuvuuksien mukaan auttaa ymmairtimiin

yhteyden vastoinkiymisten ja niiden aiheuttamien tarpeiden vilill ja
tunnistamaan nuorten elimissi olevia voimavaroja. Relationaalinen, eli
haasteiden, tarpeiden ja resurssien vastaavuutta tarkasteleva lihestymistapa
vahvistaa nuoren resilienssii ja toimijuutta hinen oman hyvinvointinsa
yllipitimisessi ja edesauttaa ammattilaisia tarvittaessa raitiloimiin nuorelle
tarkoituksenmukaista hyvinvoinnin tukea.

Asiasanat: eliminkulku, resilienssi, haasteet, resurssit, kestdvin hyvinvoinnin teoria
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uomalaisten nuorten hyvinvointi

ja terveys ovat tirkeitd aiheita seki

yksiloiden ettd yhteiskunnan ni-

kokulmasta ja niitd mys tutkitaan
paljon. Toistaiseksi vihemmin on kuitenkin
tutkittu sitd, milld tavoin nuoret itse kuvaa-
vat kokemiaan haasteita ja sitd, mitki asiat
auttavat heitd parjidmain vastoinkdymisten
aikana. Erityisesti syvillisempi laadullinen tar-
kastelu tdstd aiheesta on puutteellista, mihin
timi osatutkimuksemme, joka on osa moni-
menetelmillistd ja monivuotista nuoria tar-
kastelevaa tutkimushanketta, osaltaan vastaa
(Kuusisto ym. 2021). Kasvatuspsykologinen
tutkimustieto aiheesta on tirkeii, jotta nuor-
ten kykyi selvitd vastoinkdymisistd voidaan
tukea entistd paremmin heidin moninaisissa
elinympiristoissddn.

Resilienssilld eli "pirjddvyydella” (Solanta-
us & Niemeld 2016) on keskeinen merkitys
hyvinvoinnin ylldpitimisessi erityisesti niissd
tilanteissa, jolloin yksilon hyvinvointi on ta-
valla tai toisella uhattuna. Resilienssi nikyy
yksilon kyvyssd hyddyntdd niitd resursseja ja
vahvuuksia, jotka mahdollistavat toimintaky-
vyn sidilyttimisen ja hyvinvoinnin uudelleen-
rakentamisen erilaisissa haastavissa elimin-
tilanteissa (Southwick ym. 2014; Fergus &
Zimmerman 2005). Niitd ovat tyypillisesti
yksilon ajattelumallit ja itsesdidtelytaidot: vas-
toinkdymisestd tehdyt tulkinnat vaikuttavat
yksilon reaktioihin ja kdyttdytymismalleihin,
jotka voivat olla yksilon tai timdn ympiris-
ton kannalta joko rakentavia tai haitallisia
(Greene 2009; Ellis 1991; Benjamin ym.
2021). Yksilée, joilla on vahvat resurssit, eivit
kuormitu vastoinkdymisistd yhtd voimak-
kaasti kuin ne, joiden resurssit ovat heikot
(mm. Vinayak & Judge 2018). Voidaankin
ajatella, ettd siind missd immuniteetti on eli-
miston kykyi suojautua taudinaiheuttajilta ja
nopeuttaa toipumista, resilienssi on mielen
kyvykkyyttd ennaltachkiistd vastoinkdymisid
ja selvitd niistd.
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Tutkimusten mukaan tirkeimpii tekijoitd
nuorten resilienssin kehittymisessi ovat yh-
tddltd ulkoiset voimavarat eli resurssit, kuten
positiiviset suhteet ladhimmiisiin, vertaisiin
ja lihiympiristéon, esimerkiksi kouluun,
sekd muut tekijit, kuten turvallinen yhteis-
kunta, jotka tuovat vilittdmistd, turvaa ja
pysyvyyttd nuorten elimdin (Poijula 2020;
Fergus & Zimmerman 2005; Olsson ym.
2003). Toisaalta yhtd tirkeind nidyttdytyvit
nuoren sisdiset resurssit, eli kognitiiviset ja
sosiaaliset taidot, joita ovat muun muassa
itsesdtelytaidot ja tunne mindpystyvyydesti
ja toimijuudesta omassa kasvuympiristds-
si (Kocatiirk & Cicek 2021; Arslan 2019;
Hamby, Grych & Banyard 2018). Aiemmassa
tutkimuksessamme tarkastelimme suoma-
laisten toisella asteella opiskelevien nuorten
arvioita heidin resilienssiin kytkeytyvista re-
sursseistaan, eli suhteestaan huoltajiin, ver-
taisiin ja kouluun sekd taidoistaan sdddelld
omia tunnereaktioitaan ja kiytosmallejaan
haastavissa tilanteissa (Koirikivi ym. 2021).
Vaikka nuorten suhteet eri muuttujiin vaihte-
livat, yleiselld tasolla tulokset toivat esiin sen,
ettd suurimmalla osalla tutkituista nuorista
(n=2837) oli vahvat resilienssiin kytkeyty-
vit resurssit. Huomionarvoista oli myo0s se,
ettd viidelld prosentilla nuorista resilienssiin
kytkeytyvit resurssit olivat huomattavasti
vertaisia heikommat (Koirikivi ym. 2021).
Nuorten hyvinvoinnin jakautuminen ja re-
surssien eriarvoistuminen on huomattu myos
valtakunnallisissa tutkimuksissa (THL 2021;
Mattila 2020).

Tissa artikkelissa tarkastelemme laadul-
lisesti suomalaisten nuorten eliminkulun
haasteita ja vastoinkdymisid seki resilienssiin
yhdistyvid resursseja, joiden voidaan tulkita
auttaneen nuoria selviytymiin haastavien
tilanteiden tai eliminvaiheiden aikana.



Kestavan hyvinvoinnin
ulottuvuudet ja resilienssi

Resilienssitutkimusta on kritisoitu yksilén
vastuuttamisesta ja sosioekonomisten vaiku-
tusten sivuuttamisesta (Stephens ym. 2019;
Matin ym. 2018). Tassikin artikkelissa re-
silienssid tarkastellaan nuorten yksilollisten
kokemusten valossa, mutta tarkastelua johtaa
ajatus, ettd kokemuksiin vaikuttavat keskeises-
ti my®ds yksilén ulkopuoliset tekijit, yksilo6n
kohdistuvat paineet ja elinympiriston olosuh-
teet (Helne & Hirvilammi 2021; Lerner ym.
2012). Laajentaaksemme ymmirrystd siitd,
millaiset moniulotteiset tekijit yheaaled haas-
tavat nuorten hyvinvointia ja toisaalta tukevat
nuorten resilienssin kehittymistd, kiytimme
tissd tutkimuksessa niiden jisentimiseen kes-
tivin hyvinvoinnin teoriaa (Helne & Hirvi-
lammi 2015; 2021; 2022). Teoria pohjautuu
suomalaisen sosiologi Erik Allardtin alkupe-
riiselle kolmiulotteiselle hyvinvoinnin mallille
(Allardt & Uusitalo 1972; Allarde 1993), jon-
ka mukaan hyvinvointi perustuu inhimillisten
tarpeiden tyydyttymiselle. Kestidvin hyvin-
voinnin teoriassa hyvinvointia tarkastellaan
neljin tarveulottuvuuden kautta, joita ovat
tarpeet liittyen perustoimeentuloon (Having),
tavoitteelliseen, omien arvojen mukaiseen ja
itselle merkitykselliseltd tuntuvaan toimintaan
(Doing), ihmissuhteisiin ja yhteenkuuluvuu-
teen sekd yhteyteen muihin elollisiin olen-
toihin ja luontoon (Loving) seki fyysiseen ja
henkiseen terveyteen sekd oman identiteetin
rakentamiseen (Being). Being-ulottuvuuteen
kietoutuu my®s kasvu kohti tdyttd ihmisyyted
ja itsensd toteuttamista (Becoming).
Tarpeiden ajatellaan olevan objektiivisia,
koska ne ovat synnynniisid, universaaleja,
ylisukupolvisia ja korvaamattomia (Helne
2021). Universaaliudestaan huolimatta tarpei-
den tyydyttyminen tai tyydyttymattd jadmi-
nen on aina subjektiivinen kokemus (Helne
2021). Tarpeet toimivat sisdisen motivaation
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lihteind ja tuottavat yksil6llisid reaktioita ja
toimintamalleja (Ryan & Deci 2000; Helne
& Hirvilammi 2021). Parhaimmillaan tarpeet
liittyen Having, Doing, Loving, ja Being -ulot-
tuvuuksiin tyydyttyvit arkielimin ihmissuh-
teissa, ympiristoissi ja toiminnoissa. Kun yk-
silon luontaiset taipumukset ja kyvykkyydet
sopivat sithen ympiristoon, missi hin kasvaa
ja toimii, yksilo saa helpommin positiivista
palautetta sekd onnistumisen kokemuksia
itsestddn ja pystyvyydestddn kuin tilanteessa,
jossa yksilon taipumuksien ja kyvykkyyden
sekd ympiristén odotusten ja vaatimusten
vililli on voimakas ristiriita (Masten 2014;
Hayes 2017). Yksilon resurssien ja ympiriston
vaateiden yhteensopimattomuus tai muut
vastoinkdymiset luovat stressii ja heikentivit
HDLB-ulottuvuuksien tarpeiden tyydytty-
mistd (Southwick ym. 2014). Tutkimusten
mukaan jokaisella ihmiselld on vastoinkéymis-
ten kestdmisen eli resilienssin suhteen oma
sietokykynsd (engl. threshold of adversity),
jonka ylityttyd negatiivisten seuraamusten
riski kasvaa. Sietokyky miirittyy pitkiltd yk-
silon resurssien perusteella (Greene 2009:
Benjamin ym. 2021).

Resilienssid voidaan tutkimusten mukaan
kuitenkin vahvistaa tarjoamalla oikeanlaista
tukea ja myonteisid kokemuksia selviytymi-
sestd (Poijula 2020). Hyvinvoinnin kannalta
on tirkedd kehittdd yksilon taitoa tunnistaa ja
hyodyntii kiytdssdan olevia resursseja, jotka
auttavat ylldpitimdin positiivista kdsitysti it-
sestd ja omasta kyvykkyydestd erilaisissa tilan-
teissa, ja tarvittaessa kannustamalla etsimdin
tarpeita paremmin tyydyttivdd toimintamallia
tai -ympiristod (Greene 2009; Masten 2014;
Cicchetti & Blender 2012). Keskeisti on
myds kokemus kohdatuksi tulemisesta ja siitd,
ettd voi luottaa toisten ihmisten tukeen, kun
sitd tarvitsee (Poijula 2020). Tutkimuksissa
resilienssi yhdistyy positiivisesti prososiaali-
suuteen, toiveikkuuteen, elimintyytyviisyy-
teen sekd tunteeseen omasta merkityksestd
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muiden ihmisten elimissid (Koirikivi ym.
2021; Vinayak & Judge 2018; Hamby, Grych
& Banyard 2018) ja linkittyy siten vahvasti
kestavin hyvinvoinnin teoriaan.

Kestivin hyvinvoinnin ja resilienssitutki-
muksen yhtymikohtien vuoksi HDLB-ulot-
tuvuudet tarjoavat hedelmaillisen viitekehyksen
nuorten resilienssin tarkasteluun relationaali-
sesta nikokulmasta. Relationaalisuus tarkoit-
taa, ettd ulottuvuuksien rajat eivit ole jyrkkid
vaan limittiisid ja toisiinsa vaikuttavia. Lisaksi
kestivin hyvinvoinnin teorian mukaan ihmi-
nen on vuorovaikutteinen ja erottamaton osa
yhteisodin, yhteiskuntaa, luontoa ja maailman-
kaikkeutta. Hyvin- ja pahoinvointi on vahvasti
relationaalista myds siksi, ettd inhimilliset tar-
peet ja niiden tyydyttyminen sitovat yksilon
ympiristo6nsi ja tekevit hinet riippuvaiseksi
siitd ja toisista ihmisistd (Helne & Hirvilammi
2015; 2021; 2022).

Niiden nikokulmien valossa tarkaste-
lemme sitd, millaisia haasteita toisella as-
teella opiskelevat nuoret ovat kohdanneet
eliminkulkunsa aikana sekd keinoja, jotka
ovat auttaneet heiti parjaamain ja selvidmain
vastoinkdymisistd. Tutkimuskysymykseemme
Miki on auttanut nuoria selviytymddn eldmiin-
kulkunsa varrella vastaan tulleista haasteista?
vastaamaamme kahden alakysymyksen kaut-
ta. Kestdvin hyvinvointiteorian ulottuvuuksi-
en avulla selvitimme ensin 1) millaisia haas-
teita nuoret kuvaavat kohdanneensa eliméinsi
aikana, ja toiseksi 2) millaisia resursseja nuoret
ovat hyodyntineet vastoinkdymisten kdsittelyssi?

Tutkimusaineisto ja -menetelma

Artikkelissa tarkasteltava haastatteluaineisto
(N=45) on kvalitatiivinen osa laajempaa Radi-
kaaliksi kasvamassa? -tutkimusprojektia, jossa
tutkitaan koulun merkitystd nuorten maail-
mankatsomusten rakentumisessa (N=4072).
Keviin ja kesin 2020 aikana haastattelimme
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lukiolaisia (n=27), ammatillisten oppilaitos-
ten opiskelijoita (n=12) ja kaksoistutkintoa
suorittavia (n=6) nuoria. Haastatellut nuoret
olivat 16-20-vuotiaita, ja heistd 24 identifi-
oitui sukupuoleltaan pojaksi, 20 tytoksi ja 1
muuksi. Nuoret ilmoittivat halukkuutensa
vapaachtoisiin haastatteluihin osallistumisesta
syksylld 2019 toteuttamamme laajan verkko-
kyselyn lopuksi. Kyselyaineiston anonymitee-
tin varmistamiseksi laajempi kyselyaineisto ja
haastatteluihin ilmoittautuneiden nuorten
sihkdpostiosoitteet kisiteltiin erillisind ai-
neistoina eikd niiti tietoja yhdistetty missddn
vaiheessa. Oppilaitokset, joita nuoret kivivit,
sijoittuivat erikokoisille paikkakunnille ym-
piri Suomea paikaupunkiseudulta Pohjois-
Suomeen. Haastattelut jirjestettiin kasvok-
kain ennen koronapandemiaa ja virtuaalisesti
Zoom-alustan kautta pandemiarajoitusten
aikana. Koska nuoret ovat tottuneita virtuaali-
ympiristossd tapahtuvaan kommunikointiin,
eri tavoin toteutetuissa haastatteluissa oli vuo-
rovaikutuksen osalta tutkijoiden kokemuksen
mukaan hyvin vihin eroa. Tutkimukseen
myénnettiin luvat Helsingin ja Oxfordin yli-
opistojen tutkimuseettisiltd toimikunnilta
sekd kuntien opetustoimien viranomaisilta
ja yksittdisiled oppilaitoksilta.
Puolistrukturoitujen haastattelujen tar-
koituksena oli saada laaja ymmirrys nuorten
eliminkulun merkityksellisistd tapahtumista,
heidin identiteettiensi ja maailmankatsomus-
tensa rakentumiseen vaikuttaneista tekijoistd
sekid oppilaitosten merkityksesti heidin eli-
minkulussaan. Haastattelut kestivit 45-90
minuuttia ja ne nauhoitettiin nuorten luval-
la. Ainitallenteet litteroitiin sanatarkasti ja
litteroidun aineiston laajuus oli 664 sivua.
Haastattelujen aluksi ja lopuksi nuoria muis-
tutettiin osallistumisen vapaachtoisuudesta ja
anonymiteetistd sekd kerrottiin tutkimuksen
tavoite ja tutkimusaineiston kiyttotarkoitus.
Tissa tutkimuksessa keskitymme tarkastele-
maan niitd haastatteluissa tuotettuja mainin-



toja, joissa pohdittiin elimankulun aikana
vastaan tulleita haasteita sekd kuvauksia nii-
den kanssa pirjidmisestd.

Haastatteluiden tukena ja temaattisena
viitekehyksend kdytimme taulukkomuotois-
ta, elimiantapahtumia kartoittavaa kaaviota
(Parry ja muut 1999), joka tiytettiin yhdessi
haastateltavan kanssa. Virtuaalihaastatteluissa
kaavion tiytti tutkija vuorovaikutuksessa kun-
kin nuoren kanssa. Nuorten tuottama kerron-
ta pohjautui kaavion teemoille, joiden kautta
haastatteluissa kiytiin lipi nuoren koko eld-
minkulku varhaislapsuudesta nykyhetkeen.
Tutkijoiden valitsemat teemat olivat: tirkeit
ihmissuhteet, merkitykselliset tapahtumat
sekd koulu ja vapaa-aika. Tutkimusvilineeni
elimankulkua temaattisesti kartoittava kaa-
vio helpotti nuoren eliminkulullista muis-
telemista seki tutkijan ja tutkittavan vilistd
vuorovaikutusta antaen tilaa vapaamuotoi-
sen kerronnan tuottamiselle ja yksilllisten
merkitysten rakentumiselle. Ikikausittain ja
teemoittain etenevd keskustelu antoi nuo-
relle yhtdiltd mahdollisuuden nostaa tiettyji
muistoja esiin ja toisaalta jittdd halutessaan
osan niistd kertomatta.

Aloitimme aineistoldhtdisen sisillon-
analyysin Atlas.ti-ohjelmassa tarkastelemal-
la jokaisen nuoren haastatteluja erikseen ja
koodaamalla niistd nousevia teemoja. Koetut
haasteet sekd nuorten voimavaroihin ja toi-
mintamalleihin liittyvit seikat muodostivat
oman ryhminsi, jotka olemme nimenneet
otsikoilla haasteet” ja “resilienssi” ja joita
tarkastelemme erityisesti tissd artikkelissa.
Tulososiossa tarkastelemme analyysin pai-
teemoja kestdvin hyvinvoinnin teorian neljin
ulottuvuuden valossa relationaalisesti sekd
koko aineiston tasolla ettd syventymilld tar-
kemmin kolmen nuoren kerrontaan. Nimi
kolme tapauskertomusta valikoituivat ana-
lyysiin, koska ndiden nuorten eliminkulku,
haasteet ja resurssit olivat keskendin monin
tavoin erilaisia. Tutkimuseettisesti on tirkedd,
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ettei nuorista puhuta yhtendiseni joukkona
vaan niin, etti pyritidn tuomaan esiin titd
ikdvaihetta ldpikdyvien yksildiden ja heidin
eliminkulkujensa moniulotteisuus ja kirjo.

Tutkimuksen rajoitteet
Tutkimuksemme rajoitteina tunnistamme
haastattelututkimuksiin tyypillisesti liittyvin
védristymin siini, ketkd haastatteluun osallis-
tuvat. Koska kontakti haastateltuihin nuoriin
syntyi oppilaitosten vilittimin, vapaachtoisesti
tdytettdvin lomakekyselyn seurauksena, puut-
tuvat aineistosta kokonaan ne nuoret, jotka
ovat lopettaneet koulunkiynnin, kuten myos
ne nuoret, joiden voimavarat eivit antaneet
edellytyksii tai halukkuutta tutkimushaastat-
teluun osallistumiselle. Lisiksi kirjoittajien
asemoituminen kasvatustieteen ja -psykologian
kentille seki yksil66n paneutuva tutkimus-
asetelma ovat voineet vaikuttaa tutkijoiden
analyyttisiin tulkintoihin. On myos huomioi-
tava, etti haastatteluaineisto kerittiin aikana,
jolloin koronapandemia oli juuri alkanut ja
sen vaikutus nuorten elimiin oli suhteellisen
tuore. Pandemia ei titen korostu nuorten ker-
tomuksissa ajankohtaisena teemana.

Haasteita ja vastoinkdaymisia
nuorten elamankulussa

Haasteet-pddteeman alla tarkasteltiin niitd
haasteita, vastoinkiymisii ja vaikeita eliman-
tilanteita, joita nuoret nostivat eliminkulkun-
sa tarkastelussa esiin. Nuorten kerronnassa
tyypillisimmit ja useimmin toistuvat haasteet
jaoteltiin kestavin hyvinvoinnin teorian ulot-
tuvuuksien mukaan. Seuraavaksi kuvaamme
kutakin ulottuvuutta tarkemmin ja havain-
nollistamme kolmen nuoren — Amin, Vilman
ja Tomin — kokemusten kautta, kuinka ulot-
tuvuudet ilmenevit ja kietoutuvat toisiinsa.

Ami opiskeli lukiossa ja asui kimppakim-
pissi kumppaninsa, kissansa ja ystiviensd
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kanssa, mutta koki my6s lapsuudenperheensi
tirkeiksi. Hin oli menettinyt ditinsd alakou-
luikdiseni. Yldaste oli Amille haastavaa aikaa,
johon liittyi oman sukupuoli-identiteetin et-
sintdd ja masennusta. Amilla on kuitenkin
aina ollut kannustavia ystivii. Vihemmisto-
oikeudet ja vasemmistoaktivismi olivat Amille
erictdin merkityksellisid asioita. Kasvokkain
tapahtuvassa haastattelussa Ami rentoutui
nopeasti alun jinnityksen jilkeen ja jisensi
sujuvasti ja analyyttisesti eliminkokemuk-
siaan.

Vilma suoritti kaksoistutkintoa ja asui
kotona iitinsi ja veljiensd kanssa. Vilman van-
hemmat olivat eronneet. Vilman ala-asteaikaa
viritti kiusatuksi tuleminen ja sen vuoksi
tapahtunut vaihto toiseen kouluun puoleksi
vuodeksi, mini aikana sosiaaliset vaikeudet
jatkuivat. Murrosiki toi liikunnalliselle Vil-
malle uusia haasteita erityisesti kehokuvaan
liittyen. Vilma oli kiinnostunut yhteiskun-
nallisista asioista ja osallistui aktiivisesti kes-
kusteluihin erilaisilla foorumeilla. Toinen aste
oli sujunut peruskouluaikaa paremmin, myds
ystavyyssuhteiden osalta. Zoom-haastattelu ja
omien ajatusten sanoittaminen tuntui puhe-
liaalle Vilmalle luontevalta.

Tomi opiskeli ammattikoulussa jo toista
tutkintoaan ja asui kotona didin ja veljen
kanssa. Tomin vanhemmat olivat eronneet.
Tomilla ei ollut juurikaan ystavii ja hin vietti
vapaa-aikansa koneella pelaten. Pelimaailmas-
sa hin oli toisinaan ollut mukana erilaisissa
joukkueissa. Opiskelu oli ollut Tomille tak-
kuista, eikd hin ollut vield 16ytinyt itseddn
kiinnostavaa alaa. Tomilla ei ollut tulevai-
suuteen sijoittuvia haaveita. Zoomin kautta
tehtivi haastattelu tuntui jinnittivin Tomia
paljon, eikd hin laittanut kameraa paille.
Hin puhui itsestddn enimmikseen passiivi-
muodossa ("sielld tuli kdytyi joskus”). Tomi
kuitenkin rentoutui vihitellen haastattelun
aikana ja vaikutti lopussa tyytyviiseltd jut-
tutuokioon.
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Having — toimeentulon horjuminen

Having-ulottuvuutta eli toimeentuloa heiken-
tineiti haasteita nousi nuorten kerronnassa
esiin verrattain vihin, silld suurin osa heisti
asui vield kotona perheensi kanssa. Lisdksi
suomalainen, verrattain turvallinen ja kor-
kean elintason yhteiskunta, antoi resilienssid
tukevat puitteet kasvulle. Koronapandemian
alkuvaihe rajoituksineen vaikutti kuitenkin
muutaman nuoren turvallisuudentunteeseen
erityisesti toiden menetyksestd johtuvan ta-
louden horjumisen takia, kuten Vilma kertoi.

Nyt tids maailmantilanteessa mul on, mul on esi-
merkiksi menny tin koronan takia kaikki tyot ja
mulla on siis, et kaikki on tauolla, niin ehki siti ja
just sitd, et miten epivarma tulevaisuudenkuva on.
Nii ehki sillee, et se turvallisuus on tirkei itelle,
et pystyy tekemiin paitoksid ja muita valintoja.
(Vilma, kaksoistutkinto)

Muunsukupuolisen Amin perustoimeentulo
ja perusarki puolestaan horjuivat, kun hin
joutui muuttamaan pois kotoaan, koska hi-
nestd tuntui, ettd isd ei kyennyt hyviksymain
hinen sukupuoli-identiteettidan. Noin vuo-
den ajan Ami oli asunut kavereiden luona ja
haastattelun hetkelld kimppakimpissa.

Sit mi lihin sillon kotoa, sillon vuos sitte sen takia,
et must tuntu, ettd mun perhe tai siis mun isd,
jonka kans mi asuin ja mun veljet, mut must tuntu,
et mun isi ei oikee hyviksyny mun sukupuoli-
identiteettii, nii sit mun oli vihi pakko menni
asuu jonnekki muualle. (Ami, lukio)

Doing — haasteita toimijuudessa

Doing-ulottuvuus heijastaa tarvetta tehdi
itselle merkitykselliseltd tuntuvia asioita ja
eldd oman arvojen mukaista elimiid. Vas-
toinkdymiset opiskelussa, koulunkidynnissd
tai arjessa selviytymisessid olivat koetelleet 18
nuoren toimijuutta ja autonomian kokemus-
ta. Useimmilla Doing-ulottuvuuden haasteet
olivat yhteydessi itsetunnon heikentymiseen



(Being), mielenterveyden pulmiin (Being), tai
ongelmiin kotioloissa tai sosiaalisissa suhteissa
(Loving).

Ami kivi “huippulukiota”, mutta koki
koulunsa erinomaisuutta ja menestysti koros-
tavat normit itselleen vieraiksi ja stressaaviksi.
Vaativa koulukulttuuri oli haastanut koulu-
viihtyvyyttd ja opiskelumotivaatiota.

A: Se [koulukulttuuri] on vihi semmonen, et se
tulee sielt sillee viha ylhéile piin ja sit sithen ihmiset
tottuu ja sit tai ne jotenki tai se tulee sellasen kult-
tuurillisen osmoosin kautta, ihmiset vaan imee sen
sisdéinsi ja sit se on se normi sielld. Siis sen huomaa,
ku mitd enemmin varttuu, nii sit se on jotenki
voimakkaampaa vaa koko ajan, et etenki lukiossa on
tosi kova tai tosi kova paine, et ne IB-tyypit menee
jonneki Harvardii ja Yaleen ja koko ajan tai sillee.
[...] jossai lukion ykkésen ekoil tunneil oltii sillee,
et kantsii valita ni4 kurssit sen mukaa, et missi si
oot hyvi, et minki si aiot kirjottaa hyvin ja.
Haastattelija: Nii, et heti pitdd ajatella tollasii?

A: Joo ja mi oon nyt neljinnel vuodel, koska mi
jotenki, emmad tiid, oli ihan sikana stressid ja mi
yritin vaa ottaa sen omas rauhas. (Ami, lukio)

Tomi taas kuvasi lukion aiheuttamaa kogni-
tiivista kuormitusta niin suureksi, etti hin oli
pidttanyt vaihtaa ammattikouluun ensimmai-
sen vuoden jilkeen. Kotoakaan ei apua ollut
saatavilla.

Kaikesta muusta tuli hyvinki vaikeeta siini sitten
[lukiossa], ku piti vaan enemmin lukee eiki siin
ollu kauheen hyvi. [...] vaikka nyt kotona oli just
ongelmia, vaikka liksyjen kanssa, nii mulle nyt ei
00, siel ny ei ollu kotona ketiin, ketd auttaa, ni mi
istuin sit vaan huoneessani kunnes mi sain tehtyy.
[...] ku se oli vaan jotenki niin vaikee niin aivoille
ja sit, sit vaan tuli se pakko lihted sieltd. (Tomi,
ammattikoulu)

Haastattelussa Tomi kertoi olleensa tietoinen
tukiopetuksen mahdollisuudesta (Loving &
Doing), mutta kokeneensa hankalaksi osal-
listua koulupiivin jilkeen tapahtuvaan ope-
tukseen. Suurempana haasteena Tomi koki
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kuitenkin itsendisen liikkumisen julkisilla
kulkuvilineill3, joka tiukkoine aikatauluineen
tuntui ylivoimaiselta hallita.

Mut siini oli my®oski isointa ongelmaa se, ettd mii
olin kai vihin liian peloissani sititd bussien kanssa,
koska, no eipi tullut oikein ikini vaihdettua bussei,
tultiin vaan aina hyvinkin kellomaisesti silli yhdelld
bussilla sinne ja toisella bussilla aina takasi, ni ei
tullu oikee haluttuu vaihdettuu, vaihtaa sitd rycmii.
Niin, ku kaikki ne tukiopetukset ois kumminki ollu
koulun jilkeen aina, nii sit siit olis tullu, eriksens
joutunu menemiin jollain muilla busseilla tai kive-
lemiin linja-autoasemalle, miki nyt oli kumminki
aika matkan paissi ja niin edespiin, en mi oikein
tienny, miten ne kaikki toimii siin vilissi. (Tomi,
ammattikoulu)

Tomin kokemus korostaa haasteiden ja re-
surssien relationaalisen tarkastelun tirkeyttd.
Tukiopetusmahdollisuus ei jaanyt kdytcdmaced
motivaation puutteen vaan toiminnanohja-
ukseen liittyvien tarpeiden takia.

Loving — sdroja yhteyden kokemisessa
Loving-ulottuvuudessa korostuvat tarpeet olla
yhteydessi toisiin sekd rakastamiseen ja ra-
kastetuksi tulemiseen, joita tutkimuksemme
nuorille oli syntynyt erityisesti kiusatuksi tu-
lemisen tai ulossulkemisen mydti. Kolmasosa
nuorista kertoi kirsineensi koulussa tai vapaa-
aikana tapahtuneesta kiusaamisesta. Suurin
osa kiusaamiskokemuksista liittyi ainoastaan
tiettyyn eliminvaiheeseen, mutta osalla ko-
kemus kiusatuksi tulemisesta jatkui pitkdin
ja leimasi nuoren koulunkiyntii usean vuo-
den ajan. Vaikka tyypillisimmin kiusaajina
toimivat vertaiset, muutamat haastateltavista
kokivat my6s opettajan osallistuneen kiu-
saamiseen tai toimineen asiattomasti nuorta
kohtaan. Niitd ilmentdd esimerkiksi Vilman
kuvaus ala-asteajastaan.

Ja sit mulla oli ala-asteaikan paljon kaikkii kiusaa-
miskokemuksia ja joskus sillee alaluokilla, niiku
ykkos-, kolmosluokilla, mi (muistuttelin) sitd, ettd
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me kiytiin ruokailussa ja sit mi tulin ruokailusta ja
kaikki oli menny pianon taakse piiloon mua, et on
ala-asteelta, mul on paljon synkempii [naurahdus]
muistoja. Sitte oli just nelosluokalla sellast kiusaa-
mist, et siin opettajaki oli mukana. [...] Mulla oli
niinku kavereita ja mii koen, et mulla oli ihan
hyviiki kavereita [...] Mutta jotenki sit niis kaikis
tilanteissa, missd mai tulin kiusatuksi tai syrjityksi,
nii sit ne mun kaverit oli mukana niissd jutuissa.
(Vilma, kaksoistutkinto)

Osa nuorista toi esiin sellaisia kokemuksia
kanssakdymisestd vertaisten kanssa, joita nuo-
ri ei itse madritellyt kiusaamiseksi, mutta
joihin selkedsti liittyi epdtasa-arvoista val-
lankdytt6d ja jotka tutkimusten (Salmivalli
& Peets 2018) mukaan voidaan luokitella
kiusaamiseksi, kuten nimittely tai toniminen
vitsin varjolla. Kiusatuksi tuleminen saatetaan
kokea sosiaalisena epionnistumisena (Being)
ja siksi joillekin nuorille, kuten Tomille, tun-
tui olevan helpompi puhua ulossulkemisen
kokemuksista kiertien.

T: Ei mua ny eriksensi viltelty, se ny vaan oli
kai enemmin sitd vaan, jos ei se vaan vaikuttanut
mieleiseltd henkilltd, kenen kanssa olla seurassa,
tais nyt enemmin olla sit vaan siti.

H: Joo, et siel muodostu sellasii porukoita niinkd,
mihin si et sitte jostain syystd sopinu mukaan?

T: Nii, mid nyt vihin aina sielld hengailin, mut
vaikka siini olin mukana, nii ei se aina vilttimircti
tuntunu siltd, ettd olis mukana.

H: Mut, et sit koulun jilkeen si kuitenki kuuluit
sithen jidkiekkoporukkaan, jaikiekkoseuraan?

T: No, ongelma oliki vihin niinku se, etti [...] sitte
ne rupes hengailemaan enemmin toistens kans,
[naurahdus] nii mid jiin sit vihin ulkopuolelle
siitiki.

Useampi nuori mainitsi kiusaamiskokemuk-
set ohimennen osana muistojaan ala- tai
ylikouluajasta. Voidaan kuitenkin ajatella,
ettd nimi kokemukset olivat jittineet tun-
nejiljen, koska nuori toi ne oma-aloitteisesti
esiin kertoessaan eliminkulkunsa tapahtu-
mista. Koulu vie suuren osan lapsen ja nuoren
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pdivistd ja sielld koettu ulossulkeminen tai
epdonnistuminen sosiaalisten suhteiden muo-
dostamisessa ja yllipitimisessd vaikuttavat
itsetuntoon, identiteettiin, mielenterveyteen
seki sosiaalisiin asenteisiin (Salmivalli, 2004).
Nuoruusvuosina vertaissuhteiden merkitys
hyvinvoinnille on erityisen suuri (Aaltonen ym.
2011), mutta myds suhde omaan perheeseen
on nuorille edelleen hyvin merkityksellinen
(Benjamin ym. tulossa). Téssd tutkimuksessa
19 nuorta nosti esiin kokemuksia kuormit-
tavista tilanteista perheensi arjessa (Loving).
Tillaisia olivat tyypillisesti vanhempien mie-
lenterveysongelmat, jatkuva riitely tai ero,
fyysinen tai psyykkinen lapsen laiminlydnti,
huostaanotto, perheenjisenen tai rakkaan
lemmikin kuolema, liheisen vakava sairastu-
minen tai muutto toiselle paikkakunnalle tai
toiseen maahan. Osalle nuorista muutokset
perheen arjessa olivat tapahtuneet yhtiaikai-
sesti muiden haasteiden kanssa ja vaikuttaneet
koulunkiyntiin ja harrastusmahdollisuuksiin
(Doing). Moni nuorista muisteli nditi tilan-
teita yksityiskohtaisesti, miki kuvastaa niiden
jattimad emotionaalista ja elimin tasapainoa
horjuttanutta muistijilked (Being).

Being — oman minuuden etsintda

Itsendistyminen ja identiteetin ja arvomaa-
ilman pohtiminen, eli oman, autenttisen
minuuden l6ytiminen on nuoruusvuosien
tirkeimpid kehitystehtivid (Crocetti 2017).
Being-ulottuvuuden tarpeet kokea fyysistd
terveyttd, henkistd tasapainoa ja kasvua koh-
ti tdyced ithmisyyttd ovat kuitenkin vahvasti
haastettuina muuttuvan minikuvan, kehon
ja sosiaalisten paineiden ristiaallokossa. Nuo-
rista 21 kuvaili haastatteluissa kokemuksiaan
masennuksesta, voimakkaan visymyksen tai
mielenkiinnottomuuden jaksoista, ahdistuk-
sesta tai itsetuhoisuudesta, jotka tyypillises-
ti limittyivit kiusaamis- ja ulossulkemisen
kokemusten (Loving), sekd pirjadmisen ja
toimintakyvyn haasteiden (Doing) kanssa.



Tarveulottuvuuksien relationaalisuus tulee
esiin Amin kerronnassa yldastevuosistaan.

No, yliaste tietysti se on vaikeeta kaikille, must
tuntuu, joo, se on iha sika vaikee ihan kaikille, must
tuntuu, et alkaa sillee tosi kovaa jotenki muodostaa
sitd omaa identiteettii [...]. Se oli mulle kyl tosi
hurjaa aikaa, jinnittdvdd, mi sain kyl uusii kavereit
tosi paljo, et se oli kyl tosi kivaa, mut sillee, en
mi tiedd, se oli kyl sillee, en mi tid, se oli kyl tosi
vaikeet aikaa, oli aika paljo ongelmii ittensi kaa
ja oman kehonkuvan kaa ja sillee rankkaa. [...]
kyl mi olin yldasteella aika masentunu ja oli tosi
paljon ongelmii. Et sillon se ehki puhkes, ku oli
aivot, joilla ajatella sitd asiaa, jotenki asioit kunnolla
ja sit kaikki sukupuolikysymykset kans heris tosi
paljon sillo just, ku oli murrosiki ja se ei ehki iha
tuntunu aina sillee omalt. (Ami, lukio)

Paitsi sukupuoli- ja seksuaaliseen identiteet-
tiin liiteyvit kysymykset, kuten Amilla, mys
ulkonikddn, terveyteen, sosiaalisuuteen, ar-
vomaailmaan tai erilaisiin suorituksiin koh-
distuvat normit ja odotukset koetaan usein
erityisen voimakkaina nuoruusiissi (Pinho,
Molleman & Braams 2021). Muuttuva keho
muuttaa minidkuvaa ja luo epavarmuutta.
Itsei saatetaan arvottaa sen mukaan, kuinka
hyvin istuu tiettyyn muottiin.

Kasiluokka nyt lihtokohtasesti tuntuu mulle jo-
tenki tosi synkaltd, [...] eniten just oli se oma
ruumiillinen muutos, et ku tulee murrosiki ja
mulla kuukautiset alko aika aikasi, et se ei ollu sillee
mikid jirkytys, mutta sillee just ne ruumiillinen
muutos, ku rinnat kasvaa ja tulee rasvaa ja muuta
ja tdllasta. [...] nii ehki se oli kaikist isoin, minki
kanssa piti kamppailla, se oma fyysinen muutos.
(Vilma, kaksoistutkinto)

Vilmaa ahdisti myos yhteensopimattomuus
oman minidkuvan ja sen vililld, millaisena
muut hinet nikivit.

M4 niin itteni tosi ehkd keskeneridseni ja ehki
semmosena, niinku rikkiniiseni. [...] Et se oli ehki
just se ristiriita siind, et ku ite niki ittensd jotenki
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ihan sillee hukassa ja muut oli sillee, Vilmalla on
aina kaikki selvdd, mitd se haluaa ja Vilma tekee sitd
ja Vilma tekee titd ja mi olin sillee, et en tee ja en
tid teenkd. (Vilma, kaksoistutkinto)

Maahanmuuttajataustaisesta perheesti tuleva
Ami koki itsensd ja perhetaustansa erilaiseksi
lukionsa tyypillisiin opiskelijoihin nihden.

Sit se lukio aina (pidetid) tosi hyvini, et se on tosi
korkeel jossai tuloksis ja kaikkee. Sit sitd jotenki
jotai mainetta ja semmost halutaan yllipitdi tosi
paljon, [ihmisilli] on aika paljo rahaa ja kaikkee
sillee ja tuun ite aika vihivarasest perheest ja kaikkee
sit muutenki, enkd mi ollu ikin miki sillee supero-
piskelija, vaik mi olin aina aika fiksu sillee, nii kyl
se oli ehki vihi ahistavaa olla sellases mestas. [...]
Et ihmisil on ollu vihi niiku helpompaa, niiden ei
oo tarvinnu huolehtii kovin monist asioist, nii sit
ne pystyy keskittyy johonki opiskeluu tosi tiysii,
nii sit se on vihi tommone luuppi. [...] Ja se on
must tosi jotenki, se on tosi vaikeet olla semmoses
ympiristos vélilld. (Ami, lukio)

Hyvinvoinnin relationaalisuus nikyy siini,
kuinka haasteet ihmissuhteissa (Loving) vai-
kuttavat voimakkaasti itsetuntoon (Being) ja
elimin merkityksellisyyden kokemukseen
(Being). Loving-ulottuvuuden tarpeet ovat
vahvasti vuorovaikutteisia Being-ulottuvuu-
den tarpeiden kanssa, kuten Amin ja Tomin
kokemukset koetusta erilaisuudestaan ha-
vainnollistavat. Tomi koki olevansa erilai-
nen erityisesti yldasteella, mutta yritettydan
sovittaa itseddn “suositun oppilaan” muotiin
jonkin aikaa, hin kuitenkin pityi tyytymiin
olemaan oma itsensi.

Sielld [yldasteella] tuli sit taas enemmin timi ryh-
mit-konsepti perille, ettd sielld oli oikeesti sitte
niitd ryhmid. Aluksi sinne tuli nyt vihin niinko,
oikeen teinimeiningilld esittid, etté olisi vihin eri
henkils, koittaisi olla vihin suositumpi, mutta se
oli nyt hyvinkin nopeasti drsyttiviid edes yrittdd
koittaa. (Tomi, ammattikoulu)
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Tomin kerronta havainnollistaa, kuinka hin
kieltaytyi pyrkimyksestd ohjata itseddn tietyn
suuntaiseksi toteuttaen Being-ulottuvuuden
tarvetta aitona itsend elimiseen.

Nuorten resurssit ja
selviytymiskeinot

Seuraavaksi tarkastelemme nuorten resiliens-
sid luoden katsauksen niihin resursseihin
(tekijoihin ja keinoihin), joiden analyysissd
tulkittiin auttaneen nuoria kisittelemain vas-
toinkdymisid ja joita nuoret olivat tietoisesti
tai tiedostamattaan kiyttineet pyrkiessiin
tasapainottamaan tai uudelleenrakentamaan
hyvinvointiaan. Jdsensimme resursseja suh-
teessa sithen, kuinka ne tyydyttivit tarpeita
hyvinvoinnin ulottuvuuksilla Having, Doing,
Loving ja Being (Hirvilammi & Helne 2015;
2021; 2022).

Having - riittdva toimeentulo

Having-ulottuvuus eli toimeentulon tarpei-
siin vastaaminen ei merkittivisti korostunut
nuorten kerronnassa, miki johtunee osittain
siitd, ettd kaikki haastattelemamme nuoret
olivat koulutuksen piirissd ja siksi osallisi-
na hyvinvointiyhteiskunnan ja oppilaitos-
ten tarjoamista resursseista ja palveluista.
Having-ulottuvuuteen kietoutuvat resurssit
ndyttdytyivit siis timin tutkimusjoukon
kohdalla vahvoina ja osaltaan tukivat nuor-
ten resilienssii. Nuorten kerronnassa huoli
toimeentulosta nousikin esiin etupéissi tu-
levaisuudensuunnitelmien kautta.

Doing — merkityksellisyytta ja
hyvinvointia tukeva toiminta

Hyvinvointiin liittyy keskeisesti tarve ko-
kea toimijuutta ja autonomiaa sekd tehdi
itselleen tirkeitd asioita ja eldd omien arvo-
jen mukaista elimii (Helne & Hirvilammi
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2021; Juntunen 2019; Ryan & Deci 2000).
Vastoinkdymiset saattavat voimistaa niitd
tarpeita. Doing-ulottuvuuden kohdalla tar-
kasteltiin mainintoja, jotka liittyivit nuorten
tavoitteellisiin pyrkimyksiin vastata niihin
tarpeisiin. Nuoret pyrkivit vahvistamaan
omaa toimijuuttaan esimerkiksi asettamalla
itselleen erilaisia tavoitteita tai muuttamalla
asumisjirjestelyjain, vaihtamalla koulua, tai
hakeutumalla ryhmiin, joissa voi edistdd omia
aatteitaan. Tomi oli mennyt lukioon muiden
vanavedessi, koska se oli tuntunut itsestiin
selviltd vaihtoehdolta. Hin koki kuitenkin
lukion lifan kuormittavaksi, joka hinen ku-
vauksensa perusteella voidaan tulkita osittain
johtuneen myos yksiniisyydesti ja ulkopuo-
lisuuden kokemuksesta (Loving). Hin péitti
siksi vaihtaa ammattikouluun ensimmiisen
lukuvuoden jilkeen.

T: Se tuntu senki verran selvilti, etti menniin
vaan lukioon, mutta ei lukiossakaa tullu pysyttyd
muuta, kun yhden vuoden verran.

H: Okei, mikis sielld tokki?

T: Sielli oli vihin enemmin sitd ongelmaa sit taas,
ku toi, meilld oli toi kolmen kaverin piiri sielld
yldasteella, mutta ne nyt rupes hengailemaan enem-
min toistens kans sielld, mul ei ollu oikeen mitiin
kaveripiirid ja sit vaan tuli kiytyi aina kursseilla. Ja.
Stressas ihan hirveesti, tuli vihin harmaita hiuksia,
niin kun ndin sanallisesti, oikeen tonne pain kyl-
keen ja rupes vaan menemiin psykologisesti kaikki
aivan pdin persettd ja sit vaa pditti jittdd sen sen
kesiloman jilkeen. (Tomi, ammattikoulu)

Tomin kuvaus korostaa aiemmissakin tutki-
muksissa esiin noussutta oppilaitosten merki-
tysti ei pelkistiin oppimisen tiloina (Doing,
Being) vaan my®s sosioemotionaalisen kasvun
konteksteina (Loving), joissa keskeisid ovat
yhteiséllisyyden kokeminen ja kuulumisen
tunne (Benjamin ym. tulossa). Niitd nuo-
ret ovat myos aiemmissa tutkimuksissam-
me perddnkuuluttaneet osana mydnteisten
asenteiden ja solidaarisuuden kehittymistd
oppilaitosyhteisoissi (Benjamin, Koirikivi



& Kuusisto, 2020). Tomin piitds vaihtaa
opintosuuntaa kuvastaa Doing-ulottuvuutta
eli tietoista pyrkimystd muokata ympiristod
omia tarpeita paremmin vastaavaksi. Ympi-
ristdn vaateiden ja omien resurssien vilisen
ristiriidan vihentdminen on keskeistd hy-
vinvoinnin vahvistamisessa (ks. myds Lerner
ym. 2012; Masten 2014). Piit6s osoittautui
hinen kohdallaan oikeaksi ratkaisuksi.

[Vaikka] ei metalliala tunnu kauheen mun jutult
[...] niin ainaki stressii niin ei ollut enii. [...] Ja
se tuntu muutenki paljon paremmalta, et vihin
ymmirsi enemmin, miten maailma toimii. (Tomi,
ammattikoulu)

Usean nuoren kerronnassa korostui myos
huomion keskittiminen sellaiseen tekemi-
seen (Doing), joka toi hallinnan tunnetta tai
muuten parempaa oloa, tai joka vei ajatukset
pois vaikeasta tilanteesta. He kuvailivat esi-
merkiksi harrastuksia (Doing), ja niiden ym-
pirille muodostuneita ryhmii (Loving), joiden
merkitys korostui resurssina, joka auttoi heitd
jaksamaan haastavien eliminvaiheiden aika-
na. Vilma koki selvinneensi ala-asteen aikana
koetusta kiusaamisesta osittain mielikuvitus-
maailmaan sukeltamisen avulla.

Musta tuntuu, et [...] se lukeminen on ollu sellanen
pakokeino siitd omasta elimistd. Ja md muistan, et
mi luin kaikkia Harry Potter -kirjoja semmosessa
vauvojen kylpyammeessa, [...] Et must tuntuu,
et se oli, ku mulla oli niinku tavallaan se oma
mielikuvitusmaailma, mihin menni. (Vilma, kak-
soistutkinto)

Ujoksi itseddn kuvanneen Tomin sosiaaliset
kontaktit olivat pitkilti pelimaailmassa, jon-
ka hin koki itselleen tirkedksi pakopaikaksi

”oikeasta maailmasta” (Doing, Loving).

Kai siind ny sit oli vihin sitiki, ko toi, mitd nyt
puhutaan pelaamisesta, ettd karkaa tiilti oikeasta
maailmasta, niin kai siini auttoi sekin sitten siini
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rinnalla. [...] ettd ei tarvinnu sitte oikeen, cddlld ny
ei kumminkaan tarvitte eriksens, riippuen poru-
kasta kumminki, mut suurimman osan ajast, nii ei
tarvitte eriksens puhua oikeesta maailmasta, nii sit
se voi vaan vihin unohtaa. (Tomi, ammattikoulu)

Amin kerronta toi esille aktivistiryhmien
(Loving) tirkeyden oman, normeista poik-
keavaksi koetun identiteetin rakentamisessa ja

yhteiskunnallisten epikohtien muuttamisessa
(Doing).

Just timmaset ihmiset, joil on tosi konservatiivisii
mielipiteit jotenki, en mi tiedd, se on tosi ikivii,
koska ne just koskettaa omaa elimii pdivittiin, joku
homofobia ja rasismi ja kaikki, nii kyl se tuntuu
tosi tai se on henkilokohtasta. Et se ei pelkistiin,
pelkki joku semmone ajatus vaan ole, nii sit se on
mun mielest kaikist inhottavinta, ku ihmisil ei oo
empatiaa toisii kohtaan siin mielessi. Nii sen takii
se on ollu, lukios mi lihdin jotenki enemmin ja
enemmin niihin juttuihin mukaan, just joihinki
anarkistisiin ryhmiin ja kaikkii organisaatioihin
mukaan ja kaikkeen toimintaan. (Ami, lukio)

Yll4 olevat lainaukset havainnollistavat, kuin-
ka monin eri tavoin nuoret pyrkivit lisiimain
toimijuuttaan ja luomaan elimiinsi merki-
tyksellisyyttd toiminnan, eli Doing-ulottu-
vuuden kautta. Asiat, jotka saattavat ulospdin
ndyttdytyd passiivisuutena (tyypillisesti esim.
pelaaminen) tai kapinallisuutena (esim. anar-
kistiset jdrjestot), voivat olla nuorelle tirkeitd
areenoita seki toimijuudentunteen, yhteen-
kuuluvuuden ettd merkityksellisyyden koke-
misen kannalta.

Loving — kokemus yhteydesta

ja valittamisesta

Loving-ulottuvuuden alle ryhmiteltiin ne
nuorten maininnat, jotka liittyivit myonteis-
ten tunteiden ja yhteyden kokemiseen mui-
den elollisten olentojen tai luonnon kanssa,
mistd nuori oli saanut voimaa ja mitki olivat
auttaneet jaksamaan vaikeiden elimintilantei-
den aikana. Eniten mainintoja saivat ystivien
ja perheen tarjoama lisniolo, huolenpito ja
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vilittiminen, mutta myds ammattilaisten jir-
jestimd tuki tilanteen niin vaatiessa. Vilma
vaihtoi ala-asteen lopulla koulua kiusaamisen
vuoksi (Doing) ja ndini aikoina hinti auttoi
tietoisuus, ettd perhe oli ldsni ja tuki hintd
siitd huolimatta, ettd perheen sisilld saattoi
olla toisinaan ristiriitoja (Loving).

Ja sit se, ettd mun perhe oli, (.) ne ei ollu tictosia
siittd kaikesta, ku mi itse en kertonut niisti asioista,
nii ne oli kuitenki aina tavallaan sielli. Et mul oli
tosi turvallinen se alakouluiki kotona, vaikka oli
se asumusero ja sit mun vanhemmat palas yhteen,
silloin niinku vitosluokalle, etti sit se tavallaan, se
tilanne rauhottu. (Vilma, kaksoistutkinto)

Muunsukupuolinen Ami koki, ettd hinen
oli ”pakko” muuttaa pois kotoa (Having,
Doing), koska hinen isinsi oli vaikea hy-
viksyi lapsensa sukupuoli-identiteettid. Ami
puhui silti isistddn arvostavasti ja rakastavasti,
eikd halunnut antaa asumistilanteen vaikuttaa
heiddn vileihinsd (Loving).

Mi oon just muuttanu vajaa vuos sitte omilleni
kimppakimppiin ja sit mun kumppani, se asuu
siel kans meiin kaa. Sit mul on kissa, se on mulle
hirveen tirkee ja sit md yritdn pitdg, [...] md yritin
aina pitdd mun perheeseen vilei.

Ami tunnisti, ettd hinen hyvinvoinnilleen
merkityksellisid olivat kissan lisiksi kimppa-
kaverit, jotka muodostivat samanhenkisten
ihmisten yhteison.

Mun kimppikset jakaa tosi samanlaista ajatusmaa-
ilmaa ja todella paljon ihmisii, joiden kans mul on
just hyvi olla, niis asiois on sellanen yhteenkuulu-
vuus ja semmonen yhteisii pidmairii, se on mulle
tosi tirkeet, se on tosi tirkeet mun ystivipiiris.

(Ami, lukio)

Kysyttiessi Tomin oli vaikea keksid ihmisig,
jotka tuntuivat hinelle tirkeiltd. Kerronnasta
kdy ilmi, ettd hinen sosiaaliset kontaktinsa
rajoittuvat pitkilti tietokonepelien aikana
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(Doing, Loving) tapahtuvaan kommunikointiin
muiden pelaajien kanssa. Haastattelun lopulla
Tomi kuitenkin totesi, ettei hin ehki haluaisi
muuttaa tulevaisuudessa mihinkiin kauas,
koska ”ei haluis oikeen jittdd tota meidn 4itid
yksin”. Nuorten kuvaukset havainnollistavat
osaltaan Doing- ja Loving -ulottuvuuksien li-
mittdisyyttd ja vuorovaikutteisuutta.

Monet haastatelluista nuorista kertoivat
saaneensa erindisiin haasteisiinsa tukea koulun
opiskeluhuollon palveluista tai kunnan sosiaa-
li- ja terveyspalveluista, esimerkiksi terapiasta
(Loving & Doing). Parhaimmillaan ammactti-
laisen tarjoama apu oli kantanut vaikeimpien
hetkien yli ja antanut tilan ja mahdollisuuden
jdsentdd asioita, joista nuori ei perheen tai ys-
tivien kanssa osannut tai halunnut keskustella
(Being). Osalla nuorista, kuten Vilmalla, oli
myds kielteisid kokemuksia koulun opiske-
lijahuoltopalveluista. Yleisimmin kielteiset
kokemukset liittyivit sithen, ettd nuoret eivit
kokeneet tulleensa ymmirretyiksi tai kohda-
tuiksi omana itsenddn vaan kaavamaisesti tai
tiettyjen ulkoisten leimojen kautta.

My6s koulun hyvi yhteishenki (Loving)
tai opintoja koskevat erityisjirjestelyt (Loving
& Doing) toimivat keskeiseni tukiresurssina
joillekin nuorille. Opettajien rooli ndyttiytyi
merkitykselliseni erityisesti silloin, jos opet-
taja puuttui aktiivisesti kiusaamiseen tai tuki
ja mahdollisti ryhmiytymistd (Loving) tai
erilaisia tapoja edetd opinnoissa yksil6lliseen
tahtiin (Loving & Doing). Kaikilla nuorilla
ei kuitenkaan ollut myénteisid kokemuksia
koulun joustavuudesta vaan apua pyytiessdin
he olivat kokeet saaneensa osakseen vihitte-
lyd tai vilinpitimittomyyttd tai kokeneet,
ettei heidin yksilollistd tilannettaan otettu
huomioon.

Being — oman tien l6ytdminen

Lapsuus- ja nuoruusvuosien aikana koetut
vastoinkdymiset haavoittavat herkisti itse-
tuntoa ja rakentuvaa minikuvaa. Tutkimuk-



semme nuoret pyrkivit kuitenkin aktiivisesti
vastaamaan Being-ulottuvuuden tarpeisiin
16ytdi ja olla oma itsensi sekd kokea terveyt-
td, mielen tasapainoa ja merkityksellisyyttd.
Being-ulottuvuus ei kuitenkaan ole vain ole-
mista vaan myos joksikin tulemista (Beco-
ming), mika korostuu erityisesti nuoruusvuo-
sina (Helne & Hirvilammi 2021). Nuorten
kerronnassa niditd tarpeita heijastivat useiden
nuorten syvilliset pohdinnat omasta kasvusta
ja identiteetistd sekd elimin merkityksestd ja
omasta paikasta maailmassa.

Nuoruusvuosien aikana kehittyvii itseref-
lektiota ja rakentuvaa identiteettid kuvastavat
lukuisat nuorten maininnat, joissa he puhuvat
itsendistymisestd, ja tarpeesta kehittdd itseddn
tai luoda itsensd uudelleen. Nami korostuivat
erityisesti opiskelun nivelvaiheissa, kuten yla-
asteelle, toiselle asteelle, kolmannelle asteelle
tai tydelimain siirryttdessd. Taustalla saattoi
olla leimaantuminen negatiiviselta tuntuvaan
rooliin, tai oman maailmankatsomuksen tai
identiteetin muuttuminen aiemmasta. Mai-
ninnoissa korostuu my®s yleisesti vastuunoton
ja oman toimijuuden tirkeys vastoinkiymisis-
sd, jotka heijastavat ajatusta kohti aikuisuutta
kasvamisesta (Becoming). Kehittyvi itsereflek-
tiokyky saattaa auttaa myds menneisyyden
traumojen kisittelyssi, syy-seuraussuhteiden
analysoimisessa ja vastoinkdymisten myo-
td mahdollisesti vaurioituneen minikuvan
korjaamisessa (Poijula 2020), kuten Vilman
esimerkki havainnollistaa.

M3 uskon, et ko tosi moni sanoo sitd, et mi olin
tosi outo [...] Mutta jotenki ehkid mi uskon, ettd
se johtu paljon siitd, minkilaisia tapoja mulla oli
silloin lapsena kisitelld sitd omaa epavarmuutta, et
sit teki just niitd jinnid juttuja ja kdytedyty vihin
oudosti, et kyl mi uskon, et se on ehki se, min-
kilaisen ulkokuoren on itelleen laittanu. (Vilma,

kaksoistutkinto)

Vilman kuvaus heijastaa toiveikkuutta ja
Being-ulottuvuuteen sisiltyvii tarvetta tulla
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omaksi, autenttiseksi itsekseen lapsuus- ja
nuoruusvuosien epﬁvarmuuksien ja toi-
mintamallien etsimisen jilkeen (Becoming).
Identiteetin selkiytyminen ja itsesditelytaidot
auttavat tuntemaan omat rajat ja toimimaan
itselle arvokkaalta tuntuvalla tavalla.

Mutta nyt taas mii sanoisin, ettdi mun nykyinen
porukka on semmonen. missi mi koen olevani
eniten vapaa. [...] kyl mi koen, etti mul on tosi
paljon parempi olo, vaikka tietenki aina vililld
kaikkii niitd yldastejuttuja ja niitd semmosia sillon
opittuja kiytosmalleja ja selviytymismekanismeja
on aina vililld kiytossd tai sillee vihin puskee lipi.
Mutta kyl mi uskon, et mul on paljon parempi olo
nyt ja sillee, et mé tunnen itteni paljon paremmin
ja omat rajat ja mi kiyn aktiivisesti [naurahdus]
koulupsykologilla ja mulla on omat selviytymis-
keinot ja apukeinot sithen, miten omiin tunteisiin
voi reagoida. (Vilma, kaksoistutkinto)

Vastoinkdymisten seurauksena monilla nuo-
rista itsetunto oli ollut koetuksella erityisesti
ala- ja ylikouluaikoina. Lisddntyvd ymmarrys
omista vahvuuksista, mahdollisuuksista, iden-
titeetistd ja maailmankatsomuksesta (Being)
sekd kehittyvi toimijuus ja itsendisesti tehdyt
valinnat (Doing) vaikuttivat kuitenkin monel-
la nuorella mydnteisesti itsetuntoon.

Mi oon anarKkisti ja se on mulle tosi tirkeet tai siis,
et mi osallistun tosi paljon sillee vasemmistolaiseen
toimintaan ja anarkistiseen toimintaan ja sellaseen,
joka on toimintaa, joka taistelee sillee just seksuaa-
livihemmistdjen ja rodullistettujen puolesta ja kdy-
hien puolesta ja osallistun poliittiseen aktivismiin
tosi kovaa. Ja se tulee semmosest vasemmistolaisest
perspektiivist mulle ja mulle on tosi tirkeet lukee
siit ja seuraa kaikkii uutisii ja pysyy mukan sillee
maailman tapahtumis ja olla siin mukan, et se on
tosi isoimpii juttui mulle just nyt. (Ami, lukio)

Amin kuvaus kertoo myds merkityksellisyy-
den kokemuksesta, tietoisuudesta, etti oma
elimi kytkeytyy johonkin itsed suurempaan
asiaan, ja jonka ympirille omaa identiteettid
voi rakentaa (Martela & Ryan 2016; Reivich
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& Schatté 2002). Tillaisia asioita ovat tyypil-
lisesti erilaiset (poliittiset) ideologiat tai katso-
mukset sekd ndiden ympirille muodostuneet
yhteisot, jotka tarjoavat paitsi kuulumisen
tunnetta ja hyviksyntid, myos vastauksia,
selkeyttd ja jaettuja tavoitteita, ja joiden mer-
kitys korostuu tyypillisesti vaikeiden elimin-
tilanteiden aikana (Benjamin & Vallinkoski
2021). Téhin liittyen Being-ulottuvuuteen
kuuluu myés hengellinen ulottuvuus, jonka
merkityksestd muutamat nuoret puhuivat
uskoon tai esimerkiksi astrologiaan liittyen.

Resilienssi HDBL-mallin valossa

Tissi artikkelissa tarkastelimme 45:n Suomes-
sa toisella asteella opiskelevan nuoren kerron-
taa omasta eliminkulustaan. Vastataksem-
me tutkimuskysymykseen Miki on auttanut
nuoria selviytymddin elimdnkulkunsa varrella

Having Doing

TARPEET
RESURSSIT
HYVINVOINTI

~
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vastaan tulleista haasteista? erityisti huomiota
kiinnitettiin kuvauksiin kohdatuista haas-
teista ja vastoinkdymisistd sekd keinoihin,
joiden avulla nuoret ovat kisitelleet haastavia
elimintilanteita ja uudelleenrakentaneet hy-
vinvointiaan. Nuorten kokemia haasteita seki
resilienssiin yhdistyvid resursseja jasennettiin
Helnen ja Hirvilammin (2015; 2021; 2022)
kehittimin kestdvin hyvinvoinnin teoriaan
kytkeytyvin Having-Doing-Loving-Being-
mallin viitekehyksessd. HDLB-ulottuvuudet
kuvastavat tarpeita, joiden tyydyttyminen on
edellytys hyvinvoinnin kokemiselle. Koetut
haasteet vaikeuttavat tiettyjen ulottuvuuk-
sien tarpeiden tyydyttymistd, mutta muille
ulottuvuuksille sijoittuvat resurssit voivat
auttaa kompensoimaan vajetta ilman koko-
naishyvinvoinnin romahtamista (Kuvio 1).
Tarpeiden jdsennys on analyyttinen, silld
ulottuvuudet ovat keskendin limittdisid ja
vuorovaikutteisia. Jasennys mahdollistaa kui-

-
Sreemmmm==""

ja HDLB-malli

Kuvio 1. Resilienssi



tenkin nuorten hyvinvoinnin relationaalisen
tarkastelun ja tuo resilienssitutkimukseen uu-
den tulokulman, jonka kautta vastoinkdymis-
ten nihddin luovan erilaisia tarpeita, joihin
vastaamista voidaan tarkastella resilienssin
kisitteen avulla. Tuloksia tarkasteltiin seka
koko aineiston yleiselld tasolla ettd syvemmin
kolmen tapauskertomuksen kautta.

Lihes jokainen haastattelemamme nuori
oli kertomansa mukaan kokenut jonkinlai-
sia vastoinkdymisid elimidnpolullaan, joskin
haasteiden kumuloituminen ja kuormittavuus
jakautuivat hyvin epitasaisesti nuorten kes-
ken. Haasteiden syvyyttd voimistivat tilanteet,
joissa nuori ei tuntenut saavansa ymmarrystd
tai tukea kokemaansa ongelmaan kotoa tai
koulusta. Nuorten haavoittuvuus korostui
erityisesti Loving-ulottuvuudella, eli yhte-
yden kokemisen tarpeen suhteen. Monilla
heisti oli kokemuksia kiusatuksi tulemisesta,
ulossulkemisesta tai negatiivisen leiman kan-
tamisesta. Nami saattoivat olla joko seurausta
tai syy mielenterveyden ongelmille (Being), tai
opiskelun tai muun toimintakyvyn haasteille
(Doing), joista useat nuoret kertoivat, mikd
alleviivaa nuorten hyvinvoinnin relationaa-
lisen tarkastelun merkitystd. Yleisesti ottaen
koetut vastoinkdymiset haastoivat nuorten
kisitystd omasta kyvykkyydestddn, rakastet-
tavuudestaan ja paikantumisestaan oletetulla
“normaaliuden” viitekehykselld (Helne &
Hirvilammi 2021; Brunila ym. 2021).

Haastatteluissa nuoret kertoivat haas-
teistaan retrospektiivisesti, mutta on toden-
nakoistd, ettd esimerkiksi mielenterveyteen
liittyvit haasteet jatkuivat osalla nuorista
edelleen myos haastattelun hetkelld. Mer-
killepantavaa oli useiden, vakavistakin vas-
toinkdymisistd kertoneiden nuorten kyky
tarkastella eliminsi haasteellisia tapahtumia
objektiivisesti ja analyyttisesti. Lihes kaikkien
nuorten kerronnassa kuvastui kyynisyyden
sijaan hyviksyntid, ratkaisukeskeisti ajattelua
ja toiveikkuutta.
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Jatkoanalyysissi erityistd huomiota kiin-
nitettiinkin nuorten kerronnassa niihin
seikkoihin ja esille nousseisiin mainintoi-
hin koettujen vastoinkidymisten kisittelystd
ja hyvinvoinnin uudelleenrakentamisesta.
Kaikki haastattelemamme nuoret olivat
opiskelupaikkansa myoti osallisia ainakin
jonkinlaisista resursseista ja tuista, ja kaikilla
oli haastatteluhetkelld asunto pddnsi pailld
(Having). Se, ettd pdivittiinen toimeentu-
lo tai esimerkiksi yhteiskunnan turvallisuus
(Having) eivit aiheuta jatkuvaa huolta, on
iso resilienssid vahvistava tekiji ja vapauttaa
voimavaroja muihin mahdollisiin haasteisiin
vastaamiseen.

Tissd tutkimuksessa nuorten resilienssi
ndyttdytyi tietoisena tukeutumisena kannatte-
leviin, lohtua ja vilittimistd luoneisiin ihmis-
suhteisiin (Loving) vastoinkdymisten keskelld.
Resilienssid osoitti myos nuorten kyky reflek-
toida omaa toimijuuttaan ja syy-seuraussuh-
teita haastavissa tilanteissa seki taito pohtia
syitd muiden ihmisten negatiivisen kiyttiy-
tymisen takana (Doing, Being). Resilienssid
kuvastivat my®6s tietoinen ja tavoitteellinen
omien taitojen ja ominaisuuksien kehitti-
minen, esimerkiksi ujouden selittiminen ja
vuorovaikutustaitojen vahvistaminen (Being,
Doing) seki ajatus siitd, ettd voi itse vaikuttaa
eliminsi kulkuun ja vastoinkdymisten vaiku-
tuksiin haitallisia ajattelu- ja toimintamalleja
ja tavoitteita muokkaamalla (Being, Doing).
Resilienssi saattoi ilmentyd my®ds toisten, itsed
vahingoittaneiden ihmisten ymmirtimiseni
ja anteeksiantamisena (Loving) tai heidin
"blokkaamisena” omasta elimisti (Doing).

Olennaisena haasteiden kisittelyssa ndyt-
tdytyi my0s se, olivatko haasteet ja niistd ai-
heutuneet tarpeet sijoittuneet vain yhdelle vai
useammalle ulottuvuudelle samanaikaisesti.
Miti enemmin nuorten vastoinkdymiset
olivat kumuloituneet, ja niistdi kumpuavat
tyydyttymittdmit tarpeet kasvaneet, sitd mo-
ninaisempia resursseja niihin vastaamiseen oli
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tarvittu. Joillakin nuorilla riittivit resurssit
yhdelld hyvinvoinnin ulottuvuudella saat-
toivat kuitenkin riittdd tasoittamaan toisilla
ulottuvuuksilla koettuja vastoinkdymisid ja
tarpeita ja siten lieventid niiden vahingollista
vaikutusta (ks. myos Koirikivi ym. 2021).
Tyypillinen esimerkki tillaisesta tilanteesta
olivat kiusaamiskokemukset (Loving), jotka
herkisti vaikuttivat nuoren itsetuntoon ja
rakentuvaan identiteettiin (Being, Becoming)
ja joista selviytymisessd nuoren lahipiirin tai
koulun tarjoamalla tuella (Loving) ja jirjeste-
lyilld, kuten luokan tai koulun vaihtamisella
(Doing), oli merkittivi rooli.

Amin, Vilman ja Tomin tapauskertomuk-
set havainnollistavat, kuinka epitasaisesti resi-
lienssiin kytkeytyvit resurssit saattavat jakau-
tua nuorten kesken. Vaikka Amin ja Vilman
eliminkulkuun oli sisdltynyt haasteita, jotka
olivat voimistaneet erityisesti Loving- ja Being
- ulottuvuuksien tarpeita, heilli molemmilla
oli my®&s vahvoja resursseja, joihin he pystyi-
vit tukeutumaan vastoinkdymisten aikana
ja jotka tyydyttivit heidin tarpeitaan, kuten
liheiset vilit perheeseen ja ystiviin (Loving),
kykyi opiskeluun (Doing), itsereflektioon ja
oman identiteetin ja arvomaailman raken-
tamiseen (Being). Etenkin Amin kohdalla
toiminnan suuntaaminen omien arvojen mu-
kaiseksi (Doing) tyydytti hidnen tarpeitaan
kaikilla hyvinvoinnin ulottuvuuksilla. To-
min suurimmat tarpeet sijoittuivat Doing- ja
Loving-ulottuvuuksille (vaikeudet opinnoissa
ja yksindisyys), mutta kompensoivia resurs-
seja hinelld oli muihin nuoriin verrattuna
huomattavan vihin. Pelimaailmaan ja sen
yhteis6ihin sukeltamisella (Doing) hin pyrki
omalla tavallaan vastaamaan Loving-ulottu-
vuuden tarpeisiin. Vaikka Tomin kerronnassa
itsereflektio ja oman identiteetin pohdinta
(Being) oli vihiistd, hinen resurssejaan Being-
ulottuvuudella kuvasti kuitenkin maininta
siitd, ettei hin endd ylikoulussa halunnut
yrittdd esittdd olevansa jotain muuta kuin on.
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Nuorten hyvinvoinnin
relationaalinen tarkastelu

Nykynuoria koskevassa, usein ongelmakeskei-
sessd keskustelussa (esim. YLE, 2022; Racine
ym. 2021), on tirkedd kiinnittid huomiota
my®s nuorten voimavaroihin ja keinoihin
selvitd vastoinkdymisistd. Tutkimuksemme
tulokset lisadvit ymmirrystd Suomessa toisella
asteella opiskelevien nuorten resilienssistd,
eli niistd resursseista, jotka auttavat nuoria
pirjadmain eliminkulullaan kohdarttujen
vastoinkdymisisten aikana ja rakentamaan
itselleen kestivdd hyvinvointia.

Aiemmat tutkimukset ovat painottaneet
Loving- ja Being-ulottuvuuksien tirkeyttd re-
silienssin kehittymisessi ja vastoinkdymisistd
selviytymisessd (Koirikivi ym. 2021; Fergus
& Zimmerman 2005; Olsson ym. 2003). Ne
ndytedytyivit merkityksellisind myos timin
tutkimuksen nuorten kerronnassa, mutta
huomionarvoista oli Doing-ulottuvuuden
korostuminen tuloksissa. Se kertoo nuorten
tarpeesta saada mahdollisuuksia ja tydkaluja
reflektioda omia arvojaan ja rakentaa omaa
maailmankatsomustaan ja identiteettiddn seki
vahvistaa niiden suuntaista toimijuuttaan
yhteiskunnan, koulumaailman ja nuoren it-
selleen asettamien vaatimusten jannitteissi.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etti suuri
osa nuorten kokemista vastoinkdymisistd kum-
puaa ristiriidoista yksilollisten taipumusten,
kyvykkyyksien, arvojen ja tarpeiden sekd nuo-
relle keskeisten elinympiristojen, kuten kodin
tai koulun vaateiden, odotusten ja tuen vililla.
Jotta niitd jdnnitteitd ja ristiriitoja paistddn
purkamaan ja nuorta tukemaan tarkoituksen-
mukaisella tavalla, on nuorten hyvin/pahoin-
vointia tarkasteltava relationaalisesti (Helne
& Hirvilammi 2021). Relationaalisuus mah-
dollistaa my®s intersektionaalisen, eli nuoren
etnisyyden, sukupuolen, identiteettien, ja yh-
teiskuntaluokan huomioivan lihestymistavan
haasteiden ja resurssien tarkastelussa. Niiden



jasentiminen HDLB-ulottuvuuksien mukaan
voi auttaa nuorta ja hinen kanssaan tyosken-
televid ammattilaisia paitsi tunnistamaan
nuoren elimissd olevia voimavaroja, myos
ymmirtimain yhteyden vastoinkdymisten ja
tyydyttymittdmien tarpeiden vililld, ja siten
16ytimdin oikeanlaista hyvinvoinnin tukea.
Relationaalinen lihestymistapa vahvistaa nuo-
ren toimijuutta oman hyvinvointinsa ylldpiti-
misessd ja titd kautta myos hinen resilienssiddn
eliminkululla kohdattavissa vastoinkdymisissa.
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KATSAUKSET

Elamankulun siirtymat ja
elamankulkuanalyysi nuoruuden
tutkimisen menetelmana

Mikko Piispa, Mikko Salasuo & Antti Hédkkinen

limankulkututkimus on viime vuo-
sikymmenini sosiaalitieteissi ja his-
toriassa paikkansa vakiinnuttanut
menetelmid. Se on osoittautunut
hedelmilliseksi tutkimusmetodologiseksi
pohjaksi empiirisissd tutkimusasetelmissa
(esim. Piispa & Salasuo 2014; Juntunen
2019). Tamin katsausartikkelin tavoitteena
on selkeyttdd ymmirrystd eliminkulkututki-
muksen soveltamisesta analyysimenetelmini
ja kisitelld elimankulkuanalyysia nuoruuden
tutkimisessa. Nojaten pitkilti kirjoittajien
aiheeseen liittyviin tutkimuksiin (esim. Hak-
kinen ym. 2013; Salasuo & Piispa & Huhta
2015; Piispa 2022) katsauksessa keskitytdan
eliminkulun siirtymiin ja kiinnekohtiin.
Tapamme kiyttid eliminkulkututkimus-
ta on velkaa Glen H. Elder Jr:n tutkimuk-
sille. Elder (1974) tutki klassikkotutkimuk-
sessaan Children of the great depression: Social
change in life experience 167:n Oaklandissa
1920-luvulla syntyneen henkilon elimii
lapsuudesta aikuisuuteen yhdistelemilld
tutkimusotteita historiantutkimuksesta,
sosiaalitieteistd ja psykologiasta. Hin loi
analyysikehikon, josta tuli eliminkulkutut-
kimuksen perusta (ks. Elder 1998). Elder ja
muut tutkijat ovat sittemmin kehittineet
eliminkulkututkimuksen lihestymistapaa ja
aiheesta on julkaistu useita menetelmikirjoja

(esim. Elder & Giele 2009; Mortimer &
Shanahan 2003).

Onko eliminkulku “mallinnettavissa” vai
onko se vain joukko irrallisia sattumuksia,
ulkoisten olosuhteiden riepottelua ja kohta-
lon oikkuilua? Elimakertojen kohdalla on su-
denkuoppana, etti erillisistd sattumuksista ja
satunnaisista elimanvaiheista rakennetaan loo-
gisuutta ylikorostava kertomus. Sukupolvikisi-
tettd kiyttineet tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd samaan ikiakohorttiin kuuluneet, samoja
tapahtumia tietyssd idssd kokeneet ihmiset
ovat taipuvaisia jakamaan samoja ihanteita ja
pyrkivit toteuttamaan niitd omassa eliménku-
lussaan. Toisinpdin ajateltuna "tavallisuudesta
ja odotetusta poikkeavat” eliminkulut ovat
my®ds kiinnostavia, koska yleensi tille epityy-
pillisyydelle on 16ydettivissi selittivii tekijoiti.
Vaikka yksittdinen eliminkulku voi olla tiyn-
ni sattumuksia ja odottamattomia kiinteitd,
voidaan tutkimusta tehtiessd eliminkulkuun
vaikuttavat tekijt kytked maarittyihin keskei-
siin pidperiaatteisiin.

Elamankulkututkimuksen
prinsiipit
Tutkimuskirjallisuudessa on eritelty viisi pe-

rusperiaatetta, joiden varaan eliminkulku
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rakentuu ja joiden kautta sitd voidaan ym-
martaa:

1) Eliminkulku on luonteeltaan kumuloitu-
vaa, eli se, mitd on tapahtunut tai tapah-
tuu, vaikuttaa tulevaan.

2) Eliminkulkuun vaikuttavat sosiaaliset ver-
kostot ja niiden kautta karttuvat padomat.

3) Yhteiskunnallinen aika ja paikka vaikut-
tavat keskeisesti eliminkulkuun ja sen
kdinteisiin.

4) Thmiset pyrkivit ohjaamaan elimainsi
tietoisesti tavoitteidensa ja toimijuutensa
kautta.

5) Eliminkulussa keskeisid ovat siirtymit
(transitiot), joiden kautta ihmiset ikidin
kuin siirtyvit elimdssidn uuteen vaihee-
seen. Nami ovat usein kytkoksissd siir-
tymiriitteihin ja muihin elimin kiin-
nekohtiin.

Eliminkulku on nihtivi kokonaisuutena,

koko elimin ajan jatkuvana psyykkisesti,

sosiaalisesesti ja biologisesti kumuloituvana
prosessina. Yksilon paitokset ovat tulkittavissa
ottamalla huomioon eliminkulun aiemmat
kokemukset ja vaiheet. Ihminen on sitd, mitd
hin on saanut perinndkseen ja mitd hin on
elimissadn “kerdnnyt”. Toiseksi elimi eletddn
sosiaalisten suhteiden verkostoissa. Niiden
kautta vilittyvit sosiaaliset ja yhteiskunnal-
liset vaikutukset kokemuksina, opetuksina ja
kertomuksina. Verkostojen kautta yhteiskun-
taan voidaan myos vaikuttaa. Kolmanneksi
ihmisen elimi ajoittuu tiettyyn historialliseen
aikaan, joka mairittid ympiroivad yhteis-
kuntaa ja siind tapahtuvia muutoksia. Aika
kisittdd yksilon, perheen ja yhteisén ajan.

Nimi eliminkulun kontekstissa tapahtuvat

muutokset ovat analyysikehikossa keskeisessa

asemassa. Neljanneksi ihmiset ohjaavat eld-
midnsi omien halujensa ja tavoitteidensa,
mutta myds mahdollisuuksiensa puitteissa.

Viidenneksi eliminkulun keskeiset siirtymit

ja niiden ajoittaminen yksilon, perheen ja
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yhteiskunnan ajassa on tirkeii ja se johtaa eri-
laisiin seuraamuksiin. (Kok 2007, 204-205;
Elder & Giele 2009, 8-15.)

Mainittujen ulottuvuuksien avulla voi-
daan tarkastella ihmisen elimiin vaikuttavia
“yksilopsykologisia, sosiaalisia, kulttuurisia
ja rakenteellisia tekijoita” (Salasuo, Piispa &
Huhta 2015, 39). Tillaista lihestymistapaa
voidaan hyodyntdd niin mairillisissa kuin
laadullisissakin tutkimuksissa, ja se sovel-
tuu esimerkiksi elimikerrallisten aineistojen
analyysiin. Suomenkielisessd kirjallisuudes-
sa metodia on usein kutsuttu ytimekkaisti
elimankulkuanalyysiksi (Piispa & Salasuo
2014).

Erids analyysikehikosta kiytetty metafora
on "leikkauspdytd”, jolla elimikertoja voidaan
tutkia elimankulkuanalyysin viittd periaatetta
seuraten (Salasuo & Piispa & Huhta 2015,
39). Kuviossa 1 on esitetty visualisointi, joka
havainnollistaa ylld esittelemdmme viiden
perusperiaatteen mukaista analyysikehikkoa.

Eliminkulun viisi perusperiaatetta on
nihtivd keskindisessid vuorovaikutuksessa.
Esimerkiksi oman elimin tavoitteellisuus on
ymmirrettdvi ajan ja paikan yhteiskunnal-
lisessa kontekstissa. Siind missd uuden ajan
alussa linsimaisen ihmisen elimai ilmensi
syvid uskonnollinen vakaumus, moderni ih-
minen ajattelee hengellisestd kilvoittelusta
toisella tavalla. Kuolemanjilkeinen elimi oli
entisajan ihmiselle totta, nyt sithen uskoo
vain harva. Sodan varjossa nuoruutensa eli-
nyt puolestaan jisentdd maailmansa toisella
tavalla kuin rauhan oloissa kasvanut nuori.
(Hikkinen 2013.)

Mainitut viisi prinsiippid yhdistyvit tutki-
musteorian tasolla my6s suhteellisen vaivatta
muihin tutkimuskeskusteluihin. Tamai tulee
esille esimerkiksi sosiaalisten verkostojen ja
padomien merkitystd tarkasteltaessa (Bertaux
& Thompson 1997). Nuoruuden tutkimuk-
sessa ollaan usein kiinnostuneita sosiaalisis-
ta pidomista ja vaikkapa niiden yhteydestd
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Sosiaaliset suhteet
ja verkostot: perhe,
sisarukset, ystavat jne.

Toimijuus: arvot, asenteet,
tavoitteet, suunnitelmat
ja pyrkimykset

Siirtymat, kdanteet
ja niiden ajoittuminen

1970 1980 1990

2000 2010

[ Historiallinen aika ja paikka:

1900-luvun lopun ja 2000-luvun alun Suomi ]

Kuvio 1. Eldméankulkuanalyysin periaatteet visualisoituna huippu-urheilijoiden elaméankulkutut-
kimuksesta (kuvio teoksesta Salasuo & Piispa & Huhta 2015, 40).

yksilon toimijuuden mahdollisuuksiin. Eli-
minkulkuanalyysissa nimi tekijit otetaan
huomioon, unohtamatta muita elimankulun
ulottuvuuksia. Niin voidaan tavoittaa nyan-
soidumpi kuva eliminkulun siirtymisti ja
niiden taustalla vaikuttavista henkils- ja yh-
teiskunnallishistoriallisista tekijoistd, ja vilttdd
toimijuuden ylikorostumista (Vogt 2018).
On varottava ylitulkitsemasta elimin-
kulkuun vaikuttavia tekijoitd. Yksilon mah-
dollisuudet tulkita ja ymmirtdi itseddn ja
ympiristdddn ovat aina rajalliset. Tehdyilld
padtoksilld on myds ei-toivottuja seurauksia ja
sattumalla on oma merkityksensi. Usein kiy-
tetty eliminkulun kddnnekohdan selitys “olla
oikeaan aikaan oikeassa paikassa” voi olla tie-
toisen toiminnan tulos, mutta my0s sattuma.
Elimikerrallinen lihestymistapa voi my®s
olla joissain tapauksissa nuorten kohdalla
haasteellinen, silli nuoret elivit elimi3 "tissi

janyt”, ja oman elimin tarkastelu taaksepidin
edellyttad my6s jonkinasteista omaeldmiker-
rallista kypsyyttd. Se ei kuitenkaan tarkoita,
ettd nuorten elimit olisivat "kokemuksista

tyhjentyneitd” (ks. Eskola, 1998, 149).

Siirtymia jaljittamassa

Siirtymien ja kiinnekohtien tarkastelu eli-
minkulkuanalyysin valossa auttaa ymmirti-
miin, kuinka a) siirtymit ja kddnnekohdat
ovat kytkoksissa sekd henkil6historiaan ver-
kostojen ja valintojen muodossa ettid histo-
rialliseen aikaan ja paikkaan ja b) kuinka
niiden kautta aukeaa uudenlaisia valinnan
ja toimijuuden mahdollisuuksia eliminku-
lussa. Taustalla on muistutus elimankulun
kumuloituvasta luonteesta: se mité tapahtuu,
vaikuttaa tulevaan. Siirtymilld ja kdZinnekoh-
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dilla on rajaavia ominaisuuksia, ja joidenkin
elimdn ovien avautuessa toiset sulkeutuvat.

Siind missi kdannekohdat saattavat olla
selvirajaisia hetkid ajassa ja paikassa, siirty-
mit ovat usein hitaita prosesseja. Toisinaan
kiinnekohdat kdynnistavit siirtymiprosessin
— kun esimerkiksi syntyy oivallus, ettd “tdtd
mind haluan tehdd” (esim. Piispa & Salasuo
2014, 82-87). Siirtymienkidn roolia ei tule
ylikorostaa, mutta niiden tarkastelu tarjoaa
kiintopisteen, jossa eliminkulun ulottuvuu-
det tulevat samanaikaisesti nikyviksi. Nuo-
ruuden tutkimisessa (tai nuorisotutkimuk-
sessa) timi tarjoaa ymmirtimisen avaimia
niihin monimutkaisiin prosesseihin, joiden
avulla nuoruus rakentuu ja rakentaa aikui-
suutta. Siirtymien kytkos yhteiskunnallisiin
olosuhteisiin avaa nikoaloja niihin mekanis-
meihin, joiden my6td nuoret asettuvat osaksi
ja muokkaavat yhteiskuntaa.

Ajoittain kddnnekohta ja siirtymi lomit-
tuvat toisiinsa ja ihminen tempautuu elimin-
kulun uuteen vaiheeseen. Esimerkiksi Johan
Adolf Kockin eliminkulussa ndyttdytyy his-
torian "hulluuden hetki”, joka sysid koyhissi
oloissa syntyneen, melkeinpi tuntemattoman
alikapteenin suurlakon johtajaksi ja Viapo-
rin kapinan suomalaiseksi organisaattoriksi
(Hikkinen 2012). Hetkend, jolloin “kaikki
on mahdollista” (Zolberg 1972), tapahtumat
ja tilanne nostavat henkilon historian aallon-
harjalle, mutta viskaavat hinet saman tien
hipeiin ja unholaan.

Eliminkulun siirtymit voivat olla 1) ul-
koapdin mairittyvid, yleisesti hyviksyttyjen
tai normitettujen sosiaalisten polkujen (social
paths, cultural scripts) ohjailemia taitekohtia
tai 2) yksilon tai ryhmin sisidisesti tai yh-
teisesti kokemia ajatuksellisia ja tiedollisia
katkoksia, jotka johtavat uuteen positioon ja
ajattelutapaan. Edelliseen lukeutuvat muun
muassa koulunkidynnin aloittaminen, armeija,
valmistuminen, tydelimidn siirtyminen tai
perheen perustaminen. Jilkimmiiseen kuu-
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luvat muun muassa ammatin valitseminen,
ystivyyssuhteiden solmiminen, ideologinen
aktiivisuus tai asuinpaikasta paittiminen.
On myos huomattava, ettd ulkoa ja sisiled
syntyneiden taitekohtien vililld olevaa eroa
voi olla vaikea havaita, ja ettd ne usein kie-
toutuvat toisiinsa.

Ulkoiset siirtymat

Siirtyminen lapsuudesta nuoruuteen ja edel-
leen aikuisuuteen on sarja liukumia ja katkok-
sia, joista jotkut saavat erityisen merkityksen.
Kisittelemme seuraavassa esimerkinomaisesti
niistd muutamaa keskeisti.

Koulu irrottaa lapsen vanhempiensa lihei-
syydesti ja turvasta ja antaa tilalle kanssaoppi-
laiden ja opettajien muodostaman sosiaalisen
yhteison. Koulu on perinteisesti merkinnyt
leikkivaiheen loppumista ja harjaantumista
kohti aikuisuuden taitoja ja tehtivid. Se on vai-
he, jossa ihminen ensimmaisen kerran kohtaa
yhteiskunnan. ”Oi nuoruus” -muistitietotut-
kimuksen yhteydessa ihmisid pyydettiin muis-
telemaan keskeisia kokemuksiaan. Kaikenikai-
set muistelijat korostivat koulun merkittavid
vaikutusta. Koulu itseniisti ja vapauctti, mutta
my®s sitoi, erotti ja erotteli. (Hakkinen 2014.)

Historiallisen Kymmenen sukupolvea -vi-
estdaineiston mukaan 1800-luvun agraari-
yhteiskunnassa vain harva ty6- tai edes ta-
lollisvdest66n kuulunut lapsi sai alkeellista
luku- ja kirjoitustaitoa parempaa koulutusta.
Nimai sukupolvet paisivit harvoin osallisiksi
sosiaalisesta noususta. Vastaavasti 1900-luvun
alussa syntyneille tarjoutui jo parempia kou-
lutusviylid, ja heille sosiaalisen nousun mah-
dollisuudet avautuivat toisella tavalla. Toisen
maailmansodan jilkeisille sukupolville koulut
olivat avoinna aina loppuun saakka ja luokka-
harppaus mahdollista. (Hikkinen 2018.)

Rippikoulu on historiallisesti vahva insti-
tuutio ja sen kidyminen on ollut luterilaisessa



maailmassa tirked aikuisuuden vastuun ja
seksuaalisuuden kypsyyden saavuttamisen
riitti (Roikonen & Hikkinen 2018), vaikka
sen merkitys on vuosien saatossa vihentynyt.
Valtiolle ja kirkolle sen merkitys on liittynyt
kristinuskon ja siveellisyyden edistimiseen
sekd avioliittoinstituution, seksuaalisuuden ja
yleisen tapakiyttiytymisen kontrolloimiseen.
Seurakunta ja paikallisyhteis6 ovat rippikou-
lun avulla voineet kontrolloida nuoruutta
ja nuorten kiyttdytymistd. Yksildille itsel-
leen rippikoulu on ollut tirked hengellinen
ja sosiaalinen rituaali ja siirtymdriitti, portti
aikuisuuteen. (Hikkinen 2014.)

Tydelimain siirtyminen on ajallisesti liik-
kunut sukupolvien aikana vuosia eteenpiin ja
siirtymistd on tullut jaksottainen — opiskelu ja
tydelimi vuorottelevat. Toisaalta ensimmiinen
tydpaikka on ldpi aikojen merkinnyt irtaantu-
mista vanhempien taloudellisesta kontrollista
ja tuonut vapauden ja itsemairaamisoikeuden.
Siihen on usein usein oman kodin perusta-
minen. “Oi nuoruus” -tutkimuksen mukaan
kokemukset olivat usein raskaita ja ensimmai-
set tydt yksitoikkoisia ja huonosti palkattuja.
Kuitenkin ihmiset ovat kokeneet ylpeyttd ot-
taessaan askeleita aikuisten maailmaan. Oli
tirkedd piddstd oikeisiin toihin nopeasti, tulla
itsengiseksi ja hankkia omilla rahoilla aikuisuu-
den symboleita, kuten musiikkia, vaatteita ja
jopa autoja. (Hikkinen 2014.)

Sisdiset siirtymat

Sisdiset siircymit kulkevat usein ulkoisten siir-
tymien rinnalla. Mutta ne voivat myos haastaa
totuttuja ulkoisia siirtymii ja ohjata poluille,
jotka ovat "epitavallisia” (ks. Piispa & Huhta
2013). Nuorten taitelijoiden ja urheilijoiden
elimiakerroissa (Piispa & Salasuo 2014; Sa-
lasuo, Piispa & Huhta 2015) toistui kuvaus
epifaniasta, psykologisesta oivalluksesta tai
kddnteestd, jolloin tultiin tietoiseksi omasta
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potentiaalista. Siind elimidnkulun aikana ku-
muloituneet, sosiaalisten verkostojen avulla
karttuneet padomat ikdin kuin kiteytyivit.
Urheilijoiden kohdalla se tarkoitti oivallusta
mahdollisuuksista ja tietoisuutta siitd, ettd on
todellakin hyvd omassa lajissaan. Oivalluk-
sen jilkeen urheilijat alkoivat tehdd pitkin
aikavilin suunnitelmia. Ulkoisten motivaa-
tiotekijoiden, kuten valmentajien odotusten
sijaan, sisdinen motivaatio kasvoi ja siitd tuli
tirkein urheilijaa eteenpdin tyontivi voima.

Nuorten taiteilijoiden eliminkulussa oli
tunnistettavissa kidnnekohta ja sitd seurannut
siirtymd, jota voidaan kutsua “oivalluksek-
si taiteilijuudesta” (Piispa & Salasuo 2014,
82-87). Taiteilijoiden eliminkulussa oival-
lus liittyi hetkeen tai ajanjaksoon, jolloin
he kokivat tietivinsi, miti haluavat tehdi
(tyokseen) tai mikd on “oma juttu”. Siitd
lahtien he pyrkivit ohjailemaan elimankul-
kuaan sellaiseen suuntaan, joka veisi kohti
kokopdiviisti taiteilijuutta.

Eliminkulkua ohjaava sisiinen siirtymi
voi kytkeytyd myds vapaa-aikaan. Esimerkik-
si suomalaisille surf-matkaajille surffauksen
I6ytiminen ja sithen uppoutuminen ovat
yhdenlainen siirtymi, silli ne maarictdvit
tulevia eliminvalintoja. Surffaus ja sithen
liittyvd matkustaminen muodostuvat kes-
keiseksi eliméntavan sisilloksi, ja esimerkiksi
sannollinen tydura jad usein toissijaiseksi
tavoitteeksi. T4dten nuoruuden ja aikuisuuden

perinteiset ulkoiset siirtymit tulevat haaste-
tuiksi. (Piispa 2022.)

Yhteenvetoa

Eliminkulkuanalyysit erilaisilla aineistoilla
paljastavat, kuinka nuoruuden siirtymit ovat
osin pysyneet samoina, mutta niiden merkitys
ja painoarvo voivat muuttua. Samalla siirty-
mit ovat lukuisin tavoin kytkéksissi muihin
eliminkulun ulottuvuuksiin, kuten karttu-
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neisiin padomiin ja yhteiskunnan asettamiin
reunachtoihin ja odotuksiin.

Nuorilla, ainakin Suomessa, on nykydin
aiempaa enemmin litkkumavaraa haastaa
totuttuja, institutionaalisia normeja ja nor-
matiivisia siirtymid. Yksiltasolla timi voi
nikyd mahdollisuuksien kasvuna, mutta myos
selkedsti médrittyvien suuntaviittojen puut-
teena. Joillekin kasvaneet valinnanvapaudet
ovat siunaus, toisille murhe. Kulttuurisella ja
yhteiskunnallisella tasolla puolestaan voidaan
huomata, ettd kun siirtymit muuttavat muo-
toaan ja nuoret koettelevat ja muokkaavat
niitd, muuttuu myds nuoruus. Siirtymien
tarkastelu voikin tarjota hedelmallisen kiin-
topisteen paitsi nuorten ja erilaisten ihmis-
ryhmien, my6s nuoruuden tutkimukseen.
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Kuviteltu elamankulku — nuorten
tulevaisuuskasitykset sosiaalisina

representaatioina

Eemeli Hakokongds & Ulla Téhtinen

dssd katsauksessa esittelemme sosi-

aalisten representaatioiden teorian

sosiaalipsykologisena lihestymista-

pana eliminkulun tutkimukseen.
Tarkastelemme aiempaa kirjallisuutta, jossa
teoriaa on sovellettu erityisesti nuorten eli-
minkulkua koskevien kisitysten tutkimiseen.
Esitimme sosiaalisten representaatioiden teo-
rian sosiokulttuurisena lihestymistapana,
joka mahdollistaa psykologisen eliminkaa-
ri- ja sosiologisen eldmdnkulkututkimuksen
nikékulmien yhdistimisen. Lahestymistapa
soveltuu niin koetun (menneen) kuin kuvi-
tellun (tulevan) eliminkulun tutkimiseen.
Katsaus tarjoaa tyokaluja sosiaalisten repre-
sentaatioiden teorian soveltamiseen nuoriso-
tutkimuksessa.

Elamankulku sosiokulttuurisena
tuotteena

Sosiaalisten representaatioiden teoria on yksi
eurooppalaisen sosiaalipsykologian keskeisistd
lihestymistavoista. Teorian tarkastelukohtee-
na ovat arkikisitykset ja niiden muodostumi-
nen. Sosiaaliset representaatiot on miiritelty
arvojen, ideoiden ja toiminnan jirjestelmiksi,
joiden perusta on ihmisten vilisessi arkipdi-
viisessd vuorovaikutuksessa. Lihestymistavan

kehittija, Serge Moscovici (1925-2014) mii-
ritteli sosiaalisten representaatioiden tutki-
muksen pyrkivin modernin jirjen (modern
rationality) selittimiseen (Moscovici 2000,
141). Sosiaalipsykologisena lihestymistapana
teoria korostaa arkikisitysten kulttuurista ja
historiallista perustaa. Yksilé nihddan ak-
tiivisena toimijana, joka antaa ilmigille ja
asioille merkityksid. Kisitteet, joihin tdimi
merkityksenanto perustuu, on omaksuttu so-
siaalisesti, ja merkityksenanto my6s tapahtuu
suhteessa lasnd oleviin tai kuviteltuihin toisiin
(Moscovici 1981, 208).

Uudet ja uhkaavat ilmiét, kuten sairau-
det tai teknologia, ja niihin liittyvi arkiym-
mirrys ovat sosiaalisten representaatioiden
tutkimuksen tyypillisid kohteita. Kiinnostus
teorian soveltamiseen eliminkulun ja tule-
vaisuuskisitysten tutkimuksessa on kasvanut
2010-luvulla (esim. Zittoun 2012; Pitti 2017;
Koshkin ym. 2018). Tulevaisuuden elimin-
kulku kokonaisuutena tai eliminkulkuun
sisdltyvit tapahtumat ja siirtymit sopivat
hyvin sosiaalisten representaatioiden tutki-
muskohteeksi: tulevaisuus on uutta ja aina
jossain miirin abstraktia ja tuntematonta.
Tulevaisuus voi myos olla uhkaava. Lisiksi
eliminkulkuun sisiltyy monia kulttuurisia
normeja (koulutus, tyd, ihmissuhteet), ar-
vostuksia ja toisten ihmisen odotuksia, joihin
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suhteessa merkityksenantoa tapahtuu (esim.
de Saint-Laurent & Zittoun 2016).

Sosiaalisten representaatioiden teoriaa
yhdistdd elimiankulun tutkimukseen kiin-
nostus narratiiveihin eli kertomuksiin. El4-
minkulkua koskevissa kertomuksissa tutkijan
huomio on usein jo tapahtuneissa elimin
kiinnekohdissa ja siirtymissi eli retrospek-
tiivisessd kerronnassa (esim. Juntunen 2020).
My6s sosiaalisten representaatioiden teorian
parissa kiinnostus on enimmikseen kohdis-
tunut menneisyyttd koskeviin narratiiveihin
(Sakki ym. 2014).

Narratiivisuus nihdian ihmiselle ominai-
sena kommunikaatiokeinona, joka hyodyntid
erilaisia kulttuurisia kerronnan malleja (Ldszl6
1997). Menneen eliminkulun kertomisessa
ihmiset my®s jasentivit ja merkityksellistavit
elimiinsi suhteessa kulttuurin tarjoamiin
merkityksiin (de Saint-Laurent & Zittoun
2016). Constance De Saint-Laurent ja Tania
Zittoun (2016) ovat kuitenkin huomautta-
neet, ettei oman elimin retrospektiivinen
muistelu ole irrallaan tulevan eliminkulun
kuvittelemisesta. Oman tulevaisuuden ku-
vittelu edellyttdd jatkuvasti jo koetun elimin
tuloksena rakentuvan minin huomioimista
(ks. Piispa, Salasuo & Hikkinen. tissi nu-
merossa).

Zittoun (2012) mukaan eliminkulun so-
siokulttuurinen tarkastelutapa tarjoaa mah-
dollisuuden yhdistdd kaksi aihetta koskevaa
tutkimuksen pdilinjaa, psykologisen elimdn-
kaari (life-span) ja sosiologisen elimdinkulku
(life-course) -tutkimuksen. Sosiaalisten rep-
resentaatioiden teoria on liitettdvissd molem-
piin, silld sen juuret ovat yhtiiltd yhteiskun-
tatieteellisessd (esim. Durkheim, Lévy-Bruhl)
ja toisaalta psykologisessa (Piaget, Vygotski,
Bartlett) tutkimuksessa. Yhteiskuntatieteis-
td teoriaan periytyy kiinnostus ryhmien ja
yhteiskunnan tasolla tapahtuvaan tiedon ra-
kentamiseen. Psykologia puolestaan tuo mu-
kaan sosiaalisen vuorovaikutuksen ja yksilén
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(sosiaalisesti muodostuvan) mielen tarkaste-
lutasot. (Moscovici 2000, 143; Hakokdngis
ym. arvioitavana oleva kisikirjoitus). Teoriaa
onkin nimitetty yhteison ja (yksilon) mielen
viliseksi sillaksi (Sakki ym. 2017).

Arkiajattelu ja tulevaisuus

Tulevaisuuteen orientoituminen on yksi so-
siaalisten representaatioiden muodostamisen
perustarkoitus (Moscovici 1981; 1988). Teh-
dessddn asioista ja ilmidistd merkityksellisid,
arkikisitykset suuntaavat toimintaamme. Jos
kisitykset muodostuvat kompleksisiksi, on
suuntautuminen puolestaan vaikeaa ja aiheut-
taa ahdistusta. Esimerkiksi ilmastonmuutok-
seen ja energiankdyttoon liittyvid sosiaalisia
representaatioita tutkineet Anke Fischer ym.
(2012) havaitsivat, kuinka uhkaava tulevai-
suuskasitys sisilsi keskenddn ristiriitaisia tie-
dollisia, normatiivisia ja tunteisiin liittyvid
ulottuvuuksia, joiden yhteensovittaminen
teki yksilon oman toiminnan merkityksen
arvioimisen vaikeaksi.

Sosiaalisten representaatioiden teoria ko-
rostaa arkitiedon mielikuvallisuutta (Hako-
kongds & Martikainen 2021). Mielikuvat
siitd, miki on tavoiteltavaa, arvostettavaa tai
arvotonta ja viltettdvid, vaikuttavat siihen,
miten suuntaudumme kyseiseen asiaan. Tu-
levaan eliminkulkuun liittyvid sosiaalisia
representaatioita on tarkasteltu erityisesti
ikddntymiseen liittyen (esim. Schulze 2011;
Cotrina ym. 2020). Clélia Schulzen (2011)
tutkimuksessa brasilialaisten nuorten jaet-
tuja kisityksid ikddantymisestd luonnehtivat
esimerkiksi sosiaalisuus, tieto ja kypsyys, jot-
ka saivat ikddntymisen nidyttdytymain posi-
tiivisena siirtymini. Anita Cotrinan, Sofia
Huarcayan ja Mércia Ferreiran (2020) tutki-
muskohteena olleet keski-ikiiset brasilialaiset
puolestaan liittivdt ikddntymiseen piirteitd,
kuten sairaus, yksinidisyys ja hyodyttomyys,



jotka heijastivat kyseisen ikdryhmin nega-
tiivisia odotuksia. Erilaisille mielikuville voi
etsid selityksid sosiokulttuurisista tekijoistd,
jotka asettavat ikiryhmit yhteiskunnassa eri
asemaan.

Nuorten oman eliminkulun sosiaalisia
representaatioita ovat tarkastelleet muiden
muassa llaria Pitti (2017) ja Koshkin ym.
(2018). Pitti (2017) vertaili italialaisten
nuorten ja aikuisten kisityksid aikuisuudes-
ta ja osoitti, kuinka yhteiskunnan muutokset
(esimerkiksi taloudelliset mahdollisuudet)
ovat tehneet itsendistymiseen ja omillaan toi-
meentuloon liittyvien syvddn juurtuneiden
kulttuuristen tavoitteiden toteuttamisesta
nuorille vaikeaa. Tdmi puolestaan aiheuttaa
ahdistusta sekd ristiriitoja sukupolvien vilille.
Tutkimukset osoittavat lihestymistavan mah-
dollisuuden (ikd)ryhmien eliminkulkuun
liittyvien arkikdsitysten vertailuun.

Andrey Koshkin ym. (2018) tarkasteli-
vat venildisten nuorten sosiaalisia represen-
taatioita tulevaisuuden koulutussiirtymistd.
Tutkijat havaitsivat, ettd lyhyelld aikavililld
koulutusta koskevat representaatiot eivit vai-
kuttaneet merkityksellisiltd valintoihin, mutta
pidemmilld aikavililld niiden rooli nuorten
halukkuudessa hankkia lisiid (ammatillista)
koulutusta oli keskeinen. Pittin (2017) ja
Koshkinin ym. (2018) tutkimukset osoittavat,
kuinka sosiaalisia representaatioita tutkimalla
voidaan ymmirtid nuorten suuntautumista
tulevaisuuteen ja toisaalta tunnistaa kuvitellun
eliminkulun uhkakuvia, jos ympiréivd yh-
teiskunta tai nuoren tiedolliset, normatiiviset
ja tunteisiin liittyvit tekijit ovat vaikeasti
yhteensovitettavissa (ks. Fischer ym. 2012).

Zittoun (2009) mukaan eliminkulkua
on sosiokulttuurisesta nikokulmasta mah-
dollista tarkastella intrapersoonallisena eli
sisiisend dialogina, interpersoonallisena eli
yksildiden ja ryhmien vililld ilmenevini sekd
kolmanneksi yhteiskuntien ja ideologioiden
tasolla. Ndmad tasot vastaavat sosiaalisten rep-
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resentaatioiden teoriaan liittyvid ontogeneesin
(yksils), mikrogeneesin (vuorovaikutus) ja
sosiogeneesin (yhteiskunta) ilmenemistasoja
(Sakki ym. 2017). Edelld esitellyt tutkimukset
edustavat lihinni onto- ja mikrogeneesin
tasoille sijoittuvaa intra- ja interpersoonallista
nikokulmaa. Nuorten eliminkulkua koskevia
kisityksid rakennetaan myds sosiogeneesissi
eli yhteiskunnan tasolla. Tamin rakentumi-
sen tarkastelu esimerkiksi media-aineistojen
tai koulujen oppimateriaalien kautta olisi
jatkossa tirkedi.

Eri ilmenemistasot ovat yhteydessi toi-
siinsa ja sosiaalisten representaatioiden teoria
mahdollistaa niiden yhdistimisen. Tutkimuk-
sessa voitaisiin tarkastella esimerkiksi sitd, mi-
ten muutokset yhteiskunnan ja ideologioiden
tasolla vlittyvit ryhmien ja yksildiden tasolle.
Voidaan ajatella, ettd esimerkiksi mediakes-
kustelu ty6llisyysnikymisti tai jonkin koulu-
tusalan houkuttelevuudesta johtaa ryhmissi
tapahtuvaan tai yksilon sisdiseen keskusteluun
vaikkapa koulutussiirtymien merkityksestd
(vrt. Koshkin ym., 2018) tai ikdidntymisestd
(Schulze 2011).

Tutkimuksen suuntaviivoja
tulevaisuuteen

Eliminkulun tutkimuksessa on siirrytty ja-
ettujen eliminvaiheiden ja ikidsidonnaisten
kehitystehtivien tarkastelusta yksilollisten
eliminkulkujen, kidinnekohtien ja siirty-
mien tutkimiseen (Settersten 2003; Juntu-
nen 2020). Tdmi suuntaus kenties heijastaa
yhteiskunnissa tapahtuvaa yksilollistymisti.
Se voi kuitenkin liiaksi korostaa yksiléiden
irrallisuutta ymparoivisti sosiaalisesta ympia-
ristdstd. Vaikka eliminkulut yksilollistyvi,
on ihmiselle luontevaa kertoa tarinaansa suh-
teessa toisiin ihmisiin (Elder 1998).
Jatkossa eliminkulkua koskevassa tutki-
muksessa olisi syytd kiinnittdd menneisyy-
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teen kohdistuvan retrospektiivisen kerronnan
sijaan enemmin huomiota menneisyyden
ja tulevaisuuden viliseen dynamiikkaan (de
Saint-Laurent & Zittoun 2016) ja laajentaa
nikokulmaa yksilon ja yksiliden viliseltd
tasolta myds yhteiskuntien ja ideologioiden
tasolle sekd ndiden eri tasojen suhteisiin. (Zit-
toun 2009). Yksilon, yhteison ja yhteiskun-
tien vilisten suhteiden tarkastelu ja niiden
suhteiden nikeminen vastavuoroisina (Sakki
ym. 2017) on sosiaalisten representaatioiden
teorian tuoma lisdarvo eliminkulun tutki-
mukseen.

Katsauksessa esitellyt tutkimukset edus-
tavat monipuolisesti eri menetelmii, kuten
haastatteluja, sana-assosiaatioita ja kvanti-
tatiivista kyselytutkimusta. Laadullisten
menetelmien osalta erityisesti visuaalisten
menetelmien hyddyntiminen, esimerkiksi
eliminkulun havainnollistaminen piirtimalli
(ks. Juntunen 2020), auttaa tavoittamaan
arkikdsitysten mielikuvallisen ulottuvuuden.
Visuaaliset menetelmit soveltuvat hyvin kiy-
tettdviksi nuorten parissa ja toimivat itsessdin
keinona konkretisoida abstrakteja merkityksid
havaittaviksi sosiaalisiksi representaatioiksi
(Hakokongis & Martikainen 2021).

Erilaiset vertailevat asetelmat ovat sosi-
aalisten representaatioiden tutkimuksessa
hedelmallisid luokiteltuihin ryhmijisenyyk-
siin (ikd, sukupuoli) perustuvien erojen ja
samankaltaisuuksien havaitsemiseksi (Schulze
2011; Pitti 2017). Tarkeidd olisi kuitenkin
huomioida my®s "luonnollisten” ryhmajise-
nyyksien (Sakki ym. 2014), nuorten tapauk-
sessa esimerkiksi kaveri- tai harrastusryhmien,
merkitys eliminkulkua koskevien kisitysten
muodostumisessa.

Sosiaaliset representaatiot rakentavat sosi-
aalista todellisuutta paitsi kommunikaation,
my6s toiminnan kautta (Hakokdngis ym.
arvioitavana oleva kisikirjoitus). Sosiaalisesti
muodostetut Kisitykset eivit estd yksilon eli-
minkulun muodostumista ainutlaatuiseksi.
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Jaetut kisitykset ja niitd vilittdvdt narratii-
vit vaikuttavat kuitenkin siihen, millaiset
elimankulut ndytedytyvit mahdollisina tai
mahdottomina ja miten omaa toimintaa
suunnataan niiden mukaan. Narratiivitut-
kija Jerome Bruneria mukaillen: kertomus
voi matkia elimii ja elimi kertomusta. Eri-
laisten eliminkulkujen mahdollistamiseksi
olisi tirkedd tunnistaa ja purkaa sosiaalisia
representaatioita, jotka rajoittavat nuorten
tulevaisuuskisityksii.
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English summaries

The agency of young adults taking a gap year
in a delayed educational transition

Katariina Waltzer, Leena Penttinen, Leena
Holopainen & Kristiina Lappalainen

The Finnish Journal of Youth Research
(Nuorisotutkimus) Vol 40 (3), 3-21

Educational choices and the transition to working life
appear to be critical events related to adolescence
in the life course. Previous research has produced
information on how social and cultural expectations
and fulfillment determine the agency of young adults.
In this article, we examine the agency of young adults
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who have spent gap years before the transition to
higher education. The main concept of the research
is agency in the life course. Twenty-eight young
adults who had spent planned or unplanned gap
years after upper secondary education and before
applying to or entering university were interviewed
for the study. The interviewees had taken part in
activities organized by the Korkeakoulustartti project.
The aim of the project was to support decision-
making related to career choice and applying for
higher education. The data were collected during
the years 2019-2021. Utilizing the modalities of
agency, we analyzed how young adults experienced
themselves through a multifaceted dynamic of
power, desire, feeling, competence, ability, and
fulfillment. The results showed that potential is



built from individual experiences of agency, but
also from social expectations that limit agency. In
particular, restrictive fulfillment appeared to be both
an obligatory compulsion of labor policy measures,
but also an internalized cultural expectation.

Keywords: life course, agency, modalities,
educational transitions

Young adults on the threshold of the labour market
- the life course perspective

Mirja Mdttéd & Frida Westerback

The Finnish Journal of Youth Research
(Nuorisotutkimus) Vol 40 (3), 22-38

Based on a unique qualitative longitudinal study,
this article explores how young adults approach
working life as part of the life course, and what kind
of aspirations they have for the future. Drawing on
individual interviews with 29 young adults conducted
over the course of three years, we distinguished four
life course categories in relation to working life: 1.
the doors to working life open only momentarily
before closing again; 2. investing in studies increases
one’s labour market value; 3. working life opens up,
and one’s position within it becomes established;
and 4. the work-life relationship develops into an
alternative one. For some young adults, the future
looks hopeful when they find a suitable place in
education or working life. For those who remain
behind the closing doors of working life, good future
prospects seem difficult to achieve. Some young
people find other meaningful things in their lives
instead of traditional participation in working life.

Keywords: life course, transitions, future,
education, employment

“Sanna come back.” Friendship relations

in the lives of young people in the hinterland
Pdivi Armila & Mari Kéyhko

The Finnish Journal of Youth Research
(Nuorisotutkimus) Vol 40 (3), 39-52

The article deals with the friendship relations of
young people growing up in a sparsely populated
remote village in Finland. We make use of longitudinal
interview data collected during the Youth in Time
research project (2015-2025). The article is based
on discussions with ten young people, who were
interviewed twice a year during a five-year data
collection period. This intensity of data collection has
made it possible to examine a life course transition
through which the informants move towards the

secondary education phase and on to new, more
urban and socially vibrant environments. The young
people’s remote home region forms particular frames
for their peer relations: young people of the same
age are rare, and almost everyone knows each other.
They are surrounded by relatively stable peer groups
throughout the basic education years, and this shared
history connects them quite tightly. During the
secondary education years, they make new friends,
but these friendships tend to remain temporary.
The analysis also reveals a gender difference: girls
articulate their friendships reflexively, but boys talk
about their friendships in a more indirect way. Girls
explicitly define friendship as emotions and practices
with an emphasis on mutual trust.

Keywords: friendship, qualitative longitudinal
research, home region, life course

Adversity and challenges faced by young people
during the life course. Perspectives on resilience
in the light of the theory of sustainable
well-being

Saija Benjamin, Pia Koirikivi & Arniika Kuusisto
The Finnish Journal of Youth Research
(Nuorisotutkimus) Vol 40 (3), 53—-72

It is important to pay attention to young people’s
resources and ways to cope with adversity.
Resilience plays a central role in the construction and
maintenance of sustainable well-being. This article
is based on life course interviews with 45 young
people in upper secondary education in Finland. The
analysis focuses on the challenges faced by young
people and the ways they dealt with the adversities
they experienced. These are analysed in the HDLB
framework through the four dimensions of needs
(Having, Doing, Loving, Being) (Helne & Hirvilammi
2015; 2021; 2022). We suggest that structuring young
people’s challenges and the resources available to
them according to the HDLB dimensions is helpful.
It enables understanding the connection between
adversities and the needs they generate, and
identifying the resources that young people have
at their disposal. This also helps professionals to
tailor appropriate support for a young person when
needed.

Keywords: life course, resilience, adversity,
resources, theory of sustainable well-being
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