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Nuoriso mediassa

Niin vaalien alla nuoria koskevissa uutisoinneissa on ollut runsaudenpulaa. Keskustelun tavat
koulujen turvallisuudesta, jengiytymisestd, koulushoppailusta sekid kulttuurisesta ja kielellisestd
moninaisuudesta ovat ldikkyneet yli ja tulleet iholle niin péivilehdissi kuin sosiaalisessa mediassa.
Monimutkaiset yhteiskunnalliseen eriarvoistumiseen, kasvatukseen, sekd hyvin- ja pahoinvointiin
liittyvit asiat tuntuvat tiivistyvin mediakeskusteluissa yksittdisiin “faktoihin”, joihin pyritdin
redusoimaan valtavan suuria, moniulotteisia keskusteluja. Kirkevimmin julkisuudessa lienee
esiintynyt koulukohtainen uutisointi suomi toisena kielend -opetukseen osallistuvien oppilaiden
médristd ja ilmidon liittyvistd koulujen eriytymisestd.

Koulujen eriytymistd on tutkittu paljon, siitd on julkaistu tieteellisid ja populaareja kirjoituksia
sekd jdrjestetty runsaasti keskustelutilaisuuksia. Haluamme tissd paakirjoituksessa pohtia kou-
lujen eriytymiskeskustelun avulla nuorisoa koskevan (tieteellisen) tiedon julkisuusperiaatteita ja
uutisointiin liittyvid uutisoinnin haittavaikutuksia. Haluamme korostaa, miten uutisiin nostetut
kouluympiristot ovat nuorten kasvu- ja elinympiristojd, joita ei tulisi hiiritd tai vahingoittaa
tiedeviestinnilli. Tissikin numerossa Pasi Koski, Heli Keininen, Eero Laakkonen, Tomi
Kirki, Laura Kemppinen, Juli-Anna Aerila ja Miina Orell tekevit hitietiopetusta kisitte-
levissa artikkelissaan nikyviksi kouluympiriston merkitystd oppilaiden hyvinvoinnille. Koulu
on yhteiso, joka tukee nuorten hyvinvointia. Sielld ovat merkitykselliset vertaissuhteet ja kasvua
tukevat opettajat. Koulu on my®s suoja, joka luo turvallisuutta, oppimista ja hyvinvointia. Kuten
Kristiina Eskelinen tuo esiin koulujen iltapiivitoimintaa kisittelevissd lektiossaan, koulu-
ympiristo ilmentid yhteiskunnassa vallitsevan tasa-arvon ja osallisuuden edistimisen tavoitteita.

Tdssd numerossa my6s Heidi Huilla tarkastelee lektiossaan koulujen arkea. Hin tuo esiin,
miten koulujen kyky herkistyd normalisoimaan moninaisuutta auttaa huono-osaisuutta koh-
taavia kouluja toimimaan hyvini lihikouluina. T4hin on yhteydessi kuitenkin se, miten me
puhumme kouluista ja kouluja ympirdivistd asuinalueista. Koulua ympiroivin yhteiskunnan
arvot, koulukulttuurit ja koulua kohtaan koettu luottamus tukevat my6s Eira Suhosen artik-
kelissa koulukiusaamisen kaltaisiin kielteisiin ilmitihin puuttumista koulujen arjessa. Kouluissa
ilmeneviin ongelmiin puuttumiseen ja mydnteisen koulukulttuurin luomiseen tarvitaan ymmir-
rystd yhteiskunnan, yhteison ja yksilén monimutkaisesta vuorovaikutuksesta. Moninaisuuden
normalisoinnin tulisi olla yhteinen tehtiva.

Journalistiset ohjeistukset eivit kuitenkaan tunnista kovin hyvin periaatteita, jotka ohjaa-
vat kouluja ja oppilaiden vilisid sosiaalisia eroja (kuten sosiockonomisia eroja, etnisyyksid tai
kieliryhmid) koskevaa tutkimusta ja etenkin sen pohjalta tehtyd viestintdd. Journalismin niks-
kulmasta esimerkiksi koulukohtaista “faktoihin perustuvan uutisoinnin” oikeutta puolustaa
"koulukone”-uutisoinnin yhteydessd Ylen vastaava pddtoimittaja (YLE 19.2.2023). Toisaalta
“koulukoneen” tietoa tuottavat viranomaistahot, kuten Opetushallitus, joutuvat arvioimaan
perustetta luovuttaa julkisuuslain nojalla koulukohtaisia tietoja toimittajille. Tutkijoita puoles-
taan sitoo yhi monipuolisemmin arvioitavat vastuullisen tieteen periaatteet. Koulut toivovat
— no — tydrauhaa tehdi kasvatustyotddn.

Tutkimuseettisesti kaiken koulukohtaisen tiedon ja kaiken nuoria luokittelevan tutkimuksen
tulee tiedostaa ja ennakoida tutkimuksesta mahdollisesti seuraavat haitat: vain tutkimuksellisesti
perustavanlaatuisesta ja painavasta syysti voi tehdi tutkimusta, jolla saattaa olla haittavaikutuksia.
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Tillainen tilanne saattaisi syntyi vaikkapa tutkittaessa tietyn ryhmin — esimerkiksi sateenkaari-
nuorten — kokemuksia koulussa tai vapaa-ajalla. Téssd tilanteessa voisi olla perusteltua asettaa
tutkimuskohteeksi tietty ryhmad, vaikka se samalla altistettaisiin toiseuttavalle ja stereotypisoivalle
uutisoinnille. Koulukoneen yhteydessi kysymys on siitd, minkilaista sellaista tietoa koulukoh-
tainen tieto suomea toisena kieleni opiskelevien lasten ja nuorten miiristd koulukone tuo,
jota media katsoo yleison tarvitsevan ja joka ylittdd koulujen toimintaympiristéille aiheutuvan
haitan huomioimisen sek sen vilttimisen?

Viestinnin nikokulmasta nuorisotutkimuksen tiedeviestinti ja populaari viestintd asettuvat
nykyisissd raameissaan herkisti vastakkain. Tutkijoiden eettiset periaatteet ja journalismin peri-
aatteet tuntuvat kehystidvin vastuullisen tiedeviestinnin eri tavoin: Julkisen sanan neuvoston
Journalistin objeer (JSN) keskittyvit enemminkin tiedon totuudenmukaisuuteen ja yksityisen
ja julkisen raja-alueiden miirittimiseen, mutta ne eivit suoraan anna ohjeita esimerkiksi hen-
kilotietoryhmid koskevaan uutisointiin. Tutkimuseettinen neuvottelukunta sen sijaan toteaa
konkreettisemmin, ettd tutkimus tulee toteuttaa niin, ettei siitd aiheudu riskejd, vahinkoja tai
haittoja tutkittavina oleville ihmisille, yhteisoille tai muille tutkimuskohteille (TENK 2019).

Kiytinnossi tutkija ja toimittaja kohtaavat tiedeviestinnin kentilli eri periaatteilla. Tutkija
joutuu altistamaan huolella vaalimansa tutkimuskohteen toimittajan kisiteltaviksi, joka puoles-
taan valitsee kehystyksen ja kdyttiminsi sanavalinnat omasta ammatillisesta niakékulmastaan.
Samalla tutkimuseettisesti harkittu tutkimuskohdettaan suojeleva tutkimus voikin lehden ja
internetin sivuilla kdintyi eriarvoisuuksia yllipitiviksi tai kohderyhmii leimaavaksi. Nopean
viestinnin aikakaudella tutkijan sanoma, jopa otsikko, herkisti el ja voi muuntua somealus-
toilla sellaiseksi, ettd tutkimuskohteen lisiksi haavoittuvaiseksi tulee my6s tutkija. Viimeksi
mainittu ei ole kuitenkaan se, johon huomiomme kiinnittyy ensisijaisesti. Térkeintd on, ettd
nuorten kokemuksellista ymmirrystd omista elimanpiireistddn ei tulisi altistaa heitd ja heidin
lahiyhteisojadn (kuten kouluja) leimaavalle ja toiseuttavalle julkisuudelle. Niistd periaatteista
olisi tiedeviestijéiden — tutkijoiden ja toimittajien — muodostettava yhtendisempi ymmirrys.

Uusia lupaavia avauksia tutkijoiden ja toimittajien yhteistyostd on jo tdssikin numerossa.
Tuija Koivusen artikkelissa tarkastelun alla on tyén merkitys nuorille michille. Tutkimuksen
aineiston tuottaminen toimittajien ja tutkijoiden yhteishankkeena tuo saman pdydin #irelle
tutkimuksen ja median nikokulmia nuoruutta koskevien merkitysten rakentumiseen. Yh-
teisesti tuotetut merkitykset lisadvdt ymmirrystd luokittelujen ja mairittelyjen merkityksista
nuorille. Kuten Kati Kajastus artikkelissaan nuoren oppimisen taitojen ja tydnsaantiasenteiden
nikokulmasta kuvaa, jokaisen nuoren on tirkedi tuntea olevansa merkityksellinen. Numeron
padtead Eerik Mantereen lektio ihmisten tarpeesta tulla nahdyksi ja huomioiduksi myos digi-
talisoitumisen aikakaudella.

Mira Kalalahti ja Anna-Maija Niemi

Lahteet
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aatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/
Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2020.pdf (Viitattu 19.3.2023.)
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Kouluissamme siirryttiin keviilld 2020 lyhyellid ennakkovalmistautumisella
etiopetukseen koronapandemian vuoksi. Samaan aikaan asetettiin rajoituksia
myos harrastustoiminnan ja yleisétilaisuuksien jirjestimiselle seki suljettiin
julkisia tiloja. Nuorten arki muuttui keviilli dkillisesti ja arvaamattomasti.
Tutkimuksessa tarkastellaan ala- ja ylikoulun oppilaiden seki lukion
opiskelijoiden poikkeusolojen aikaista hyvinvointia unen, ruokailun,
liikunnan, vuorovaikutuksen, osallisuuden, yksiniisyyden ja kiusaamisen
nikékulmista. Lisiksi selvitetiin, miten nimi tekijit olivat yhteydessi

heidin hyvinvointinsa muutokseen etijakson aikana. Empiiriseni aineistona
kiytetiin keviin ja kesin 2020 aikana oppilailta (n=970; peruskoululaiset

ja lukiolaiset) kyselyjen avulla kerittyi tietoa. Tutkimustulosten perusteella
etijakson aikana tapahtui oppilaiden hyvinvoinnin eri osa-alueilla yleisemmin
kielteisid kuin suotuisia muutoksia. Oppilaat nukkuivat keskimiirin
enemmiin ja kiusaamista ilmeni vihemmin kuin normaalin koulunkiynnin
yhteydessi, mutta muissa hyvinvoinnin osatekijoissd muutos ei ollut suotuisaa.
Noin kolmannes vastanneista oppilaista arvioi hyvinvointinsa heikentyneen
etiopetuksen seurauksena. Monet hyvinvointia heikentineet piirteet olivat
yhteydessi toisiinsa ja kasautuivat samoille nuorille. Arjen rutiinit ja niiden
hallinta auttavat hyvinvoinnin siilyttimisessi.

Asiasanat: etdopetus, hyvinvointi, pandemiat, nuoret
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ouluissamme siirryttiin kevaalla

2020 lyhyelld ennakkovalmistau-

tumisella etdopetukseen korona-

pandemian vuoksi. Opetusta tuli
antaa opetussuunnitelman mukaisesti, mutta
vaikuttaa siltd, ettd suunnitelmallista etdope-
tusta pystyttiin toteuttamaan vaihtelevasti.
Esimerkiksi koulujen valmiudessa tarjota lait-
teita ja ohjelmistoja etdopetukseen oli suuria
eroja. Samoin opettajien etiopetusosaaminen
ja -kokemus olivat yleisesti ottaen vihiisid.
(Koskela ym. 2020.) Myés kotien laitekan-
ta ja muu valmius tukea opiskelua vaihteli-
vat (Bansak & Starr 2021; Ferri, Grifoni &
Guzzo 2020; Orell ym. 2021). Keviin 2020
opetusjirjestelyja onkin kuvattu kisitteelld
“hitdetiopetus” (Orell ym. 2021; emergency
remote teaching esim. Hodges ym. 2020; Cal-
derén-Garrido & Gustems-Carnicer 2021).
Hitdetdopetuksella tarkoitetaan oppilaitos-
ten kriisitilanteessa jirjestimid etdyhteyksin
toteutettavaa opetusta, joka eroaa alun perin
etdopetukseksi huolellisesti suunnitellus-
ta verkko-opetuksesta (Hodges ym. 2020).
Etdopetusta toteutettiin kouluissa eri tavoin.
Kiytinnossi koulu tai oppilaitos pditti eti-
opetuksen toteutuksen tavoista ja siitd, mi-
ten oppilaiden ja opiskelijoiden tydskentelyi
ohjataan ja tuetaan (Opetushallitus 2022a).
Osa oppilaista sai kdyttoonsd koulun antaman
pidtelaitteen, osa kiytti opiskeluun puhelinta
ja osa henkilokohtaista tai perheen yhteiskay-
tossd olevaa tietokonetta. Yksittiisilld oppilail-
la ei ollut lainkaan laitteita kdytdssdan (Orell
ym. 2021; Vuorio ym. 2021). OAJ:n kyselyn
mukaan opettajista 61 prosenttia ilmoitti
antaneensa reaaliaikaista opetusta videoyhtey-
delld. My®s kirjalliset tehtdvit olivat tavallinen
etdopetuksen muoto (ks. Vuorio ym. 2021).
Vaikka Suomessa hitietdopetusjakso kesti
vain pari kuukautta, koulujen sulkemisen
aiheuttamat muutokset eliminlaatuun ja
etdopiskelun vaikutukset oppimistuloksiin
olivat samankaltaisia kuin muualla maail-
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massa (esim. Koskela ym. 2020; Miiller &
Goldenberg 2020).

Oppilaitoksilla on kodin ohella olennai-
nen asema lasten ja nuorten arjen sekd hy-
vinvoinnin rakentumisessa (Valtioneuvosto
2021a). Pandemia nosti esiin hyvinvoinnin
ja oppimisen vilisen yhteyden hyvin konk-
reettisella tavalla (esim. Beattie, Wilson &
Hendry 2021). Pandemian aikana lasten ja
nuorten tiedetddn kirsineen aiempaa enem-
min univaikeuksista. Kielteiset tunteet, kuten
avuttomuus, yksindisyys ja suru, yleistyivit,
eikd etdopiskelua koettu toimivana tapana op-
pimiseen tai yhteydenpitoon muiden kanssa.
(Duraku & Hoxha 2020.) Perheen ja ystivi-
en kanssa vietetty aika, koulutyd ja liikunta
vihensivit lasten ja nuorten yksiniisyyden
tunnetta koronakriisin aikana (Ellis, Dumas
& Forbes 2020). Pandemian tiedetiin lisin-
neen myds huoltajien kuormittuneisuutta.
Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa neljinnes
vanhemmista koki oman mielenterveytensa
heikentyneen koronapandemian aikana ja
noin joka seitsemis oli havainnut lastensa
kiytoksen muuttuneen huolta herittavilld
tavalla (Patrick ym. 2021). Suomessa nuorten
on todettu kokeneen koronapandemian aika-
na stressid vanhempia ikdluokkia yleisemmin
(Valtioneuvosto 2021b). Samalla mahdolli-
suudet saada yhteys kouluterveyden ja oppi-
lashuollon palveluihin ovat saattaneet heiketi
(Hakulinen ym. 2020; Hietanen-Peltola ym.
2020). Lasten ja nuorten hyvinvointiin vai-
kuttavia tekijoitd esitetddnkin huomioitavaksi
pandemian hallintaan liittyvissd paatoksente-
ossa nykyistd monipuolisemmin (esim. Hoff-
man & Miller 2020; Pigaiani ym. 2020).

Tissd tutkimuksessa tarkastellaan lasten ja
nuorten hyvinvointia ja sen muutosta hiti-
etiopetukseen liittyen. Peruskoulun oppilai-
den (luokat 4-9) seki lukion opiskelijoiden
hyvinvointia tarkastellaan osallisuuden, yk-
sindisyyden, vuorovaikutuksen, kiusaamisen,
litkunnan, unen ja ruokailun nikokulmista.



Tutkimuksessa hyédynnetddn kyselyaineistoa,
joka kerittiin kevddn ja kesin 2020 aikana.
Artikkelissa vastaajaryhmistd kiytetddn ter-
mii “oppilaat”. Tutkimuskysymyksini ovat:
1) Miten oppilaiden hyvinvointi muuttui
hitdopetuksen aikana? 2) Mitki tekijit oli-
vat yhteydessi hyvinvoinnin heikkenemiseen
etdopetusjakson aikana? Tutkimus on osa laa-
jempaa Distance Learning -tutkimushanketta
(jatkossa DisLe), jossa analysoidaan keviin
2020 etdopetusaikaa ja sen kautta saatuja
kokemuksia eri nikokulmista. Tissi artik-
kelissa hyvinvointia analysoidaan sen monen
eri osa-alueen kautta ja kohderyhmi kattaa
eri kouluasteet.

Oppilaiden hyvinvoinnin
kulmakivet

Lapset kuvaavat hyvinvointinsa rakentuvan
pidasiassa kodin tarjoamien arjen rakentei-
den kautta (Poikolainen 2014; Kallinen ym.
2021), mutta jo ennen koronapandemiaa
koululla on havaittu olevan monia hyvinvoin-
tia edistdvid vaikutuksia: koulupdivini lapset
ja nuoret ovat fyysisesti aktiivisempia, nuk-
kuvat sidnnollisemmin, viettivit vihemmain
aikaa ruudun direlld ja sy6vit terveellisemmin
(Brazendale ym. 2017). Koulu tuo rytmii ja
rakennetta oppilaiden arkeen ja auttaa piti-
main rutiinit ja vuorokausirytmin sannollisi-
nd (Karppinen & Pihlava 2016). Terveellisen
kouluympiriston tiedetdin edistivin lasten
ja nuorten terveyttd, hyvinvointia, oppimis-
saavutuksia sekd vihentivin epitasa-arvoa
(Janhunen 2013).

Pandemiatilanneessa muutoksia ja ra-
joituksia kohdistui seki yksilon mahdolli-
suuksiin edistdd hyvinvointiaan ettd yhtei-
sotason hyvinvointia tukeviin rakenteisiin
(ks. Janhunen 2013). Konun (2002) jaottelu
kouluhyvinvoinnin osatekijoisti tekee niky-
viksi koulun merkityksen sekd yksils- ettd
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yhteis6tason hyvinvoinnille. Konun mukaan
nelji kouluhyvinvointia edistidvii osa-aluetta
ovat olosuhteet (having), sosiaaliset suhteet
(loving), itsensi toteuttamisen mahdollisuudet
(being) ja terveys (health). Osa-alueet nakyvit
myos oppilaiden kisityksissd, joiden mukaan
kouluhyvinvointi syntyy kaverisuhteista, opet-
tajien suhtautumisesta oppilaisiin, opettajien
ammattitaidosta ja asenteesta seki kodin ja
koulun vilisestd yhteistydsti (Janhunen 2013;
Poikolainen 2014). Pienemmilld oppilail-
la kaverisuhteiden ohella yhteydet aikuisiin
korostuvat (Kallinen ym. 2021; Poikolainen
2014), mutta etenkin ylikoululaisille kaveri-
suhteet ja vertaisryhmi ovat kouluhyvinvoin-
nin tirkein edellytys. Lisiksi ylikouluikiiset
nimeivit kouluhyvinvoinnin osatekijoiksi
koulun olosuhteet, joihin kuuluvat opetuksen
laatu ja opetusjirjestelyt, koulun tilat ja ym-
paristd, ilmapiiri ja yhteishenki, kouluruoka
ja -ruokailu, tukipalvelut, tyérauha seki kou-
lumatkat (Janhunen 2013). Kouluyhteison
merkitys nuoren sosiaaliselle hyvinvoinnille
ja osallisuuden kokemuksille on oleellinen,
silld se on monelle nuorelle pidasiallinen ym-
paristd keskindiselle kanssakdymiselle, kave-
ri- ja vertaissuhteiden rakentumiselle seki
sosiaaliselle vuorovaikutukselle. Vertaissuhteet
merkitsevit nuorelle emotionaalista, infor-
matiivista ja vilineellistd tukea ja mahdol-
listavat kokemuksen sosiaalisesta yhteydestd
eli joukkoon kuulumisesta. (Korkiamiki &
Ellonen 2010.) Yksilétasolla nuoren sosioe-
motionaalisten taitojen on havaittu olevan
yhteydessi kiinnostukseen opiskelua kohtaan
ja sitd kautta kouluhyvinvointiin. Kehittyneet
tunnetaidot voivat osaltaan ehkdistd myos
poikkeusoloissa etikouluun liittyvii stressid.
(Salmela-Aro ym. 2021.)
Hitdetdopetukseen siirtyminen vaikutti
oppilaiden arjessa kaikkiin ylikouluikidisten
nimedmiin hyvinvoinnin osatekijéihin, niin
koulun olosuhteisiin kuin kaverisuhteisiinkin.
Nuorten mielialaa koronapandemian aikana
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kartoittaneessa kansainvilisessi tutkimuk-
sessa kasvokkain tapahtuva vuorovaikutus
sekd litkunta, sadnnollinen nukkuma-aika ja
vihiinen ruutuaika edistivit nuorten hyvin-
tuulisuutta, kun taas liian joustava aikataulu
tai vuorokausirytmin muuttuminen pande-
mian seurauksena olivat yhteydessd mielialan
laskuun (Zubek ym. 2021). Etenkin paljon
sosiaalista mediaa kdyttivit nuoret kokivat
hitdetdopetuksen aikana yksindisyyttd ja
masennusta (Ellis, Dumas & Forbes 2020).
Etdopiskelun aikana nuorten kuulumisen ko-
kemus koulu- ja luokkayhteis66n heikkeni
(Pekkarinen 2021) ja yksindisyyden koke-
mukset lisddntyivit (THL 2021). Erityisesti
tyttdjen yksindisyyden tunne kasvoi korona-
pandemian aikana (Kauppinen, Lahtinen &
Haikkola 2021). Kiusaamisen yleisyydessi ei
juurikaan tapahtunut Kouluterveyskyselyjen
mukaan vuosien 2019 ja 2021 vililli muu-
tosta. Viikoittaiseen kiusaamisen kohteeksi
kertoi neljis- ja viidenluokkaisista joutuneen-
sa noin seitsemin prosenttia (2019: 7,2 %;
2021: 7,9 %) ja kahdeksas- ja yhdeksisluok-
kaisista noin kuusi prosenttia (2019: 5,5 %;
2021: 6,0 %). (THL 2021.)

Arjen fyysiselld aktiivisuudella on havait-
tu olevan yhteys pandemia-aikana koettuun
hyvinvointiin (Lesser & Nienhuis 2020).
Koronapandemian todettiin keviilld 2020
vihentineen suomalaislasten ja -nuorten lii-
kuntaa merkittivisti (Vasankari ym. 2020).
Vastaavia havaintoja on tehty muuallakin
(Tison ym. 2020), mutta Suomessa etenkin
koulumatkojen puuttuminen, koululiikun-
nan viheneminen ja seuraliikunnan keskeyty-
minen selittdvit litkunnan vihentymisti (Ng
ym. 2021; Vasankari ym. 2020). Liikunnan
polarisaatio nikyi pandemian aikana selvisti.
Ennestain akdiiviset lisdsivit litkunta-aktiivi-
suuttaan muita yleisemmin, kun taas vihiten
litkkuvien ryhmissi litkunnan viheneminen
oli muita yleisempii. (Kokko ym. 2020.) Sen
sijaan koronapandemian vaikutus lasten ja
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nuorten uneen ei tutkimusten mukaan ole
yksiselitteinen. Riittimaton uni, huono unen-
laatu ja visymys ovat olleet melko yleisid jo
ennen koronapandemiaa, silli esimerkiksi
Suomessa 10-25 prosenttia lapsista kirsii
ainakin tilapdisesti unihdirioistd ja nukkumis-
vaikeuksista (Rintahaka 2021). Kansainvili-
sessd meta-analyysissa todettiin, ettd 54 pro-
sentilla lapsista ja nuorista esiintyi unihiiriditd
pandemian aikana. Kymmenelld prosentilla
lapsista unen laatu kuitenkin parani pandemi-
an aikana. (Sharma ym. 2021.) Unen kestolla,
laadulla ja ajoituksella tiedetdin olevan yhteys
yksilon terveyteen, yleiseen hyvinvointiin
sekd neurokognitiiviseen suoriutumiseen,
kuten uusien asioiden mieleen painamiseen
(Sallinen 2013; Kuula-Paavola 2018). Unen
vaikutus on sitd suurempi, miti pienemmistd
lapsesta on kyse (Dewald ym. 2010).

Unen ohella ravinto on tirked osa pii-
vittdisen hyvinvoinnin rakentumista. Kou-
luruoka tarjoaa mahdollisuuden ehkiistd
aliravitsemusta ja vaikuttaa epiterveellisen
ruokavalion syihin ja seurauksiin edistien
kestdvii kehitystd ja tasa-arvoa tukien samalla
lasten koulunkiyntid, kognitiivista kehitystd
ja hyvinvointia. (Pellikka, Manninen & Tai-
valmaa 2019; Tikkanen 2011.) Ruokailun
on arvioitu tukevan lasten kykyi keskittyd
koulussa (Benton & Jarvis 2007; Tikkanen
2011) tai muutoin edistdvin oppimista. Esi-
merkiksi Tanskassa kouluruuan terveellisyys
paransi lukutaitoa vihentien virheiti ja lisiten
lukunopeutta (Serensen ym. 2015). Oppilaat
syovit kouluruokaa vaihtelevasti. Kouluter-
veyskyselyn tietojen mukaan vuonna 2017
alakoulun neljis- ja viidesluokkalaisista seki
lukiolaisista nelji viidestd s6i kouluruokailussa
pédruokaa kaikkina koulupiivini. Ylikoulun
kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisillakin
osuus oli 69 prosenttia. (THL 2021.)
Vaikka etenkin ylikoululaisista osa jittdd
kouluruokailun ainakin osana koulupaivistd
viliin, kouluruoka on my6s oppilaiden mie-



lestd merkittivi osa pdivii. Janhusen (2013)
tutkimuksessa suomalaiset ylikoululaiset
tunnistivat kouluruokailun merkityksen
hyvinvoinnille ja oppimiselle, silli heidin
mukaansa kouluruokailu auttaa jaksamaan
ja keskittymiin koulupiivin aikana.

Koronan takia aiheutuneista kouluruokai-
lun keskeytyksistd on oltu huolissaan, sill
koulussa tarjottu ruoka saattaa olla oppi-
laalle péivin ainoa limmin ateria (Jarventie
2001). Esimerkiksi Italiassa pandemian aika-
na terveellisen ja tasa-arvoisen koulun ruoka-
huollon jirjestiminen osoittautui vaikeaksi
(Barocco ym. 2011). Suomessa ohjeistettiin
kevailld 2020, ettd kouluruokailu on poik-
keuksellisten opetusjirjestelyjen aikanakin
jarjestettavd kaikille lihiopetuksessa oleville
ja voidaan jirjestdd myos etdopetuksessa ole-
ville siind laajuudessa kuin se on mahdollista
epidemiatilanne huomioon ottaen (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2020). Myshemmin pe-
rusopetuksen jirjestdjid velvoitettiin huolehti-
maan myds etdopetuksessa olevien oppilaiden
oikeudesta maksuttomaan ateriaan esimer-
kiksi ruokatarvikekasseja jakamalla tai nou-
toateriajirjestelyin (Opetushallitus 2022b).

Pandemian vaikutuksia oppilaiden hyvin-
vointiin on syytd tarkastella kokonaisvaltai-
sesti, silld lasten terveydentilan ja oppimis-
saavutusten vililld on vastavuoroinen yhteys
(Fransoo ym. 2008; Powney, Malcolm &
Lowden 2000). Terveys on fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, johon
liittyvit elimin eri osa-alueet. Koronapan-
demian aikana nuorten tiedetdin kokeneen
huolta paitsi koulunkiynnistd myos vertais-
suhteista (Ellis, Dumas & Forbes 2020).
Vaikutukset kasaantuivat usein niille, joiden
laheis- ja vertaissuhteiden toteuttaminen oli jo
lahtokohtaisesti hauraampaa (Valtioneuvosto
2020). Kouluhyvinvoinnin varmistamisella
onkin merkittivi rooli pandemian vaikutuk-
sia korjattaessa ja tulevien toimintamallien
kehittamisessa.
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Tutkimusaineisto ja
-menetelmat

Artikkeli perustuu DisLe-tutkimuksen laa-
jempaan kyselyaineistoon, joka kokoaa pe-
rusopetuksen oppilaiden, lukio-opiskelijoi-
den, huoltajien sekid opettajien kokemuksia
etdopetusajasta. Vastaajaryhmien kyselyjen
laadinnassa hyddynnettiin koulumaailman
tilannetta aiemmin luodanneita tutkimuksia,
kuten Kouluterveyskyselyja. Aineisto kerittiin
verkkokyselyilld. Keruu aloitettiin 12.5.2020
ja lopetettiin 31.8.2020. Aineistonkeruu to-
teutettiin rehtorien ja koulutoimen avustuksel-
la kohdennetusti Turun yliopiston ja kahden
linsisuomalaisen kaupungin kouluista. Kou-
lujen rehtorit vastasivat huoltajatiedotteiden
ja kyselyjen vilittdimisestd koulun tiedostus-
kanavien kautta. Lisiksi toisen kaupungin
kotisivuilla oli tiedote ja linkki kyselyyn. Vas-
taaminen kyselyyn oli oppilaille vapaaehtoista.
Huoltajan suostumus varmistettiin alaikisiltd
kyselyn aluksi. Osassa kouluista vastaamiseen
saatettiin kdyttad oppitunteja. Lisiksi aineistoa
kerittiin levittdimilld julkista vastauslinkkid
sanomalehdissd, nettisivuilla ja sosiaalisessa
mediassa. Vastauksia kertyi laajasti eri puolilta
maata jokaiseen vastaajaryhmain. Kyselyihin
vastasi kaikkiaan yli 3000 vastaajaa. Tutkimuk-
sessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan (TENK) eettistd ohjeistusta.

Artikkelin aineistossa ovat mukana neljin-
nen luokan ja sitd ylempien luokka-asteiden
oppilaat ja opiskelijat (n=970), jotka ilmoitti-
vat osallistuneensa poikkeustilan aikana pii-
asiallisesti etdopetukseen. Turun yliopiston
koulujen ja kahden linsisuomalaisen kaupun-
gin koulujen oppilaita on aineistossa 85,9 pro-
senttia. Vastaajista 4.—6. luokan oppilaita oli
137, ylikoululaisia 384 ja lukiolaisia 449. Tyt-
tojd vastaajista oli kaksi kolmasosaa (65,3 %),
poikia 31,4 prosenttia ja muunsukupuolisia
1,1 prosenttia. Oppilaista 85,8 prosenttia
ilmoitti kotikielekseen suomen.
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Tutkimuksessa hyvinvoinnin osatekij6ini
tarkasteltiin unen ja lilkunnan mairés, pdivit-
tdistd ruokailua seki sosiaaliseen hyvinvointiin
liittyen osallisuutta, vuorovaikutusta, yksinii-
syyden tunnetta ja kokemusta kiusaamisesta.
Oppilaiden uniaika selvitettiin Kouluterveys-
kyselyn mallin mukaan kysymall erikseen tyy-
pillistd arjen nukkumaanmeno- ja herddmisai-
kaa (ks. THL 2021). Vaihtoehdot olivat puolen
tunnin tarkkuudella, ja keskimairdinen uniaika
saatiin kyseisisté ajoista laskemalla. Syomiseen
liiteyvid kysymyksid oli poikkeusaikaan liittyen
kaksi. Ensin kysyttiin, kuinka monta kertaa
viikossa oppilas oli syonyt aterian koulupiivin
aikana. Sen jilkeen tiedusteltiin, monenako
piivind viikossa ateria oli koulun tarjoama.
Molemmissa oli samat neljd vastausvaihtoehtoa
("ei kertaakaan”, ”1-2 péivind”, "3—4 pdivind’
ja “joka koulupdivd”). Téssa artikkelissa ruo-
kailuun liittyen kiytettiin vain ensin mainittua
kysymystd. Liikunta-aktiivisuutta jdljitettiin
Kouluterveyskyselyn tapaan (ks. THL 2021)
kysymykselld: “Kuinka monta tuntia viikos-
sa olet poikkeusaikana harrastanut liikuntaa
vapaa-ajallasi niin, ettd hengistyt ja hikoilet?”
Vastausvaihtoehdot olivat ”en yhtdin”, “noin
puoli tuntia’, “noin tunnin”, "noin 2-3 tun-
tia”, ”4-6 tuntia’ ja “noin seitsemin tuntia
tai enemman’”.

Osallisuutta mitattiin kolmen viitteen
avulla luodulla summamuuttujalla (Cron-
bachin alfa = 0,71). Nidmi viitteet, johon
vastattiin viisiluokkaisella Likert-asteikolla,
olivat “Olen voinut vaikuttaa etiopetuksen
toteutukseen”, “Koen poikkeustilan aikana
olevani tirked osa kouluyhteis6d” ja “Koen
poikkeustilan aikana olevani tirkei osa luok-
kayhteis6d (tms.)”. Vuorovaikutusta mitattiin
vastaavalla tavalla kahden muuttujan summa-
muuttujalla (alfa = 0,65). Viitteet oli muo-
toiltu muotoon “Vuorovaikutus opettajien
kanssa on toiminut hyvin etdopetuksessa” ja
“Vuorovaikutus luokkakavereiden kanssa on
toiminut hyvin etdopetuksessa”. Lisiksi sosi-
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aalista hyvinvointia jiljitettiin yksindisyyttd
koskeneella kysymykselld: “Oletko tuntenut
poikkeustilan aikana itsesi yksiniiseksi?” Vas-
tausvaihtoehdot olivat “en koskaan”, “hyvin
harvoin”, "joskus”, "melko usein” sekd jat-
kuvasti”. Oppilaan hyvinvoinnin muutosta
kysyttiin yhden ja kiusaamisaihetta kahden
Likert-asteikollisen viitteen avulla. Viitteet
olivat "Hyvinvointini on heikentynyt poik-
keustilan aikana”, "Minua on kiusattu etdope-
tuksen aikana” ja ”Olen etdopetuksen aikana
kiusannut jotakuta toista oppilasta”. Lisiksi
oppilailla oli mahdollisuus kertoa omin sa-
noin kiusaamisesta tarkemmin.

Oppilaiden kokemuksia poikkeusolojen
arjesta ja poikkeusolojen vaikutuksesta hei-
din hyvinvointiinsa selvitettiin muuttujien
jakaumia tarkastelemalla. Raportoinnissa Li-
kert-asteikot on muutettu kolmiluokkaisiksi.
Eri tekijoiden yhteyttd oppilaiden etidope-
tusjakson aikana tapahtuneisiin oppilaiden
hyvinvoinnin muutoksiin jiljitettiin logisti-
sella regressionanalyysilld. Mallissa selitettd-
vini hyvinvoinnin heikkenemisti kuvaavana
muuttujana oli kaksiluokkaiseksi muunnettu
oppilaan hyvinvoinnin heikkeneminen (0 = ei
heikentynyt, 1 = on heikentynyt) ja selittdvind
tekijéind aineistossa mitattuja hyvinvointia
kuvaavia muuttujia. Laajan kyselyn muut-
tujista alustava valinta tehtiin ristiintaulu-
kointien perusteella. Parhaiten erotelleet ja
hyvinvoinnin eri osa-alueita edustaneet muut-
tujat otettiin malliin mukaan. Hyvinvoinnin
osatekijoiden muuttujien lisiksi malliin otet-
tiin mukaan kouluaste (alakoulu, ylikoulu,
lukio), sukupuoli, kotona asuvien sisarusten
maird sekd oppilaan oma arvio etdopiskelun
sopimattomuudesta, piivirytmin hallinnan
helppoudesta, etiopiskelun sujumisesta,
normaalin koulunkiynnin vaikeudesta, nor-
maalin koulunkidynnin, kouluruokailun ja
koulukavereiden kaipuusta, piivien tuntu-
misesta pitkiltd, koulupiivin jilkeisestd visy-
myksestd, kestokyvyn rajoilla olosta ja vapaa-



ajan vihenemisestd. Tulosten tulkittavuuden
selkiyttimiseksi mallin selittdjat muunnettiin
mahdollisuuksien mukaan kaksiluokkaisiksi
siten, ettd dummy-luokituksessa arvo 1 kuvasi
hyvinvoinnin kannalta vaikeutta tai ongelmal-
lisuutta. Kaikkia muuttujia ei ollut tarkoituk-
senmukaista muokata kaksiluokkaisiksi, joten
mallissa oli mukana myos useampiluokkaisia
(kouluaste, sisarusten lukumiiri luokiteltu-
na) seki jatkuva-arvoisina kisiteltyja selittdjid
(vksindisyyden kokeminen, nukkumisaika
seki osallisuuden ja vuorovaikutteisuuden
vihyys). Hyvinvoinnin heikkenemiseen yhte-
ydessi olevien tekijoiden jiljittdimisen lisiksi
mallin avulla laskettiin riskitasot tyyppioppi-
laan hyvinvoinnin heikkenemiselle koko ai-
neistossa ja eri kouluasteilla. Tyyppioppilaaksi
kutsutaan tissd laskennallista tapausta, jolla
mallin selittdvissi tekijoissd on tyypilliset tai
keskimairiiset arvot.

Tulokset

Tulososuudessa tarkastellaan ensin oppilai-
den hyvinvoinnin ja sen eri osatekijoéiden
aineistossa esiintyvid jakaumia. Hyvinvointia
tarkastellaan muutamien yleistilannetta ku-
vaavien piirteiden lisaksi osallisuuden, vuo-
rovaikutuksen, yksindisyyden, kiusaamisen,
litkkunnan, unen ja ruokailun nikokulmista.
Sen jilkeen keskitytddn regressioanalyysin
avulla luotuun malliin, jonka avulla selvitet-
tiin, mitka tekijdt olivat selvimmin yhteydessi
oppilaiden omaan arvioon hyvinvointinsa
heikkenemisesti etdopetusjakson aikana.

Oppilaiden hyvinvointi
ja sen osatekijat

Taulukossa 1 on esitetty oppilaiden eti-
opetuksen aikaista hyvinvointia kuvaavien
muuttujien jakaumia. Vaikka etiopiskelu su-
jui oppilaiden mielestd enimmikseen hyvin,
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kaipasi valtaosa (68,9 %) oppilaista normaalia
koulussa kdyntid. Pdivirytmin yllipitimisessd
haasteita koki 38,1 prosenttia, kun taas pii-
virytmin sdilytcdmisen helpoksi ajatteli 45,3
prosenttia vastaajista. Yli puolet oppilaista
(51,0 %) arvioi, ettei heiddn vapaa-aikansa
vihentynyt etiopetuksen vuoksi. Vapaa-ajan
katsoi vihentyneen 32 prosenttia vastaajista.
Noin 40 prosentin mielestd etikoulupdivit
tuntuivat pitkilti ja reilu kolmannes (36,7 %)
arvioi olevansa etikoulupiivin jilkeen ta-
vallista visyneempi. Yli kolmannes (37,8 %)
arvioi myos, ettei etdopetus sovi heille. Jok-
seenkin sama osuus (38,5 %) arvioi olleensa
kestokykynsi rajoilla.

Osallisuutta koskevat viitteet jakoivat vas-
taajajoukon melko tasaisesti kolmeen osaan.
Noin 40 prosenttia koki etikoulussa voineen-
sa vaikuttaa opetuksen toteutukseen. Lihes
yhti suuri osuus koki olleensa tirkei osa ope-
tusryhmii. Koulutasolla vastaava osallisuuden
kokemus jdi alle kolmannekseen.

Yhteydenpito kavereihin ja kavereiden
kohtaaminen ei poikkeusajan vuoksi ollut
samalla tavoin itsestddn selvdd kuin aiemmin.
Yli 80 prosenttia (85,4 %) vastanneista op-
pilaista kertoi kaivanneensa koulukavereiden
tapaamista koulussa. Niinpa myds yksiniisyy-
den kokemukset olivat varsin yleisid. Reilu
neljinnes (26,9 %) vastasi, ettei ollut koskaan
kokenut itseddn yksiniiseksi poikkeustilan
aikana. Lihes puolelle vastanneista oppilaista
yksindisyyden tuntemukset olivat tavallisia,
silld 46,1 prosenttia oli kokenut itsensi jos-
kus tai melko usein yksiniiseksi. Jatkuvasti
yksindisyyttd kertoi kokevansa 4,4 prosenttia
vastanneista. Néyttda siltd, ettd poikkeusolot
lisdsivit lasten ja nuorten kokemaa yksinii-
syyttd Junttilan (2015) tutkimuksen 10-20
prosenttiin verrattuna.

Puolet oppilaista (50,9 %) vastasi vuo-
rovaikutuksen toimineen opettajan kanssa
poikkeusolojen aikana hyvin. Eri mielti oli
noin viidennes (21,1 %) oppilaista. Oppilai-
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den keskindisen vuorovaikutuksen vastaukset
jakaantuivat enemmin. Oppilaista 35,8 pro-
senttia koki, ettd vuorovaikutus luokkakave-
reiden kanssa toimi hyvin, ja 39 prosenttia
oli eri mieltd viitteen kanssa. Kiusaamista
raportoitiin vihin. Jotkut olivat kuitenkin
kiusaamista kokeneet (1,6 %). Kaksi vastaa-
jaa (0,2 %) myonsi itse kiusanneesta toista
oppilasta etdopetuksen aikana.

Korona-ajan liikuntaa koskevat tutkimuk-
set ovat raportoineet lasten ja nuorten liikun-
nan vihentyneen esimerkiksi koulumatkojen
puuttumisen ja harrastustoiminnan keskeyty-
misen vuoksi (esim. Ng ym. 2021; Vasankari
ym. 2020). Tdssd tutkimuksessa liikuntaa
jaljitettiin yhdelld suhteellisen karkealla kysy-
mykselld, jonka tietoja oli mahdollista verrata
vuoden 2019 Kouluterveyskyselyn tietoihin
ylikoululaisten osalta. My6s timin tutkimuk-
sen aineisto antaa viitteitd liitkunnan miirin
vihenemisestd. Vuoden 2019 Kouluterveys-
kyselyn tietojen mukaan 28,3 prosenttia
kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisista harrasti
hengistyttavii litkuntaa vapaa-ajallaan vain
korkeintaan tunnin viikossa (ks. THL 2021).
Tamin tutkimuksen ylikoululaisten joukossa
vastaava osuus kevailld 2020 oli 32,5.

Kevidn 2020 etikouluvaiheen aikana op-
pilaat nukkuivat enemmain kuin normaalisti
koulua kiydessiin. Oppilaista noin kolman-
nes (30,9 %) nukkui suosituksen mukaisesti
yli yhdeksin tuntia yossd (taulukko 1). Alle
kahdeksan tunnin youneen jii lihes joka nel-
jas (24,0 %). Suurimmalla osalla oppilaista
(45,2 %) unen kesto oli 8-9 tuntia yossi.
Vuotta 2014 koskevien WHO-Koululaistut-
kimuksen tietoihin (Tynjild & Kannas 2019)
verraten 11-vuotiaat pojat nukkuivat keviin
2020 etdopetuksen aikana keskimiirin yli
puoli tuntia enemmin (9 t 3 min -> 9 t 36
min) ja tytot lihes 50 minuuttia enemmin
(9 t 0 min -> 9 t 49 min). Muutokset olivat
samansuuntaisia myds ylikouluikiisilld ja
lukiolaisilla. Vuotta 2018 koskevien WHO-
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Koululaistutkimuksen (mt.) tietoihin verraten
15-vuotiaat nukkuivat kevdin 2020 poikkeus-
aikana noin 50 min enemmin (pojat 7 t 46
min -> 8 t 35 min; tytét 7 t 49 min -> 8 ¢
34 min). Alle kahdeksan tuntia nukkuvien
lukiolaisten osuus putosi vuoden 2019 Koulu-
terveyskyselyn tietoihin (42 %) (ks. THL
2021) verraten noin 15 prosenttiyksikkoa.
Nukkumisen lisidntymisestd huolimatta yli
kolmannes (36,7 %) kaikista vastanneista
oppilaista arvioi olleensa etikoulupdivin pait-
tyessd tavallista visyneempi.

Lihes joka neljds oppilas (22,6 %) ei
syonyt etikoulupdivien aikana ateriaa kuin
korkeintaan parina piivini viikossa. Koulu-
terveyskyselyn vuotta 2017 koskeviin joka
koulupiivi pddruokaa sy6vien tietoihin ver-
raten ero on huomattava. Piivittdin koulu-
ruokaa syovien osuus oli tissi tutkimukses-
sa 60 prosenttia, kun se vield vuoden 2017
Kouluterveyskyselyssi oli yli 70 prosenttia
(ks. THL 2021). Yli kolmasosa (35,3 %)
etiopetuskyselyyn vastanneista kertoikin kai-
vanneensa kouluruokailua.

Regressioanalyysin vastemuuttujana oli
hyvinvoinnin muutos, joka perustui oppilaan
omaan arvioon. Oppilaista noin kolmannes
(32,7 %) arvioi hyvinvointinsa heikentyneen
poikkeusolojen aikana. Lahes puolet (47,4 %)
arvioi, ettei hyvinvointi ollut heikentynyt,
ja noin viidennes (19,9 %) ei ollut samaa
eikd eri mieltd hyvinvoinnin heikkenemis-
td koskevan viitteen kanssa. Poikkeusaika-
na kuitenkin osan hyvinvointi heikentyi ja
osan ei. Eri oppilasryhmien vertailu kertoi,
ettd tytdt arvioivat poikia yleisemmin hy-
vinvointinsa heikentyneen. Tytoistd samaa
mieltd viitteen kanssa oli yli kolmannes
(36,2 %), kun pojilla vastaava osuus jii
neljinnekseen (24,4 %). Kouluastevertailu
paljasti, ettd alakoululaisista alle viidennes
(17,7 %) arvioi hyvinvointinsa heikentyneen.
Ylikoululaisista ndin teki noin neljinnes
(26,0 %). Lukiolaisten joukossa hyvinvoin-
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Taulukko 1. Oppilaiden hyvinvointia etakoulujakson aikana kuvaavien muuttujien jakaumia (%).

Hyvinvointiin yleisesti liittyvia vaitteita Eri mielta tai jonkin Ei samaa eika eri Samaa mielta
verran eri mielta mielta tai jonkin verran
samaa mielta
Etdopiskelu on sujunut hyvin (n=956) 20,2 14,6 65,2
Olen kaivannut normaalia koulussa
i 19,6 11,5 68,9
kayntia (n=954)
P&ivarytmin ylldpito on ollut helppoa (n=955) 38,1 16,5 45,3
Etdopetus on vahentanyt vapaa-aikaani
51,0 17,0 32,0
(n=952)
Koulupdivat ovat tuntuneet pitkilta
- 42,1 18,4 39,5
etdopetuksessa (n=959)
Olen ollut etakoulupdivan paattyessa tavallista
. . 47,0 16,3 36,7
vasyneempi (n=957)
Koulunkdynti etdna ei sovi minulle (n=958) 44,4 17,8 37,8
Olen ollut kestokykyni rajoilla (n=950) 36,0 25,5 38,5
Olen kaivannut koulukavereiden
. 7,9 6,7 85,4
tapaamista koulussa (n=957)
Olen kaivannut kouluruokailua (n=953) 45,5 18,6 35,9
Osallisuus
Koen poikkeusaikana olevani tarked osa
e 32,7 28,7 38,6
luokkayhteis6a tai opetusryhmaa (n=961)
Koen poikkeusaikana olevani tarked osa
. 35,3 33,3 31,4
kouluyhteis6a (n=949)
Olen voinut vaikuttaa etdopetuksen
36,1 22,9 40,9
toteutukseen (n=945)
Vuorovaikutus
Vuorovaikutus luokkakavereiden kanssa
- N 39,0 25,2 35,8
toiminut hyvin etdopetuksessa (n=930)
Vuorovaikutus opettajan kanssa on toiminut
. 21,1 28,0 50,9
hyvin etdopetuksessa (n=932)
Yksindisyys Ei koskaan Hyvin Joskus Usein Jatkuvasti
harvoin
Tuntenut itsensa yksindiseksi poikkeustilan
) 26,9 22,5 29,8 16,3 4,4
aikana (n=969)
Liikunta Vahintdan | Noin4-6h | Noin2-3 h | Enintdédn
7h tunti
Hengdstyttdvaa ja hikoiluttavaa liikuntaa vapaa-
. . 15,0 23,2 29,3 32,5
ajalla viikossa (n=969)
Uni Ylioh 8-9h Alle 8 h
Tyypillinen uniaika arkivuorokaudessa (n=959) 30,9 45,2 24,0
Ruokailu Joka koulu- 3-4 pv 1-2 pv Ei kertaa-
paiva kaan
Ruokailu koulupdivan aikana (n=966) 60,0 17,4 16,4 6,2
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tinsa arvioi heikentyneen yli 40 prosenttia
(42,9 %) vastanneista.

Oppilaiden hyvinvoinnin heikkenemi-
seen yhteydessa olevat tekijat

Hyvinvoinnin muutokseen yhteydessi olevia
tekijoitd jaljitettiin binddriselld logistisella reg-
ressioanalyysilla. Kaikki mallissa huomioidut
muuttujat, mallin selittdjien kertoimet ja nii-
hin liittyvit tiedot on esitetty taulukossa 2.
Mallilla kyettiin ennustamaan tilastollisesti
merkitsevisti hyvinvoinnin heikkenemistd
ja mallin selityskyky (nienniisselitysaste)
oli kohtalaisen korkea (Xz(af =22, n=669)
=469,12); Cox & Snell R'=0,50; Nagelkerke
V.4 =0,68). Mallilla oli 86,1 prosentin tarkkuus

hyvinvoinnin muutoksen ennustamisessa,

ja Hosmer & Lemeshow -testi osoitti hyvid
yhteensopivuutta aineistoon (Xz(af:& 1n=669)
=5,90; p=0,659).

Oppilailla, jotka kokivat olleensa kesto-
kykynsa rajoilla, oli selvisti kohonnut riski
hyvinvoinnin heikkenemiseen. Vetosuhde
eli OR oli timin tekijin osalta 5,18. Toi-
sin sanoen oppilailla, jotka kokivat olleensa
kestokykynsi rajoilla, oli muihin verrattu-
na yli viisinkertainen riski hyvinvoinnin
heikkenemiseen. Muista poikkeusolojen
ajan koulunkiyntiin liittyvistd tekijoistd ko-
honnut riski hyvinvoinnin heikkenemisel-
le havaittiin oppilailla, joilla oli vaikeuksia
pdivirytmin ylldpitimisessi (OR=3,35) ja
etityoskentelyssi (OR=3,09) ja jotka kaipa-
sivat normaalia koulunkiyntia (OR=2,13).
My®és koulupidivin jilkeinen lisadntynyt vi-

Taulukko 2. Hyvinvoinnin heikkenemiseen yhteydessa olevat tekijat kaikilla malliin mukaan vali-

tuilla selittavilla muuttujilla (n = 668).

Selittaja B SE X p OR [95 % Cl]
Mallin vakiotermi -6,80 1,44 22,49 <0,001

Kouluaste* 2,16 0,340

Kotona asuvat sisarukset* 1,38 0,710

Olo kestokyvyn rajoilla 1,64 0,28 36,36 <0,001 5,18 [3,01; 8,90]
Vaikeuksia pdivarytmissa 1,21 0,26 21,16 <0,001 3,35 [2,02; 5,54]
Etdopetuksen soveltumattomuus 1,13 0,36 9,91 0,002 3,09 [1,53; 6,25]
Lisdantynyt vasymys 0,91 0,29 9,71 0,002 2,48 [1,40; 4,38]
Vapaa-ajan vahentyminen 0,83 0,29 9,71 0,002 2,30 [1,31; 4,02]
Kaipaa normaalia koulunkayntia 0,76 0,34 491 0,027 2,13 [1,09; 4,17]
Yksindisyys 0,69 0,12 31,10 <0,001 2,00 [1,87; 2,55]
Liikunnan vahyys 0,54 0,17 9,50 0,002 1,71[1,22; 2,41]
Kaipaa koulukavereita 0,50 0,43 1,34 0,247 1,65 [0,71; 3,88]
Sukupuoli: tytto 0,45 0,27 2,65 0,104 1,59 [0,91; 2,68]
Vaikeuksia normaalissa opiskelussa 0,43 0,72 0,36 0,550 1,54 [0,37; 6,39]
Kaipaa kouluruokailua 0,38 0,26 2,17 0,141 1,46 [0,88; 2,43]
Vuorovaikutteisuuden vahyys 0,19 0,07 8,02 0,005 1,21 [1,06; 1,38]
Osallisuuden vahyys -0,04 0,05 0,62 0,430 0,96 [0,87; 1,06]
Nukkumisaika -0,08 0,09 0,81 0,369 0,92 [0,76; 1,11]
Lounasaterioiden vahyys -0,19 0,33 0,31 0,575 0,83 [0,43; 1,60]
Paivat tuntuvat pitkilta -0,38 0,29 1,62 0,203 0,69 [0,39; 1,22]

* Useampiluokkaisen selittajan kokonaismerkitsevyys. Eri kategorioihin liittyvat vertailut ja estimaatit jatetty taulukos-
ta pois, mikali selittaja ei ole tilastollisesti merkitseva (p = 0,05).
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symys (OR=2,48) ja kokemus vapaa-ajan
vihentymisestd (OR=2,30) olivat yhteydessi
heikentyneeseen hyvinvointiin. Muista kuin
suoraan koulunkiyntiin liittyvistd tekijoistd
hyvinvoinnin heikkenemisti ennustivat yksi-
niisyyden kokeminen (OR=2,00) ja vihiinen
liikunnan harrastamisen miiri (OR=1,71).
Todettakoon, ettd koulunkiynnin sujuminen
normaaliaikana, muutokset kouluruokailussa
ja unen mddrd eivit tdssd tutkimuksessa ol-
leet yhteydessi hyvinvoinnin heikkenemiseen
etiopetuksessa.

Mallin avulla laskettiin todennikaisyys
sille, ettd hyvinvointi oli tyyppioppilaal-
la heikentynyt. Koko aineistossa riskitaso
(P(y=1|x)) tyyppioppilaalla oli 0,14. Alakou-
lulaisella tyyppioppilaalla vastaava riskitaso
oli 0,05, ylikoululaisella 0,08 ja lukiolaisel-
la 0,19. Alakoululaiseen tyyppioppilaaseen
verrattuna ylikoululaisen riski hyvinvoinnin
heikkenemiseen oli niin ollen 1,62-kertainen
ja lukiolaisen riski 3,89-kertainen.

Hyvinvoinnin yllapito edellyttaa
monen osa-alueen hallintaa
arjessa

Koulu jisentii lasten ja nuorten elimii mo-
nin tavoin. Sen mydtd rakentuu esimerkiksi
arjen sidnnollinen péivirytmi, joka heijastuu
hyvinvoinnin kannalta oleellisiin osatekijoi-
hin, kuten nukkumiseen, ruokailuun, liikun-
taan ja kavereiden tapaamiseen. Pandemiasta
johtunut siirtyminen etiopetukseen muut-
ti hetkessi oppilaiden ja perheiden arjen.
Koulunkidynti etdopetuksessa tuntui sopivan
osalle oppilaista varsin hyvin. Osalle se taas
oli jokseenkin sopimatonta. Samansuuntai-
nen kahtiajakoisuus nikyi myds oppilaiden
hyvinvoinnissa. Tulosten perusteella noin
kolmannes oppilaista arvioi hyvinvointinsa
heikentyneen etdopetuksen aikana.
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Etdopetuksen tuomat myonteiset muu-
tokset arjessa nikyivit siten, ettd oppilaat
nukkuivat enemmin ja kiusaamista ilmeni
vihemmin kuin normaalin koulunkiynnin
yhteydessd, mutta muissa oppilaan hyvinvoin-
nin osatekijoissd muutos ei ollut suotuisaa.
Yksiniisyys yleistyi ja puolet kertoi koke-
neensa yksiniisyyttd vihintdin joskus. Use-
ampi kuin nelji viidestd kertoi kaivanneensa
koulukavereita, ja normaalia koulunkiyntid
oli kaivannut lihes 70 prosenttia vastanneista.
Yli kolmannes oppilaista kertoi olleensa
kestokykynsi rajoilla etdopetuksen aikana.
Samansuuntaiset havainnot nousivat esiin
Sainion ym. tutkimuksessa, jossa selvitettiin
koulun henkilskunnan kokemuksia etdajasta.
Sen mukaan myos henkilokunta koki huolta
oppilaiden yksindisyydestd ja uupumuksesta.
(Sainio ym. 2020.) Ecdopetukseen siirtymisen
mydtd myds lasten ja nuorten litkunta-akii-
visuus viheni ja ruokailun huoltovarmuus
heikkeni. Noin neljisosa oppilaista sdi
limpimin aterian pdivin aikana vain pari
kertaa viikossa, ja joka kolmas kaipasi kou-
luruokaa. Monet hyvinvointia heikentineet
piirteet olivat yhteydessi toisiinsa ja kasau-
tuivat samoille nuorille.

Kiusaamisen kohteena on viikoittain nor-
maalin koulunkiynnin aikaan noin 5-8 pro-
senttia oppilaista (THL 2021). Piivittdisten
kohtaamisten vihenemisen myoti etikou-
lunkiynnissd timi osuus putosi selvésti. Eti-
koulun aikainen kiusaamisen viheneminen
normaaliin koulunkiyntiin verrattuna todet-
tiin myos Revon ym. (2022) tutkimuksessa.
Kyseinen tutkimus kertoi my®s, ettd noin
puolet 4—6-luokkalaisista piti etdopetuksen
hyvini puolena sitd, ettd kiusaaminen vihe-
ni. Ylidkoululaisilla vastaava osuus oli jonkin
verran pienempi. (Repo ym. 2022.)

Regressioanalyysin perusteella todenni-
koisyys etiopetusajan hyvinvoinnin heik-
kenemiselle rakentui useammasta toisiinsa
linkiteyvistd tekijistd. Kokemus kestokyvyn
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rajoilla olemisesta oli ymmarrettivisti yksi
selkeimmistd hyvinvoinnin heikkenemiseen
liittyneisti piirteistd. Toiseksi suurin kerroin
oli pidivirytmin ylldpitimisen vaikeuksilla.
Hyvinvoinnin heikentymisen kokeminen
linkittyi ndiden lisiksi koulun sujumisen
heikkouteen etikouluaikana, normaalin
koulunkdynnin kaipuuseen ja siihen, ettd
etikoulupiivin jilkeen oppilas tunsi itsensi
vasyneemmiksi. Etikoulun arjessa koulutyd
ja vapaa-aika saattoivat limittyd. Vapaa-ajan
viheneminen oli yhteydessi hyvinvoinnin
heikkenemiseen. Hyvinvoinnin heikkenemi-
sen todennikaisyys lisddntyi myds, jos vuo-
rovaikutus kavereiden ja opettajien kanssa
toimi heikosti tai jos vastaaja ilmoitti tunte-
neensa itsensi yksindiseksi. Lisiksi vihdinen
liikunta-aktiivisuus ennusti hyvinvoinnin
heikentymista.

Tulokset ovat linjassa Pigaianin ym. (2020)
Italiassa tekemien havaintojen kanssa. Heiddn
tutkimuksessaan perheen ja koulun tuen saa-
misen tirkeys seki litkunnan harrastus yhdes-
sd arjen hallinnan kiytintdjen kanssa nousivat
hyvinvoinnin kannalta keskeiseen rooliin.
Etdopetukseen sopeutumista tukee oppilaan
itseohjautuvuus ja perheeltd saatu tuki (ks.
Ellis, Dumas & Forbes 2020). Riskitekijoitd
ovat oppilaan vaikeudet siilyttdd paivirytmi,
vaikeudet etitydskentelyssi, vihdinen vuoro-
vaikutus ja yksindisyyden kokemus.

Selvi enemmisto lapsista ja nuorista kai-
pasi normaalia koulussa kiyntid ja varsin yksi-
mielisesti etenkin koulukavereiden tapaamis-
ta. Koulukavereiden kaipuu todettiin myds
Revon ym. etdopetustutkimuksesta. Tuon ai-
neiston nuorimmilla oppilailla kavereiden iki-
vointi oli yleisintd, mutta kavereiden kaipuu
oli tavallista myos vanhempien koululaisten
ryhmissi. (Repo ym. 2022.) Kisilld olevan
tutkimuksen tulosten mukaan vuorovaikutus
opettajan kanssa toimi etdopetusaikana pa-
remmin kuin luokkatovereiden kanssa. Yhteys
opettajaan on keskeinen hyvinvointitekiji.
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Revon ym. havaintojen perusteella oppilaista
noin 90 prosentin mielesti opettajiin oli ollut
helppo pitdd yhteyttd. Jos yhteydenpidossa oli
puutetta, oli oppilailla yleisemmin esimer-
kiksi ahdistuneisuutta, mielialaan liittyvia
ongelmia ja oppimisvaikeuksia. (Repo ym.
2022.) Sosiaaliset suhteet ja erityisesti nuo-
rilla koulun vertaissuhteet ovat merkittivi
osa koettua kouluhyvinvointia (Konu 2002;
Janhunen 2013). Timin tutkimuksen ha-
vainnot vahvistavat aiemminkin tunnistettua
koulun merkitysti osana lasten ja nuorten
hyvinvointia. Oppilaiden vuorovaikutus ja
toisiltaan saama tuki olisi syytd sisillytcad
etiopetuksen kiytintoihin.

Huomiota, ettd yli kolmannes (38,5 %)
oppilaista koki olleensa etdopetuksen aikana
kestokykynsi rajalla, ei pidd sivuuttaa. Olisi
tarpeen selvittdd yksityiskohtaisemmin, mik-
si niin moni tunsi joutuneensa dirirajoille.
Pandemiavaiheen alussa, sekid Suomessa etti
maailmalla, lasten ja nuorten mielenterveys-
palveluiden kiytto laski 28 prosenttia, ja
pandemian toisen aallon aikana itsemurhien
maird kasvoi (Wan Mohd Yunus ym. 2022).
Koronan jilkeiseni aikana opiskelijoiden
tuen tarve on lisddntynyt ja opiskelijoiden
tukemiseksi on tarvittu aiempaa useammin
monialaista yhteisty6td (Hietanen-Peltola ym.
2022). Samoin lukiolaisten peruskoululaisia
yleisempi kokemus hyvinvoinnin heikkene-
misestd ja riski hyvinvoinnin heikkenemiseen
etiopetusjakson aikana herdttdd kysymyksid.
Miten oppilaiden ja erityisesti lukiolaisten
jaksaminen ja hyvinvointi voitaisiin jatkossa
turvata vastaavissa tilanteissa?

Koulun lisaksi kodeilla on merkittivi ase-
ma lasten hyvinvoinnin tukemisessa poikke-
usolojen aikana. Vanhempien huolenpito,
riittdvd uni, lepo ja ravinto (Poikolainen
2014) sekd sopiva miird liikuntaa (Lesser
& Nienhuis 2020) tukevat lasten koettua
hyvinvointia. Siilyttimilld pdivirytmi ja ylld-
pitdmilld arkipdivin rutiineja on mahdollista



kannatella lasten hyvinvointia ja eliminlaatua
myos poikkeusoloissa. Arjen selked paivirytmi
vihentdd nuorten epdvarmuutta, turhautu-
mista ja avuttomuuden tunnetta ja sitd kautta
helpottaa hyvinvoinnin hallintaa. Piivittdistd
aikataulua pandemian aikana noudattaneet
nuoret pitivit todennikdisemmin huolta it-
sestddn ja hyvinvoinnistaan ja kokivat siten
vihemmin huolta ja stressid koronan vaiku-
tuksista. (Huiguang ym. 2021.) Revon ym.
(2022) tutkimuksen perusteella ndytead siltd,
ettd etdopetusaikana kotona olevalla huolta-
jalla on my6nteinen — joskin melko pieni —
vaikutus siihen, tuleeko koulutehtivit tehtyi,
saako tehtiviin apua ja miten koulunkiynti
ylipddtddn sujuu.

Tidmin tutkimuksen tulokset osoittavat,
ettd oppilailla on erilaiset valmiudet kohdata
dkillisid arjen muutoksia, jotka saattavat vai-
kuttaa heidin hyvinvointiinsa. Tutkimuksessa
kyettiin erittelemain tekij6itd, joiden kasautu-
minen yhdelle oppilaalle laskee hyvinvointia
suurella todennikoisyydelld. Tulevaisuudessa
on tarpeen laatia suunnitelma siitd, miten
hyvinvoinnin heikkenemiselle riskialttiimpia
oppilaita olisi mahdollista tukea jo etukiteen
ja etiopetuksen aikana.

Tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten
merkittivyyttd lisdd se, ettd aineisto kyettiin
kerddmain haastavassa tilanteessa heti etdope-
tusjakson pidtyteyd. Tutkimuksen kyselyilld
tavoitettiin laaja vastaajaryhmi. Vastaajia
tavoitettiin eri puolilta Suomea, ja aineistos-
sa on suhteellisen hyvin edustettuna kolme
kouluastetta. Tutkimusaineisto ei kuitenkaan
ole koko perusjoukkoaan edustava. Verkko-
pohjaisissa kyselyissd vastaajaryhmi on usein
valikoitunutta. Toisaalta nopeaa reagointia
edellyttineessi tilanteessa paidyttiin aineiston
keruun osittaiseen kohdentamiseen erityisesti
kahden kaupungin kouluihin. Aineistossa
painottuukin linsisuomalaisten ja yliopiston
harjoittelukoulujen oppilaiden osuus. Vastan-
neiden tyttdjen osuus oli myds poikia suurem-
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pi, joten aineisto ei vastaa sukupuolijakaumaa
kouluissa. Osaa havainnoista tdytyykin pitdd
vain suuntaa antavina. Aineiston vinoumalla
ei liene suurta vaikutusta regressioanalyysin
tuloksiin. Tutkimuksessa hyvinvointia tar-
kastellaan laaja-alaisesti erilaisten fyysisten,
psyykkisten ja sosiaalisten tekijéiden osalta.
Tutkimusta varten nopeasti laaditulla mitta-
rilla pystyttiin regressioanalyysin perusteel-
la melko hyvin jiljittimdin hyvinvoinnin
muutokseen vaikuttavia tekijoitd, jotka olivat
linjassa tutkimuskirjallisuudesta esiin nou-
sevien hyvinvoinnin osatekijoiden kanssa.
Laadullisilla menetelmilld voitaisiin syventidd
ja saada tarkempaa nikokulmaa etdopiskelun
arkeen ja yksilon hyvinvoinnin muutoksiin

liittyviin tekijdihin.
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"Paskaduunia siina sivussa.”

Tyon merkitys nuorille miehille

Tuija Koivunen
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Artikkelissa tarkastellaan tapoja, joilla nuoret miehet suhtautuvat
suomalaiseen tydelimiin ja palkkaty6hon seki omaan tilanteeseensa
suhteessa ty6hon. Palkkatyé on ollut keskeinen sukupuolen ja vallan
harjoittamisen areena, mutta kaikilla miehilli ei ole piisyi tille areenalle.
Lisiksi kansainvilisessi tutkimuksessa on todettu, etti nuorten miesten

suhtautuminen ty6elimiin on muuttunut viimeisen 15 vuoden kuluessa
tyoelimin ja talouden muutosten mysti. Tutkimuksen empiirisen aineiston
muodostavat 11 nuoren miehen haastattelut. He ovat iiltiin 19-30-vuotiaita
opiskelijoita, tydllisii tai ty6ttomii. Keskeinen tulos on, etti nimi miehet

eivit miiriti itsedidn tydelimissa ansioitumisella ja johtaviin tai pdittiviin
asemiin nousemisella. Niin ollen urakehitykselli ei ole ensisijaista merkitysti
niille nuorille miehille, eivitki he ole valmiita omistautumaan tyélle tai edes

tyoskentelemiin millid ehdoin tahansa.

Asiasanat: Sukupuoli, luokka, nuoret miehet, menestyminen, palkkatyo

arkastelen artikkelissa, milli tavoin
nuoret miehet kuvaavat suhdettaan
suomalaiseen tydelimiin ja omaan
palkkaty6honsi. Analyysissi keski-
tyn nuoriin miehiin, jotka ovat pidtoimel-
taan joko opiskelijoita, ty6llisid tai tydttomid,
mutta joita ei voi syystd tai toisesta kuvata
tydelimin menestyjiksi tai loistokasta uraa
luoviksi “uraohjuksiksi”. Toisin kuin monet
aiemmat tutkimukset, jotka ovat keskittyneet
nuorten siirtymiin esimerkiksi koulutuksesta
tydelimain (esim. Hardgrove, McDowell &
Rootham 2015; /f\berg 2021) tai siirtymiin

ja muutoksiin tydelimissi (esim. Aaltonen
& Berg 2018), timi tutkimus keskittyy sii-
hen, miten nuoret miehet kuvaavat omaa
elimintilannettaan ja suhdettaan ty6hon
haastatteluhetkelld. Tutkimuksen keskios-
sd ovat siten nuorten miesten kuvaukset ja
omat merkityksenannot. Linda McDowellia
(2014) mukaillen artikkelin keskeinen kysy-
mys on, milld tavoin nuoret miehet suhtau-
tuvat palkkatyohon aikana, jolloin kasvava
joukko heistd jd4 niin kutsutun normaality6n
ulkopuolelle osa-aikaisiin, mairiaikaisiin tai
muihin epityypillisiin tydsuhteisiin.
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Kansainvilisen kirjallisuuden perusteella
ndyttdd siltd, ettd 2000-luvun lopun finans-
sikriisi on ollut kddnteentekevi ajankohta
nuorten miesten elimin ja uravalintojen
kannalta. McDowell (2014) on todennut,
ettd Isossa-Britanniassa tydvienluokkaiset
nuoret michet ovat epdedullisessa asemassa
tydmarkkinoilla tydelimin prekarisoitumisen
takia juuri finanssikriisin seurauksena. Yhi
suurempi joukko nuoria miehii jid siillisen
palkkatyon eli vapaasti valitun, kohtuullisen
toimeentulon tarjoavan ja kestdvin tyon ul-
kopuolelle, jolloin menestys tilld eliménalalla
jad heiltd saavuttamatta. McDowellin mu-
kaan niitd nuoria michii ei pidetd talouden
taantuman ja muutoksen uhreina vaan oman
epdonnistumisensa arkkitehteini, koska he
kieltdytyvit ankarasta tyonteosta ja koulut-
tautumisesta sekd taistelemasta pitdikseen
kiinni usein epamiellyttivistd, vaativista, ma-
talapalkkaisista ja prekaareista tyotehtivisti.

Myés Australian Sydneyssi talouden la-
man jilkeen hyvin koulutetut, keskiluokkai-
set, heteroseksuaalit miehet ovat muokanneet
suhdettaan ty6hon ja my6s kotiin. Sen sijaan,
ettd heiddn miehend olemisensa perustuisi
tyolle omistautumiselle, nimd michet ovat
asemoituneet uudelleen ty6n ja kodin vilisessi
suhteessa. He sitoutuvat entistd vahvemmin
kodin piiriin, viettdvit enemmin aikaa ko-
tona, osallistuvat entistd enemmin kotitoi-
hin ja asettavat perheen kanssa vietetyn ajan
etusijalle. (Gorman-Murray 2011.) Merkkeji
miesten jittdytymisestd pois perinteisistd ura-
malleista on esitetty myds Suomesta, Isosta-
Britanniasta ja Yhdysvalloista (Biese 2020).

Usein erilaiset kehityskulut Suomessa seu-
raavat muiden maiden esimerkkii, mutta eivit
aina. Se, onko 2000-luvun lopun finanssikriisi
muuttanut nuorten miesten suhdetta palk-
katy6hon, on suurelta osin selvittimirtd. Fi-
nanssikriisi ei vaikuttanut kaikissa maissa yhtd
voimakkaasti, vaikka saman suuntaista muu-
tosta tapahtuikin. Vuoteen 2013 mennessi
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suomalaisten nuorten tydorientaatiossa ei
ollut tapahtunut Tydolotutkimuksessa havait-
tavaa muutosta, vaan suuri osa nuorista piti
tyotd erittdin tirkedni elimin osa-alueena.
Toisaalta samaan aikaan tapahtui sosiaalista
eriytymistd, joka ei vilttdimittd ndy suuren
kyselyaineiston tuloksissa ja jonka tavoittami-
seen tarvitaan erilaista tutkimusotetta. (Pyorid
ym. 2017.) Tiedossa on, ettd alle 25-vuotiaita
micehid oli vuonna 2019 tyovoiman ulko-
puolella enemmin kuin naisia (Tilastokes-
kus 2020). Lisiksi kdinne 25—54-vuotiaiden
miesten tyottomyyden laskussa ajoitetaan
juuri vuoteen 2007, jonka jilkeen miesten
tydttdmyys lisddntyi finanssikriisin seuraukse-
na. Tami kdinne sekd Yhdysvaltain esimerkki
ovat johtaneet huoleen kadonneista tydikiisis-
td miehistd myos Suomessa. Esimerkiksi Jussi
Pyykkonen kollegoineen (2017) on esittinyrt,
ettd kasvava mutta silti kohtuullisen pieni
joukko miehii, jotka tilastoidaan ryhmiin
“muut tydvoiman ulkopuolella olevat” ja jois-
ta ei tiedetd juuri mitddn, ovat osa laajempaa
miesten ty6llisyyden kriisid.

Artikkelin seuraavassa luvussa taustoitan
tyoelimid sukupuolen nikokulmasta seki
yleisesti ettd nuorten miesten osalta. Sen
jilkeen esittelen tutkimuksen empiirisen
haastatteluaineiston seki sisillonanalyyttiset
tutkimusmenetelmit. Analyysiosat jakautuvat
toiveita ja odotuksia tyotd kohtaan, valintojen
tekemisti sekid palkkatyotd elimin sivupol-
kuna kisitteleviin kolmeen lukuun, joiden
jilkeen esitin tutkimuksen johtopiitokset.
Monesta muusta miehiin keskittyvisti tut-
kimuksesta poiketen artikkelin keskeinen
lihtokohta on maskuliinisuuden sijaan su-
kupuolen kisite, joka suuntaa seki teoreet-
tista taustoitusta ettd aineiston lukutapaa.
Tutkimus kiinnittyy keskusteluun intersek-
tionaalisuudesta eli sosiaalisesti tuotettujen
erojen kategorioista ja niiden seurauksista
yksiloille. Intersektionaalisuuden ajatuksen
mukaan yksin sukupuoli ei riitd selictimiin



yksilon asemaa yhteiskunnallisessa hierarki-
assa tai hinen kokemuksiaan, vaan sukupuoli
ristedd monen muun yhteiskunnallisen luo-
kittelun kanssa. Yhdessi tilanteessa miestd
midrittdd yhteiskuntaluokka enemmin kuin
sukupuoli, toisessa taas etninen tausta liittdd
ihmisid yhteen sukupuolta lujemmin. (Eerola
& Pirskanen 2021.) Nuorisotutkimuksessa
eroja on toisinaan tarkasteltu sukupolven
kisitteen avulla, jolloin on tavoiteltu tietty-
nd ajanjaksona syntyneiden yhteisig, jacttuja
kokemuksia (esim. Piispa 2018). Sukupolven
kisite on kuitenkin tihin tutkimukseen lifan
karkea, silld yhdenkin sukupolven sisilld on
monenlaisia kokemuksia ja polkuja, jotka tds-
si tutkimuksessa konkretisoituvat erilaisiksi
suhteiksi ja suhtautumisiksi tyohon.

Sukupuoli ja muut erot
tyoelamassa

Ty, tydorganisaatiot ja johtaminen ovat mie-
hille keskeisid sukupuolen ja vallan harjoit-
tamisen paikkoja (Collinson & Hearn 2005;
Connell & Messerschmidt 2005). Niin on
siitd huolimatta, ettd naisten kokoaikaisella
palkkaty6lld on Suomessa pitki perinne (Koi-
vunen ym. 2017). Lisiksi Suomessa ansiotyon
kokevat tirkeiksi niin naiset kuin miehetkin,
my®ds nuoret opiskelijat (Honkatukia & Lih-
de 2021; Aberg 2021). Tosin vuoden 2018
tyoolotutkimuksen perusteella naiset ovat
ensimmaisti kertaa ohittaneet miehet siini,
miten tirkeiksi he kokevat ansiotyon (Sutela,
Pirninen & Keyrildinen 2019, 31). Suomessa
siis sekd miehet ettd naiset tydskentelevit ja
kokevat tyon tirkeiksi lihes samassa miirin.
Tidstd huolimatta suomalainen tydelimi on
monien asioiden suhteen erilainen miehille
ja naisille.

Miesten sukupuoli-identiteetti on usein
rakentunut suurelta osin tyon varaan, ja sitd
tarkastellaan seki verrataan palkan, bonusten,
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taitojen ja kokemusten, aseman ja ylennys-
ten sekd kompetenssin areenoilla muihin,
jolloin arvioidaan omaa menestystd tyopai-
kalla. (Collinson & Hearn 2001; Collinson
& Hearn 2005; Connell & Messerschmidt
2005.) On todettu, etti toisin kuin nais-
ten, miesten sukupuoli-identiteetti on se-
mentoitunut palkkatyéhon, vaikka he oli-
sivat ty6ttomid ja koyhid (Isola, Siukola &
Kukkonen 2019). Tamai tulos ei tosin koske
nuoria miehid, joiden identiteetti saattaa jo
johdannossa esitettyjen havaintojen mukaan
olla muuttumassa.

Toisaalta samaan aikaan miehet ylipaatain
ty6llistyvit naisten ammatteihin ja aloille
ja omaksuvat naisille tyypillisind pidettyja
tyén tekemisen tapoja (Adkins & Jokinen
2008; McDowell 2014). Tyovienluokkais-
ten nuorten miesten on havaittu hakeutu-
van naisten aloille ja palvelutydhon — kenties
koska palvelualan ty6td on tarjolla — mutta
he my®&s viihtyvit ndissi ammateissa eivitka
ole vaihtamassa niistd pois (Roberts 2012).
Silti miesten julkinen kannustus johtoasemiin
nousemiseen ja yrittdjyyteen on vahvaa sa-
malla, kun tyelimin marginaaliin jaineiden
miesten asema voi olla vaikea (esim. Maume
1999). Tyon ulkopuolella oleminen ei vilt-
timittd mahdollista johtajuutta, ja toisinaan
yrittdjin asema on jopa prekaarimpi kuin
tyontekijan (Hyrkas 2017; Koivunen & Ojala
2015). Lisiksi tydmarkkinat ovat jakautuneet
sekd rodullistavien ettd sukupuolistavien hie-
rarkioiden mukaisesti, minki seurauksena
kielitaitoiset ja korkeastikin koulutetut maa-
hanmuuttajat paityvit usein tyoskentelemiin
matalapalkkaisille aloille (Mankki 2021).

Yrittdjyys on Euroopan unionin ja myds
kansallisten linjausten mukaan keskeisin tapa
vastata muuttuvan talouden ja tydelimin
haasteisiin. Nimenomaan nuorten yrittiji-
mdisen asenteen vahvistaminen on keino, jolla
heidin tysllistyvyyttddn ja tulevaa potentiaali-
aan pyritdin edistimiin koko kansantalouden
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hyviksi (Ikonen & Nikunen 2019). Kansa-
laisten yrittdjyyttd on pyritty edistimiin en-
nen kaikkea yrittdjyyskasvatuksella, joka tih-
tdd yrittdjimiiseen ajattelutapaan, kykyihin
ja taitoihin. Koska kansalaisten yrittdjyyden
kannalta keskeisimpid ovat henkilokohtaiset
ominaisuudet ja "oikeanlainen ajattelutapa”,
yrittdjyyttd pyritddn opettamaan mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa. (Harni &
Pyykkonen 2017.) Niin ollen yrittdjin asenne
on tirked my®s palkkatydssi, ja ihannetydnte-
kijilld on my6nteinen, yrittdjimdinen asenne.
Myos vapaa-ajalla harjoitetaan tekniikoita,
kuten joogaa ja mindfulnessia, joiden avul-
la pyritdin itsetietoisuuden kasvattamiseen,
mydnteisyyteen ja lopulta yrittdjamaiiseen
eliminasenteeseen (Harni & Pyykkénen
2017). Yrittdjimiinen asenne on tirkei, ja
sitd odotetaan niin miehiltd kuin naisiltakin.

Suomessa miehet ovat keskimairin parem-
min edustettuina yhteiskunnan, liike-elimin
ja yritysten johtotehtivissd kuin naiset. Saman
tutkinnon suorittaneet michet sijoittuvat nai-
sia useammin toistaiseksi voimassa olevaan
tyosuhteeseen ja korkeampaan asemaan seki
saavat keskimiirin parempaa palkkaa kuin
naiset (Vuorinen-Lampila 2018). Téstd huo-
limatta kaikilla miehilld ei ole samalla tavalla
pddsyd nousujohteiselle uralle, vaan etenemi-
nen riippuu monesta tekijistd. Esimerkiksi
nuoret, matalapalkka-ammateissa tydsken-
televir tyovdenluokkaiset miehet eivit vileea-
mittd etene johtotehtiviin yhtd vaivattomasti
kuin heidin hyvin koulutetut ikitoverinsa
(McDowell 2014). Kuitenkin myos tydvien-
luokkainen ty® voi olla oleellinen osa miesten
sukupuolen rakentamista (esim. Aho 2019).
Toisaalta on todettu, ettd vaikka palkkatyd ei
ole menettinyt arvoaan miesten puheessa, he
pyrkivit vapautumaan aiemmin tydelimissi
idealisoidusta mieheydestd (Hyvonen 2021).

Sanna Aaltonen ja Piivi Berg (2018) ovat
nihneet merkkeji siitd, kuinka koulutus ei
takaa nuorille paikkaa tydelimissi ja kuin-
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ka monilla on takanaan rakenteista johtuvia
katkonaisia tydelimipolkuja seki epdvarmuu-
den motivoimaa litkkumista koulutusten ja
toiden vililld. He muistuttavat, ettd valinnat
tapahtuvat tietynlaisten toimintahorisont-
tien ja mahdollisuusrakenteiden kehyksissd
ja ettd nuorten aikuisten mahdollisuusra-
kenteita mairittelevit yksilollisten tekijoiden
ohella vahvasti alueellinen elinkeinohistoria,
paikalliset koulutus- ja tyollistymismahdol-
lisuudet sekd ammattialojen mukaiset tyo-
tilanteet ja neuvotteluasemat. Toisin sanoen
kaikkialla ei ole samoja mahdollisuuksia
eivitkd kaikki voi olla menestyjid ja uraoh-
juksia. Téstd huolimatta niyttia siltd, ettd
vield opiskelevat nuoret uskovat siihen, ettd
he pirjddvit tydmarkkinoilla ja tydelimissi
(Honkatukia & Lihde 2021).

Tyottdmid michid haastatelleet Tuomo
Kokkonen, Kati Nirhi ja Aila-Leena Matt-
hies (2016) ovat todenneet, ettd tydelimin
ulkopuolella olleet nuoret puhuvat suhtees-
taan tydyhteiskuntaan enemmin osallistumi-
sen esteiden kuin mahdollisuuksien kautta.
Heiddn havaintojensa pidjuonteeksi nousi
tyottdmyydestd tydelimidn hakeutumisen
vaikeus, jolloin tydeldmain kiinni padsemisen
mahdollisuus vaikutti edellyttivin lihes yli-
inhimillisid ponnisteluja, jotta nuoret miehet
voisivat ylittdd kokemansa tyollistymisen es-
teet. Tétd voi osaltaan selittdd se, ettd heidin
haastatteluaineistonsa pidasiallinen aihe ei
ollut tydelimd vaan nuorten miesten suhde
heidin kiyttimiinsi sosiaali- ja tyovoima-
palveluihin.

Ylipddcaan ndytcad siled, eced tutkimuksen
tuottama tieto michistd suomalaisessa tyo-
elimissd on pirstaleista eikd sen perusteella
ole helppo muodostaa kisitystid siitd, milld
tavoin erityisesti nuoret miehet suhtautu-
vat tyOelimddn ja omaan tyohonsi tai sen
puuttumiseen. Keskittymilld nuorten miesten
timinhetkiseen tilanteeseen ja analysoimalla
sitd, milld tavoin he nikevit tulevaisuuten-



sa, on mahdollista tavoittaa jotakin heidin
mahdollisesta tulevaisuudestaan (Hardgrove,
Rootham & McDowell 2015). Carabelli ja
Lyon (2016) ovat tarkastelleet nuorten orien-
taatiota tulevaisuuteen sen perusteella, miten
nuoret luovivat nykyhetkessi ja kuvittelevat
tulevaisuutensa. He toteavat, etti nuoret ovat
keskeinen ryhmi tulevaisuuden orientaation
tutkimukselle. Usein — kuten tissikin artik-
kelissa — nuorten timinhetkinen tilanne ja
tulevaisuudennikymait limittyvit toisiinsa
niin oleellisesti, ettei toista ole mielekisti
tarkastella ilman toista.

Aineisto ja menetelmat

Artikkelin empiirinen aineisto koostuu haas-
tatteluista, jotka on tuotettu osana Koneen
sdition rahoittamaa Jzko kabteen? -hanketta.
Tutkimushankkeen tavoitteena oli tarkastella
nuorten, 18—30-vuotiaiden naisten ja miesten
epitasa-arvoisuutta, heidin suhdettaan tys-
elimain ja palkkatyohon, heidin polkujaan
koulutuksessa ja tydelimissi sekd sitd, miten
he miirittelevit menestymisen ja menesty-
mittomyyden. Varsinaisia kysymyksii suku-
puolesta ei haastattelurungossa ollut, mutta
koska haastattelut muovautuivat aina tilan-
teen mukaan, haastateltaville esitettiin joita-
kin tismentivid kysymyksid ja lisakysymyksid
eroista naisten ja miesten vililld. Haastatelta-
vien luokkataustaa hahmottelimme kysymalla
heidin vanhempiensa ammatteja seki kuva-
usta heidin lapsuudenperheistdin. Myoskidan
seksuaalisesta suuntautumisesta ei esitetty
kysymyksid, mutta siihen liittyvid seikkoja
tuli esiin haastateltujen vastatessa muihin
kysymyksiin. Hankkeen aineistonhankinnan
ensi vaiheessa tuotettiin haastattelut erilaisissa
elimintilanteissa olevista 39 nuoresta, joista
28 oli naisia ja 11 miehii' . Timin artikke-
lin aineistona on kiytetty niiden 11 nuoren
miehen haastatteluja.
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Haastateltaviksi pyrittiin ja onnistuttiin-
kin [6ytdimadn erilaisia nuoria naisia ja michia,
niin tyottomid, opiskelijoita kuin muitakin.
Miehisti kolme opiskeli, nelji oli ty6ttcdmini
ja neljd oli haastatteluhetkelld t6issd. Tami on
karkea jako heididn paiasiallisen tilanteensa
perusteella, silld opiskelijat kdvivit myos toissd
opintojensa ohella, tydttomair tekivir toitd ja
tyolliset suunnittelivat opintoja. Toisin sanoen
lihes kaikkien tilanne oli haastatteluhetkel-
14 moniulotteinen, vaikka heidit voitiinkin
jakaa opiskelijoihin, tyottémiin ja tydllisiin.
Haastatellut asuivat haastatteluhetkelld ete-
lisuomalaisessa yliopistokaupungissa tai sen
laheisyydessd, mutta kaikki eivit olleet alu-
eelta kotoisin. Parisuhde eli seurustelusuhde,
avoliitto tai avioliitto oli kuudella eli noin
puolella haastatelluista. Haastatelluista viisi
madriteltiin heiddn vanhempiensa ammatin
ja koulutustaustan seki heidin oman koulu-
tustaustansa perusteella tydviaenluokkaisiksi.
Yhden haastatellun lapsuudenperhe on yrit-
tdjaperhe. Kaksi haastateltua ovat maahan-
muuttajia. Muiden haastateltujen perhetausta
on keskiluokkainen.

Ty6ttomistd kolme oli mukana erilaisissa
tukitoiminnoissa, joiden kautta heidit oli
mahdollista tavoittaa haastatteluun. Haas-
tateltavia tavoiteltiin monin eri keinoin:
lahetimme viestejd eri kanavia pitkin, otimme
yhteyttd moniin eri tahoihin ja kontaktoimme
omia tuttuja sekd tuttujen tuttuja. Niin tavoi-
timme erilaisia nuoria eri elimintilanteissa.
My®és tissd hankkeessa toistui jonkin verran
hankaluus saada miehid haastateltaviksi (my®os
Butera 2006; Eerola & Pirskanen 2021; Koi-
vunen 2010). Siind missi naishaastateltavien
I6ytiminen oli suhteellisen helppoa, mieshaas-
tateltavien l6ytdmiseksi ja rekrytoimiseksi piti
erikseen nihdd vaivaa. Kaikki haastattelijat
olivat naisia, miki on todennikéisesti myos
vaikuttanut haastattelutilanteeseen (Eerola &
Pirskanen 2021), mutta niiti vaikutuksia ei
ole mahdollista analysoida tissi artikkelissa.
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Haastattelijoita oli kussakin haastattelus-
sa yksi tai kaksi, jolloin toinen oli tutkija
ja toinen toimittaja. Hankkeen rahoittajan
aloitteesta hankkeen keskeinen lihtokohta
oli yhteisty6 tutkijoiden ja toimittajien vililld
(Nikunen, Korvajirvi & Koivunen 2019),
ja titd lahtokohtaa toteutettiin jo aineiston
tuottamisen vaiheessa. Haastattelut olivat silti
yksinomaan tutkimushaastatteluja, eikd niitd
kdytetty mihinkdan muuhun tarkoitukseen.
Timai tehtiin selviksi myos haastateltaville.
Myéhemmin toimittajat haastattelivat toiseen
kertaan joitakin henkil6itd, ja niitd uusinta-
haastatteluja he kiyttivit journalistisiin tar-
koituksiin. Haastatteleminen on menetelmi,
joka yhdistad seki tutkijoiden ettd toimitta-
jien tyotd keskeiselld tavalla, vaikka heidin
haastattelemisen tavassaan on my®ds eroja (Ni-
kunen, Korvajirvi & Koivunen 2019). Tut-
kimusaineiston tuottamisessa mukana olleet
toimittajat tunsivat myos tutkimusprosessin
vaiheet, silld heistd jokaisella oli vihintidn
kandidaatin tasoinen yliopistokoulutus.

Aineistokatkelmissa ei ole eritelty, oliko
paikalla yksi vai kaksi haastattelijaa. Jos paikalla
oli kaksi, heidin kysymyksiin ei ole litterointi-
teknisistid syistd merkitty erikseen. Haastatelta-
vista on jokaisen aineistokatkelman yhteydessi
ilmoitettu heiddn padasiallinen tyomarkkinati-
lanteensa seki ikdnsa. Esitdn tarkoituksellisesti
melko pitki aineistokatkelmia. Vaikka analyysi
kohdistuu siihen, 7z haastateltavat sanovat,
tavanomaista pidemmistd katkelmista voi lukea
myds sitd tapaa, jolla he puhuvat tutkimuksen
kannalta keskeisistd teemoista. Analyysiin on
sisillytetty haastattelut niiltd osin kuin ne vas-
taavat tutkimuskysymykseen, eika pelkistdin
tdssd esitettyjen katkelmien osalta.

Haastatteluaineisto on analysoitu laadulli-
sen sisdllonanalyysin keinoin. Sisillonanalyy-
sin tavoitteena on luoda kattava kuva aineiston
sisdllostd tutkimuskysymyksen nikokulmasta.
Sisillonanalyysi mahdollistaa hyvin seki taval-
lisen ja toistuvien ettd poikkeuksellisten ilmai-

24 Nuorisotutkimus 41 (2023):1

sujen huomioimisen, kuten myos aineistoa
yhdistivien teemojen ja toistuvien kuvioiden
havaitsemisen ja analysoimisen. (Eriksson
& Kovalainen 2008, 187-188.) Niin ollen
sisillonanalyysi pohjautuu analyysin avuksi
laaditulle tutkimuskysymykselle ja aineiston
systemaattiselle lukemiselle vastauksen
16ytimiseksi (Krippendorf 2004, 357). Téssd
artikkelissa tutkimuskysymykseni oli, miten
nuoret miehet kuvaavat elimintilannettaan
ja suhdettaan tyohén. Sisallonanalyysi on to-
teutettu korkealla abstraktiotasolla painottaen
tulkinnallisuutta, jolloin analyysin kohteena
eivit ole vain haastateltavien tismilliset ilmai-
sut vaan niitd laajempi kuvaus tutkittavasta
ilmiosta.

Kiytinnossi aineiston analyysi eteni niin,
ettd poimin haastatteluista ne kohdat, jotka
kisittelevit jollakin tavalla artikkelin teemoja
ja kysymyksenasettelua eli nuorten miesten
tyotilannetta ja heididn suhtautumistaan sii-
hen, ty6td yleisesti sekd heidin tulevaisuuttaan
erityisesti palkkatyon tekemisen kannalta.
Haastattelut muodostavat titd varten riittdvin
ja jopa rikkaan aineiston. Till4 tavoin rajatun
aineiston jirjestin eri teemojen mukaan. Kol-
me keskeistd teemaa, jotka jisentdvit seuraa-
vassa luvussa esitettivii tuloksia, ovat toiveet
ja odotukset tyélle, valintojen suuntaaminen
sekd palkkaty6 elimin sivupolkuna. Teemat
auttavat vastaamaan tutkimuskysymykseen
eri nikokulmista ja eri asioita painottaen.

Tavallista tyota kohtuudella

Tutkimusta varten haastateltujen opiskelevi-
en nuorten miesten haastatteluissa keskeistd
tydelimin ja tulevan palkkatydn suhteen on
se, ettd he toivovat saavansa melko tavalli-
sen, sdillisen tyon. Heiddn toiveensa ovat
maltillisia, kenties jopa vaatimattomia, silld
osa haastatelluista ei odota tydelimaled pal-
joakaan taloudelliseen menestymiseen sekd



omaan uraan ja asemaan liittyvissi asioissa.
Toki opiskelijat odottavat pddsevinsi kou-
lutustaan vastaavaan ty6hén, vaikka jotkut
heistd miettivit myds siirtymisti paremmin
tyollistaviin opintoihin.

Jassitten nuo tydt, niin ei tunnu siled, ettd haluaisin
tehd vaan jotain, mitd vaan, rahan eteen jollekin
firmalle. Vaan haluais ehki tehi jotain sellasta,
milli ois vihin jotakin vilid. Sillai, ettd sais jota-
kin asioita parannettua, mutta se on sitten aika
vaikeeta varmaan. Lopulta varmaan joutuu vaan
tyytymiin johonkin ja sitten tehi sitd [naurahtaa].

(Opiskelija, 26 v.)

Haastattelija: Jos mietit elimais viiden vuoden
pddhin, mitd si teet ja? Kerro paras vaihtoehto ja
huonoin vaihtochto.

Haastateltava: Ehki paras vaihtoehto, niin mi asun
jossain hienos kaupungis. Voi olla [...]. Ja olis
semmost tyotd mihin olis opiskellu, oli se sit [..]
tai jotain kansainvilisyyteen liittyvii asioita. Ja olis
silleen varoja et pystyis elimdin. Ei menis kaikki
elinkustannuksiin niinku nyt. Et olis sillee. Mut
sitte itte md oon miettiny sitd, et olis tosi tosi
tirkeet, etti se tyd vaik se olis mielenkiintosta,
et se ei veis koko aikaa. Aika paljon siti puhunu,
ettd ei tarvii tehd sitd 40 tundii tai 38,5 tuntii. Olis
mielenkiintonen tyd, sitd ei tarvihtis tehi paljoo ja
siit maksettais hyvin. Tai hyvin, mutsiit sais semmo-
sen palkan, et eliis. Ja ehki se huonoin pelottavin
esimerkki just on, et mikd vihin puistattaa, et ku
tietdd mihin se masennus voi viedi. Vaik mi oon
kiyny sen kolme kertaa ainaki, ollu semmonen aika
syvi depressiovaihe, niin sit silleen jotenki et paisis
siitd yli, et ei jdis sellaseen tilanteeseen. Se ehka. Tai
sitd nyt en oo hirveesti miettiny, mut se pelko on
kuitenki olemassa. (Opiskelija, 27 v.)

Ensimmaisessd katkelmassa haastateltava ko-
rostaa tyon merkityksellistd sisaltod, mutta to-
teaa, ettd sellaisen tydn saaminen on varmasti
vaikeaa, ja epiilee pddtyvinsi toisenlaiseen
ty6hén ja tyytyvinsi sithen. Hin on pohtinut
opiskelemansa alan vaihtamista muun muassa
sosiaalityon opintoihin, mutta ei ole ryhtynyt
konkreettisiin toimiin asian hyviksi.

My®és toinen haastateltu mainitsee, ettd
tyon pitiisi olla mielenkiintoista ja liittyd ha-
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nen opiskelemiinsa asioihin, joiden yksityis-
kohtia on sitaatista tunnistettavuuden vilctd-
miseksi poistettu. Molemmat haastateltavat
antavat ymmirtid, ettd raha ei ole erityinen
motivaatiotekiji tyonteolle, vaikka he odot-
tavat saavansa tyostd sddllisen toimeentulon.
Toisin sanoen haastateltavia motivoi tyon
sisdltd, mutta ei niinkdin palkka. Timi ha-
vainto ei ole uusi, silli paljon on keskusteltu
siitd, miten 1980-luvun alun jilkeen synty-
neet nuoret aikuiset arvostavat tyon sisiltod
palkan sijaan. Vuoden 2018 tydolotutkimuk-
sen mukaan 15-24-vuotiaista michistd 52
prosenttia koki ty6n sisillon ehdottomasti
tirkeammiksi kuin palkan, kun taas vuonna
2008 vastaava osuus oli 44 prosenttia. Tyon
sisallon merkitys nayttdi siis kasvaneen hie-
man juuri nuorilla miehilld. (Sutela, Pirndnen
& Keyrildinen 2019, 36-38.)

Toisessa sitaatissa haastateltu tuo esiin,
ettd hin toivoo voivansa tydskennelld vihem-
min kuin tavanomaisen tuntimaarin viikossa.
Tulkitsen timin niin, ettd hin ei halua omis-
tautua tyolleen, vaikka toivookin tyon olevan
mielenkiintoista. Haastattelusta ei kiy ilmi,
onko hinen lihipiirissiin joku varoittava
esimerkki siitd, miten mielenkiintoinen tyd
voi imaista tekijin mukaansa niin, ettei aikaa
jad muulle. Toisaalta toive tavallista lyhyem-
mistd tydajasta voi liittyd hinen aiemmin
sairastamaansa masennukseen. Nayttad siltd,
ettd pelko sairauden uusimisesta heijastuu
my®&s haastatellun ajatuksiin tulevaisuudesta.
Mielenterveyden hiiriét, etenkin masennus,
ovatkin yleisin syy nuorten aikuisten ty$-
kyvyttdmyyteen (Mattila-Holappa 2018).
Tami heijastuu aineistoon my0s niin, ettd
ylld mainittu opiskelija ei ole haastatelluista
ainoa, joka on sairastanut masennuksen. On
esitetty, ettd masennusta lddketieteellisend
hairiona on viltettdvd, mutta niin on myds
depressiivistd reagoimista, joka on ristirii-
dassa yrittdjimaiisen asenteen kanssa ja jonka
sijaan nuorilta odotetaan nopeaa toipumista
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hankalista tapahtumista ja vaikeista elimin-
tilanteista (Ikonen & Nikunen 2019). Sa-
maan aikaan michet tekevit eroa aiempaan,
terveysongelmia aiheuttavaan ja hyvinvointia
kaventavaan tapaan tehdi tyotd ja olla mies
(Hyvonen 2021).

Edelld esitetyt toiveet sekd odotukset
tulevaisuuden tydled viittaavat siihen, ettei
palkkaty® ja siind menestyminen urakehityk-
sen, aseman tai rahallisten korvausten suh-
teen niyttele erityisen suurta roolia nuorten
miesten tulevaisuuden toiveissa. Pdinvastoin
tyoeldmalle ei olla valmiita antamaan kovin
suurta sijaa tulevaisuudessa, vaikka se koetaan
mahdollisena vaikuttamisen ja muutoksen
vilineeni sekd keinona riittdvin toimeen-
tulon hankkimiseen. Haastatteluissa toistuu
kuitenkin halu kansainvilisten verkostojen ja
suhteiden yllipitoon niin tyon kuin henkils-
kohtaisten suhteidenkin kannalta. Joissakin
haastatteluissa kansainviliset suhteet saavat
jopa merkityksellisemmin roolin kuin pai-
kalliset ystivyyssuhteet, miki varmasti kertoo
osaltaan siitd, kuinka globaali ndiden nuorten
miesten toimintakenttd on ja kuinka itses-
tddn selvisti he suhtautuvat kansainvilisiin
suhteisiin, matkustelemiseen ja ulkomailla
asumiseen seki tydskentelemiseen.

Valintojen suuntia ja suuntaajia

Nuorten miesten tekemiin valintoihin ki-
teytyy usein jotakin hyvin oleellista heidin
suhteestaan tydelimiidn ja palkkatyohon.
Valintoja ei koskaan tehdi tyhjiossd, vaan
niihin vaikuttavat koko ympiroivd maailma
sekd valintojen tekijidn intersektionaaliset
erot. T4td kuvaa haastateltava, joka oli pari
kuukautta ennen haastattelua vaihtanut pois
koulutustaan vastaavista tehtdvistd rakennus-
alalla. Hin kertoo siirtymisestdan puhelin-
myyntialalle niin:
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Haastateltava: Halusin kokeilla vihin jotain muuta
ja toi on vihin semmosta junttihommaa sitte sielld
[rakennustydomaalla] kuunnella joka tauolla niit4,
sitd samaa ldppdi. Se on oikeesti tosi junttia vilil-
I3, et se menee ihan ylitte vilill, nii jotenkin itte
kokee sitte sellasen lipin sillai vihin. Tai en mi jaksa
semmosta kuunnella koko ajan. Tuol on sillain tosi
paljon mukavampaa porukkaa ja niin pois.
Haastattelija: Siistid sisityotd.

Haastateltava: Niin. Ja sit porukka on omia ittidnsd
sielld et ei oo mitdin semmosta hirveetd esitysti
ja sitten justiin, ettd kaikki on samanlaisia vitun
juntteja. Sillain.

Haastattelija: Niin. Ettd onks se sellasta raksa-
machoilua?

Haastateltava: Justiin semmosta. Et se on semmosta.
Ja sit ku se on joka tauko tosiaan kahen tunnin
vilein ja sit si kuuntelet semmosta hirveeti valitta-
mista ja haukkumista ja tommosta noin niin en mai
tid. Than kivaa hommaa sillai. Ja sitte toinen kun
nidd Suomen talvet, nii ei jaksa seistd missddn tyo-
maalla oikeesti. M jouduin [olemaan] tossa ennen
joulua kuus ja puol viikkoo seittemisti kolmeen
ulkona nii, se rupes vihin nyppiin [naurahtaa].
(Tyoéllinen, 19 v.)

Haastateltava on siirtynyt puhelinmyyntiteh-
tdvdan yhteyskeskukseen. Tillaiseen tehtivain
on yleensi helppo piistd, silld tyovoiman
tarve on jatkuvaa eikd aiempaa kokemus-
ta tai koulutusta tarvita (Koivunen 2011).
Haastateltava on siirtynyt pois hyvin perin-
teisesti michisestd rakennustydstd, jota teh-
dddn usein ulkona. Hin kuvaa tyovienluok-
kaisten miesten puhekulttuuria typaikalla
”junttihommaksi”, johon hin ei samastunut.
Sen sijaan hin siirtyi teknologiavilitteiseen
myyntity6hén, jota tehdididn toimistotiloissa.
Niin ollen hin ei omaksunut rakennuksella
michistd, tyovdenluokkaista tapaa osoittaa
omaa ammattitaitoaan, kykyiin kovaan tyo-
hén ja solidaarisuutta muita miehid kohtaan
(myds Aho 2019; Hyvonen 2021), vaan hin
hakeutui toisenlaisiin tehtéviin.

Myés toinen tyéllinen haastateltu kertoo,
miten kokemus raskaasta tyostd on suun-
nannut hinen uravalintaansa. Hin kuvaa
tydhistoriaansa niin:



Ne on ollu, ammattikoulun puolesta just oli harjot-
telupaikkoja my®ski sitte ihan kouluaikanaki. Tam-
mosid varastohommia oon tehny ja sitte nuorempana
olin paljon myos sitten kesdsin faijan mukana noissa
reissuhommissa vihin pitkin. Ettd oon ollu [yri-
tyksen nimi] kokoomassa hydraulisia puristimia,
paperikonetta rakentamassa ja kaikkee timmosid
pikkujuttuja. Sielld oppi sen, ettd haluaa toimisto-
homman [yhteistd naurua]. (Tyéllinen, 28 v.)

Kokemus tydsti, jota oma vanhempi on teh-
nyt, on saanut haastatellun hakeutumaan tie-
tynlaisiin tdihin. Voi siis sanoa, ettd kokemus
on kannustanut haastatellun luokkanousuun
raskaista, suorittavista tdistd toimistotyohon.
On todettu, ettd taustaltaan tydvienluokkai-
silta nuorilta puuttuu sellainen intohimo ja
tavoitteellinen pérjgdminen tydssd, joka on
tyypillisempii keskiluokkaisten nuorten suh-
tautumiselle palkkatyéhon (Farrugia 2019).
Haastattelujen perusteella ei ole mahdollista
ottaa tihdn kantaa, mutta joka tapaukses-
sa taustaltaan tydvdenluokkaisilla nuorilla
miehilld on tarpeeksi tavoitteellisuutta, jotta
he voivat siirtyd tydvdenluokkaisesta tydtd
toimistotydhon.

Muuttuneista tavoitteista ammatin suh-
teen kertoo myds seuraava haastateltu:

Mi halusin opiskella ladkiriks, mutta englannin
kielelld. Mun haaveet vaihtui jossain vaihees ja
se oli ensiapu tai siis ensihoito. M4 menin to-
hon lihihoitoon, ku sinne on helpompi paisti.
(...) Ja nytten loppujen lopuks se vaihtui se mun
haaveammatti, se on nuoriso-ohjaaja. (...) Mun
perhe on suuntautunu terveysalaan, niin mi kans
halusin menni niitten mukaan, ku mi niin et ne
on onnistunu elimissd ja ne on padssy eteenpiin. Et
kylli muissa aloissakin, autoaloissa ja putkialoissa,
putkimiehisti ja timmésistd, niistikin piisee eteen-
pdin, mutta mun mielesti laakirid kohdellaan totta
kai tosi hyvin ja sille ollaan kohteliaita enemmin
ku sille putkimiehelle. Et se on vihin ero ja mi
halusin, ettd mua kunnioitetaan. (Opiskelija, 19 v.)

Toisin kuin edelld, timin haastatellut urahaa-
veet ovat aiemmin olleet kunnianhimoisia,
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mutta tehdyt valinnat eivit ole seuranneet sa-
maa kunnianhimoa. Haastateltu on nuoresta
idstidn huolimatta kokeillut jo monenlaisia
tyotehtivid ja vaihtanut opintojensa suun-
taa. Hin on muuttanut Suomeen perheensi
kanssa ja hidn kertoo niistd vaikeuksista ja
rasistisista kokemuksista, joita hin on koh-
dannut peruskoulun jilkeisissd keskiasteen
opinnoissaan. Lihihoitajan koulutus ja am-
matti ovat naisenemmistoisid eivatkd siksi
tyypillisid michille. Maahanmuuttajat pur-
kavatkin omilla valinnoillaan jyrkkii jakoa
naisten ja miesten toihin ja ammatteihin.
Lihihoitajan koulutus muuttuu kuitenkin
mahdottomaksi haastatellun kokeman rasis-
min takia, jolloin hinen etninen taustansa on
lopulta se, joka suuntaa hinen ammatillista
suuntautumistaan. Muiden ihmisten rasismi
on ohjannut hinti tydskentelemiin sielld,
missd se on mielekistd ja mahdollista ilman
aiemman kaltaisia kokemuksia.

Niitd haastateltuja yhdistdd halu koulut-
tautua ammattiin ja tehdd tyotd, mutta ei
mitd tahansa tydtd missid hyvinsi. Heilld on
taito reflektoida omia valintojaan ja vaikut-
timia niiden taustalla. Ndin he onnistuvat
tuomaan haastatteluissa hyvin esiin, kuinka
polku omaan ammattiin ei aina ole suoravii-
vainen tai selkei, vaan se sisiltia monenlaisia
mutkia ja valintoja.

Palkkatyo elaman sivupolkuna

Useita haastatelluista nuorista miehisti yhdis-
tii se, ettd heilli on musiikkiharrastus. Eris
mainitsee unelmakseen sen, etti voisi ansaita
jonakin piivind rahaa musiikillaan, mutta
hin toteaa saman tien: “Sehin on kaikkien
muusikoiden unelma.” Musiikillisen uran
sijaan hidn on hakeutumassa ammatilliseen
koulutukseen muulle alalle. Kaksi muuta mu-
siikin harrastajaa — molemmat ty6ttomid —
ndytedvdc kiinnittyvdn tydelimin sijaan
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musiikkiin ja soitinrakennukseen (my®os esim.
Rhodes & Pullen 2012). Niiden kahden haas-
tatellun tilanteen ja suunnitelmien kuvaus
osoittaa, millaisia ratkaisuja he suunnittelevat
tulevaisuutensa suhteen sekd miten suunni-
telmissa yhdistyvit heiddn kiinnostuksensa

kohteet ja palkkatyo.

Haastattelija: Millasii tulevaisuuden suunnitelmia
sulla on?

Haastateltava: Kai mi haluun vaan soittaa mus-
tehdi jotain erilaista musiikkia. Ei mulla oo vaan,
et emmi oo sillain miettiny mitdin muuta. Emmi
varsinaisesti haluu oikein tehi mitdin muuta kun
niitd. Kai mi teen jotain paskaduunia siini sivussa.
Se on kai ihan, kylli se on ihan OK, etti kun saa
vaan kaikkee musiikkihommaa duunata.
Haastattelija: Ajatteleksd ettd siitd musiikista, et se
vois olla sun ammatti joskus?

Haastateltava: Ei se ainakaan rahallisesti varmaan
mulle koskaan tuu tuottaan mitdin hadpposid sum-
mia. Emmai oo sillain asennoitunu, etti mi saisin
siiti koskaan mitiin rahaa. Mi haluun vaan tehi
ihan omilla ehdoilla.

Haastattelija: Minkilaisia haaveita sulla sit on? Miti
sd haluisit tehd, jos sd saisit tehd ihan miti vaan?
Haastateltava: Sitid musiikkia tietenkin. Tai kaikkee
sithen liittyvii ja, sillain jotain semmosta joka ta-
pauksessa, emmi tiid. Ehki vaan, jotain semmosta
itteensi toteuttavaa kumminkin. Emmi usko, etti
mi koskaan varsi- emmi oo mistdin sillain [...], tai
emmi oo oikein semmonen uraihminen sillain, etti
mi menestyisin koskaan tai pyrkisin menestymain
jollain uralla tai siis nousemaan johonkin vaikkapa
esimiesasemaan tai sitten, etti emmi oo kiinnostu-
nu yrittdmisestd tai mistddn tillasesta. M haluun
vaan duunata omaa musiikkii ja jotain sellasta.
Jotain semmosta omaa luovaa juttua. (Tyotén, 21 v.)

Lainauksesta kiy selvisti ilmi, ettd haasta-
teltava ei ole tyborientoitunut eikd palkka
ole hinelle erityisen tirked. Hin ei usko
juurikaan ansaitsevansa muusikkona, mutta
hin ei myo6skddn mieti omaa toimeentulo-
aan tulevaisuudessa. Sen sijaan hin korostaa
asioiden tekemistd hdnen omilla ehdoillaan.
Hinen omat tavoitteensa ja intressinsd kos-
kevat musiikin soittamista bandissd. Hinen
tulevaisuuden odotuksensa ovat hinen omissa
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mielenkiinnon kohteissaan eli musiikissa, ja
tyoelimiltd hin odottaa vain "jotain pas-
kaduunia siind sivussa”. Tulkintani mukaan
hin kuitenkin nikee timin enemmin oma-
na valintanaan tai omista kiinnostuksistaan
juontuvana asiaintilana, kuin varsinaisesti
tydelimistd johtuvana asiana.

Haastatellun irrottautuminen koulutusta
vastaavassa ammatissa tyoskentelemisen odo-
tuksista ja tyoeldimin vaatimuksista seki tyén
kdyttiminen vain vilttimittdman toimeen-
tulon hankkimiseen on mahdollista tulkita
epidonnistumisena ja jopa syrjdytymiseni tyo-
markkinoilta. Toisaalta samaan aikaan omi-
en musiikillisten tavoitteiden toteuttaminen,
kenties menestyksestd riippumatta, voidaan
tulkita haastatellun itseniisyyttd ja padttavii-
syyttd osoittavana valintana. Tulkintaa ohjaa
keskeisesti kisitys siitd, onko henkil6lld mo-
raalinen velvollisuus tydskennelld niin tuot-
tavasti kuin mahdollista vai voiko hin tehdi
omiin taiteellisiin tavoitteisiinsa perustuvia
valintoja. (Hyvonen 2019, 16.) Oma tul-
kintani on, ettid haastateltu asettuu normista
poikkeavaan positioon, joka ei perustu kovalle
tydnteolle, menestykselle tydeldmissi tai edes
maineen saavuttamiselle musiikkipiireissi,
vaan pikemminkin oman itseniisyyden ja ai-
nakin nienniisen padtosvallan sdilyttimiselle.
Vastaavasti palkkatyo ndyttdytyy kollektiivi-
sena alistumisena “systeemille” ja pomoille.

Toisella tyttomilld haastatellulla on soi-
tinrakentajan ammatillinen koulutus, ja hin
toimii itsendisend soitinrakentajana ilman
yritystd. Hin kertoo ihailevansa japanilaista
kisityokulttuuria seki filosofiaa sen taustalla.
Sitd hin kuvaa omistautumiseksi asiaan, joka
kiinnostaa ja jota tekee. Toisaalta hin on
soitinrakentajana huomannut, etti soittimia
ei aina voi tehdi niin hyvin kuin haluaisi.

Sun pitiis olla hirveen tuottava, mut et si pysty
oikeen tekeen mitddn kunnolla. Mikin oon viime
vuosina oppinu vasta noitten soittimien kanssa,



ettd pitdd tehd vihin niin ku huonosti ne hom-
mat, siis tavallaan, jos si haluat oikeesti tehd niitd
tosi tasmallisesti ja niin hyvin kun voit, niin sit si
kuolet nilkdin heti. Ei saa tehd liian hyvin niitd
asioita, mikd on mun mielestd tosi huono juttu.
(Ty6ton, 25 v.)

Lainaus kiteyttdd hyvin ristiriidan sen valil-
14, miten haastateltu haluaisi tydskennelld
soitinrakentajana ja millainen taloudellinen
paine taustalla on. Toisin sanoen hinen asen-
noitumisensa tekemiseen on ristiriidassa toi-
meentulon realiteettien kanssa. Tdmi johtuu
haastatellun mukaan siit3, etti ainoa realisti-
nen keino rakentaa soittimia ja tydskennelld
soitinrakentajana on perustaa oma yritys. Hin
epiilee sen olevan lifan suuri taloudellinen
riski tai "talouspolittiinen itsemurha”, kuten
hin yrittdjan asemaa ja suojaa kuvaa. Hin ei
kuitenkaan sulje yrittdjyyden mahdollisuutta
kokonaan pois. Yksinyrittdjyyden sijaan hin
toivoo loytivinsi yrittdjakumppanin, jonka
kanssa toiminnan voisi jakaa. Hin kuvaa
tilannettaan vilitilaksi, silld hin ei ole kiin-
nittynyt palkkatyohon mutta ei ole ryhtynyt
my6skddn yritedjaksi.

Mi oon ehki vihin tydorientoitunut ihminen.
Tyon tekeminen on ihan kivaa ja siind onnistu-
minen on tosi kivaa. Kylld tissi yhteiskunnassa
kuitenkin jotain tarvii tehi. Jos nyt ajatellaan, ettd
semmonen keskivertoihmisen elimi, yleensi ih-
miset kiy tdissi. M oon sitd paljon pohtinu, et se
olis oikeesti tosi kiva, jos olis sellanen duuni, misti
tykkiis. Ja pystyis kehittymiin siind ja jotenkin.
[...] Mi oon vaan huomannu, etti mieluummin
mi elin melkein tillasessa vilitilassa, tai sitten jos
mi saisin sen [yrittdjyys] homman toimiin. Mulla
on suunnitelma ja mulla on tosi paljon suunni-
telmia. Olis vaan aikaa toteuttaa niiti kaikkia.
(Ty6ton, 25 v.)

Haastateltu soitinrakentaja kutsuu itsedin
“maailman kiireisimmiksi ty6ttomaksi” ja
kuvaa olevansa tyborientoitunut ihminen.
Hin on aiemmin tydskennellyt monenlaisis-
sa pitkitdissd, ja haastatteluhetkellikin hin
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tyoskentelee soitinrakentamisen lisdksi ilman
palkkaa. Nayttdd siltd, ettd palkka ei ole hi-
nelle erityinen motiivi tydskennelld, silld hin
kertoo tyoskennelleensd myds joitakin viik-
koja toisella puolella Suomea "epivirallisesti”
vain majoitus- ja ruokapalkalla.

Jatkaakseen soitinrakennusta mutta tur-
vatakseen samalla toimeentulonsa haastateltu
on harkinnut tarjoilijan, lihihoitajan ja sai-
raanhoitajan tyStehtivii, ja hin on myds ha-
kenut niihin valmistaviin koulutuksiin. Hin
on jollakin tavalla kiinnostunut toimimaan
kyseisisséi ammateissa, mutta tuo myos esiin,
ettd ndilld aloilla on tyotd tarjolla sekd haastat-
teluhetkelld ettd oletettavasti myos jatkossa,
miki lienee tirkei seikka. Samaan aikaan seki
hoitoalan etti tarjoilijan ty6t ovat naisenem-
mistoisid ammatteja, joissa tyd on raskasta ja
usein vuorotydtd ja peruspalkka suhteellisen
matala (Tilastokeskus 2018). Aikaisemman
tutkimuksen perusteella on tiedossa, ettd nuo-
rista, alle 28-vuotiaista miehistd useampi tyds-
kentelee naisenemmistdisissi ammateissa kuin
miehisti keskimairin. Vuonna 2010 nuorista
miehistd neljinnes tydskenteli naisenemmis-
toisessi ammatissa, mika on noin kymmenen
prosenttia enemmin kuin vanhemmista mies-
tyontekijoistd. (Koivunen ym. 2017; Mikkeld
2013.) Niin ollen erityisesti nuoret michet
purkavat voimakasta jakoa naisten ja miesten
ammatteihin.

On todettu, etti ei-heteroseksuaaliset mie-
het ndyttavit valitsevan muita miehid useam-
min sukupuolirajoja rikkovan vaihtoehdon
tydmarkkinoilla (esim. Lehtonen 2004). Tastd
seuraa se, ettd monissa naisenemmistOisissa
ammateissa tyoskentelevien miesten hete-
roseksuaalisuus — ja samalla heteroseksuaa-
lisuudelle pohjaava micheys — saatetaan ky-
seenalaistaa. Haastateltu on siis hakeutumassa
ammatteihin, joissa toimiminen ei ole yleistd
heteroseksuaaleille miehille, mutta jotka mah-
dollistavat hinelle tirkein soitinrakentamisen
jatkamisen. Toisaalta miehet saavat tillaisilla
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aloilla toimiessaan ja naistapaista toimintaa
omaksuessaan konkreettista arvostusta (Ad-
kins & Jokinen 2008).

Kaikille haastatelluille tydttomille nuorille
miehille keskeisti on se, etti he korostavat
omaa toimijuuttaan valintoja tekevind sub-
jekteina. He eivit esitd itseddn olosuhteiden
uhreina tai rakenteiden puristuksiin jainei-
nd, toivottomina ja nikéalattomina hivii-
jind. Sen sijaan he esittdvit itsensd vapaina
valitsemaan tydttomyydestddn huolimatta,
ja he ovat valinneet asettumisen nykyiseen
elimintilanteeseensa. On todettu, etti linsi-
maisen micheyden konstruoiminen edellyttdd
sekd halua ettd kykyd kontrolloida ihmisii ja
koko maailmaa, kykyi ajatella ja toimia, au-
tonomiaa, riskinottoa seki heteroseksuaalista
kyvykkyyttd (Connell 1995). Haastatellut
nuoret michet eivit kontrolloi koko maa-
ilmaa, mutta heilli on oma eliminpiirinsi
hyvin hallussaan. He itse midrittelevit, mika
on tavoittelemisen arvoista ja miki ei seki
mihin he haluavat panostaa — tai ainakin
esittavit itsensd tillaisina. Tapa, jolla he pu-
huvat palkkatydsti ja musiikin seki soittimien
tekemisestd, viittaa siihen, etti he konstru-
oivat micheyttidn niiden seikkojen kautta
pikemminkin kuin palkkatyén avulla. Siksi
palkkatydstd saatava palkka, sen arvostus tai
sukupuolittuneisuus eivit ole heille erityisen

merkityksellisid.

Johtopaatokset

McDowell (esim. 2014) on todennut, etti
yhi suuremmasta joukosta tyovienluokkaisia
miehii tulee "naistyontekij6itd” siind mieles-
sd, ettd he tyollistyvit naisten ammatteihin
ja aloille. Samaan aikaan naiset tyollistyvit
miesenemmistdisille aloille, kuten l4zketietee-
seen, oikeustieteeseen, finanssialalle ja yliopis-
toihin. On totta, ettd Suomessakin juuri naiset
muuttavat valinnoillaan sukupuolen mukaista
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segregaatiota, ja ndin segregaatio muuttuu,
joskin hyvin hitaasti. Lisdksi nuorista, alle
28-vuotiaista michistd, useampi tyoskentelee
naisenemmistdisessd ammatissa kuin michistd
keskimairin. (Koivunen ym. 2017; Sajavaara
& Haapasalmi 2013.) Maahanmuuttajamichet
tekevit usein valintoja, jotka purkavat suku-
puolen mukaista segregaatiota (myds Mank-
ki 2021). Myds timin tutkimuksen nuoret
miehet ovat halukkaita hakeutumaan naisten
matalapalkka-aloille. Heiddn kohdallaan voi
todeta, ettd McDowellin brittildiseen yhteis-
kuntaan pohjautuva nikemys on hiipimassi
myds Suomeen, mutta padtelmid timén ilmion
yleisyydesti tai laajuudesta ei ole timin artik-
kelin aineiston perusteella mahdollista tehda.

Vaikka kaikki timin tutkimuksen haasta-
tellut miehet ovat kiinnittyneet tydelimiin
melko heikosti, heitd ei voi kutsua yhteis-
kunnan vihiosaisiksi, silli he voivat tehdi
valintoja ja he pystyvit reflektoimaan omaa
asemaansa kirkkaasti. He kuvaavat selvisti
muiden ihmisten vaikutusta heidin tyotiin
ja ammattiaan koskeviin valintoihinsa, miki
tdydentdd Aaltosen ja Bergin (2018) analyysid
valintojen toimintahorisonteista ja mahdolli-
suusrakenteiden kehyksistd. Miehet suhtautu-
vat palkkatyohon vilineellisesti keinona, joka
mahdollistaa toimeentulon ja keskittymisen
sithen, miti he todella haluavat tehdi. He
my®ds valitsevat, mink tyyppistd tyotd he te-
kevit, eivitki tyydy tai jid mihin tahansa am-
mattiin tai tydtehtdviin, jos se ei heistd tunnu
sopivalta. Kuitenkaan heidin michisen iden-
titeetin ylldpitdmisen tapansa ja ambitionsa
eivit ole niinkidn palkkatyon tekemisessi ja
siind menestymisessi kuin muissa asioissa,
joiden yhdistiminen palkkaty6hon tai yrit-
tdjyyteen ei aina ole mutkatonta. Artikkelin
keskeinen tulos on, ettd menestymistd ei mi-
tata ndiden nuorten miesten kohdalla samalla
perinteiselld tydelimissd ansioitumisella ja
johtaviin tai padttaviin asemiin nousemisella
kuin aiemmin. Kuitenkin esimerkiksi erilai-



silla hanttihommilla ja kausi- tai tilapgistoilld
elimeitd tyomiehid on ollut niin kauan kuin
palkkatyotd on tehty, eiki ilmio siis ole mi-
tenkdin uusi, vaikka se muotoutuukin tissi
ajassa uudelleen.

Tutkimusta varten haastatellut nuoret
miehet torjuvat perinteisen palkkatyon an-
saintamuotona ja kiipeimisen uraputkea
pitkin, joka oli selvempi ajattelu- ja toi-
mintamalli fordistista taloutta jisentdvissd
sukupuolijirjestyksessd kuin timin piivin
uusliberalistisen talouden muovaamassa su-
kupuolijirjestyksessd. Se, mitd nimi nuoret
michet eivit torju, on tyd sininsi, jos silld
tarkoitetaan omaehtoista, itselle merkityksel-
listd tekemistd, joka ei ole selvisti palkkatyotd,
mutta ei myoskiddn yksinomaan harrastus.
Tistd ei voi vetdd sellaista johtopditostd, ettd
suomalainen palkkatyomalli ja urakeskeisyys
olisivat murtumassa. Sen sijaan tuloksia voi
tulkita niin, ettd mallissa on sdr6j3, silld kaikki
eivit seuraa yhtii ja samaa tietd, vaan monet
kulkevat erilaisia polkuja ja 16ytivit itselleen
uudenlaisia vaihtoehtoja. Toisin sanoen esi-
merkiksi Honkatukian ja Lihteen (2021)
tavoittama opiskelijoiden vahva orientaatio
tydhon ja myonteinen kuva sekd tydeldmistd
ettd omista mahdollisuuksista ei kyseenalaistu,
vaan molemmat ovat olemassa yhti aikaa.

Palkkaty6 ansainnan muotona niyttiid
menettdneen merkitystddn niiden haastatel-
tujen nuorten miesten toiminnan keskeisen
areenana, ja palkkatyon on korvannut miesten
autonomia eliminsi ja valintojensa suhteen.
Miehet eivit ainakaan suoraan toista myds-
kddn sitd yrittdjyyden ja yrittelidisyyden nor-
mia, jota yrityskasvatuksella ja yrittdjaminin
esiin kutsumisella on pyritty poénkittimiin.
Yrittdjyyspuheen varjopuoli on "luusereiden”
luokka. Se koostuu hividjistd ja negatiivisista
ihmisistd, jotka eivit halua tai kykene etsimain
ahkerasti menestymisen avaimia. Luusereiden
luokka ei kuitenkaan ole sisiltd pain miiritelty,
vaan yleensd sitd kiytetdan leimaamaan ihmisid
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ulkoapiin. (Harni & Pyykkénen 2017, 122.)
Niinpid nimikiin michet eivit identifioidu
luusereiksi, hividjiksi tai syrjaytyneiksi, vaikka
uusliberalistisen yrittdjyyseetoksen hengessi
heidit voisi niin nimeti.

Se, mistd michet eivit puhu ja mitd timi
tutkimus ei siten tavoita, on mahdollinen
tulevaisuuden perhe ja sen vaikutus heidin
suhtautumiseensa palkkaty6tid kohtaan. Titd
aihetta ei haastatteluissa suoraan kysytty, vaik-
ka haastatelluilta kysyttiin haastatteluhetken
parisuhdetilanteesta ja tulevaisuuden niky-
mistd. Tdssd mielessd miesten asemoituminen
kotiin ja perheeseen jii edelleen selvittimirti.
On mahdollista ja kenties my6s todennikdis-
t4, ettd heiddn suhtautumisensa palkkatyohon
muuttuu, jos he ottavat vastuulleen perheen
toimeentulosta huolehtimisen.

Timin tutkimuksen nuorten miesten
voi katsoa olevan pidosin tydvienluokkaisia
taustaltaan, vaikka joidenkin vanhempien
ammattiasemat ovat keskiluokkaisia. Siksi
voidaan pohtia, juontuvatko haastateltujen
toiveet ja kisitykset menestymisestd heidin
luokkataustastaan ja olisiko heilld toisenlainen
kisitys menestymisesti ja erilaisia tavoitteita,
jos heilld olisi menestymiseen malli ja suurem-
pi sosiaalinen paine omasta lapsuudenper-
heestddn (my6s Farrugia 2019). Kysymykseen
ei voi timin tutkimuksen aineiston avulla
vastata, mutta oletettavaa on, ettd tyovden-
luokkainen tausta ei ainakaan korosta yritti-
jiminidn omaksumista.

Viitteet
1 Mybéhemmin hankkeessa tehtiin lisaa haastattelu-

ja, mutta niita ei ole sisallytetty tdman artikkelin
analyysiin.
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Nuoren hyvinvoinnin, kehityksen ja alkavan tyoelimin eris perusta on
merkityksellisyyden kokemus eli kokemus oman elimin arvokkuudesta.
Tamin tutkimuksen tavoitteena oli selvittii nuorten kokeman
merkityksellisyyden yhteytti tydelimidn kannalta olennaisiin taitoihin ja
asenteisiin seki arjen paiasialliseen toimintaan. Aineistona hyédynnettiin
15-29-vuotiaita nuoria koskevaa Nuorisobarometri 2017 -aineistoa
(n=1820). Eksploratiivisen faktorianalyysin perusteella muodostettiin
tyonsaantiasennetta kuvaavat muuttujat, ja erilaisten tekijéiden yhteytti
merkityksellisyyden kokemukseen tarkasteltiin logistisen regressiomallin
avulla. Heikoimmin merkityksellisyyden kokemus ilmeni niilld nuorilla,
jotka eivit olleet koulutuksessa tai tyossi (NEET-status). Omaan asenteeseen
ja motivaatioon painottuva tydonsaantiasenne lisisi merkityksellisyyden
kokemuksen mahdollisuutta, kun taas korostuneesti ulkoisiin tekijoihin
painottuva tyonsaantiasenne oli merkitsevisti yhteydessi heikompaan
merkityksellisyyden kokemukseen. Nuorten oppimista taidoista vahva
merkityksellisyyden kokemus oli yhteydessi 1) yhteiskunnallisen
vaikuttamisen taitoihin, 2) tavoitteellisen tyoskentelyn taitoihin ja 3)
sosiaalisiin taitoihin. Niilld nuorilla, joilla oli vahvimmat digitaaliset taidot,
merkityksellisyyden kokemus oli heikompi kuin muilla. Nimi tulokset tuovat
tarpeellista tietoa sellaisten interventioiden pohjaksi, joiden tavoitteena on
vahvistaa nuorten merkityksellisyyden kokemusta esimerkiksi tybelimitaitoja
kehittimailli.

Asiasanat: mielekkyys, nuoret, taitokasvatus, tarkoitusperdisyys, tyoura
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ksi ihmiselimin ja hyvinvoinnin

peruspilareista on, ettd elimi koe-

taan merkityksellisend (Seligman

2018, 333). Merkityksellisyys voi-
daan madritelld eri tavoin, esimerkiksi globaa-
lina kaikkea elimii koskevana merkityksel-
lisyyteni, tilannesidonnaisina merkityksin,
yleiseni eliminasenteena tai henkilokohtaise-
na merkityksenantona eri asioille (Leventhal,
Diefenbach & Leventhal 1992, 159; Park
& Folkman 1997, 115). Keskeisii ihmisen
merkityksellisyyteen liittyvid kysymyksid ovat
esimerkiksi: Kuka olen? Minne kuulun? Miti
voin tehdi 16ytiakseni onnellisuuden ja tyy-
tyviisyyden? Miksi elimilld on vili, vaikka
sithen kuuluu kirsimysti ja se johtaa kuole-
maan? Miti minun tulisi tehdi elimillini,
jotta se olisi arvokas? (Wong 2010, 2.)

Ihmiselimissd merkityksellisyyden ldhtei-
nd on nihty useita eri tasojen tekijditd, kuten
esimerkiksi ihmissuhteet, henkilokohtainen
kasvu, hedonismi ja uskonto (Reker & Wong
1988, 225). Niiden lisaksi osa tekijoistd voi-
daan nihdi olennaisesti myds tydelimidin
liittyvind, kuten esimerkiksi saavutukset, luo-
vuus ja pyyteetdn toisten palveleminen eli
altruismi (Reker & Wong 1988, 225). Merki-
tyksellisyys voidaan liittdd juuri tiettyjen eld-
miéntapahtumien tuottamaan kokemukseen
tai kokonaisvaltaiseen elimin tarkoitukseen,
joka itsessidn tuo merkitystd elimin erilaisille
osa-alueille (Takkinen 2000, 10; Wong 1989,
516). Eksistentialistisesta nikékulmasta eli-
mi on vailla valmiiksi annettua tarkoitusta,
ja merkityksellisyyden kokemus kytkeytyy
siten olennaisesti merkityksellisen elimin
luomiseen itse (Sartre 1956, 566).

Tissi artikkelissa kisittelen nuorten ko-
kemaa merkityksellisyyttd subjektiivisena
kokemuksena oman elimin arvokkuudesta.
Pidin tissd Takkisen (2000, 15) miiritelmai
mukaillen merkityksellisyyttd nuoren ihmisen
henkildkohtaisena tulkintana siiti, kuinka
merkityksellistd oma elimi on. Tdhin liittyy
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perustavanlaatuisesti sisiltakoettava tunne
siitd, ettd asioilla on vilii, elimi on mielekistd
ja omalla elimailld on arvo.

Merkityksellisyyden kokemuksella on voi-
makas yhteys psyykkiseen hyvinvointiin, muun
muassa ilon ja mielenrauhan tunteisiin seki
toivon ja optimismin kokemiseen (Debats,
Drost & Hansen 1995, 359; Krause 2012,
427; Reker, Peacock & Wong 1987, 44; Zika
& Chamberlain 1992, 139). Lisaksi merkityk-
sellisyyden kokemus vaikuttaa olevan monella
tavalla yhteydessi keskiméirdisti parempaan
fyysiseen terveyteen, muun muassa alempaan
kuolleisuuteen, stressihormonien pienempiin
miiriin ja matalampaan kardiovaskulaaristen
sairauksien riskiin (Krause 2009, 517; Krause
2012, 423; Ryft 2012, 237).

Merkityksellisyyden kokeminen on kes-
keistd eliminkulun eri vaiheissa, ja nuoren
ihmisen kokema elimin merkityksellisyys
kytkeytyy keskeisesti sekd hyvinvointiin ettd
kehitykseen (Krok 2018, 96). Suomalaisilla
nuorilla ja nuorilla aikuisilla elimin merki-
tyksellisyys on vahvasti yhteydessi koettuun
eliminlaatuun (Vaarama ym. 2010, 133), ja
nuoruusidssi merkityksellisyyden kokemus
on tirked tekija my6s masennus- ja ahdistu-
neisuusoireiden vilttimisen kannalta (Chen
ym. 2021, 551). Se on nihty myds laajem-
min suojaavana tekijind suhteessa heikkoon
psyykkiseen vointiin ja riskikdyttdytymiseen
(Brassai, Piko & Steger 2011, 44).

Nuorilla on tutkimuksissa havaittu olevan
selkeitd kokemuksia ja kisityksid sekd elimin
merkityksellisyydestd ettd merkityksettomyy-
destd (Debats, Drost & Hansen 1995, 365).
Nuorilla ja nuorilla aikuisilla elimin merki-
tyksellisyyden kokemus vaikuttaa keskimairin
harvinaisemmalta kuin keski-ikaisilla ja idk-
kiilld, mutta elimin merkityksen etsiminen
puolestaan on nuorilla aktiivisempaa kuin
vanhemmilla ikiryhmilld (Reker, Peacock &
Wong 1987, 47; Steger, Oishi & Kashdan
2009, 49).
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Merkityksellisyys tyoelaman
kannalta

Tydelimin osalta on tutkittu seki itse tyon
merkitystd ettd merkityksellisyyden koke-
muksen yhteyttd tydelimdin. Elimin mer-
kityksellisend kokemisen on todettu olevan
yhteydessd lukuisiin opiskelua ja tyoelimid
edistdviin asioihin, muun muassa urakehityk-
seen, itsevarmuuteen, hallinnan kokemuk-
seen, kykyyn sopeutua tydelimin muutok-
siin ja kiinnostuneisuuteen omasta urasta
(Schultze & Miller 2004, 151; Yuen & Yau
2015, 147). Harrenin urapaitosten tekemisen
mallissa tarkoituksellisuuden kokemus (seznse
of purpose) liittyy oman paikkansa [ytimiseen
ty6elimissd ja opiskelijuuden kehittymiseen
suunnittelemalla sekd merkityksellisid opinto-
ja ettd muuten merkityksellistd elimai (Har-
ren 1979, 126).

Nuorisobarometrin 2019 tulosten mu-
kaan nuoret arvostavat huomattavan paljon
sekd merkityksellistd elimii ettd omia arvoja
vastaavaa tyotd (Kilpi & Purokuru 2020,
204). Merkitykselliseen tydhon nihdiin
usein liittyvin laajempi tarkoituksellisuu-
den kokemus (broader purpose), jonkin itsed
suuremman hyvin palveleminen (Martela &
Pessi 2018, 363). Tamid kokemus tydeldmaissd
voidaan my6s nihdi kutsumukseen liittyving,
silld kutsumuksena voidaan pitdd ammattia tai
tydtd, joka tuo henkilokohtaista tarkoituksel-
lisuuden kokemusta ja jossa yleensi palvellaan
joko toisia ihmisii tai jotakin tirkedni pidet-
tyd tarkoitusta (Dik & Duffy 2009, 442).
Kutsumuksen on opiskelijoilla todettu olevan
yhteydessd kypsyyteen ja pidittiviisyyteen
uravalinnoissa seki tyytyviisyyteen opinnois-
sa (Dufty, Allan & Dik 2011, 74; Dufty &
Sedlacek 2007, 590). Kutsumuksellisen eli
merkityksellisend koetun tyén tekeminen
on puolestaan tutkitusti yhteydessd uraan
sitoutumiseen, tyotyytyviisyyteen seki tyy-
tyviisyyteen koko elimiid kohtaan (Steger
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ym. 2010, 92; Duffy ym. 2013, 49; Peterson
ym. 2009, 162).

Keskeisesti merkityksellisyytta kasitte-
li keskitysleireiltd selvinnyt Viktor Frankl
(1946/1985; 2010), jonka nikemyksen mu-
kaan ihminen pyrkii kohti elimin merkityk-
sellisyytti ja l6ytdd merkityksellisyyden koke-
muksen itsensd ulkopuolella olevista asioista
suuntaamalla huomionsa toisaalle itsestdin.
Franklin (1946/1985) mukaan ihmisen on
luotava itse eliminsi tarkoitus, ja merkityk-
sellisyyden kokemus vahvistuu hinen mu-
kaansa pidasiassa kolmea reittid: 1) toiminnan
kautta luomalla jotakin tai tekemilld jotain
hyviksi katsomaansa, 2) kokemalla jotakin
merkityksellistd esimerkiksi rakastamalla tois-
ta ihmisti tai lisndolon kautta kauniin maise-
man ddrelld, 3) asennoitumalla kirsimykseen
merkitykselliseni osana elimai. Tydelimi ja
luominen ovat nidin ollen mahdollisuuksia
vahvistaa merkityksellisyytti siltd osin kuin
ihminen antaa itsestdin maailmalle ja toisille
ihmisille (Cohen 2003, 200). My®s erilaisten
taitojen voisi ajatella liittyvin merkitykselli-
syyden kokemukseen toiminnan ja tekemisen
kautta. Timian vuoksi tydelimin tekemisill
ja kididnteilld voidaan olettaa olevan merkitystd
elimin laajemman tarkoituksellisuuden kan-
nalta. Ihmisen kannattaa valita tydelimissi
tekemisid, jotka mahdollistavat merkityksel-
lisyyden kokemuksen (Cohen 2003, 201).

My®és onnellisuuden saavuttamiseen asen-
noitumisen on todettu olevan yhteydessi mer-
kityksellisyyden lisndoloon eri elimanvaiheis-
sa. Stegerin ym. (2009) yhdysvaltalaistutki-
muksessa tutkittiin vanhempien osallistujien
lisiksi yli tuhatta 18-24-vuotiasta. Tulosten
mukaan toimintakeskeinen omien kykyjen
ja taitojen haastamiseen keskittyvi orientaa-
tio on yhteydessi merkityksellisyyden koke-
mukseen selvisti vahvemmin kuin mielihyvi-
orientaatio. Vahvimmin merkityksellisyyden
kokemiseen on yhteydessd merkityskeskeinen
orientaatio, jota kuvaa esimerkiksi viittima



”Elamini palvelee korkeampaa tarkoitusta”.
(Steger, Oishi & Kashdan 2009, 46, 50.)
Niilld nuorilla, jotka eivit ole tyossi tai
koulutuksessa (NEET-status), on keskimii-
rdistd enemman mielenterveysoireilua, kuten
mieliala- ja kiyttdytymisongelmia (Gariépy
ym. 2021, 1117). Yksi keskeinen NEET-
statuksen nuorilla havaittu narratiivi liittyy
merkityksellisen toiminnan ideaaliin (Reiter
& Schlimbach 2015, 142). Lisiksi NEET-
statuksen nuorten on havaittu antavan tyolle
ja tekemiselle ainakin kolmea erilaista mer-
kitystd, joista yksi keskeinen liittyy riittdvin
mielekkdin tyon tekemiseen vilttimattomien
aineellisten tarpeiden tdyttimisen sijaan (Pa-
rola & Felaco 2020, 11-12). On kuitenkin
selvitetty vain vihin merkityksellisyyden
kokemukseen yhteydessd olevia tasmaillisid
tekijoitd sekd sitd, milld tavoin nuorten mer-
kityksellisyyden kokemusta mielekkadsti te-
kemisestd on mahdollista vahvistaa. Myos
nuorilla itsellddn ndyttad olevan hankaluuk-
sia kuvailla, millaista merkityksellinen elimi
palkkatyon ulkopuolella voisi olla (Agren,
Pietild & Rattild 2020, 171). Erityisesti nuor-
ten osalta tarvitaankin lisii tutkimusta siiti,
mitki asiat tukevat merkityksellisyyden ko-
kemusta ja millaiset prosessit sithen voivat
johtaa (Steger, Oishi & Kashdan 2009, 51).
Viitteitd siitd, ettd nuoren merkityksel-
lisyyden kokemus on yhteydessi erilaisiin
elimintaitoihin, antoi Hong Kongissa asu-
via nuoria koskeva laadullinen tutkimus
(Yuen, Lee & Chung 2020, 14). Tutkimus
ei kuitenkaan eritellyt taitoja tarkasti, vaan
elimintaidot kattoivat kaikki akateemiset,
sosiaaliset, henkilokohtaiset ja urakehitystd
koskevat taidot. Tutkimus esitteli ajatuksen,
jonka mukaan esimerkiksi koulun puitteis-
sa jirjestetty ohjaus voisi vahvistaa nuorten
merkityksellisyyden kokemusta, jos se keskit-
tyisi merkityksellisyyden kannalta olennaisiin
taitoihin. Tamin kaltaisten interventioiden
toteuttamiseksi tarkempi tieto merkitykselli-
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syyden yhteydesti erilaisiin taitoihin on vilt-
timitonti. Kiinnostavaa on, millaiset taidot
ja tekemiset voivat auttaa tekemidin elimis-
td merkityksellisen. Tyduraansa aloittelevat
tai pian aloittelevat nuoret ovat olennainen
kohderyhmi siksikin, ettd nuoruusvuosina
monenlaisten tydelimiin liittyvien taitojen
karttuminen on nopeaa ja monipuolista.

Tissd artikkelissa kisittelen 15-29-vuotiai-
den suomalaisten nuorten merkityksellisyy-
den kokemusta piivittdisissd tekemisissddn.
Tutkimuskysymykseni on: Kuinka vahvasti
erilaiset tydelimin kannalta olennaiset taidot
ja asenteet sekd arjen padasiallinen toiminta
ovat yhteydessd nuorten merkityksellisyyden
kokemukseen?

Tutkimuksen aineisto

Tutkimuksen aineistona oli Nuorisobarometri
2017 -kyselyaineisto (Nuorisoasiain neuvot-
telukunta & Nuorisotutkimusseura 2018),
jonka kohderyhmini olivat 15-29-vuotiaat
Manner-Suomessa asuvat henkilot. Vuodesta
1994 alkaen vuosittain toteutettua Nuori-
sobarometria julkaisevat valtion nuoriso-
neuvosto, Nuorisotutkimusseura, Nuoriso-
tutkimusverkosto ja opetus- ja kulttuurimi-
nisterid. Nuorisobarometrin tavoitteena on
keriti tietoa nuorten omista kokemuksista,
minki lisiksi my6s taustamuuttujien tiedot
on keridtty nuorilta itseltddn. Vuoden 2017
Nuorisobarometrin teema oli osaaminen ja
koulutus. (Myllyniemi & Kiilakoski 2017,
11; Tuure ym. 2017.)

Tissd tutkimuksessa kiytetty aineisto on
kerdtty puhelinhaastatteluina sukupuolen, idn
ja didinkielen huomioivan kiintidpoiminnan
mulkaisesti. Satunnaisotannalla Viestorekiste-
rikeskuksen rekisteristd koottuun perusotok-
seen valikoitui 6 152 nuorta, joista 1 902
haastateltiin. Haastateltujen osuus kaikista
vuoden 2017 otokseen valikoituneista oli

37



ARTIKKELIT

siis 31 %, miki on ollut Nuorisobarometrille
tyypillinen taso viime vuosina. Strukturoitu
lomake (Pekkarinen & Myllyniemi 2017,
191-201) sisilsi 47 kysymystd ja kysymyssar-
jaa, jotka kisittelivit muun muassa koulutus-
ta, kokemuksia oppimisesta ja elimintilan-
netta. (Myllyniemi & Kiilakoski 2017, 11.)
Tissd tutkimuksessa analyyseihin otettiin
mukaan taustamuuttujiksi jatkuva ikimuut-
tuja sekd dikotominen sukupuolimuuttuja
(ei muunsukupuolisia havaintoja). Lisiksi
hyddynnettiin kysymystd "Mikid on tilld
hetkelld padasiallinen toimintasi? Oletko...”,
jossa vastausvaihtoehdot luokiteltiin luokkiin
1) "NEET (ei tyossd tai koulutuksessa), 2)
”Opiskelija”, 3) "Palkkatydssd” tai 4) "Muu”,
joista viimeksi mainittuun sisaltyivit yrittdjit,
vanhempainvapaalla olevat, tySharjoittelussa,
tyokokeilussa ja vastaavassa olevat sekd muut.
Merkityksellisyyden kokemuksen indikaatto-
rina Nuorisobarometrissa oli viite ”Tunnen,
ettd pidivittdiset tekemiseni ovat merkityk-
sellisia”, johon vastausvaihtoehdot olivat 1
= "Tiysin eri mieltd”, 2 = "Jokseenkin eri
mieltd”, 3 = "Jokseenkin samaa mieltd” ja 4 =
”Tdysin samaa mieltd”. Téysin tai jokseenkin
samaa mielti olevat koodattiin dikotomisessa
muuttujassa merkityksellisyyttd kokeviksi.
Vastaavasti tulkittiin, ettd ne nuoret, jotka
olivat tdysin tai jokseenkin eri mieltd viit-
timistd, eivit kokeneet merkityksellisyytta.

Menetelmat

Aineiston kaikissa analyyseissa kiytettiin
Nuorisobarometri 2017 -painomuuttujaa,
joka korjaa viestosuhteita edustaviksi suku-
puolen, idn ja suuralueen mukaan (Nuori-
sobarometri 2019, 4). Havainnot, joilla oli
vihintadn yksi puuttuva arvo tai yksi En
osaa sanoa’ -vastaus minkd tahansa analyy-
seissa kdytetyn muuttujan kohdalla, jitettiin
pois analyyseista. Yhteensd niiti pois jadneitd
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havaintoja oli 82 kappaletta eli 4,3 % koko
aineistosta. Niin ollen analysoitujen havain-
tojen midriksi jai 1 820.

Opituista taidoista nuorilta kysyttiin 18
tyelimddn tarvittavaan taitoon liittyen:
”Kuinka paljon koet oppineesi peruskoulus-
sa ja toisen asteen koulutuksessa (eli lukiossa
tai ammattikoulussa) seuraavia asioita?” Ky-
seiset asiat olivat taulukossa 1 listatut tai-
dot, kuten yleissivistys, kielitaito ja luovuus.
Lisiksi jokaista 18 taitoa koskien kysyttiin:
”Entd kuinka paljon koet oppineesi koulun
ulkopuolella (kuten kotona, vapaa-ajalla, har-
rastuksissa, tyOssd, vapaaehtoistydssi, nuori-
sotyossd, muitten nuorten kanssa, tekemilld
oppien) seuraavia asioita?” Vastausvaihtoeh-
dot molemmissa kysymyksissi olivat 1 = ”Ei
lainkaan”, 2 = ’Jonkin verran”, 3 = "Paljon”, 4
= "Erittdin paljon”. Niiden kahden kysymyk-
sen vastauksista laskettiin kullekin taidolle
summamuuttuja, jonka vaihteluvili oli 2-8.
Niiden 18 summamuuttujan arvoja pidettiin
arvioina kunkin taidon oppimisen kokemuk-
sesta. Kukin taito luokiteltiin poikkeuksel-
lisen hyvin opituksi, jos summamuuttujan
pistemiri oli vihintddn 7. Tamin kriteerin
perusteella kullekin taidolle muodostettiin
dikotominen indikaattori nuoren itse koke-
masta korkeasta taitotasosta.

Tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi tar-
vittiin tyohén liittyvien asenteiden tarkaste-
lua. Tyonsaantiasenteen eri ulottuvuuksien
arvioimiseksi ja tietojen tiivistimiseksi tarkas-
teltiin aihetta koskevia kysymyksid eksplora-
tiivisen faktorianalyysin avulla (ks. esim. Veh-
kalahti 2008, 93-105). Tyonsaantiin liittyvid
asennetta selvitettiin Nuorisobarometrissa
kysymykselld ”Kuinka paljon uskot seuraa-
villa asioilla olevan vaikutusta tyonsaantiin?”
(1 = Ei lainkaan”, 2 = ”Jonkin verran”, 3 =
”Paljon”, 4 = "Erittiin paljon”). Kysymys esi-
tettiin 11:n eri tekijin osalta, jotka on esitetty
taulukossa 2. Kysymysten tulkittiin olevan
vilimatka-asteikollisia. Kaksi muuttujista oli



jonkin verran vinosti jakautuneita, mutta
kaikki 11 muuttujaa péitettiin hyviksyd mu-
kaan faktorianalyysiin. Muuttujille tehtiin
faktorianalyysi suurimman uskottavuuden
menetelmilld, ja tulos rotatoitiin Varimax-
rotaatiolla.

Merkityksellisyyden kokemuksen yhteyttd
erilaisiin tydelimiin ja taitoihin liittyviin
asioihin analysoitiin logistisella regressio-
analyysilla (ks. esim. Vehkalahti & Everitt
2019, 123-146). Selitettivini dikotomisena
muuttujana oli merkityksellisyyden kokemus
arjen tekemisissi. Selittdjind kdytettiin suku-
puolta, ikii, pddasiallista toimintaa, kolmea
tyonsaantiasenteeseen liittyvdd muuttujaa
sekd 18:aa taitoihin liittyvdd muuttujaa.

Mallissa tarkasteltiin selittdjien vetosuh-
detta (engl. odds ratio, OR), joka kertoi,
kuinka vahvasti tietty tekijd oli aineistossa
yhteydessd merkityksellisyyden kokemukseen.
Odds-sanalle suositeltu kdinnds on “veto”
(Rita & Totts & Alatalo 2008, 72), tissi
tapauksessa veto kokea merkityksellisyyttd.
Vetosuhteen avulla kuvataan, kuinka paljon
kaksi suhteellista osuutta tai todennikoisyyttd
poikkeavat aineistossa toisistaan (Rita, Tot-
o & Alastalo 2008, 75), tissi tapauksessa
siis merkityksellisyyttd kokevien suhteelliset
osuudet jonkin taustatekijin (esim. sukupuo-
li) perusteella valituissa ryhmissd. Vetosuhde
tdssd aineistossa siis kuvasi, kuinka kaukana
kahden eri ryhmin (esim. naiset verrattuna
miehiin) todennikéisyydet merkityksellisyy-
den kokemukselle olivat toisistaan, eli monin-
kokertainen veto kokea merkityksellisyyttd
miehilld oli naisiin verrattuna (ks. esim. Rita
2004, 208). Vetosuhteiden luottamusvilit
laskettiin 95 %:n luottamustasolla. Mallin
sopivuutta tutkittiin mallin epasopivuudesta
kertovan Hosmer—Lemeshow-testin j a mallin
selitysastetta arvioivan Nagelkerke-R :n avul-
la. Analyysit toteutettiin tilasto-ohjelmistoilla
R 4.0.2 ja IBM SPSS Statistics 27.
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Tulokset

Aineistossa oli 894 naista ja 926 miestd, joiden
iin vaihteluvili oli 15-29 vuotta (keskiarvo
22,3 ja keskihajonta 4,3). Nuorista 18,9 %
oli tdysin tai jokseenkin eri mieltd merkityk-
sellisyyden kokemustaan koskevan viittimin
kanssa: 3,2 % tdysin eri mieltd ja 15,7 %
jokseenkin eri mieltd. Kyseinen osa nuorista
(yhteensd 18,9 %) ei siis kokenut merkityksel-
lisyytta péivittiisissd tekemisissadn. Nuorista
31,3 % oli tdysin samaa mieltd ja 49,8 %
jonkin verran samaa mieltd viittimin kanssa,
ja yhteensd 81,1 % nuorista siis koki mer-
kityksellisyyted paivittdisissd tekemisissddn.
Tutkituista nuorista yli puolet oli palkkatyossd
(51,8 %), kun taas opiskelijoita oli kolmannes
(33,7 %) ja tyon ja koulutuksen ulkopuolella
(NEET) 6,5 %. Yleisimmin poikkeuksellisen
hyvin oppimakseen taidoksi nuoret arvioivat
sosiaaliset taidot (49,1 % nuorista) ja vihi-
ten yleisesti yhteiskunnallisen vaikuttamisen
taidot (5,7 % nuorista). Merkityksellisyyttd
kokevien nuorten osuudet luokittelutasoisten
taustamuuttujien mukaan on esitetty taulu-
kossa 1.

Nuorilla ilmeni kolmea erilaista tyonsaanti-
asennetta (Taulukko 2). Eksploratiivisen
faktorianalyysin perusteella kolmen faktorin
mallissa rotatoidut faktorit selittivit 14,0 +
11,8 + 9,9 = 35,7 % muuttujien vaihtelusta.
Faktorien lukumiiriksi kolme oli sopivin seki
ominaisarvokriteerin (ominaisarvo vihintiin
1) ettd scree plot -analyysin perusteella. Myos
tulkinnallisesti kolmen faktorin ratkaisu oli
selvisti toimivin, silld alkuperdiset muuttujat
kuvasivat kolmea eri asiaa: oman asennoi-
tumisen, ulkoisten tekijoiden ja opittujen
taitojen osuutta ty6nsaannissa. Muuttujista
faktorille 1 (Oma asennoituminen) latautui-
vat vahvimmin muun muassa sitkeyteen ja
motivaatioon liittyvit muuttujat. Faktorille 2
(Ulkoiset tekijit) latautuivat vahvimmin
esimerkiksi sattumaan, perhetaustaan seki
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suhteisiin liittyvdt muuttujat ja fakeorille 3
(Taidot) koulutus, tydkokemus sekd ammatti-
taito. Faktoripistemuuttujien keskiarvot olivat
0,00 ja keskihajonnat Omalle asennoitumisel-
le 0,86, Ulkoisille tekijoille 0,81 ja Taidoille
0,76. Kolme faktoripistemuuttujaa valittiin
erityyppisten tydnsaantiasenteiden indi-

kaattoreiksi siten, ettd 90. persentiili erotteli
tietynlaista asennetta voimakkaasti kokevat
henkil6t. Oman asennoitumisen painotuk-
sessa 90. persentiilin raja oli 0,89, Ulkoisten
tekijoiden 1,08 ja Taitojen 1,00.

Taulukossa 3 on esitetty logistisessa regres-
siossa kunkin selittdjin vetosuhde (OR) 95 %:n

Taulukko 1. Merkityksellisyytta kokevien nuorten osuudet malliin valittujen selittajien luokissa.

Merkityksellisyytta kokevat* Yhteensa Osuus koko
aineistosta

Muuttuja n ‘ % n %
Sukupuoli
Nainen 740 82,8 894 49,1
Mies 736 79,5 926 50,9
Padasiallinen tekeminen
NEET (ei koulutuksessa tai tyossa) 64 53,4 119 6,5
Opiskelija 531 86,5 614 33,7
Palkkatyossa 765 81,1 943 51,8
Muu** 117 81,1 144 7,9
Tyonsaantiasenteen painotus (90. persentiili)
Oma asennoituminen 160 88,7 180 9,9
Ulkoiset tekijat 135 74,5 182 10,0
Taidot 149 81,8 183 10,0
Erittdin paljon opittua (vdh. 7 pistettd)
Yleissivistys 471 84,1 559 30,7
Kielitaito 463 82,1 564 31,0
Luovuus 211 83,4 252 13,9
Kansainvalisyys 210 84,7 249 13,7
Suvaitsevaisuus 365 85,3 428 23,5
Kyky tavoitteelliseen tyoskentelyyn 324 88,8 365 20,0
Paatoksentekokyky 307 86,5 355 19,5
Keskittymiskyky 238 88,5 268 14,7
Sosiaaliset taidot 764 85,5 894 49,1
Mediataidot 202 80,5 251 13,8
Taloustiedot ja -taidot 98 88,3 111 6,1
Yhteiskunnallisen vaikuttamisen taidot 96 92,3 104 5,7
Lahiymparistéon vaikuttamisen taidot 92 86,0 107 5,9
Ymparistotietoisuus 207 81,8 253 13,9
Kriittinen ajattelu 350 84,8 413 22,7
Opiskelutaidot (eli oppimaan oppiminen) 176 85,9 204 11,3
Ongelmanratkaisukyky 402 85,3 470 25,8
Tietotekniikka- ja digitaaliset taidot 234 76,7 305 16,8

*Vdite: “Tunnen, ettd paivittdiset tekemiseni ovat merkityksellisia.”

**Sisdltaa: yrittaja, vanhempainvapaa, tyopaja, tycharjoittelu tms. tai muu.

Lahde aineistolle: Nuorisoasiain neuvottelukunta (Nuora) & Nuorisotutkimusseura (2019) Nuorisobarometri 2017

[sahkoinen tietoaineisto].
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luottamusvililld. Sukupuoli ja iki eivit olleet
yhteydessd merkityksellisyyden kokemukseen.
Nuorten ryhmis, joilla oli erilaista padasiallista
toimintaa, verrattiin kutakin NEET-statuksen
nuoriin. NEET-statuksen nuoriin verrattuna
opiskelijoiden veto kokea merkityksellisyyttd
oli noin kuusinkertainen ja palkkatydssi olevi-
en nuorten noin nelinkertainen. Muista muut-
tujista merkityksellisyyden kokemukseen olivat
yhteydessi seki tietyt asennetekijit ettd tietyt
opitut taidot. Niiden nuorten, joilla oli omaan
asennoitumiseen ja motivaatioon painottuva
tyonsaantiasenne, veto kokea merkityksellisyyt-
td oli noin kaksinkertainen muihin verrattu-
na. Toisaalta korostuneesti ulkoisiin tekijéihin
painottuva tydnsaantiasenne oli merkitsevisti
yhteydessd heikompaan merkityksellisyyden
kokemukseen (vain 0,60-kertainen veto kokea
merkityksellisyyttd niihin nuoriin verrattuna,
joilla ulkoisiin tekij6ihin painottuva tydnsaan-
tiasenne ei ollut korostunut).

ARTIKKELIT

Opituista taidoista nelji oli yhteydessi
merkityksellisyyden kokemukseen, kolme
positiivisella tavalla ja yksi negatiivisella.
Niilli nuorilla, jotka kokivat oppineensa
poikkeuksellisen hyvin tavoitteellisen tyds-
kentelyn taidon, veto kokea merkitykselli-
syyttd oli 1,54-kertainen verrattuna niihin
nuoriin, joilla tavoitteellisen tyoskentelyn
taidon kokemus ei ollut yhtd vahva. Niilld
nuorilla, jotka kokivat oppineensa poikkeuk-
sellisen hyvin sosiaaliset taidot, veto kokea
merkityksellisyytti oli 1,41-kertainen muihin
verrattuna ja niilld, jotka kokivat oppineen-
sa poikkeuksellisen hyvin yhteiskunnallisen
vaikuttamisen taidot, 2,93-kertainen. Niilld
nuorilla, jotka kokivat oppineensa tietotek-
niikka- ja digitaaliset taidot poikkeukselli-
sen hyvin, merkityksellisyyden kokemuksen
mahdollisuus oli puolestaan keskimairiistd
heikompi (veto kokea merkityksellisyyttd
0,62-kertainen muihin verrattuna).

Taulukko 2. Varimax-rotatoitu kolmen faktorin ratkaisu tydnsaantiin vaikuttavina koetuista

asioista.

Osio* F1 F2 F3 Kommunaliteetti

Asenne Ulkoiset tekijat Taidot

Lahjakkuus 0,31 0,14 0,26 0,18
Sitkeys 0,47 0,11 0,18 0,27
Motivaatio 0,75 -0,06 0,15 0,59
Asenne 0,75 -0,04 0,11 0,58
Sattuma 0,00 0,47 0,04 0,23
Perhetausta 0,01 0,60 -0,02 0,36
Asuinpaikka 0,00 0,53 0,07 0,28
Suhteet 0,11 0,60 0,14 0,40
Koulutus 0,12 0,02 0,44 0,21
Tyokokemus 0,09 0,19 0,62 0,42
Ammattitaito 0,24 -0,03 0,59 0,40
Ominaisarvo 1,54 1,30 1,09

Selitysosuus 14,03 % 11,81 % 9,87 %

*Kysymys: “Kuinka paljon uskot seuraavilla asioilla olevan vaikutusta tyénsaantiin?” (1 = ”Ei lainkaan”, 2 ="Jonkin

verran”, 3 = ”Paljon”, 4 = "Erittdin paljon”)

Lahde aineistolle: Nuorisoasiain neuvottelukunta (Nuora) & Nuorisotutkimusseura (2019) Nuorisobarometri 2017

[sdhkoinen tietoaineisto].
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Merkityksellisyyden kokemusta selittdvis-
sd logistisessa regressiomallissa Hosmer—Le-
meshow-testin p-arvo g)li 0,12 ja selitysastetta
arvioiva Nagerkerke-R 0,11. Lopullinen mal-
li erosi merkitsevisti pelkin vakion sisdltavista
mallista ¥ (26; N=1820)=137,12; p<0,001.
Niiden arvojen perusteella mallin tulkittiin
sopivan aineistoon suhteellisen hyvin.

Merkityksellisyyden kokemus
suhteessa taitoihin ja asenteisiin

Timin tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittdd nuorten ja nuorten aikuisten koke-
man merkityksellisyyden yhteytti tydeliman
kannalta olennaisiin taitoihin ja asenteisiin
sekd arjen pidasialliseen toimintaan. Keskeistd

Taulukko 3. Merkityksellisyyden kokemusta selittavat tekijat logistisessa regressiomallissa.

OR 95 % luottamusvali
Sukupuoli: Nainen
Mies 0,90 0,70;1,16
1ka 1,01 0,98; 1,05
Padasiallinen tekeminen: NEET (ei koulutuksessa tai tyossd)
Opiskelija 5,89 3,75;9,28
Palkkatydssa 4,32 2,79 ;6,67
Muu* 3,99 2,24 ;7,10
Tybnsaantiasenne
Omaan asennoitumiseen painottuva 1,99 1,20; 3,28
Ulkoisiin tekijoihin painottuva 0,60 0,41;0,88
Taitoihin painottuva 0,97 0,63; 1,48
Erittdin paljon opitut taidot
Yleissivistys 1,13 0,83;1,53
Kielitaito 0,91 0,68;1,22
Luovuus 0,91 0,60; 1,37
Kansainvalisyys 1,01 0,66; 1,53
Suvaitsevaisuus 1,08 0,76; 1,54
Kyky tavoitteelliseen tydskentelyyn 1,54 1,04;2,29
Paatoksentekokyky 1,11 0,75; 1,64
Keskittymiskyky 1,52 0,97; 2,40
Sosiaaliset taidot 1,41 1,08;1,85
Mediataidot 0,90 0,60; 1,37
Taloustiedot ja -taidot 1,54 0,80; 2,99
Yhteiskunnallisen vaikuttamisen taidot 2,93 1,29; 6,67
Lahiymparistoon vaikuttamisen taidot 1,00 0,52;1,93
Ymparistotietoisuus 0,72 0,48 ;1,08
Kriittinen ajattelu 1,04 0,73; 1,47
Opiskelutaidot 1,01 0,63;1,62
Ongelmanratkaisukyky 1,29 0,91;1,82
Tietotekniikka- ja digitaaliset taidot 0,62 0,43;0,88
Nagelkerke—Rz 0,11

OR = vetosuhde. Tilastollisesti merkitsevat vetosuhteet on lihavoitu. *Sisaltaa: yrittdja, vanhempainvapaa, tyopaja,

tyoharjoittelu tms. tai muu.

Lahde aineistolle: Nuorisoasiain neuvottelukunta (Nuora) & Nuorisotutkimusseura (2019) Nuorisobarometri 2017

[sdhkoinen tietoaineisto].
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merkityksellisyyden kokemuksessa on, miki
tekee elimistd elimisen arvoista kenellekin.
Tutkimuksessa selvisi, ettd nuorten merkityk-
sellisyyden kokemus on yhteydessi seka pia-
asialliseen toimintaan, ty6nsaantiasenteisiin
ettd tiettyihin opittuihin taitoihin.

Tutkimus vahvisti aiempaa kisitystd siiti,
ettd merkityksellisyyden kokemuksella on kes-
keinen yhteys ty6elimdin ja tyburaan liittyviin
seikkoihin (mm. Harren 1979, 126). Ty®, tuot-
teliaisuus ja vapaa-ajan aktiviteetit on monissa
luokitteluissa listattu keskeisiksi merkityksel-
lisyyden kokemuksen lihteiksi. Sama koskee
sosiaalisia suhteita ja yhteisollistd vaikuttamista
(mm. Westerhof, Bohlmeijer & Valenkamp
2004, 752), mitd myos timin tutkimuksen
tulokset tukevat. Tulosten perusteella nuorten
ihmisten merkityksellisyyden kokemuksella oli
vahva positiivinen yhteys ty6hén ja opiske-
luun piiasiallisena toimintana seki sellaiseen
tydnsaantiasenteeseen, joka painottaa omaa
motivaatiota ja asennoitumista tydn saamisessa.
Sen sijaan niilld nuorilla, joilla oli ulkoisia teki-
joitd painottava tydnsaantiasenne, veto kokea
merkityksellisyyttd oli keskimairiistd selvisti
heikompi. Nuorten oppimista taidoista vahva
merkityksellisyyden kokemus oli yhteydessd
1) yhteiskunnallisen vaikuttamisen taitoihin,
2) tavoitteellisen tydskentelyn taitoihin ja 3)
sosiaalisiin taitoihin. Lisiksi niilli nuorilla,
joilla oli vahvimmat digitaaliset taidot, veto
kokea merkityksellisyyttd oli heikompaa kuin
muilla nuorilla.

Kaiken kaikkiaan timin tutkimuksen
tulokset tukevat aiempaa ihmiseliman mer-
kityksellisyyden lihteitd koskevaa tutkimusta,
mutta joitakin aiempia 16ydoksid erityisen
paljon. Tulosten voidaan nihdi mydtiile-
vin Viktor Franklin (1946/1985) ajatusta
merkityksellisyyden kokemuksen saavutta-
misen viylistd, silli toiminnan ja itse hy-
viksi katsomiensa asioiden tekemisen yhteys
merkityksellisyyteen painottuu my6s Frank-
lin nikemyksissi. IThmisen kokemukseen

ARTIKKELIT

merkityksellisyydestd kytkeytyy olennaisesti
kokemus siitd, ettd on itse eksistentiaalisella
tasolla tirked. Tétd kokemusta haetaan usein
jonkinlaisen toiminnan kautta (Pines 2002,
103). Nuori saattaa kokea ilmentivinsi it-
seddn voimakkaasti oman ammatillisuutensa
kautta, ja moni kokee toteuttavansa itsedin
parhaiten tyoelimissi (Kuurila 2014, 67).
Tétd tukee havainto siitd, ettd palkkatyotd
pidasiallisena toimintana pitivilli nuorilla
veto kokea merkityksellisend niyttdytyi ai-
neistossa yli nelinkertaisena NEET-statuksen
nuoriin verrattuna. Opiskelevilla nuorilla veto
kokea merkityksellisyytti oli lihes kuusinker-
tainen NEET-statuksen nuoriin verrattuna.
Vahva yhteys voi liittyd my6s siihen, ettd
nuoruusvuosien yleinen toimintaympiristo
on opiskelun parissa. Toisaalta voidaan ajatella
opiskelun tirkeyden liittyvin my®s taitojen
karttumisen mahdollistumiseen. Tdmin tut-
kimuksen perusteella juuri tiettyjen taitojen
karttuminen on keskeistd merkityksellisyyden
kokemisen kannalta.

Omien kykyjen ja taitojen haastamisella
on todettu olevan ainakin jonkin verran vahva
positiivinen yhteys merkityksellisyyden koke-
mukseen (Steger, Oishi & Kashdan 2009, 50).
Sekd taidot ettd merkityksellisyyden kokemus
on my&s nihty nuorten tykyvyn kannal-
ta olennaisiksi asioiksi (Bostrom ym. 2016,
629). Niin ollen asioiden taitamisen voi aja-
tella olevan yhteydessi merkityksellisyyteen,
mutta aiempia tutkimuksia tarkasti maaritel-
lyistd erilaisista taidoista ei ollut [oydettdvissa.
Tissd tutkimuksessa merkitsevind ndyttdy-
tyneitd yhteiskunnallisen vaikuttamisen ja
sosiaalisten seki tavoitteellisen tyoskentelyn
taitoja voidaan kuitenkin tarkastella suhteessa
aiempaan tutkimukseen yleisemmistd elimin
merkityksellisyyden lihteisti.

Viktor Frankl (1946/1985; 2010) keskit-
tyy yhtend olennaisena tekijini kokemuksel-
lisuuden kautta syntyvdin merkityksellisyy-
teen. Tami kytkeytyy sosiaalisiin taitoihin,
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kun syvini kokemuksena voidaan ajatella
toisen ihmisen rakastaminen ja lisniolo toi-
sen seurassa. Tdmin tutkimuksen nuorten
joukossa karttuneet sosiaaliset taidot saattavat
viitata siihen, etti liheisii ihmissuhteita on
ylipddnsd nuoren elimissi olemassa, milld
on aiempienkin tutkimusten mukaan kes-
keinen yhteys koettuun merkityksellisyyteen
(Hicks & King 2009, 471; Krause 2012,
417; Lambert ym. 2010, 367; Lambert ym.
2013, 1419).

Tavoitteellisen tydskentelyn taidon yh-
teys merkityksellisyyteen viittaa puolestaan
sithen, ettd jos ihmiselld on piamairid, hin
kokee eliminsd merkitykselliseni. Kyseinen
taito myos vaikuttaa ajankdyttoon ja johtaa
todennikoisesti saavutettuihin pddmairiin.
Saavutukset ja suoritukset on aiemmissa
tutkimuksissa nihty yhdeksi merkitykselli-
syyden kokemuksen lihteeksi (Wong 2012,
18). Termin “henkilokohtainen merkitys”
on myds ajateltu osittain viittavan nimen-
omaan henkilon oman elimin tavoitteisiin
ja motiiveihin, minki vuoksi realistisen ta-
voitteellisuuden vaaliminen on olennaista
merkityksellisyyden motivationaalisen kom-
ponentin kannalta (Westerhof, Bohlmeijer &
Valenkamp 2004, 752). My6s nuoren ihmisen
autonomian saavuttaminen edellyttdd oman
elimin ohjaamisen vapaachtoista kokemusta
(Tahka 2001, 32), jolloin voidaan ajatella
tavoitteellisen tydskentelyn taidon olevan yh-
teydessd merkityksellisyyden kokemukseen
mahdollisesti myds autonomiaan liittyvien
medioivien ja moderoivien tekijéiden kautta.

Osittain samoista ilmidistd voi olla kyse
siini, etti tutkimusaineistossa ulkoisiin teki-
joihin painottuva ty6nsaantiasenne oli yhte-
ydessd heikompaan merkityksellisyyteen ja
omaan asennoitumiseen painottuva tyonsaan-
tiasenne vahvempaan merkityksellisyyteen.
Heiverdinen kokemus omasta toimijuudes-
ta ja itsen ulkopuolella oleva hallintakisitys
(engl. locus of control) eli kontrollin kokemi-
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nen itsen ulkopuolella olevana ovat tutkitusti
yhteydessi monenlaiseen psyykkiseen oirei-
luun (Cheng ym. 2013, 152). Ty6ntekijin
kokemuksen omista valinnanmahdollisuuk-
sista ja autonomian tarpeen tdyttymisen ar-
vellaan yleisemmin myds johtavan sisdiseen
motivaatioon ja hyvinvointiin (Ryan & Deci
2000, 75). Mitd vahvemmin tydn saamiseen
suhtautuu ulkoisten tekijoiden sanelemana
kohtalona, sitd heikompaa voi ajatella olevan
motivaation ja timin tutkimuksen tulosten
mukaisesti my6s elimin merkityksellisyyden
kokemuksen.

Tissi tutkimuksessa merkittivi tulos oli,
ettd taidoista kaikkein vahvimmin nuorten
merkityksellisyyteen olivat yhteydessid yh-
teiskunnallisen vaikuttamisen taidot. Niilld
nuorilla, jotka kokivat oppineensa erityisen
paljon yhteiskunnallisen vaikuttamisen tai-
toja, veto kokea merkityksellisyytti oli lihes
kolminkertainen niihin nuoriin verrattuna,
joilla vastaavaa kokemusta yhteiskunnallisen
vaikuttamisen taidoista ei ollut. Tami tukee
vahvasti Viktor Franklin (1946/1985; 2010)
kisitystd siitd, ettd merkityksellisyyden eris
ydinelementti on itsen ulkopuolelle suun-
tautuva toiminta ja huomion suuntaaminen
itseddn suurempiin asioihin. My6s myshem-
mit merkityksellisyyden lihteiden luokitukset
ovat nostaneet esiin yhteiskunnalliseen vai-
kuttamiseen liittyvid seikkoja. Niistd kan-
nattaa huomioida ainakin altruismi, sosiaa-
linen ja poliittinen aktivismi, vapaaehtoisty
ja yhteisolliseen toimintaan osallistuminen
sekd kestavit arvot ja ideaalit (McDonald,
Wong & Gingras 2012, 359; Peterson & Park
2012, 292). Miti tulee auttamisammatteihin
opiskelemiseen, elimin merkityksellisyyden
kokemus vaikuttaa suomalaisilla opiskelijoilla
olevan sitd vahvempi, mitid konkreettisempaa
koulutus on, ainakin vertailtaessa psykologi-
an, sosiaalitydn, sairaanhoidon ja pelastusalan
opiskelijoita (Lindeman & Verkasalo 1996,
648). Siten konkreettinen auttamistavoite eld-



missd saattaa vahvistaa tarkoituksellisuuden
kokemusta, miki on linjassa seki yhteiskun-
nallisen vaikuttamisen taitojen etti tavoitteel-
lisen tydskentelyn taitojen tirkeyden kanssa.
Kumpikin niistd viittaa itsen ulkopuolella
oleviin pddmairiin.

On huomionarvoista, ettd suomalaisilla
nuorilla nimenomaan yhteiskunnallisen vai-
kuttamisen taidot vaikuttivat liittyvdn niin
vahvasti merkityksellisyyden kokemukseen,
kun vastaavaa kytkostd ei [oytynyt esimerkiksi
yleissivistyksen, luovuuden, kansainvilisyy-
den tai kriittisen ajattelun taitojen kanssa.
Digi- ja tietotekniikkataitojen negatiivinen
yhteys merkityksellisyyteen puolestaan antoi
viitteitd siitd, ettd tutkimuksen nuorista niill3,
joilla oli kaikkein vahvin kokemus taidosta
ndissd asioissa, veto kokea merkityksellisyyt-
td oli huomattavasti pienempi (0,62-kertai-
nen) verrattuna niihin nuoriin, joilla ei ollut
poikkeuksellisen vahvaa kokemusta digi- ja
tietotekniikkataidoista. Sininsd vaikuttaa
epitodennikoiseltd, ettd itse taito pienen-
tdisi merkityksellisyyden kokemusta, koska
intuitiivisesti ajateltuna karttunut taito voi
tuoda merkityksellisyyttd mutta tuskin viedd
sitd. Voisi arvella, ettdi medioivana tai mo-
deroivana tekijind tdssd toimisi esimerkiksi
ajankdytto: ne, joilla on erityisen hyvit digi- ja
tietotekniikkataidot, saattavat viettidi keski-
médrdistd enemmin aikaa digimaailman pa-
rissa, miti he eivit kuitenkaan vilttimitti koe
merkitykselliseksi tekemiseksi. Toisaalta voisi
olla my®&s toisinpdin: merkityksettomyyden
kokemus voisi ajaa nuoren tai nuoren aikui-
sen viettdimain paljon aikaa digimaailmassa,
minkd myotd taidot kehittyvit. Mahdollisia
ovat myds monet muunlaiset kytkokset. On
kuitenkin kyse olennaisesta tuloksesta, silld
elimme yhi digikeskeisemmissi maailmas-
sa. Jos mahdollisesti on viitteitd digikeskei-
syyden yhteydestd ihmiselimin kokemiseen
merkityksettomini, asiaa olisi tirkedd tutkia
tarkemmin.

ARTIKKELIT

Tutkimuksen vahvuudet
ja heikkoudet

Nuorten merkityksellisyyden kokemusta
tukevia tekijoitd on tutkittu vihin. Nuo-
risobarometri tarjoaa monipuolisesti tietoa
nuorten eldmin eri osa-alueilta seki riittdvin
kokoisen tutkittujen joukon yhteyksien sel-
vittimiseksi. Sen vuoksi tdssd tutkimuksessa
saatiin eriteltyd melko tarkasti nuorten taitoja
ja asennetekijoitd, jotka ovat yhteydessi mer-
kityksellisyyden kokemukseen. Koko elimin
merkityksellisyyden ja tydelimiain liittyvien
tekijéiden vilisten yhteyksien selvittiminen
voi auttaa hahmottamaan, millaisilla asioilla
nuoren tyduran alkupuolella voi olla kauas-
kantoisesti arvoa koko elimin merkitykselli-
syyden kannalta. Merkityksellisyyden koke-
mus on keskeinen asia tydeldmissd pysymisen
kannalta, koska niin nuori kuin aikuinen
tarvitsee merkityksellisyyden kokemusta jak-
saakseen.

Tutkimuksen erddni puutteena oli matala
vastausprosentti (31 %), joka on ollut Nuo-
risobarometrille tyypillinen (Myllyniemi &
Kiilakoski 2017, 11). Toisaalta tisti huoli-
matta painomuuttujalla korjattua aineistoa
on pidetty edustavana (Nuorisobarometri
2019, 4). Merkityksellisyyden kokemuksen
indikaattorina tutkimuksessa oli vain yksi
viite, joka koski paivittdisten tekemisten mer-
kityksellisyyttd, eikd tutkimuksessa ollut mah-
dollista hyddyntiid tarkoitukseen kehitettyji
laajempia mittareita. Voisi ajatella, ettd nuori
saattaa kokea laajempaa koko elimid koskevaa
tarkoituksellisuutta esimerkiksi hengellisestd
nikokulmasta, vaikka ei pitdisikddn omia pai-
vittdisid tekemisidin merkityksellisina.

Kaikki kisitelty tieto oli nuorten itse ra-
portoimaa, kuten kisitys omista opituista
taidoista. Itseraportointiin perustuvissa haas-
tatteluissa on aina mahdollista saada joko
tahattomasti tai tahallisesti vdirid vastauksia.
Syitd tdhin voivat olla nuorilla esimerkiksi
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sosiaalisesti suotavalla tavalla vastaaminen,
toive olla johdonmukainen vastauksissaan,
taipumus vastata joko myonteisesti tai kiel-
teisesti sekd vastaajan mieliala (Podsakoff ym.
2003). Sama tiedonkeruumenetelmi kaikissa
keridtyissd tiedoissa saattaa myds vaikuttaa sys-
temaattisesti siten, ettd mittareissa on harhaa
(engl. common method bias; mm. Podsakoff
ym. 2003). Toisaalta itseraportoinnin avulla
saadaan selkeampi kisitys nuorten subjek-
tiivisista kokemuksista, jotka ovat tirkeitd
itsessiin. Jatkotutkimuksissa olisi kiinnos-
tavaa keritd sekd objektiivisemmin arvioitua
tietoa nuorten erilaisista taidoista ja arjen
kdytinnoistd ettd nuorten merkityksellisyyden
kokemuksen arvioita laajempien mittarien
avulla, kuten joissakin tutkimuksissa kiytet-
tyjen 20-kohtaisen 7he Purpose in Life (PIL)-,
28-kohtaisen 7he Life Regard Index (LRI)- tai
57-kohtaisen 7he Personal Meaning Profile
-mittareiden avulla (McDonald, Wong &
Gingras 2012, 359-360).

Syy-seuraussuhteita ei ollut timin poik-
kileikkausaineiston perusteella mahdollista
selvittdd. Voi siis olla, ettd joko tietyt asenteet
ja taidot johtavat merkityksellisyyden koke-
mukseen tai ettd elimin kokeminen yleisesti
merkityksellisend auttaa omaksumaan tie-
tynlaisia asenteita ja kenties tuo intoa nihdi
vaivaa omien taitojen kartuttamiseksi. My®os
mahdolliset moderoivat ja medioivat tekijit
merkityksellisyyden kokemuksen ja muiden
seikkojen vilisten yhteyksien osalta ovat varsin
kiinnostavia tulevien tutkimusten kannalta.
Tietty omaksuttu taito ei todennikoisesti
johda suoraan merkityksellisyyden kokemuk-
seen, vaan merkityksellisyyden kokemus voi
olla yhteydessi esimerkiksi ajankdytt66n tai
taidon tuomaan itsevarmuuteen. Toisaalta
tiettyjd taitoja tarvitaan tietynlaisen ajankiy-
ton mahdollistamiseksi, esimerkiksi digitaa-
lisia taitoja ajan viettimiseksi tietotekniikan
parissa ja sosiaalisia taitoja ajan viettdmiseksi
ihmisten parissa.
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Merkityksellisyyden kokemusta
kannattaa tukea

Voisiko nuorten ja nuorten aikuisten mer-
kityksellisyyden kokemus lisadntyi tietynlai-
sia taitoja kehittdimilld ja tydelimiasenteita
muokkaamalla? Osa nuorten taidoista ja
asenteista oli tissd tutkimuksessa yhteydessd
koettuun elimin merkityksellisyyteen. Mikili
timi viittaa sithen, ettd merkityksellisyyden
kokeminen edellyttdd nuorilta tiettyji taitoja,
niiden taitojen kehittimistd on tirkead tukea.
Nuorina ikivuosina merkityksellisyyden etsin-
td ja tavoitteleminen on voimakkaimmillaan,
miki on joskus yhteydessa myos heikompaan
hyvinvointiin (Reker, Peacock & Wong 1987,
47; Steger, Oishi & Kashdan 2009, 43).
Chen ym. (2021, 545) ehdottavat tuo-
reessa artikkelissaan elimin merkitykselli-
syyden vahvistamiseen tihtidvid harjoitte-
lua keinoksi vihentii nuorten masennus- ja
ahdistuneisuusoireita. Ajatusta voisi kehittdd
keskittdmilld harjoittelua eniten juuri niihin
taitoihin, joilla on voimakkain yhteys mer-
kityksellisyyden kokemukseen: sosiaalisiin,
tavoitteellisen tyoskentelyn sekid yhteiskun-
nallisen vaikuttamisen taitoihin. Taitojen li-
saksi tulisi kiinnittdd huomiota tydelimistd
omaksuttaviin asenteisiin ja kisityksiin. Re-
surssit kuitenkin vaihtelevat: ajankiytt66n
ja taitoihin liittyvien, merkityksellisiksi ko-
ettujen valintojen tekemiseen ei ole kaikilla
nuorilla samanlaisia mahdollisuuksia (Agren,
Pietild & Riictild 2020, 160). Senkin vuoksi
asiaan on tirkedd suunnata huomiota ja tukea.
Taitojen opettaminen ja harjoittelemi-
nen ovat keskeinen osa esimerkiksi monia
moderneja psykoterapiamuotoja ja sisiltivit
systemaattista psykologisten ja sosiaalisten
kiyttdytymistapojen omaksumista struktu-
roidulla tavalla (Twohig & Dehlin 2012, 38).
Hyvi esimerkki tdstd ovat sosiaaliset taidot,
mutta my9s tissd tutkimuksessa keskeisek-
si nousseita tavoitteellisen tydskentelyn ja



yhteiskunnallisen vaikuttamisen taitoja on
mahdollista kehittdd terapeuttisenkin tyds-
kentelyn keinoin.

Lisiksi on perusteltua nihdi esimerkik-
si yhteiskunnallisen vaikuttamisen taitojen
vahvistaminen tirkedni oppilaitosten teh-
tavind. Aktiivinen osallistava opetustapa
yhteiskunnallisissa oppiaineissa voi timin
tutkimuksen tulosten perusteella tukea my6s
nuorten merkityksellisyyden kokemusta. Toi-
sin kuin ddnestimiseen, monenlaiseen yh-
teiskunnalliseen toimintaan ei ole ikirajaa.
Tista esimerkkini voivat olla vapaaehtoistyo,
kouluneuvostot, johtokunnat ja monenlainen
viestinnillinen vaikuttaminen toimivassa de-
mokratiassa. Nuorten on todettu toimivan
yhteiskunnallisesti aktiivisimmin ympiristois-
sd, joissa nuoria osallistetaan paatdksentekoon
ja joissa toisaalta yhteiskunnalliset normit
palvelevat myos yleistd jirjestysti ja tarvittavaa
kuria (Campbell 2006, 95).

Henkilokohtainen merkityksellisyyden
kokemus koskee kysymysti siitd, miten elimi
on eletty, eletdin tissi hetkessd ja tullaan eli-
miin tulevaisuudessa (Reker & Wong 1988,
230). Ilman merkityksellisyyden kokemusta
ihmisen on kuvattu kokevan eliminsi kuin
seilaamisena ruorittomalla laivalla (Wong
2012, 6). Nuoret ja vanhemmat ihmiset saat-
tavat kokea ja tulkita merkityksellisyyden eri
tavoin, ja merkityksellisyyden kokemuksen
on my&s todettu usein voimistuvan myo-
hemmiissi ifssd (Krause 2012, 427; Takkinen
2000, 15). Vaikka niin kivisi iin karttuessa
my9s timin tutkimuksen nuorille, ei pidd
olettaa, etteikd merkityksellisyyden koke-
musta ole mahdollista vahvistaa tai ettd ko-
kemus elimin merkityksellisyydestd 16ytyy
automaattisesti idn myotd. Taidot ja asenteet,
jotka timin tutkimuksen tulosten mukaan
ovat yhteydessi nuorten kokemaan merkityk-
sellisyyteen, ovat olennaisia paitsi yksildiden
my&s yhteiskunnan ja tydelimin kannalta.
Niiden kehittimistd kannattaa tukea.
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K-O-toiminnan osallisuus
pitkittyneiden kiusaamistilanteiden
ratkaisemisessa

Eira Suhonen
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Aseman Lapset ry. tekee neljissi kunnassa K-0-toimintaa, jonka tavoitteena
on piistd myo6nteisiin kiusaamistilanteiden ratkaisuihin kouluyhteisén
ulkopuolisen tyontekijin avulla. Tami artikkeli kisittelee K-O-toiminnan
osallisuutta tapausten Kisittelyssi sosiaalisen ja inhimillisen piioman
nikoékulmasta. Taustalla on systeeminen teoria, jossa tarkastellaan
verkostotyoti, jonka toiminta rakentuu osasysteemien ja ympiriston vilisissd
vuorovaikutussuhteissa. Tutkimuksessa analysoidaan kiusaamistapausten
(N=62) juurisyiden, monialaisten verkostojen ja toimintamallien vilisii
yhteyksii ristiintaulukoinnilla. Loppureflektioon paiityneiden tapausten
(n=35) onnistumisia ja epionnistumisia analysoidaan teoriaohjaavalla
sisillénanalyysilla. Tutkimustulosten mukaan perhedynamiikassa

olevat juurisyyt olivat yhteydessi monialaisten verkostojen

rakentumiseen sosiaalipalvelujen (p<0,01), terveydenhuollon (p<0,05) ja
mielenterveyspalvelujen (p<0,01) kanssa. Loppureflektioissa timi ilmenee
erityisesti institutionaalisesta ja verkostoitumisen nikokulmasta monialaisena
yhteistyoni. Nayttii silti, ettid perheet ovat piisseet tarvitsemansa tuen piiriin.
Perhedynamiikassa olleiden juurisyiden ja vanhempainiltojen vilisen yhteyden
(p<0,005) merkitysti voidaan loppureflektiossa tarkastella yhteisollisesti
nikokulmasta. Vanhempainillat olivat mahdollisesti lisinneet sekid nuorten
ettd heidin perheidensi ymmairrysti kiusaamisesta.

Asiasanat: koulukiusaaminen, sosiaalinen ja inhimillinen piioma, monialainen
verkostotyo
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aikeat ja pitkittyneet kiusaamisti-
lanteet ovat kouluissamme arki-
piivad. Kiusaamista ja erityisesti
koulukiusaamista on sekid kan-
sallisesti ettd kansainvilisesti tutkittu pal-
jon, ja tutkimus on kohdistunut pédasiassa
kiusaamisen ilmenemismuotojen ja siihen
johtuvien syiden tarkasteluun (ks. Hama-
rus & Kaikkonen 2011; Nickerson 2019).
Useimmiten kiusaaminen on toistuvaa ja
pitkdaikaista, ja se ilmenee suoraan fyysiseni
tai epdsuorasti henkiseni ja sosiaalisena pai-
nostuksena (Salmivalli 2010; Olweus 1994;
Hamarus 2006; Nickerson 2019; Gladden,
Hamburger & Lumpkin 2014). Kiusaami-
nen ei kuitenkaan ole pelkistiin kiusaajan ja
kiusatun vilinen konflikti, vaan siihen liittyy
erilaisia ryhmiprosesseja, jotka voivat vahvis-
taa ja pitkittdd kiusaamistilanteita (Salmivalli
1998). Koulukiusaamista voidaan pitdi tyy-
pillisend esimerkkini ryhmiilmiostd, jossa
kiusaamistilanteiden vuorovaikutussuhteet
saavat véiristyneen, normaalista poikkeavan
merkityksen ja tulkinnan (Hamarus 2006).
Kiusaamisella ei ole haitallisia vaikutuksia
vain kiusaajille ja kiusatuille, vaan se koskettaa
my®s heidin vertaisryhmidin (Nickerson &
Slater 2009), erityisesti luokkayhteisdji, joissa
kiusaamista tapahtuu (Hamarus 2006). Toi-
saalta luokkayhteisissd voidaan myds puut-
tua kiusaamiseen ja torjua sitd harjoittelemalla
sosiaalisia suhteita ja sosiaalisten rakenteiden
ymmartamistd erilaisissa yhteisoissa (Hama-
rus 2006). Kiusaamista ei tapahdu ainoastaan
kouluympiristossd, vaan se on ldsnd myos
vapaa-ajalla ja nykyisin entistd enemmin so-
siaalisessa mediassa. Nykyteknologian myoti
yhi yleistyvimpid on nettikiusaaminen, jonka
tarkoituksena voi olla yksilon pilkkaaminen
ja ndyryyttiminen ja johon voi liittyd juorui-
lua ja asiatonta tietojen levittimisti toisesta
ihmisestd (McQuade, Colt & Meyer 2009;
Nieminen & Porhoéli 2011). Ilmio itsessdin
ei ole endi uusi, mutta sen kiyttdtavat muut-
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tuvat nopeasti kehittyvin teknologian myoti.
Sosiaalisessa mediassa kisitellddn ja jactaan
lasten ja nuorten vilisid konflikteja, joihin
voi sisiltyd myds pitkittynyttd ja vakavaa
kiusaamista. (Bork-Hiiffer, Mahlknecht &
Kaufmann 2021; Turkka & Saarholm 2021,
45-46.)

Yleisimmin kansainvilisissd tutkimuksissa
on kiytetty Olweuksen (1992) mairitelmii,
joka tarkastelee kiusaamista ensisijaisesti kiu-
satun nikokulmasta. Olweuksen mukaan
koulukiusaamisen kohteena on yksilo, joka
on pidemmin aikaa ollut yhden tai useamman
ihmisen negatiivisten tekojen kohteena. Kiu-
saamistilanteet nahdain kiusatun ja kiusaajan
vilisend epitasapainoisena voimasuhteena,
jossa heikompi osapuoli joutuu alisteiseen
asemaan suhteessa vallan pitdjaan (Olweus
1994; Smith ym. 2002; Salmivalli 2010;
Gladden, Hamburger & Lumpkin 2014).
Perinteiset mairitelmit koulukiusaamisesta
perustuvat pitkilti kiusaajien ja kiusattujen
yksiloiden tyypittelyyn (ks. Salmivalli 1998,
2010; Olweus 1992, 1994) ja systemaattiseen
vallan véirinkiyttoon vuorovaikutusproses-
seissa (ks. Porholi 2006; Hamarus 2006;
Herkama 2012).

Koulukiusaamisen marittelyt ovat saaneet
my®&s kritiikkid, ja muun muassa Hamarus
ja Kaikkonen (2011) esittdvit, ettd termin
tarkka midrittely voi johtaa siihen, ettei kiu-
saamisen kaikkia muotoja havaita tai tunnis-
teta. Hortonin (2016) mukaan sen sijaan, ettd
keskitytddn mikrotasolla tutkimaan kiusaa-
mistapauksiin osallistuvien oppilaiden erityis-
piirteitd, huomio tulisi suunnata laajemmalle
yhteiskuntaan. Kiusaamistapausten lihesty-
minen siten, ettd keskitytddn rangaistuksiin
ja kdyttdytymisen sditelyyn, tukee ongelmien
yksilollistimista (Walton 2011) ja irrottaa
ilmi6n tutkimisen pois laajemmista sosiaali-
sista, institutionaalisista ja yhteiskunnallisista
yhteyksistd (Horton 2016; 2019; Valentine
2014). Opettajien haastatteluissa (Maunder
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& Tattersall 2010) nousi esille se, etti kiusaa-
miseksi tunnistetut tilanteet ovat riippuvai-
sia koulun organisatorisista tekijoistd, kuten
tyotovereiden vilisistd suhteista, suhteista
oppilaisiin sekid yhteydestd kiusaamistapa-
usten kisittelymalleihin. Patton ym.(2013)
esittavitkin, ettd luopuisimme syyttelyyn ja
rankaisuihin perustuvista kiytinnoistd kiusaa-
misen kisittelyssd ja keskittyisimme sen sijaan
tarkastelemaan yksildiden ympirilld olevia
kontekstuaalisia tekijéitd. Ekologisen (Bron-
fenbrenner 1979) tulkintakehyksen mukaan
tarkasteltuna kiusaamisessa voidaan tunnistaa
yksil6ihin vaikuttavat erilaiset vaikutuspiirit,
mikd mahdollistaa kiusaamisen ehkiisyn ja
sithen puuttumisen merkityksen jirjestelmin
kaikilla tasoilla (Maunder & Crafter 2018).

Kiusaamista ilmiéni on lihestytty myos
restoratiivisen oikeudenmukaisuuden niko-
kulmasta (ks. Chapman ym. 2015; Gellin
2019; Roberts 2020; Lodi ym. 2021). Siind
huomio kohdistetaan teon/tekojen ymmir-
timiseen ja korjaaviin toimintoihin eiki ran-
gaistuksiin. Restoratiivisessa lihestymistavassa
yksilot nihdddn kehittyvind ja aktiivisina
toimijoina sekd oman eliminsi asiantunti-
joina. Tétd yksilon omaa asiantuntijuutta ja
kykyi tulee kunnioittaa ja arvostaa, ja sitd on
merkityksellistd kuunnella, tukea ja vahvistaa.
Lihestymistavassa konfliktien osapuolia ei
luokitella perinteiseen tapaan kiusattuihin tai
kiusaajiin, vaan heidit kohdataan tilanteen
asiantuntijoina ja ratkaisijoina (Chapman ym.
2015; Gellin 2019). Restoratiivisen oikeuden
kiytintoihin liittyy olennaisesti sovittelu, jossa
riidan osapuolet pyrkivit pidsemdin molem-
pia tyydyttividn ratkaisuun puolueettoman
ulkopuolisen henkil6n, sovittelijan, avulla
(Ervasti & Nylund 2014). Tutkimuksissa on
todettu kasvavaa kiinnostusta restoratiivisen
oikeuden ja kiytintéjen soveltamiseen kou-
luissa (Lodi ym. 2021). Restoratiiviseen sovit-
teluun on esitetty my®s kritiikkii, ja kdytin-
ndssd on ndyttinyt siltd, ettd itse prosessi on
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osoittautunut helpommaksi saada aikaan kuin
restoratiivinen lopputulos (Ervasti & Nylund
2014). Meta-analyysissa havaittiin, ettd res-
toratiivisten lihestymistapojen hyddyistd on
ndyttdd vield rajallisesti, ja siitd tarvittaisiin
lisitutkimusta (Lodi ym. 2021).

Ennaltachkiisevilld interventioilla voidaan
ratkaista yksittdisid kiusaamistapauksia ja saa-
da aikaan muutosta koulukulttuureissa, mutta
usein vain lyhyelld aikavililld. Kiusaaminen
syntyy sek jarjestelmien ettd yksilotason teki-
joiden monimutkaisesta vuorovaikutuksesta.
Itse kiusaamisilmididen tutkimisessa tarvitsisi
integroida eri teoreettiset nikokulmat huo-
mioimalla sekd yksilotason ettd systeemien
tason — kuten perhejirjestelmien ja vertaisryh-
mien — nikokulmat. Lisiksi tulisi ymmirtdd
instituutioiden ja yhteiskunnan arvojen ja
normien tuoma merkitys kiusaamistapah-
tumien taustalla. (Thomas, Connor & Scott
2018.) Waltonin (2015) mukaan kiusaamis-
tutkimuksen tulisi tarkastella kiusaamista
myos laajemmassa kontekstissa yhteiskun-
nassamme ja tehdd ymmirrettaviksi ilmién
esiintymiseen vaikuttavat yhteiskunnalliset
prosessit, kuten yhteiskunnan toimintaa oh-
jaavat poliittiset prosessit.

Vanhempien osallisuus ja yhteistyd koulun
kanssa saattaa olla merkittivi tekiji positiivi-
seen muutokseen tapauksen ratkaisemisessa,
ja pdinvastaisesti yhteistydn puute saattaa
olla este tilanteen ratkaisemiselle (Hstbacka
2018). Kalalahden, Silvennoisen ja Varjon
(2015) mukaan kodin ja koulun vilinen vuo-
rovaikutus on yleensikin melko passiivista ja
yhteiskuntaluokkasidonnaista: korkeasti kou-
lutetut ja korkeassa asemassa olevat vanhem-
mat osallistuvat yhteistyohén muita enem-
min. Histbacka (2018) nostaa esille myds
luokkahengen ja oppilaiden vilisten huonojen
vuorovaikutussuhteiden merkityksen kiusaa-
mistapausten pitkittymisessd. Tutkimusten
mukaan pitkittyneissid kiusaamistapauksissa
niitd yhdistivi piirre oli vanhempien osuus



tapahtumissa, johon liittyi sekd vanhempien
turhautuminen ettd heididn epiluottamuk-
seensa koulun ammattilaisten kykyyn rat-
kaista tilanne (Hale, Fox & Murray 2017;
Histbacka 2018; Lindstrom ym. 2019).

K-0O-toiminnan kuvaus

Aseman Lapset ry:n K-0-toiminnan avulla
puututaan haastaviin ja pitkittyneisiin kou-
lukiusaamistapauksiin. Osassa pitkittyneistd
kiusaamistilanteista on tehty rikosilmoitus
tai muu virka-apupyynté poliisille. Hank-
keen tydntekijoiden tavoitteena on kuunnel-
la kaikkia koulukiusaamiseen osallistuneita
osapuolia ja vastata heidin tarpeisiinsa. Li-
siksi tavoitteena on saada lasten ja nuorten
kasvuympiristdissi tyoskentelevit ammat-
tilaiset tekemiin tiivistd yhteistydtd koulu-
kiusaamisen varhaiseksi tunnistamiseksi ja
pystyd niin ennaltachkiisemiin tilanteiden
pitkittymisti. Toiminta perustuu monialai-
seen verkostotydhon, jossa mukana voi olla
oppilaan ja hinen perheensi lisiksi koulun
henkil6kuntaa, sosiaalityd ja lastensuojelu,
poliisi tai joku muu oppilaan elimissi oleva
taho. (Aseman Lapset ry. 2021.)

Turkan ja Saarholmin (2021) mukaan pit-
kittyneet kiusaamistilanteet ovat kompleksisia
konflikteja, joiden ratkaisemiseen tarvitaan
aikaa ja osaamista. Jokainen konflikti sisil-
tdd sithen osallisten omat tarinansa, jotka
ansaitsevat tulla kuulluiksi. Kuulluksi tule-
minen sekd omien nikemysten ja konfliktin
taustojen kertominen lisdi kaikkien osallisten
ymmirrystd asiasta, ja se voi sitouttaa osalliset
yhteiseen toimintaan mydnteiseen tulokseen
padsemiseksi kiusaamisen ratkaisemisessa.

K-0-toiminta perustuu restoratiiviseen
tyotapaan, jonka taustalla on alun perin
Christien (1977) esittdma nikemys siitd,
ettd ristiriitoja ihmisten vililld voidaan pitdd
sosiaalisten taitojen kehittymittdmyyden il-
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midni. Restoratiivisen tydtavan perusarvoihin
kuuluvat kaikkien konfliktitilanteisiin osallis-
tuneiden kunnioittaminen ja arvostaminen, ja
jokainen yksil6 on yhti arvokas riippumatta
hinen positiostaan konfliktissa. Tyotavassa
korostuvat dialogisuus ja yhteistyd, joilla
pyritidn osapuolten vilisen ymmirryksen
lisiantymiseen ja heidin aktiiviseen osallistu-
miseensa konfliktin ratkaisussa. (Gellin 2019;
Turkka & Saarholm 2021.)

Kiusaamistapauksia on perinteisesti pyrit-
ty ratkaisemaan kouluyhteisdissd yhteistyds-
sd vanhempien kanssa. Kuten tutkimukset
osoittavat (ks. Hale, Fox & Murray 2017;
Histbacka 2018; Lindstrom ym. 2019),
tissi ei kuitenkaan ole aina onnistuttu. K-0-
toimintamallissa tapauksen selvitys aloitetaan
kouluyhteisén ulkopuolelta tulevan tyonte-
kijin avulla. Kuunneltuaan ensin kiusaamis-
tapauksiin liittyvien osapuolten nikemyksid
tyontekijd pyrkii rakentamaan kokonaiskuvan
koko tilanteesta ja sithen liittyvistd aiemmista
toimista. Sen jilkeen toimintaan rakennetaan
kuhunkin tapaukseen tarkoituksenmukainen
monialainen yhteistyoverkosto, joka yhdessi
suunnittelee sopivia toimenpiteitd kiusaamis-
tapauksen ratkaisuun padsemiseksi. (Aseman
Lapset ry. 2021.)

Toiminnan kohteena ovat a) yksittdiset
lapset ja nuoret sekd heidin perheensi, b)
ryhmit, kuten luokat ja yhteisot, joissa lapset
ja nuoret ovat osallisia sekd ¢) ammattilaisten
verkostot: koulun tydntekijit, erityisesti oppi-
lashuolto, ja koulun ulkopuoliset tahot, kuten
sosiaali- ja terveystyd, vapaa-ajan toiminta ja
poliisi. Restoratiivisen tydtavan mukaisesti
eri toimijoiden dialogilla pyritiin 16ytimain
kaikille osapuolille sopivia ja kaikkien osa-
puolinen nikemyksid kunnioittava ratkaisu
pitkille rakentuneissa kiusaamistilanteissa
(Histbacka 2018). Samoin kun restoratiivisen
tydtavan myos dialogin taustalla on kisitys
siitd, ettd dialogiin osallistuvien yhteinen ym-
mirrys keskustelussa olevasta asiasta 16ytyy
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kuuntelemalla ja arvostamalla toista ja hinen
mielipiteitddn. Dialogisuuteen liittyy vahvasti
myds kaikkien osapuolten kunnioittaminen.
(Jirvinen 2009; Alhanen 2016; Turkka &
Saarholm 2021, 100-102.) Dialogisuus ver-
kostotydssi edellyttdd sithen osallistuvilta
henkil6iltd luottamuksen ja toistensa arvos-
tamisen lisiksi kykyd sietdd epitietoisuutta
ja epdvarmuutta (Arnkil & Seikkula 2009).

Monialaisen verkostotyon ohella ja osa-
na sitd K-O-toiminnassa kiytetddn yhteni
menetelmini sovittelua, joka perustuu poh-
joismaissa kehitettyihin sovittelujirjestelmiin
(ks. Ervasti 2018). Suomalaisessa kouluym-
piristossi sovittelua on kiytetty vaihtoehtona
rankaisuihin perustuville ratkaisuille haas-
tavissa kiusaamistapauksissa (Gellin 2018;
Turkka & Saarholm 2021). Katusovittelua
kiytetddn erityisesti Aseman Lapset ry:ssd
menetelmini ja tapana kisitelld nuorten ri-
kokseen tai rotokseen johtaneita konflikti-
tilanteita. Nuorisotyon ammattilaiset toimivat
siind sovittelijoina konfliktitilanteissa, ja sen
tavoitteena ei ole rangaista nuorta, vaan antaa
hinelle mahdollisuus ymmartii tekonsa ja ot-
taa my0s vastuu teoistaan. Myds katusovittelu
perustuu monialaiseen verkostoty6hén, ja sen
kiynnistiminen edellyttdd sekd vanhempien
ettd nuorten suostumusta. (Aseman Lapset
ry. 2021.) Ervastin (2018) mukaan sovitte-
lujdrjestelmien empiiriset tutkimukset ovat
vield vahiisii.

Muita kiusaamisen
puuttumiseen kaytettavia
ohjelmia

Restoratiiviseen lihestymistapaan pohjautuva
VERSO-ohjelma on varhaiskasvatuksen (Mi-
niVerso) ja opetusalan ammattilaisille kehi-
tetty menetelmi ratkaista lasten ja oppilaiden
keskiniisid ristiriitoja arjen toiminnassa. Sen
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perustana on sovitteleva toimintakulttuuri,
jossa sovittelijoiksi koulutetut oppilaat tai
koulun henkilskunnan jisenet toimivat op-
pilaiden vilisten riitojen sovittelijoina. He
kuuntelevat eri osapuolia ja pohtivat yhdes-
sd heidin kanssaan eri ratkaisuvaihtoehtoja.
Sovitusta ratkaisuvaihtoehdosta tehdéin kir-
jallinen sopimus, jota seurataan. VERSO-
ohjelmalla pyritian mahdollisimman varhai-
seen puuttumiseen. (https://sovittelu.com/
vertaissovittelu/)

Poliisin ennalta ehkiisevin tyon strate-
giassa 2019-2023 nostetaan esille ennalta-
ehkiisevien toimien lisiksi myos rikolliseen
kdytedytymiseen liittyvd Paikallinen ongel-
manratkaisu (POR) -tydmuoto. Siind kootaan
poliisin johdolla yhteen yhteistyokumppanik-
si monialainen tiimi, jolla tapauskohtaisesti
katsotaan olevan paras tuntemus alueesta ja
sithen liittyvistd pulmista. Ongelmia ja niiden
taustalla olevia syitd tarkastellaan yhdessi,
ja niihin pyritdin myos yhdessi 16ytimain
ratkaisu, johon yksin poliisi voi vaikuttaa vain
vihin. Yhteistydn onnistuminen edellyttdd
tiimin sisdistd luottamusta seki luottamusta
poliisiin. (Sisdministerié 2019.)

Poliisin Ankkuritoiminta on moniamma-
tillista tiimitydtd, johon kuuluvat asiantun-
tijat poliisista, sosiaalitoimesta, terveystoi-
mesta sekd nuorisotoimesta. Tiimissi kukin
viranomainen vastaa oman asiantuntijuuten-
sa pohjalta ongelman ratkaisuun liittyvien
tehtdvien ja toimenpiteiden toteutuksesta.
Ankkuritoiminta on suunnattu muun mu-
assa alle 18-vuotiaille nuorille, jotka ovat
tehneet rikoksen tai ovat epiilyksen alla.
Nuorilla voi olla myds pdihde- tai huume-
ongelmia tai lzhisuhde- tai perhevikivaltaa,
ja on tunnistettavissa, ettd he tarvitsevat
elimintilanteessaan moniammatillista tukea.
(Sisiministerié 2019.)


https://sovittelu.com/vertaissovittelu/
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Tutkimuksen teoreettinen
viitekehys

K-0-toimintaa tarkastellaan tissd tutkimuk-
sessa yleisen systeemiteorian (ks. von Berta-
lanfly 1972) kautta. Von Bertalanffyn mukaan
erilaiset organisoituneet systeemit muodos-
tavat avoimia organismeja, jotka kommu-
nikoivat ympiristonsi kanssa ja pysyvit ylld
jatkuvan liikkeen voimasta. Systeemiteoria
tarkastelee vuorovaikutusta kokonaisvaltaises-
ta nikdkulmasta kompleksisissa systeemeissa.
Se kuvaa kollektiivista dlykkyyttd, joka tarvit-
see toteutuakseen systeemin, jossa dlykkaisti
toimiva henkil6 ymmirtii ja vahvistaa toisen
yksilon merkitystid koko yhteison positiivisen
menestyksen tukena. (Torminen, Himalii-
nen & Saarinen 2021.)

Muun muassa Ristikari ym. (2021) ovat
todenneet, ettd moniammatillisia palveluja
tarvitsevien lasten ja nuorten seki heidén per-
heidensi miiri on kasvanut, tukea tarvitsevia
pallotellaan eri palveluiden vilill4, eikd sa-
manaikainen yhteisty® eri toimijoiden vililld
vilttimittd onnistu. Systeemiteorian mukaan
monialainen verkostotyd muodostuu organi-
saatioista, jotka koostuvat eri osasysteemeis-
td. K-0-toiminnassa niiti osasysteemejd ovat
muun muassa koulu, sosiaali- ja terveystyd,
vapaa-ajan toiminta ja poliisi, toisinaan mydos
kolmannen sektorin toimijat (ks. Hastbacka
2018). Niistd osasysteemeistd muodostetaan
kullekin kiusaamistapaukselle oma verkosto,
joka toimii juuri kyseiselle tapaukselle asetet-
tujen padmidrien mukaisesti. Organisaation
toiminta rakentuu edelld mainittujen osasys-
teemien ja ympiriston vilisisissd vuorovaiku-
tussuhteissa (Civil ym. 2019).

Krajcsdkin (2018) mukaan organisaatioi-
den positiivisen synergian kautta syntyy
myonteisid kollektiivisen tyén seurauksia,
kuten sosiaalinen identiteetti ja luottamus.
Sosiaalinen identiteetti rakentuu sen varaan,
miten liitymme ja tunnistamme kuuluvam-
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me tiettyyn ryhmain, sekd miten tirkeiksi
koemme ryhmin merkityksen itsellemme.
Erityisesti yhteiskunnallisesta nikékulmasta
on tirkeid, ettd ihminen voi kuulua ja luottaa
eri sosiaalisten instituutioiden toimintaan ja
niiden kykyyn ja haluun auttaa. (Kotkavir-
ta, 2000.) Myénteisilld kollektiivisen tyon
seurauksilla on suuri vaikutus organisaation
suorituskykykyyn, ja ne tukevat asetettuihin
tavoitteisiin padsemistd. Organisaatioiden yk-
sittdisten toimijoiden tulee ylldpitdd avointa
ja luottamuksellista keskustelua, jossa kukin
osallistuja tulee kuulluksi ja jokaisella on
mahdollisuus osallistua, mutta se edellyttdd
myds sitoutumista yhteisiin toimintatapoi-
hin. Positiivinen synergia syntyy siitd, ettd
ihmiset kokevat tyytyviisyyttd saadessaan
tehdi heille ja heidin osaamiselleen sopivaa
tyotd, jossa he pdidsevit toteuttamaan omaa
osaamistaan kokonaisvaltaisesti (Lehtipuu
& Monni 2007).

Hyvi verkostotyd perustuu kaikkien sii-
hen osallistuvien henkildiden keskiniiseen
luottamukseen. Hyvi luottamus voi rakentua
vain ihmisten vilisissi suhteissa (Savolainen
2011). Monialaiset verkostot ovat potentiaa-
lisesti merkittdvissd osassa prosesseissa, joissa
haetaan uudenlaisia ratkaisuja toiminnalle.
Systeemiteorian mukaan monialaisissa ver-
kostoissa mahdollistuu tiedon jakaminen
sekd luottamuksen kehittiminen yksiléiden
ja osasysteemien kesken, ja lisiksi niissd on
mahdollista ylittdd sekd alue- ettd organisaa-
tiorajat. (Krajesik 2018.) Hyvin luottamuk-
sen rakentaminen perustuu henkildiden sosi-
aaliseen pidomaan, joka muodostuu yksilon
kyvysti ja halusta sitoutua vuorovaikutukseen
toisten kanssa. Yhdessi muodostetuilla ver-
kostoilla on merkitys ja arvo kaikille niille,
jotka kuuluvat verkostoon. (Kovalainen &
Osterberg 2000; Isoherranen 2012.) Luot-
tamussuhdetta voidaan kuvata myés tun-
neperiiseksi yhteydeksi ihmisten vilisessd
suhteessa, jonka avulla voidaan rakentaa
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luottamusta my®6s eri instituutioiden ja or-
ganisaatioiden kesken (Ilmonen & Jokinen
2002). Turkan ja Saarholmin (2021) mukaan
hyvin yhteisty6n ja luottamuksen rakentu-
minen kiusaamistilanteiden ratkaisemiseen
liittyvien osapuolten vililld on yksi perus-
lihtokohta monialaisen tydn onnistumiseksi
K-0-toiminnassa.

Inhimillisen pdioman nikékulmasta
katsottuna erityisesti ihmiset, jotka omaavat
hyvid tunneilyd, pystyvit luomaan yhteiso6n
erilaisuutta hyviksyvin ilmapiirin ja myds an-
tamaan rakentavaa kritiikkid ja palautetta asi-
oiden kisittelyssd (Goleman 1988). Kovalai-
nen ja Osterberg (2000) pitivit luottamusta
yhteni sosiaalisen pddoman peruselementtini.
Heidin mukaansa luottamussuhteessa on kyse
vallasta, riippuvuudesta ja haavoittuvuudesta
ja se ilmenee sekd ihmisten ettd instituutioi-
den vililla.

Sosiaalinen pidoma on noussut kisitteend
esille yhteiskuntapoliittisessa ja sosiaalitie-
teellisessd keskustelussa 1990-luvulla, ja siind
kisitellddn ihmisten ja instituutioiden vili-
sid suhteita (Kovalainen & OSterberg 2000;
Kajanoja 1998). Kisitteen alkuperi liitetiin
James Colemanin (1988) artikkeliin ”Social
capital in the creation of human capital”,
jossa Coleman jakoi koulunsa keskeyttinei-
den oppilaiden perhetaustoja kolmeen eri
osatekijain: taloudellinen, inhimillinen ja
sosiaalinen paioma. Taloudellinen pddoma
kuvasi perheen aineellisia mahdollisuuksia
lasten kouluttamiseen, inhimillinen pidoma
tarkasteli vanhempien koulutustaustan vai-
kutusta koulumenestykseen, ja sosiaalisen
padoman kuvaamisessa yhdistyivit sekd per-
heen sisdinen vuorovaikutus ettd sen yhteys
ja kiinteys muuhun lihiyhteis6on ja kouluun.
Colemanin tutkimuksen mukaan taloudelli-
sen ja inhimillisen pidoman ohella hyvi sosi-
aalinen pidioma vihensi merkittivisti koulun
keskeyttimistd. (Coleman 1988.) Investoi-
minen sosiaaliseen pidomaan erityisesti var-
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haiskasvatuksessa ja perusopetuksessa tuottaa
yhteiskunnalle pidemmilld aikavililli myos
taloudellista siistod (Vandenbroucke & Vle-
minckx 2011; Heckman 2012; Sipild 2011;
Sipild & Osterbacka 2013). Onnistunut yh-
teistyd sekd ymmirrys kiusaamistilanteisiin
johtavista juurisyistd ja niiden vaikutuksista
lisadvit yhteistyohon sitoutuneiden yksiloi-
den kykyi ja ymmarrystd ratkaista erilaisia
konflikteja. Se voi toimia myds ennaltach-
kiisevisti kiusaamistilanteiden tunnistami-
sessa ja onnistuneesti niihin puuttumisessa
varhaisessa vaiheessa.

My6s Chapman ym. (2015) korostavat
inhimillisen, sosiaalisen ja kulttuurisen paa-
oman vahvistumista restoratiivisessa tydot-
teessa. Restoratiiviset lihestymistavat tarjoavat
menetelmii erilaisista ympiristoistd tuleville
ihmisille, ja ne antavat mahdollisuuden tavata
ja jakaa ihmisten erilaisia kokemuksia ja kiin-
nostuksen kohteita. Sitoutumalla yhteiseen
toimintaan ja yhteisesti sovittuihin ratkaisui-
hin konfliktien ratkaisemiseksi voimme mydos
ymmirtid, kuinka eldd yhdessi vahingoitta-
matta toisiamme. Tiedon ja ymmirryksen
lisddntyminen lisid myds jokaisen yksilon
inhimillisti pidomaa. Kulttuurisen pidoman
nikokulmasta se vihentdd syrjiyteivid toi-
mintaa ja voimaannuttaa yksilot suojelemaan
ja vahvistamaan omaa kulttuurista ymparis-
toddn. (Chapman ym. 2015; Gellin 2019.)

Sosiaalisen ja inhimillisen padoman mii-
ritteleminen ja tuottavuuden mittaaminen
on kuitenkin pulmallista. Inhimillisessd paa-
omassa nikokulma on yksilon ominaisuuksis-
sa, kun taas sosiaalisessa pidomassa tarkastel-
laan asiaa yhteisén nikdkulmasta. Molemmat
ovat aineetonta pddomaa, ja niiden vaikutus
nikyy yksiléiden ja yhteisojen tarkoituksen-
mukaisena toimintana (Larjovuori, Manka &
Nuutinen 2015). Niiden tuottavuutta ei voida
mitata taloudellisilla mittareilla, kuten perin-
teisesti taloudellisen padoman sijoittamista ja
tuottavuutta mitataan. Colemanin (1988)



mukaan sosiaalisen pidoman tuottavuus on
sitd, ettd se mahdollistaa yhdessi sovittujen
padmiirien saavuttamisen kiintedssd yhteis-
tydssd kaikkien osallistujien kesken.

Woolcock ja Narayan (2000) jakavat sosi-
aalisen pidoman neljain ulottuvuuteen, jotka
ovat yhteisollinen nikokulma (communita-
rian view) ja verkostoitumisen nikdkulma
(network view) seki institutionaalinen niko-
kulma (instutional view) ja synerginen niko-
kulma (synergic view). Putnamin ja Gossin
(2002) mukaan sosiaalisen pidoman idea
on yksinkertainen: verkostoilla on merkitys.
Verkostoilla on arvo ennen kaikkea niille, jot-
ka kuuluvat verkostoon. Isoherrasen (2012)
mukaan hyvin toimivissa verkostoissa halu-
taan tyOskennelld ja organisaation sisdiselld
verkottumisella parannetaan yhteistyotd ja
tiedon jakamista.

Tutkimustehtava

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on selvit-
tii, miten K-0-toiminnan kohteena olevissa
kiusaamistapauksissa monialaiset verkostot
ovat rakentuneet ja onko niiden toimijoiden
yhteisty6lld onnistuttu padsemiin mydntei-
seen ratkaisuun kiusaamisen lopettamisessa.
Tutkimuksessa haluttiin selvittii lisiksi, mi-
ten K-O-toiminnassa yhteistyo verkostoissa
nikyy sosiaalisen ja inhimillisen pidoman
kautta tarkasteluna.

Tutkimuksen keskiossi ei ole itse kiusaa-
mistapahtumien tutkiminen, vaan se pyrkii
selittimiin monialaisten verkostojen rakentu-
mista ja niissd toimivien yksiléiden toimintaa
pitkittyneiden kiusaamistilanteiden selvitti-
misessd. Tutkimus pyrkii antamaan tietoa
siitd, miten ulkopuolisen tyontekijin — tdssd
tapauksessa K-0-tyontekijin — puuttuminen
kiusaamistilanteen selvittdimiseen johtamalla
monialaista verkostoty6td on osallisena kiu-
saamistapauksen selvittdmisessi.
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Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia ovat kiusaamistapausten juurisyi-
den sekd kiusaamistapausten yhteistyover-
kostojen ja toimenpiteiden rakentumisen
viliset yhteydet?

2. Miten kiusaamistapausten loppureflek-
toinneissa K-0-tyontekijit kuvaavat kiu-
saamistapausten onnistumisia ja epdonnis-
tumisia sosiaalisen pidoman merkityksen
nikokulmasta?

Tutkimuksen toimintaymparisto

K-0-toiminnassa keskeinen, lihes kaikkia
osapuolia koskeva ympiristd on koulu,
koska kyseessd ovat juuri kouluympiristossd
tapahtuvat kiusaamistapaukset. Koulun
palveluiden rakenteissa yksi keskeinen toimija
on koulun oppilashuolto. Viimeisimmissi
oppilashuoltoa koskevassa lakiuudistuksessa
— oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)
— oppilashuollon rakenne muuttui merkitti-
visti. Nykyisin oppilashuolto jaetaan yhteisol-
liseen ja yksilokohtaiseen oppialashuoltoon.
Yhteisollinen oppilashuolto on ensisijaista
ja koko kouluyhteisod tukevaa. Se vastaa kou-
lun oppilashuollon suunnittelusta, kehittimi-
sestd, toteuttamisesta ja arvioinnista sekd laatii
koulukohtaisen oppilashuoltosuunnitelman
yhteistyossi koulun henkildstdn, oppilaiden ja
huoltajien kanssa. Yhteisollisen oppilashuollon
tehtdvind on vahvistaa oppilaiden hyvinvointia
kouluyhteisssi ja luoda kouluun yhteenkuu-
luvuuden, avoimen vuorovaikutuksen ja kes-
kiniisen huolenpidon ilmapiiri. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013.)
Yksilokohtaisella oppilashuollolla tarkoi-
tetaan yksittdiselle oppilaalle tai oppilasryh-
mille suunnattuja oppimisen tai koulunkiyn-
nin tukeen liittyvid asioita. Siini selvitetddn
yksittdisen oppilaan tai oppilasryhmin tuen
tarve ja oppilashuollon palvelujen jirjesti-
minen tapauskohtaisesti. Kokoonpano on
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vaihtuva ja perustuu tapauskohtaiseen har-
kintaan ja kisiteltdvddn asiaan. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013.)
Kiusaamisen tunnistaminen ilmiéni ja
sithen puuttuminen kuuluvat olennaisesti
koulun yhteisélliseen oppilashuoltoon, mutta
haastavimmat yksittdiset kiusaamistapaukset
selvitelldin nimenomaan yksittiisid opiskeli-
joita koskevana opiskeluhuoltoasiana. Nayttid
kuitenkin siltd, ettd pitkittyneissd kiusaamis-
tilanteissa koulun oppilashuolto ei ole onnis-
tunut puuttumaan ratkaisevasti kiusaamisen

loppumiseen (ks. Hastbacka 2018).

Metodologia

Tutkimuksessa on kaksi erillistd aineistoa, joista
toinen muodostuu kiusaamistapausten pe-
rustiedoista ja alkutilanteen kartoittamisesta
sekd kiusaamiseen puuttumisen toimintamal-
leista (N=62). Toinen aineisto on koostettu jo
padttyneiden kiusaamistapausten kisittelyn
loppureflektoinneista (n=35). Aineisto on
myos analysoitu erillisind aineistoina siten,
ettd alkutilanteita on tarkasteltu mairillisin- ja
loppureflektioita laadullisin menetelmin.
Tutkimuksen tulosten arvioinnissa pyritdin
yhdistimdin molemmista analyyseista saatuja
tietoja.

Aineiston ensimmiinen osio koostuu K-
0-tyontekijoiden kahdesta eri raportista. En-
simmaisessd raportissa ovat kiusaamistapauksen
perustiedot: yhteydenotot K-0-tydntekijdin,
tapauksen kesto ja tapaukseen osallistuneet
lapset ja nuoret. K-0-toiminnan kohteeksi va-
likoitui vuonna 2020 yhteensi 66 kiusaamis-
tapausta, joista tihin tutkimukseen valikoitui
yhteensi 62. Poisjddneet nelji tapausta eivit
sijoittuneet K-0O-toiminnassa mukana oleviin
kuntiin. K-0-tyontekijit raportoivat tapauk-
sista perustiedot. (Taulukko 1.)

Toisessa raportissa, perustietojen kartoit-
tamisen jilkeen, K-0-tydntekijit kuulivat ta-
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paukseen liittyvid osapuolia, kuten perheiti,
koulun tyontekijoitd ja kiusaamistapauksen
ilmoituksen tekijaa/tekijoitd. Eri osapuolten
kuulemisten jilkeen tyontekijdt tekivit kusta-
kin tapauksesta yhteenvedon, jossa mairitel-
tiin aluksi kiusaamistapausten juurisyyt, sen
jilkeen tapauksen ratkaisemiseen tarvittavat
yhteistyotahot ja lopuksi yhdessi sovitut toi-
menpiteet. (Taulukko 2.) Niistd kahdesta
edelld esitetyistd dokumenteista koostui tut-
kimuksen ensimmdinen osio.

Taulukko 1. K-O-tyontekijéille tulleet yhtey-
denotot vuonna 2020.

Yhteydenotto N
Koulu 63
Huoltaja 13
Poliisi 17
Muu* 14
Yhteensa 107
Tapausten kesto ennen K-0-toimintaa N
0-4kk 34
Skk—12kk 21
1-2v 21
3-4v 10
yli 5v 6
Yhteensa 92
Tapauksissa osallisina olleita lapsia/ N
nuoria

tyttd 132
poika 246
Yhteensa 378
Yhteydenotoista kdsittelyyn johtaneet
tapaukset** 66

*perheen sosiaality6, nuorisotalo, -asema, ope-
tusjohto, nuori itse
** tapauksista 4 ei hankkeeseen osallistuvia kuntia

Niistd kiusaamistapauksista (35/62 tapauk-
sesta), joissa paddyttiin (vuoden 2020 aikana)
ratkaisuun ja jatkoseurantaan, tehtiin loppu-
kysely. Kyselyssi monialaisissa verkostoissa
tyoskentelevit ammattilaiset (n=63) vastasivat
K-0-hankkeen tyontekijoiden lahettdimain ky-
selyyn, jonka avoimissa kysymyksissd vastaajat
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Taulukko 2. Juurisyyt, yhteistydkumppanit ja toimenpiteet sekd niiden lukumaarat ja prosentti-
osuudet kaikista kiusaamistapauksista (N=62).

JUURISYYT JA TAPAUSTEN
MAARA

YHTEISTYOKUMPPANIT JA
TAPAUSTEN MAARA

TOIMENPITEET JA TAPAUSTEN
MAARA

Ryhmadynamiikka 29 (53,2 %)
Perhedynamiikka/vanhemmuus
27 (43,5 %)

Lasten ja nuorten vuorovaikutus-
taidot 57 (91,9 %)

Palvelujen ja toimintojen raken-
teelliset ongelmat 22 (35,5 %)
Muu 3 (4,8 %)*

Oppilashuolto 58 (93,5 %)
Sosiaalipalvelut 30 (48,4 %)
Nuorisopalvelut 27 (43,5 %)
Terveydenhuollon palvelut 6 (9,7
%)

Mielenterveyspalvelut 17 (27,4 %)
Poliisi 22 (35,5 %)

Kolmas sektori 6 (9,7 %)
Huoltajat/ldhiyhteiso 39 (62,9 %)**
Muu 7 (11,3 %)****

Sovittelu 28 (45,2 %)
Ryhmayttaminen 25 (40,3 %)
Yksilotyoskentely nuoren kans-
sa 42 (67,7 %)
Yksilotyoskentely vanhempien/
|ahiyhteison kanssa

36 (58,1 %)

Koulun tukeminen 43 (69,4 %)
Vanhempainilta 20 (32,3 %)
Palveluohjaus 18 (29 %)

Muu 19 (30,6 %)***

*ylisukupolvinen kiusaaminen, someosaamisen puute

**kiusaamistapaukseen osallisen lapsen/nuoren huoltajat tai ldhiyhteiso
***mm. koulun vaihto, pienryhmatoiminnat, “Omin Jaloin”- ja “Check in — Check out” -menetelmat,

lisdaikuinen oppilaalle valitunnille
****ej tietoa

arvioivat toimintasuunnitelman toteutumista ja
sen merkitystd kiusaamistapausten selvittdmises-
si. Kyselyjen pohjalta K-0-tyontekijit kokosivat
kustakin tapauksesta loppureflektion, johon he
kokosivat oleellisia toimia ratkaisujen onnistu-
misen ja/tai epdonnistumisen kannalta. Nimi
tyontekijoiden koostamat loppureflektiot olivat
timin tutkimuksen toinen osa-aineisto.
Aineistojen yhdistiminen ei onnistunut,
koska kerdtyissi dokumenteissa yksittiisid
tapauksia ei ollut identifioitu eikd niitd nidin
ollen pystytty analysoimaan tapauskohtaisesti.

Aineiston analysointi

Tutkimuksen ensimmaiiseen kysymykseen,
joka liittyi kiusaamistapausten alkutilantee-
seen, vastausta etsittiin méirilliselld tutki-
muksella katsomalla juurisyiden yhteyttd
monialaisten verkostojen muodostumiseen
ja verkostojen suunnittelemiin toimenpitei-
siin. Aineisto analysoitiin K-0-tyontekijoiden
tekemien luokitusten mukaan. Juurisyiden,

toimenpiteiden ja monialaisten verkostojen
rakentumista tarkasteltiin ristiintaulukoin-
nin ja Khiin nelié -testin avulla. Analyysissa
kiytettiin Fischerin tarkkaa testid kahdella
dummy-muuttujalla (O=ei osallinen, 1=osal-
linen). Khiin nelid -testi testaa siti, miten
muuttujat ovat perusjoukon tasolla toisis-
taan riippuvaisia, ja se soveltuu luokittelevien
muuttujien viliseen vertailuun (ks. Metsi-
muuronen 2011).

Tutkimuksen toiseen kysymykseen, joka
perustui loppureflektointien avoimiin kysy-
myksiin, haettiin vastausta laadullisella tutki-
muksella. Loppureflektoinnit muodostuivat
K-0-tyontekijéiden koostamista verkostotyd-
hén osallistuvien henkildiden palautteista.
Aineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisillon-
analyysin mukaan (ks. Sarajirvi & Tuomi
2017). Taustalla oli teoria sosiaalisen ja in-
himillisen paioman kasvusta dialogisuuteen
perustuvassa verkostotydssi.

Laadullinen analyysi aloitettiin luokitte-
lemalla ensin tapausten toimenpiteet ja sen
jilkeen niiden seuraukset. Toimenpiteiden
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sovittu toimenpide

D

Tilanne ja tapahtumat
alkoivat avautua, kun
huoltajat tulivat tietoiseksi
oman lapsen toiminnasta.
Kavimme sinnikkaasti,
lukuisia kertoja
keskustelua lasten kanssa.
Toisen erityispiirteiden
ymmadrtaminen auttoi
kohdelasta ymmartamaan
miksi juuri han.

~
Molempia perheitsa )

Molempia perheita
kuunneltiin muutaman
tunnin ajan, jolloin saivat
kertoa omat mietteensa ja
purkaa tilannetta. Perhe ei
ollut saanut itseddn
kuuluviin. Kodin ja koulun
vélinen yhteinen sovittelu
myds hyvin vahvassa
osassa valien selvittamista
tai ylipdatansa valien
muodostumista sellaiseksi,

seuraus

D

Tyoskentely onnistui, kun
aikuisina sinnikkaasti
annoimme ajan kulua ja
jatkoimme pienissa erissa
keskusteluja, tilanteen
selvittelya ja annoimme
tunteiden nakya seka
laantua. Huoltajien seka
sosiaalityon tietoisuus
tilanteista mahdollistaa
ajantasaisemman tuen

pelkistdminen

luokittelu

e N

¢ aikaa yhteisille
keskusteluille

e eri osapuolten tietoisuus
tilanteesta

* ymmarryksen
lisadntyminen lasten

kesken

¢ perheen ja lapsen

" N

Yhteisollinen nakokulma:
ymmadrryksen lisaanty-
minen

Verkostoitumisen
nakokulma: yhteistyo
perheen ja sosiaalityon
kanssa

Institutionaalinen
nakokulma: palveluihin

perheille ja lapsille. mahdollisuus tukeen ohjaaminen
N A AN J
4 N 4 N a N

K-0-tyoskentely perheiden
kanssa ei toteutunut
toivotulla tavalla

Toinen perhe kieltaytyi
taysin yhteistyostd, ei koe
tarvetta ja on tyytyvdinen

K-0-tyoskentely ei
tuottanut tulosta, ei
paassyt alkamaan. Toinen

Verkostoitumisen
nakékulma: yhteistyo
perheiden kanssa ei

ettd voidaan aloittaa

tyoskentely. \_ Y,

erhe kieltaytyy. onnistu
koulun kanssa kaytavaan P U
viestittelyyn — lakkasi
vastaamatta K-0 yrityksiin
ottaa yhteytta.
\ / o )

Kuvio 1. Esimerkki laadullisen analyysin etenemisesta sekd onnistuneissa ettd epdonnistuneissa

ratkaisuissa.

seurauksista tehtiin pelkistykset. Useissa
seurauksissa niitd pelkistyksid oli enemmin
kuin yksi. Jo pelkistimisvaiheessa taustateoria
vaikutti sithen, mihin muotoon pelkistykset
tarkentuivat. Sen jilkeen pelkistetyt ilmaukset
yhdistettiin kahteen kategoriaan: ratkaisun
kannalta myonteiset asiat ja myonteisti rat-
kaisua estavit asiat. Niin saadut pelkistykset
luokiteltiin Woolcockin ja Narayanin (2000)
mukaan neljdin sosiaalisen pdoman ulottu-
vuuteen: yhteisollinen nikékulma, verkostoi-
tumisen nikokulma, institutionaalinen niké-
kulma ja synerginen nikokulma. (Kuvio 1.)

Aluksi tarkasteltiin juurisyiden, yhteistyo-
kumppaneiden ja toimenpiteiden miirad kai-
kissa tapauksissa (N=62). (Taulukko 2.) Juu-
risyistd merkittdvimmaksi nousivat lasten ja
nuorten vuorovaikutustaidoissa olevat ongel-
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mat (92 %). Tdmai heijastunee myos ryhmi-
dynamiikkaan liittyvissi juurisyissi (53,2 %).
Oletetusti oppilashuolto oli keskeinen toimija
kaikissa tapauksissa (93,5 %). Vaikka yhteis-
ty6td vanhempien kanssa pidetiin keskeiseni
tekijand oppilashuollossa, jdi sen mddrd kui-
tenkin 63,3 %:iin kaikista tapauksista.
Seuraavaksi tarkasteltiin juurisyiden ja
yhteistySkumppaneiden seki juurisyiden ja
toimenpiteiden vilistd riippuvuutta ristiin-
taulukoinnin avulla. (Taulukko 3.)
Tilastollisesti merkitsevisti yhteistyd-
kumppaneiksi perhedynamiikan kanzssa va-
likoituivat mielenterveyspalvelut (y (1) =
0,01) ja melkein merkitsevisti sosiaalipalvelut
(x (1) = 0,02). Mybs Perhedynamiikka-
osiossa olevat juurisyyt olivat melkein mer-
kitsevisti yhteydessi huoltajien/ldhiyhteisén
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Taulukko 3. Juurisyiden ja yhteistyotahojen véliset lukumaarat ja yhteydet.

YHTEISTYOTAHOT JUURISYYT Mainittujen | Mainittujen | Juurisyiden osuus | sig. )(Z
yhteisty6- | juurisyiden mainittujen
tahojen madrd (n) | yhteisty6tahojen
lukumaara kanssa (%)
Koulun oppilashuolto 58 93,5
Ryhmadynamiikka 30 51,1 .616
Perhedynamiikka 27 46,6 125
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 54 93,1 292
Palveluiden rakenteelliset syyt 22 37,9 .287
Sosiaalipalvelut 30 48,4
Ryhmadynamiikka 15 50 .799
Perhedynamiikka 18 60 .020*
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 28 93,3 1
Palveluiden rakenteelliset syyt 14 46,7 111
Nuorisopalvelut 27 43,5
Ryhmadynamiikka 16 59,3 .450
Perhedynamiikka 14 51,9 .306
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 25 92,6 1
Palveluiden rakenteelliset syyt 11 40,7 .593
Terveydenhuolto 6 9,7
Ryhmadynamiikka 4 66,7 .676
Perhedynamiikka 5 83,3 .077
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 5 83,3 410
Palveluiden rakenteelliset syyt 2 33,3 1
Mielenterveyspalvelut 17 27,4
Ryhmadynamiikka 8 47,1 .581
Perhedynamiikka 12 70,6 011**
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 15 88,2 .609
Palveluiden rakenteelliset syyt 9 52,9 135
Poliisi 22 35,5
Ryhmadynamiikka 15 68,2 112
Perhedynamiikka 7 31,8 1192
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 21 95,5 .647
Palveluiden rakenteelliset syyt 8 36,4 1
Vanhemmat/huoltajat 39 62,9
Ryhmadynamiikka 19 48,7 434
Perhedynamiikka 21 53,8 .039*
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 37 94,9 .350
Palveluiden rakenteelliset syyt 15 38,5 .591
Kolmas sektori 6 9,7
Ryhmadynamiikka 2 0,3 .405
Perhedynamiikka 2 0,3 .689
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 5 0,2 410
Palveluiden rakenteelliset syyt 5 0,2 .018**

*p<.05, **p<.01. Tilastollisesti merkitsevasti yhteistyokumppaneiksi perhedynamiikan kanssa valikoituivat mielen-
terveyspalvelut ()(2 (1) = 0,01) ja melkein merkitsevasti sosiaalipalvelut ()(2 (1) = 0,02). My6s Perhedynamiikka-osiossa
olevat juurisyyt olivat melkein merkitsevasti yhteydessa huoltajien/I&hiyhteisén kanssa ()(2 (1) =.04). Palveluiden raken-
teissa olevat juurisyyt olivat merkitsevasti yhteydessa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa ()(2(1) =6,64;,p<0,02).
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kanssa (X2 (1) = .04). Palveluiden rakenteissa
olevat juurisyyt olivat merkitsevisti yhteydes-
sd_ kolmannen sektorin toimijoiden kanssa
(X (1) = 0,02).

Tarkasteltaessa juurisyiden ja valittujen toi-
menpiteiden vilisid yhteyksid ryhmadynamii-

kalla ja toimenpiteistd sovittelulla oli merkit-
sevd riippuvuus (X (1) =0,003) (Taulukko 4).
Samoin tilastollisesti merkitsevd riippuvuus
16ytyi my6s juurisyistd perhedynamukalla ja
yksilotyoskentelylld perheiden kanssa (X (1)
= 0,002) seki perhedynamiikalla ja koulus-

Taulukko 4. Juurisyiden ja toimenpiteiden valiset lukumaarat ja yhteydet.

TOIMENPITEET JUURISYYT Mainittujen | Mainittujen Mainittujen sig. )(2
toimen- | juurisyiden juurisyiden
piteiden lukumaara osuus kaikissa
lukumaara tapauksissa (%)
Sovittelu 28 45,2
Ryhméadynamiikka 32,1 .003**
Perhedynamiikka 12 42,9 1
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 27 96,4 .366
Palveluiden rakenteelliset syyt 9 32,1 .790
Ryhmayttaminen 25 40,3
Ryhmadynamiikka 17 68 .072
Perhedynamiikka 12 48 .609
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 24 96 .640
Palveluiden rakenteelliset syyt 10 40 .595
Yksil6tyoskentely oppilaiden kanssa 42 67,7
Ryhmadynamiikka 23 54,8 .789
Perhedynamiikka 21 50 .176
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 40 95,2 317
Palveluiden rakenteelliset syyt 15 35,7 1
Yksilotyoskentely perheen/huoltajien kanssa 36 58,1
Ryhmadynamiikka 17 47,2 .310
Perhedynamiikka 22 61,1 .002**
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 34 94,4 .641
Palveluiden rakenteelliset syyt 16 44,4 .109
Koulun tukeminen 43 69,4
Ryhmadynamiikka 24 55,8 .590
Perhedynamiikka 21 48,8 271
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 40 93 .638
Palveluiden rakenteelliset syyt 18 41,9 .154
Vanhempainilta 20 32,3
Ryhmaéadynamiikka 11 55 1
Perhedynamiikka 14 70 .006**
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 18 90 .654
Palveluiden rakenteelliset syyt 9 45 .395
Muu 19 30,6
Ryhmadynamiikka 10 52,6 1
Perhedynamiikka 7 36,8 .583
Oppilaiden vuorovaikutustaidot 17 89,5 .638
Palveluiden rakenteelliset syyt 9 47,5 252

*p<.05, **p<.01
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sa jdrjestettdvien vanhempainiltojen kanssa
(& (1) = 0,006).

Kiusaamistapausten loppureflektointien
avoimista vastauksista saadusta laadullisesta
aineistosta muodostui teoriaohjaavan ana-
lyysin mukaisesti nelji sosiaalisen pidoman
ulottuvuuteen liittyvid luokkaa: yhteisollinen
nikékulma, verkostoitumisen nikoékulma,
institutionaalinen nikokulma ja synerginen
nikokulma. Kiusaamistapausten seurauksissa
on kirjattu ne toimenpiteet, jotka ovat to-
teutuneet, sekd ne toimenpiteet, jotka olivat
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suunniteltuj a, mutta eivit toteutuneet toivo-
tulla tavalla. (Taulukko 5.)

Tapauksista 28:ssa (N = 62) toimenpiteek-
si valikoitui yhteni toimintatapana sovittelu,
joka on Aseman Lapset ry:ssd yleisesti kiytetty
toimintatapa nuorten konfliktien ratkaisemi-
sessa (ks. Turkka & Saarholm 2021, 115-121).
Sovittelu on restoratiiviseen oikeuteen perus-
tuva konfliktinratkaisun muoto, joka voidaan
midritelld epéviralliseksi ja vapaachtoiseksi
menettelyksi. Sovittelijana tapauksissa toi-
mii neutraali kolmas osapuoli, joka auttaa

Taulukko 5. Kiusaamistilanteiden loppureflektoinnin palaute luokiteltuna sosiaalisen pddaoman

neljdan ulottuvuuteen.

Yhteisollinen nakokulma

Verkostoitumisen
nakokulma

Institutionaalinen
nakokulma

Synerginen nakokulma

Ryhmamuutokset

Yhteistyo

Palveluohjaus

Luottamus

Ryhmaan kohdistetut
toimet:

* ryhmayttdminen

* ryhméarakenteen muutos
¢ koulun vaihto

Yhteistyon parantaminen
eri osapuolten kesken:

¢ koulu ja perhe

* lapset/nuoret

* perhe ja nuori

¢ poliisi

* lastensuojelu

¢ sosiaalityo

¢ ulkopuolinen henkild

* koulusovittelija

* palveluihin ohjaaminen
* tiedonkulku eri
osasysteemien valilla

* oppilaan oma toiminta,
vastuuttaminen

* luottamus

* oppilaaseen

e koulun osallistaminen
sovittuihin toimenpiteisiin

Ymmarryksen
lisddntyminen

Tukeminen

* ymmarrystd kiusaamisesta
perheille ja nuorille

* ymmarryksen lisdantymi
nen seka oppilailla etta
vanhemmilla nuoria
kohtaan

* tuki luokkaan

* tuki opettajalle

* tukipalvelut perheille
ja lapsille/nuorille

Ei kokonaan saavutettu

Ei kokonaan saavutettu

Ei kokonaan saavutettu

e onnistunut yhteistyo
vanhempien kanssa

* muiden kuin koulun
toimijoiden tyo tutuksi

* Seurantaan siirtyminen
tapahtui liian aikaisin,
seuranta ei toiminut
odotetusti

* kaikkien osallisten
sitoutuminen toimintaan

* vanhempien
sitouttaminen toimintaan

¢ luottamuksen yllapitami-
nen osasysteemien kesken
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konfliktin osapuolia [6ytimiin tilanteeseen
molempia tyydyttivin ratkaisun. (Ervasti &
Nylund 2014, 133).

Toimenpiteissi verkostoitumisessa ja
ymmirryksen lisidntymisessd sekd nuorten
ettd vanhempien keskuudessa niytettiin
onnistuneen hyvin. Sen sijaan yhteistyd
vanhempien kanssa seki luottamuksen raken-
taminen ja sitouttaminen toimintaan kaikkien
osapuolten kanssa oli edelleen haasteellista
(ks. Kalalahti, Silvennoinen & Varjo 2015;
Histbacka 2018; Lindstrom ym. 2019).

Loppureflektioissa 35 tapauksesta 29
pdityi myonteiseen ratkaisuun ja kuuden
tapauksen kohdalla tilanteiden kisittely jii
kesken. Myonteiseen ratkaisuun pdityneissi
tilanteissa, joissa kiusaaminen saatiin sam-
mumaan, sovittiin jatkoseurannasta koulun
henkilokunnan kesken. Syitd kiusaamisti-
lanteiden kisittelyn keskeyttimiselle olivat
loppureflektioiden mukaan vanhempien
haluttomuus osallistua yhteistydhon (n=2),
koulun vastuu ja osallisuus (n=2), luottamuk-
sen rakentuminen eri osapuolien kesken ja
kieltdytyminen yhteistyostd (n=1). Yhdess ta-
pauksessa tilanteen kisittely keskeytyi korona-
tilanteen vuoksi. On kuitenkin huomattava,
ettd tissd tutkimuksessa lihes puolet (27/62)
tapauksista oli vield kisittelyssi. Turkan ja
Saarholmin (2021) mukaan pitkittyneiden
konfliktitilanteiden ratkaisemiseen tarvitaan
aikaa sekd toimijoiden osaamista.

Tutkimuksen luotettavuus
ja eettinen pohdinta

Tissd tutkimuksessa ei voitu analysoida
kiusaamistapauksia tapauskohtaisesti,
koska ensimmdisen ja toisen aineiston
tapauksia ei voitu identifioida. Niin ollen
tissd tutkimuksessa ei voida tarkastella K-0-
toiminnan vaikuttavuutta sithen, miten yk-

sittdiset tapaukset ja niille tehdyt toimenpiteet
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padtyivit onnistuneisiin lopputuloksiin. On
myos kiinnostava havainto, ettd kiusaamista-
pausten selvittely ja toimenpiteet vaativat hyvin
pitkijinteistd tyoskentelyi kaikilta osapuolilta.
Tissd vuoden ajan kestdneessd aineiston han-
kinnassa 35 tapausta 62:sta péityi loppuref-
lektioon asti, muiden tapausten kisittely oli
vield kesken.

Tutkimuseettisesti itse kiusaamistilanteet
ja niiden ratkaisemiseen osallistuneet henkilt
on aineistossa anonymisoitu jo siind vaiheessa,
kun K-0-tyontekijit ovat ilmoittaneet ta-
pausten perustietoja ja koonneet tapausten
loppureflektiot. Tutkimustulosten luotetta-
vuuteen vaikuttaa se, ettd tutkijalla ei ole
ollut kiytettdvissd alkuperiisia monialaisissa
verkostoissa tyoskentelevien ammattilaisten
kyselyitd. Informantteina ovat toimineet K-
0-toiminnan tyontekijit eri kunnissa, mikd on
saattanut vaikuttaa ammattilaisten vastausten
luokitteluun ja loppureflektioiden avointen
kysymysten vastausten tulkintoihin. Tutkijana
olen pitdytynyt vain aineiston minulle tuotta-
missa tiedoissa, vaikka olen ollut tietoinen sii-
t4, ettd tutkittava aineisto ei valttdimittd tdysin
luotettavasti kuvaa ammattilaisten antamaa
kuvaa K-0-toiminnan vaikuttavuudesta.

Tutkimustulosten yhteenveto

Tarkasteltaessa pitkittyneiden kiusaamisti-
lanteiden juurisyitd, jotka liittyivit perhe-
dynamiikkaan ja vanhemmuuteen, yhteis-
tyokumppaneiksi valikoituivat odotetusti
tilastollisesti merkitsevisti sosiaalipalvelut
(p < 0,01), terveydenhuolto (p < 0,05) ja mie-
lenterveyspalvelut (p < 0,01). Perhedynamii-
kassa olevien juurisyiden yhteys toimenpiteissi
nikyy myos niiden riippuvuudessa yksils-
tyoskentelyyn perheiden kanssa (p < 0,001).
Tulosten mukaan ndyttdd siled, ettd K-0-toi-
minnassa on ldydetty toimivat verkostot ja
perheet ovat saaneet heille radtiloityjd pal-



veluita. Se, miten tehokasta apu on ollut ja
millainen luottamus ja yhteisty6 vanhempien
ja palvelutarjoajien vilille on syntynyt, ei
timin tutkimuksen aineistossa nouse esille
(ks. Sydinmaanlakka 2009; Arnkil & Seik-
kula 2009; Savolainen 2011).

Perhedynamiikassa olevien juurisyiden
ja koulussa jirjestettivien vanhempainilto-
jen vilinen riippuvuus (p < 0.01) nikyi lop-
pureflektoinneissa erityisesti yhteis6llisestd
nikokulmasta. Vanhempainilloissa kiydyt
keskustelut, sekd koulun tydntekijoiden ettd
koulun ulkopuolisten tyontekijoiden antama
tieto kiusaamisesta ja tilanteen tarkastelu seki
kiusaajien, kiusattujen, ettd muiden osallisten
nikokulmasta ovat mahdollisesti lisinneet
sekd nuorten ettd heidin perheidensi ym-
mirrystd kiusaamisesta. Lisdksi silld on voinut
olla vaikutusta vanhempien ymmirrykseen
nuoria kohtaan.

Yksi keskeisista menetelmistd konfliktiti-
lanteiden ratkaisussa K-0-toiminnassa on so-
vittelu (ks. Turkka & Saarholm 2021). Tutki-
muksen mukaan 28 tapauksessa 62:sta kiytet-
tiin my®s sovittelua tilanteen ratkaisemiseksi.
Sovittelun valikoituminen toimenpiteeksi oli
tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd ryhmi-
dynamiikassa oleviin juurisyihin. Myds Gellin
(2018) tuo esille sovittelun vaihtoehtona ran-
kaisuihin perustuville ratkaisuille haastavissa
kiusaamisitilanteissa. Ervastin (2018) mukaan
sovittelun onnistumiseen vaikuttaa merkitse-
visti se, miten sovittelijat toimivat arkipdivin
tilanteissa. Sovittelijan tulee rakentaa luotta-
musta ja kunnioitusta sovittelun osapuolten
vililld ja saada sitoutettua osapuolet noudat-
tamaan yhteisid sopimuksia.
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Tutkimustulosten tarkastelua
sosiaalisen paaoman
vahvistumisen nakokulmasta

Tutkimuksen tarkoituksena oli my®s tarkastella
K-0-toimintaa sosiaalisen padoman kisitteen
kautta. Kiusaamistapausten kisittelyn monia-
lainen verkosto rakentui ammattilaisten seki
lasten/nuorten ja heidin perheidensi kesken.
Verkostoitumista tapahtui laaja-alaisesti 13-
hes kaikkien kunnan viranomaisten kesken.
Loppureflektioissa edelld mainittu nikyy eri-
tyisesti institutionaalisesta ndkokulmasta kat-
sottuna palveluun ohjauksena ja verkostoitu-
misen nikdkulmasta katsottuna monialaisena
yhteistyona (ks. Woolcock & Narayan 2000).

Verkostojen toiminta rakentui systeemi-
teorian mukaisesti (von Bertalanfly 1972)
eri organisaatioiden, asiantuntijoiden ja van-
hempien muodostamiksi yhteiséiksi, jotka
asettivat ulkopuolisen tyontekijin johdolla
tavoitteet ja toimenpiteet kiusaamistapauk-
sen selvittdmiseksi. Voidaan siis tulkita, ettd
pitkittyneiden kiusaamistapausten ratkaisussa
kouluyhteisén ulkopuolelta tulevan tyonteki-
jan kdytto on joissain tapauksissa merkittavia.
Restoratiivisella tydotteella (ks. Chapman ym
2015; Gellin 2019; Turkka & Saarholm 2021)
K-0-tyontekijia on ylldpitinyt monialaisen
verkoston aktiivista toimintaa yleisen sys-
teemiteorian mukaisesti (ks. von Bertalanffy
1972; Krajesdk 2018).

On kuitenkin todettava, ettd vanhempien
kohdalla osallisuus ja sitoutuneisuus olisi
voinut olla suurempaa, koska tutkimusten
mukaan juuri vanhempien osallisuus on mer-
kittdvdd kiusaamistapausten selvittimisessd
(Hale, Fox & Murray 2017; Histbacka 20138;
Lindstrom ym. 2019). My®s tissd tutkimuk-
sessa nousi esille, ettd kaikkien vanhempien
luottamusta ei saavutettu, miki saattoi johtaa
epdonnistumiseen mydnteiseen ratkaisuun
padsemisessi.
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Verkostoitumista voidaan pitdd K-0-toi-
minnan keskeiseni tekijini, jonka kautta on
mahdollista tuottaa sosiaalista ja inhimillistd
piddomaa toimintaan osallistuville yksiloille
(Coleman 1998; Kovalainen & Osterberg
2000). Myos yhteisollinen nakokulma (Wool-
cock & Narayan 2000) nikyy toiminnassa
hyvin, erityisesti sen merkitys pyrkimykseni
ymmirryksen lisddntymiseen sekd lasten ja
nuorten ettd perheiden vililld. Sen sijaan sy-
nergisen nikékulman (Woolcock & Narayan
2000) kohdalla toiminnassa onnistuttiin vain
osittain. Erityisesti luottamuksen rakentami-
sessa eri toimijoiden ja eritysesti perheiden
kesken on vield kehitettdvii, jotta verkostojen
kaikki osapuolet sitoutuisivat toimintaan ja
luottaisivat toisiinsa (ks. Krajcsdk 2018).

Tutkimus osoittaa, etti K-0-toiminta lisii
monialaisten verkostojen rakentumista, ja
niiden kautta yhteisty6 ja ymmirrys kiusaa-
misesta ilmiond eri osapuolten kesken ovat
mahdollisesti kasvaneet. T4ta tutkimus ei kui-
tenkaan suoraan pysty osoittamaan, koska
tuota kasvua ei mitattu erillisilla kyselyilla.
Tarvittaisiin tapauskohtaisempaa tutkimusta
siitd, miten ymmarrys eri osapuolten vililld
lisadntyy ja miksi luottamusta vanhempien
ja ammattilaisten kesken ei aina onnistuta
rakentamaan. Ulkopuolisen henkilon, tissi
tapauksessa K-0-tyontekijan, vastuunotto
tapauksen kisittelyn kulusta nidyttdd lisda-
vin vanhempien luottamusta instituutioihin,
mutta sekin vaatii vield tarkempaa tutkimusta
vanhempien osallisuudesta ja heidin koke-
mustensa kuulemisesta.
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kunta. Kasvatustieteellisia tutkimuksia, numero 135.
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-8000-1.

Aloitan puheenvuoroni lainauksella erdin
tutkimukseni opettajan haastattelusta:

Meiin duuni on ylittid se taso, miki niille asete-
taan, tai minké ne itse asettaa. (...) meidin pitdd
vetidd odotuksista huolimatta nii lapset sille tasolle
et ne piisee itse paittdd miten ne jatkaa sit jossain
vaiheessa, et ei me piiteti niiden puolest et si oot
tosi paska, ei sust mitddn tuu, vaan (...) yritetiin
saada siit revittyy se, miti se vois osata. Et se ite
nikis mi voin osata tin asian. Se on vililld tosi
haasteellista. Usko sithen et mi voisin osata jotain,
puuttuu vilil kokonaan. (...) Itsetunnon kasvatta-
minen on tirkee tdlla.

dhin lausumaan tiivistyy useam-
pi oleellinen asia tutkimukseni
Kaupunkikoulut ja huono-osaisuus
niakokulmasta, ja palaan lainauk-
seen puheenvuoroni aikana. Olen tarkastel-
lut viitdstutkimuksessani kolmea akateemisin
oppimistuloksin mitaten hyvin onnistuvaa
alakoulua, jotka sijaitsevat suuren kaupungin
tilastollisesti huono-osaisissa kaupunginosissa.
Tavoitteenani oli tuottaa ndiden koulujen arjes-
ta sellaisia havaintoja, jotka kuvaisivat, miki on
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mahdollista ja miki todennikéisesti mahdo-
tonta huono-osaisuutta kohtaaville kouluille.
Tutkimukseni taustalla ovat aiemmat tut-
kimushavainnot siitd, miten kaupunkisegre-
gaatio vaikuttaa kouluihin. Kaupunkisegre-
gaatiolla viittaan hyvi- ja huono-osaisuuden
eriytymiseen eli siihen, etti tietyille alueille,
kaupunginosiin tai kortteleihin kasaantuu
asumaan viestod samanlaisista sosioekonomi-
sista lihtokohdista. Hyvi- ja huono-osaisuu-
den kasaantumisen on tunnistettu tuottavan
useita kielteisid ilmioditd. Se vaarantaa esi-
merkiksi ihmisten mahdollisuuksia parantaa
yhteiskunnallisia asemiaan. Kaupunkisegre-
gaatio vaikuttaa lasten ja nuorten elimiin ja
mahdollisuuksiin vaikuttaessaan kouluihin,
vapaa-ajan viettoon ja kaverisuhteisiin. Monia
keskeisid hyvin- ja pahoinvoinnin kysymyksid
tuotetaan ja ratkotaan kaupungeissa.
Timin tutkimuksen taustalla oli havain-
to siitd, ettd tutkimuskaupungin kaupun-
kialueet ovat niin eriytyneitd, ettd koulujen
oppimistulokset on mahdollista tilastollisesti
ennustaa koulun sijaintialueen perusteella.
Kiinnostavaa oli havainto, etti jotkut koulut
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onnistuvat tilastollisia odotuksiaan paremmin
akateemisten oppimistulosten tuottamisessa.
Lihdimme “Toimiva lihikoulu” -nimisessd
tutkimushankkeessa tutkimusryhmin kanssa
tarkastelemaan kolmea tillaista koulua, joita
kutsun viitéstutkimuksessani Hillaksi, Kir-
sikaksi ja Mesimarjaksi.

Lihdin tihin tutkimukseen junantuomana
tuoreena helsinkildisend. Olin tyoskennellyt
edeltdvit vuodet aineenopettajana ylikoulus-
sa 30 000 asukkaan Kangasalla, Tampereen
ympiristokunnassa. Olin varsin noviisi tutki-
musmaailmassa. Niistd lahtokohdista lahdin
kaupunginosiin, jotka tunsin vain nimelti
ja maineelta. Koimme tutkimusryhmidmme
kanssa vaikeaksi keksid, miten puhua tutki-
muksestamme ilman, ettd leimaamme alueita
tai kouluja tai erityisesti lapsia, nuoria ja ndiden
perheiti. ”Odotettua paremmat koulut” tai
"haastavat alueet” tuntuivat useammasta syystd
lahtokohtaisesti védriltd kisitteiltd. "Matalan
sosioekonomisen rakenteen alueen koulut”
puolestaan pitkiltd ja hankalalta. John Smyth
ja Peter Mclnerney kuvaavat eriissi tutki-
muksessaan, miten he lihtivir tarkastelemaan
huono-osaisia kouluja, lapsia, nuoria ja perhei-
td ja loysivit ihmisid, jotka pitivit itseddn ja
elimidin "aivan tavallisina”. Pohdin kiyttimii-
ni kisitteitd ja niiden mahdollisia vaikutuksia
timin tutkimukseni aivan viimeisiin paiviin
asti eli noin kahdeksan vuoden ajan, miki
ehki kuvastaa asian vaikeutta, koska — kuten
tulin huomaamaan — tapamme puhua alueista
ja kouluista tuottavat todellisuutta. Puhetavat
vaikuttavat ihmisten eldmiin.

Tutkin Hillaa, Kirsikkaa ja Mesimarjaa
etnografisella otteella yhdessi kolmen muun
tutkijan kanssa. Tdmai tarkoittaa sitd, ettd ha-
vainnoimme koulujen arkea ja haastattelimme
henkilostod, oppilaita ja huoltajia kiinnittien
erityisti huomiota eettisiin kysymyksiin tutki-
muksen teon eri vaiheissa. Etnografisella otteel-
la on tutkittu usein jollain tavalla altavastaajan
asemassa olevia ihmisid. Tallin on erityisen
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tirkedd, ettd tutkija ei omilla toimillaan paina
alaspiin tai katsele ainoastaan norsunluutor-
nistaan tutkimaansa kohdetta.
Tutkimuksessani tarkastelin siis tilastolli-
sesti huono-osaisilla alueilla sijaitsevia, tilas-
tollisia odotuksiaan parempia oppimistuloksia
tuottavia kouluja. Esitin kaksi kysymysti:
Miten kaupunkikouluissa kohdataan huono-
osaisuutta ja millaisia haasteita tihdn liictyy?
Vastatakseni tutkimuskysymyksiini hyo-
dynsin erityisesti Pierre Bourdieun ajattelusta
ja kirjoituksista lahtevii teorioita ja kisitteita.
Bourdieu oli ranskalainen sosiologi, jonka
tutkimukset ovat olleet paljon kiytossd myos
alkuperiistd kontekstiaan matalampien hie-
rarkioiden Suomessa. Paddyttyini Bourdieun
habituksen, padomien, kentin ja symbolisen
vikivallan kisitteistoon tunsin loytineeni
ddnen, jota tarvitsin vastatakseni tutkimus-
kysymyksiini. En ole ainoa tutkija, joka on
nikotellut symbolisen vikivallan kisitteen koh-
dalla: tuntuu vaikealta yhdistad timi sanapari
koulujen tekemiin ty6hon. Tiastd huolimatta
se on nihdikseni kiyttokelpoinen ja tarpeel-
linen Kisite, jolla saadaan nikyviin myos niitd
mahdollisuuksia, joita kouluinstituutiossa on
mahdollista tuottaa lapsille ja nuorille.
Kouluinstituutiolla on ristiriitainen roo-
li yhteiskunnallisten asemien uusintajana ja
muutoksen mahdollistajana. Kouluissa on aina
helpointa toimia niiden lasten, nuorten ja per-
heiden kanssa, jotka toimivat koulun kanssa
linjakkaasti: tdtd on kisitteellistetty keskiluok-
kaisuuden normalisointina. Keskiluokkainen
elimintapa, sanasto, resurssit ja esimerkiksi
keskiluokkaisuuteen liitetty ulkonikoé mairit-
tyvit yhteiskunnissa — myds Suomessa — usein
normaaleiksi, tavoiteltaviksi, hyvid ja kunnol-
lisuutta edustaviksi. Koulumaailmassa ilmio
nikyy siten, ettd esimerkiksi tavoitteellisuus
opinnoissa, huoltajien yhteinen kieli opettaja-
kunnan kanssa, ajan ja resurssien kiyttiminen
lapsen koulutukseen ja omat hyvit kokemuk-
set koulumaailmasta kulkevat linjassa koulun



kanssa; muunlaisen olemisen kohdalla koulut
joutuvat venymiin pois mukavuusalueeltaan.
Kouluilla on historiallinen ja instituutioon
itseensd kiinnittyvi taipumus suosia tillaista
keskiluokkaisuutta ja normalisoida sitd. Jos
yhteiskunnalliseen asemaan tai kouluun it-
seensd liittyvit tekijic pelkistetddn oppilaan
psykologiaan kiinnittyviksi asioiksi, tuotetaan
Bourdieun termein symbolista vikivaltaa. T4l-
16in oppilaan taustaan liittyvit vaikutukset
timin oppimiseen ja kdytokseen tunnistetaan
vairin johtuvaksi ainoastaan esimerkiksi mo-
tivaatiosta tai sen puutteesta. Jos oppilasta ja
timin toimintaa koulussa ei tarkastella myds
yhteiskunnallisiin tekijoihin kiinnittyvini,
saattaa jiidd havaitsematta, ettd esimerkiksi
koyhyys, rasismi ja muut yhteiskunnalliset
ilmi6t vaikuttavat oppilaiden toimintaan myds
kouluissa: oppilas ei voi jattad muuta elimainsi
naulakkoon kouluun astuessaan.

Nyt pddsen tutkimukseni tirkeimpiin ha-
vaintoihin eli sithen, millaista koulussa voi
olla, jos sosiaalisesti moninaista joukkoa op-
pilaita kohdataan yhteiskunnallisesti tiedos-
tavasti ja rakennetaan koulupiivid timin aja-
tuksen pohjalta. Tutkimuskouluissa Hillassa,
Kirsikassa ja Mesimarjassa oppilaiden moni-
naisuus ja moninaiset taustat olivat toiminnan
lahtokohta. Kouluissa timi ilmeni keskendin
hieman erilaisin painotuksin, mutta kaikissa
kouluissa oli otettu vakavasti vastaan haaste
kehittdd koulua siten, ettd oppilaiden moni-
naisuuteen pystytdin vastaamaan.

Kouluissa oli esimerkiksi rakennettu
kiytintoja siten, ettd kaikki henkilskunnan
jdsenet tiesivit mitd missikin, yllattivissi-
kin, tilanteessa tuli tehdi. Koulun aikuisten
keskiniisid hierarkioita oli madallettu siten,
ettd esimerkiksi opettajat ja avustajat olivat
puheessa ja kiytinnoissd samalla viivalla. Se,
miten aikuiset kohtasivat toisiaan, vilittyi
my®&s oppilaille. Erityisesti yhdessi tutkimus-
kouluista oli rakennettu suhde koulun ympi-
ristoon siten, etti tilastollisesti huono-osainen
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alue oli identiteetin ja yhteenkuuluvuuden
keskeinen myénteinen rakennuspalikka.
Timi rakensi myonteisesti koulun ja ko-
din yhteisty6td. Yhdessd tutkimuskouluista
puhuttiin jo lihes kymmenen vuotta sitten,
ettd koulu on inklusiivinen koulu kisitteen
laajemmassa merkityksessd, eli koulu, jossa
jokainen on normaali ja ansaitsee tulla koh-
datuksi hyviksytysti sellaisena kuin on.

Timai kuulostaa ehkd romantisoivalta, ja
epdilemittd kaikissa Suomen kouluissa tyds-
kentelee aikuisia, jotka jakavat timin inklusii-
visen periaatteen. On kuitenkin merkittavia
olla jotain mielti ja onnistua toteuttamaan
sitd kdytinnossd hyviosaisuutta suosivassa
kouluinstituutiossa_ja saada se vield jaetuksi
nikemykseksi henkilokunnan kesken. Tii-
vistden tutkimuskouluissa normalisoitiin
moninaisuutta eli koulujen itseymmirrys ja
toimintakulttuuri rakentuivat sen ajatuksen
paille, ettd vaikka koyhyys, huono-osaisuus
ja moniin kieliin liittyvit haasteet olivat to-
dellisia, ne eivit olleet lasten vikoja ja koulun
tuli pyrkid mahdollisuuksien rajoissa muuttu-
maan sen sijaan, ettd olisi toivottu oppilaiden
olevan toisenlaisia, jotta tyotd voisi tehdi
hyvin.

Tami ajattelu nikyy aineistolainaukses-
sa, jolla aloitin puheenvuoroni. Siind nikyy
ensinnikin ajatus siitd, ettd opettaja ei saa
luovuttaa oppilaidensa suhteen, vaan pitad
uskoa oppilaaseen. Ei saisi ennakkoon padcead,
ettd oppilaasta ei “mitddn tuu”. Toiseksi kun
lainauksessa puhutaan tasosta, joka oppi-
laille asetetaan, puhutaan yhteiskunnallisista
haasteista. Lainauksessa nikyykin ymmirrys
siitd, ettd yksittdisen oppilaan kiyttdytymi-
seen koulussa vaikuttavat yhteiskunnalliset
ilmiot. Kolmanneksi puhuttaessa itsetunnon
kasvattamisesta ja sen tason nostamisesta, jon-
ka oppilaat itse asettavat itselleen, puhutaan
sisdistyneen huono-osaisuuden haastamisesta.
Alueisiin ja kouluihin liittimdmme leimat eli
stigmat sisdistyvit, ja tutkimuskouluissa timi
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sisdistynyt huono-osaisuus tunnistettiin ja sitd
pyrittiin haastamaan.

Vastauksena toiseen tutkimuskysymyk-
seeni, millaisia haasteita huono-osaisuuden
kohtaamiseen liittyy, tuli nikyviksi timin
kouluissa tehtdvin tyon vaikeus. Kuvaan tut-
kimuksessani nelji ratkaisematonta haastetta,
dilemmaa, joita huono-osaisuutta kohtaavat
koulut joutuvat ratkomaan, tiedostaen tai
tiedostamattaan. Dilemma kuvaa siti, etti
niihin haasteisiin ei ole yksiselitteistd hy-
vii ratkaisua, vaan koulut joutuvat etsimiin
“riittavan hyvin” vaihtoehdon. Useat tutki-
jat ennen minua ovat niin ikdin kuvanneet
kouluinstituutioon liittyvid dilemmoja ja
paradokseja, kuten koulun yhteiskunnallisia
asemia uusintavaa ja muutoksen mahdol-
listavaa ristiriitaa tai oppilaiden yksil6llisen
huomioimisen tavoitetta paikassa, jossa opet-
tajalla on lihes aina noin 20 oppilasta kerral-
la. Tdssd tutkimuksessani havaitut dilemmat
rakentuvat ndiden kaikkia kouluja koskevien
paradoksien piille ja kuvastavat titen sitd
haastavaa tehtivii, joka muun muassa Hillal-
la, Kirsikalla ja Mesimarjalla oli. Kuvaamani
dilemmat osallistuvat ndin keskusteluun ai-
emman tutkimuskirjallisuuden kanssa niisti
erityisistd haasteista, joita huono-osaisuus
kouluissa tehtaville tyélle tuottaa.

Ensimmiinen dilemmoista on se, miten
keskiluokkaisessa instituutiossa voidaan kasvat-
taa keskiluokkaisiin arvoihin samalla kohdaten
hyvaksyvisti kaikenlaisista taustoista tulevat
oppilaat ja ndiden perheet. Kohtaamisia vai-
keuttavat sosiaaliset ongelmat ja huoli lasten
hyvistd hoivasta. Kouluilla on vain rajallisesti
mahdollisuuksia vaikuttaa oppilaiden pahoin-
vointiin, vaikka pahoinvointi vaikuttaa kou-
lun arkeen oleellisesti. Kouluilla kuitenkin
toisinaan samaistettiin yhteiskuntaluokka ja
huono-osaisuus, tulkintani mukaan tarpeet-
tomasti. Kaikki alempien yhteiskuntaluok-
kien perheet eivit ole huono-osaisia. Vakavia
sosiaalisia ongelmia, kuten piihteiden viirin-
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kdyttod, ei voi nihdikseni rinnastaa siihen,
jos kaikissa perheissi ei aina vastata koulun
viesteihin tai suhtauduta lasten koulunkéyntiin
keskiluokkaisen tavoitteellisesti. Vanhemmuu-
dessa ei valttamittd ole puutteita, vaikka kou-
lun toimintaan ei osallistutakaan samanlaisella
pieteetilld kuin joissain perheissi. Elimityylien
ja yhteiskunnallisten asemien hienojakoisempi
erottelu voisi auttaa perheiden kohtaamisessa,
koska koulut tarvitsevat tyolleen perheiden
tukea. Se auttaisi my6s nikemidin perheiden
moninaisuuden, miki todennikéisesti kaven-
taisi keskiluokkaisen koulun ja joidenkin per-
heiden vilistd kuilua.

Lisiksi koyhyydestd ja rahan puutteesta
kéytettiin haastatteluissani usein kiertoilmai-
suja. Talld epdilemittd yritettiin olla leimaa-
matta kouluja, perheitd ja alueita. Se johti
kuitenkin siihen, ettd esimerkiksi vuokra-
asumisesta tuli huono-osaisuuden synonyymi,
vaikka kouluissa tuskin haluttiin leimata kaik-
ki vuokralla asuvat huono-osaisiksi sosiaalisi-
ne ongelmineen. Taloudellisen toimeentulon
kysymyksistd vaikeneminen saattaa johtaa
my®&s siihen, ettd koyhyydesti johtuvat asiat
tunnistetaan viirin: on esimerkiksi helpom-
paa olla hyvi vanhempi, jos ei tarvitse stressata
siitd, onko viikonlopulle ruokaa tai onko varaa
talvikenkiin.

Toinen dilemma liittyy vaatimisen ja tuen
tasapainon l8ytimiseen. Koulut “eivit saa
luovuttaa oppilaidensa suhteen, meidin pitdd
vaatia se miti kaikki koulut vaatii”, sanoi
niyttimini lainauksen opettaja aiemmin
haastattelussaan. Tutkimuksessani tuli kui-
tenkin nikyviin, etti jos niiled oppilailta, joilla
oli kdytdssadn vihemmain koulun arvottamia
resursseja, kuten sosiaalista tarkkanikoisyyttd
ja oikeiden kisitteiden kiyttdmisti, jos niil-
td valmiiksi altavastaajan asemassa olevilta
oppilailta edellytettiin liikaa, johti se heidin
kohdallaan vaikeisiin tilanteisiin.

Kolmas dilemma liittyy koulujen ja niiden
alueiden monitahoiseen suhteeseen. Tietyt



koulut joutuvat tekemiin mainety6td ja esit-
timain oman koulunsa myonteisessd valossa
silloinkin, kun olisi tarve kuvata haasteita.
Ulkopuoliset suhtautuivat tutkimuskoului-
hin epdillen sen vuoksi, millaisia mielikuvia
kaupunginosiin ja alueisiin liitetddn. Haluan
painottaa titi: se, miten me puhumme alueis-
ta, aiheuttaa todellisia vaikutuksia ihmisille,
jotka asuvat ja tydskentelevit ndilld alueilla.
Kun leimaamme joitain alueita, kun kiy-
timme niitd toistuvasti huono-osaisuuden
tai esimerkiksi etnisen segregaation syno-
nyymeind, tuotamme kouluille vaikeuksia
rekrytoida, perheille tarpeen tehdi kouluva-
lintoja, jotka kiihdyttivit eriytymiskehitystd,
ja oppilaille sisdistynyttd huono-osaisuutta,
eli juuri sitd, mitd lainaamani opettaja jou-
tuu tydssddn sitten haastamaan. Haluan
painottaa titd erityisesti siksi, ettd maineet
eivit vilttimidttd kerro koulun laadusta tai
vaikkapa alueen viihtyisyydestd. Esimerkik-
si nidissd hyvid akateemisia oppimistuloksia
tuottavissa kouluissa henkildsto, oppilaat ja
haastattelemani huoltajat kuvasivat erityisesti
kouluja lihes yksinomaan myonteisesti. Silti
koulut joutuivat vastaamaan ulkopuolisten
alueisiin ja kouluihin liittdmiin leimoihin eli
stigmoihin.

Neljinnen dilemman muodostaa suhde
tydyhteisoon. Tydyhteisostd saatiin apua ja
tukea, yleisesti niin sanottua yhteistd hyvii
meininkid kiiteltiin ja pidettiin tyohén ja
tyopaikkaan kiinnittivini voimana. On kui-
tenkin vaarana, ettd tyoyhteiso sulkee ulos
joitain opettajia, jos yhteiséllisyys rakentuu
yhteisen vihollisen, huono-osaisuuden, voit-
tamisen pohjalle ja pohjaa nidin erddnlaiseen
kutsumukseen. On huolestuttava ajatus, jos
kuka tahansa muodollisesti kelpoinen opet-
taja ei voisi toimia missd tahansa koulussa.
Pidemmain paille timin kaltainen kehitys-
kulku johtaa henkiloston lyhytaikaisuuteen
ja vaihtuvuuteen, niin osoittavat ainakin
kansainviliset esimerkit. Huono-osaisuutta
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kohtaavat koulut tarvitsevat pysyvii ja pite-
viid henkilokuntaa. Jos kuitenkin yhteiskun-
nallinen eriytyminen ja kaupunkisegregaatio
etenevit niin pitkille, ettd joissain kouluissa
aletaan tarvita superihmisid opettajaksi, on
riski henkiléstén korkeaan vaihtuvuuteen.

Haluankin alleviivata vield, ettd kouluja
ympirdivilld kontekstilla, globaalisti, kan-
sallisesti ja paikallisesti, on aivan keskeinen
merKkitys sille, mitd kouluissa voidaan saada
aikaan. Jos koulutuspoliittiset ja poliittiset
ratkaisut ylipdtdin tukevat kouluja, on nii-
den helpompi pitdd kiinni henkilostostain
ja kohdata my6s huono-osaisia oppilaita ja
perheiti taitavasti ja kunnioittavasti.

Huono-osaisuutta kohtaavat koulut ovat
tutkimukseni perusteella erityisen haasteen
edessd. Olen kutsunut viidenneksi dilemmaksi
sitd, miten nimi koulut joutuvat operoimaan
jatkuvasti tydtddn kehittden, reflektoiden ja
parempaan pyrkien samalla, kun niiden arki
on eri suuntiin vetivien dilemmojen vuoksi
muutenkin tdyted. Tami kaikki siis koulun
normaalin aikataulutetun ja toisinaan hekti-
sen arjen padlle.

Voiko huono-osaisuutta kohtaava koulu
sitten olla hyvin toimiva lihikoulu? Olen tut-
kimukseni pohjalta paitellyt, ettd jos kouluis-
sa ensinnikin normalisoidaan moninaisuutta
ja kohdataan niin eri taustoista tulevat oppi-
laat ja perheet kunnioittavasti sekd timén pe-
riaatteen pohjalta rakennetaan ajan kanssa ja
reflektoiden koulun arjen kiytint6jd ja timi
yhdistyy riittivdin resursointiin, on kouluilla
mahdollisuus tukea kaikenlaisia oppilaita,
jos timi lisiksi yhdistyy maltilliseen yhteis-
kunnalliseen eriytymiseen ja kaupunkisegre-
gaatioon. On olemassa eriytymiskehitykseen
liittyvi piste, jonka jilkeen joissain kouluissa
on vaikeaa tehdi tyotd hyvin. T4llsin niiden
tehtiviksi pahimmillaan jd4 uusintaa yhteis-
kunnalliset asemat, ja suomalaisen koulu-
tuksen erilaisia lihtokohtia tasaava tavoite
ei toteudu.
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Lasten valvotut iltapaivat
valokuvissa ja kuvakertomuksissa

Etnografinen tutkimus iltapaivatoiminnasta

Kristiina Eskelinen

Teksti perustuu kirjoittajan vaitostilaisuuden lectio
praecursoriaan Helsingin yliopistossa 15.1.2022. Vas-
tavaittajana toimi dosentti Outi Ylitapio-Mantyla
(Oulun yliopisto).

Kristiina Eskelinen (2022) Lasten valvotut iltapdi-
vdt valokuvissa ja kuvakertomuksissa. Etnografinen
tutkimus iltapdivdtoiminnasta. Helsingin yliopisto,
Kasvatustieteellisid tutkimuksia, numero 129. http://
urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-7795-7.

utkimuksessani tarkastelen lasten

iltapdivid koulun tiloissa jirjeste-

tyssd iltapdivitoiminnassa. Iltapdi-

vitoiminta luotiin vuosituhannen
alussa turvaamaan lasten kouluajan ulkopuo-
lista aikaa, jotta lasten ei tarvitsisi olla yksin
kotona silloin kun vanhemmat ovat toissi.
Iltapiivitoiminnan jirjestimisen taustalla
nihdain huoli lapsista mutta myds lapsuuteen
kohdistuneiden asenteiden muuttuminen ja
lapsuuden institutionaalistuminen. Nykyisin
lapsia suojellaan ja valvotaan monissa sellai-
sissa asioissa, jotka aiemmin olivat normaali
osa arkea. Tdmi valvonta ulottuu my®és lasten
vapaa-aikaan.

Lasten omaa, suunnittelematonta ajan-
kiyttod ja keskindisid leikkejd ei pidetd yhtd
arvokkaana kuin osallistumista ohjattuun toi-
mintaan. Sen sijaan koulun jilkeinen vapaa-
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aika on alettu nihdd padomana tai resurssina,
jota voi kiyttad esimerkiksi hyodyllisiin har-
rastuksiin ja sitd kautta palvelemaan lapsen
ja yhteiskunnan tulevaisuutta. Sitd, miten
lapset itse haluaisivat vapaa-aikansa jirjestdi,
ei vilttdmairted edes kysyta.

Perusopetuksen aamu- ja iltapdivitoi-
minta on tarkoitettu ensimmiisen ja toisen
vuosiluokan oppilaille seki erityisen tuen
paiatoksen saaneille oppilaille kaikilla vuo-
siluokilla. Toiminta on maksullista ja se pe-
rustuu vapaachtoisuuteen. Monesti lapset
ovat toiminnassa kolmesta neljéin tuntia joka
arkipdivi. Iltapiivitoiminnan jirjestimisessd
korostuvat oppimiseen, lasten turvallisuuteen
ja suojelemiseen sekd hyvinvointiin liittyvit
tavoitteet. Toiminnan avulla pyritdin lisid-
méin tasa-arvoa ja osallisuutta, ennaltachkii-
semdin syrjdytymistd ja tarjoamaan lapselle



mahdollisuus monipuoliseen ohjattuun ja
virkistivddn toimintaan ja lepoon ammatti-
taitoisen aikuisen valvonnassa.

Pyrin viitdstutkimuksessani selvittimain,
millaista iltapdivitoiminta on lapsen nikskul-
masta. Viidessi osajulkaisussa ja niistd kirjoi-
tetussa yhteenvedossa tarkastelen: Millaiseksi
lasten iltapdivit rakentuvat ja miten lapset
niitd itse rakentavat? Miten lapset valokuvaa-
vat ja kertovat toimintaansa iltapiivitoimin-
nassa? Miten tulkita lasten ottamia valokuvia
ja kuvakertomuksia?

Tutkimus paikantuu yhteiskuntatieteelli-
sesti orientoituneeseen lapsuudentutkimuk-
sen kenttddn. Tavoitteena on tuoda esille
lapsuutta ja lapsena olemista lasten nikokul-
masta. Nien lapset yhteis6jensd aktiivisina
toimijoina ja lapsuudet moninaisina, sosiaa-
lisesti ja kulttuurisesti rakentuvina.

Tutkimuksen lihestymistapana on etno-
grafia. Etnografia on tapa kisitteellistdd ja
teoretisoida tutkittavaa ilmiotd sekd pyrkid
ymmirtimain tutkittavan yhteison toimin-
taa ja kulttuurisia jirjestelmid. Perinteisesti
etnografista tutkimusta on tehty siitd, mistd
voidaan kirjoittaa ja miki on luettavissa. Tut-
kimuksessani etnografia on myos forografiaa,
valokuvin kertomista, valolla kirjoittamista.
Visuaalisten menetelmien kiyttiminen loi
etnografisessa tutkimuksessa uusia mahdol-
lisuuksia havainnoida tutkittavaa ilmioti.

Tutkin iltapdivitoimintaa osallistuvan
havainnoinnin, lasten ottamien valokuvien,
kuvista kiytyjen keskustelujen ja kuvaker-
tomusten avulla. Lisiksi tarkastelin iltapii-
vitoimintaa kisittelevid asiakirjoja, silld py-
rin ymmairtdimiin lasten tavallisia iltapiivid
myds suhteessa toiminnan yhteiskunnallisiin
lihtokohtiin ja toiminnalle asetettuihin ta-
voitteisiin.

Etnografiassa tutkijaa neuvotaan usein ’su-
lautumaan’ tutkittavaan joukkoon. Aikuinen
tutkija ei kuitenkaan voi ruveta uudestaan
lapseksi. Pyrin asettautumaan iltapiivitoi-
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minnan kentille mahdollisimman luontevasti
ja olemaan luotettava aikuinen. Térkedd oli
vuorovaikutus lasten kanssa.

Aluksi tavoitteena oli tutkia sitd, mitd
kiddentaidot voisivat merkitd lasten hyvin-
voinnin nikékulmasta. Hankin aineistoa
ohjaamalla kidentaitopajoja iltapdivitoimin-
nassa. Kiddentaitopajassa tuotettu aineisto
toimi varsinaisen tutkimukseni kdynnistdjina.
Havaitsin, etti visuaalisten menetelmien
kdyttd avaa mahdollisuuksia tavoittaa lasten
nikemyksid heitd itsedin koskevissa asioissa,
kuten lapsen oikeuksien sopimuksen artikla
12 korostaa.

Kiinnostuin valokuvauksesta ja erityisesti
photo elicitation eli ’keskustelevat kuvat’ -me-
netelmin kiytdstd lasten kanssa tehtdvissd
tutkimuksessa. Kolmessa iltapdivitoiminnan
ryhmissi lapset ottivat kuvia siitd, mitd he
tavallisesti tekivit iltapdivisin. Samanaikaisesti
kiytossi oli neljastd kuuteen digitaalikameraa.
Myo6hemmin kukin lapsista katsoi ottamansa
kuvat kanssani tietokoneen niytoltd ja kertoi,
mité kuvissa oli ja miksi oli ottanut ne. Kes-
kustelimme iltapdivitoiminnassa olemisesta
ja myos siitd, millaisen iltapdivitoiminnan
lapset tekisivit, jos he olisivat itse ohjaajia.
Keskustelujen péitteeksi lapset valitsivat ku-
viensa joukosta viisi valokuvaa, jotka parhai-
ten kuvasivat heiddn iltapdivddnsi ja jotka
heiddn mielestddn sai ndyttdid myos toisille.
Lisiksi kukin valitsi yhden kuvan, jonka sai
myohemmin itselleen paperivalokuvana.

Lapsia tuli tutkimukseen mukaan paljon
enemmin kuin osasin edes toivoa. Aineisto
kasvoi laadulliseen tutkimukseen todella suu-
reksi. Valokuva-aineistossa on valokuvia ja
kuvakertomuksia 124 lapselta, yhteensi lihes
5000 valokuvaa. Lasten valitsemia kuvia on
yhteensi 620.

Valokuvissa toistuvat kuvat kavereista ja
erilaiset yhteiset aktiviteetit, kuten pallopelit,
juoksu- ja piiloleikit, naruhyppely, keinumi-
nen, piirtiminen ja mielikuvitusleikit. Lisdksi
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lapset kuvasivat esimerkiksi ohjaajia, linja-
autoja ja niiden kuljettajia, omia reppuja ja
kenki, erilaisia leluja ja lautapelejd, vitriinissd
olevia esineitd ja seinilld olevia julisteita ja
tauluja.

Hyvid kuvia olivat lasten mielestd kuvat
kavereista poseeraamassa kameralle. Taide-
kuviksi he nimittivit sellaisia kuvia, joissa oli
jokin itse tehty taideteos, kuten valokuvausta
varten mutaan kaivetut kuopat. Eris kuvaaja
kertoi ottavansa ’salakuvia’ eli pyrkivinsi ot-
tamaan kuvat niin, ettd kuvattava ei huomaa.
Niin hin koki saavansa parempia kuvia. Yksi
tillainen salakuva oli kuva pojista pelaamassa
jalkapalloa, ’hyokkiimissi pallon perdin’,
kuten kuvaaja asian ilmaisi.

Suurin osa valokuvista on otettu niin sa-
notun vapaan toiminnan aikana. Iltapdivitoi-
mintaryhmissi jdrjestettyd ohjattua toimintaa
ja vastaavasti koulun kerhoihin osallistumista
lapset kuvasivat melko vihin.

Valokuvaus antoi lapsille tavanomaista
suuremman litkkumavapauden iltapéivitoi-
minnan tiloissa. Lapset kulkivat ympiriinsi
etsien sopivaa kuva-aihetta ja katsoen ympi-
rist6d kameran niyttéruudun lipi. Monesti
kaverukset valokuvasivat yhdessi samoja ai-
heita. Usein kuvien ottamisessa nihtiin paljon
vaivaa. Lapset kertoivat, kuinka he rakensivat
kuvien taustoja ja niin sanotusti "lavastivat’
niitd. Esimerkiksi valokuva lattialaatalle
asetetusta piposta on tillainen lavastettu kuva.
Kameran niytoltd pystyi helposti nikemiin,
tuliko kuvasta halutunlainen. Jotkut aiheet
vaativat useampia otoksia, kuten kuva het-
kestd, jolloin koripallo uppoaa koriin.

Tutkimukseen osallistuvat lapset olivat
noin 7-9-vuotiaita. Osa heistd ei osannut
vield kunnolla kirjoittaa, mutta valokuvia
he osasivat ottaa. Valokuvien avulla lapset
pystyivit tuomaan nakyviksi myos sellaisia
asioita, joita olisi ollut muuten vaikea selittda.
Vastaavasti he kertoivat kuvista asioita, jotka
eivit ndy itse kuvassa.
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"Keskustelevat kuvat’ -menetelmi sopi hy-
vin lasten kanssa tehtiviin tutkimukseen.
Kuvaajien kanssa keskusteleminen avasi va-
lokuvia usein ylldccavilld tavalla. Esimerkiksi
sellaiset kuvat, joissa aluksi niytti olevan tyh-
jad piha-aluetta, osoittautuivat lapsille tir-
keiksi leikkipaikoiksi tai niissd oli kuvattuna
jokin merkityksellinen hetki kuvaajan arjesta.

Tutkimusprosessin kuluessa kiinnostuin
entistd enemmin valokuvista ja kuvien ana-
lysoimisesta. Miten lasten ottamia valokuvia
tulee tulkita? Miten niisté voi kirjoittaa?

Kuvien analysoiminen lihti liikkeelle
niin sanotusti ’kelaamalla’ kuvaajien itsensi
valitsemia kuvia tai tarkastelemalla jonkun
yksittdisen kuvaajan ottamia kuvia. Kuun-
telin kuvakeskustelujen tallenteita ja katsoin
samanaikaisesti kuvia tietokoneen ruudulla.
Kun jokin kuva, sen yksityiskohta tai jo-
kin asia kuvakeskustelussa pysdytti tai alkoi
hiiritd, tarkastelin sitd tarkemmin. Monesti
kuvien reunoilla nikyi toisia samanaikaisia
tapahtumia, joita voi etsid myds toisten lasten
ottamista kuvista ja kercomuksista.

Tarkastelin kuvia ensin "keskustelevat
kuvat’ -menetelmin ja tilan ja tilallisuuden
kisitteiden avulla. Analysoitavat kuvat oli
otettu iltapdivitoiminnan ryhmissi, jolla ei
ollut kiytdssd lainkaan omia tiloja ja suurin
osa iltapdivistd vietettiin ulkona. Tilan ja
tilallisuuden kisitteiden avulla valokuvissa
aluksi kaoottiselta vaikuttavat tapahtumat
alkoivat jirjestyd. Kuvissa alkoi hahmottua
iltapdivitoiminnan rakenteita, lasten vilisid
sosiaalisia suhteita ja tilan kidyttdmisen seki
toimimisen tapoja ja osallistumisen tiloja.

Kuten etnografia yleensd myés visuaalinen
aineisto suhteutuu tutkijan ymmairrykseen
kentdstd ja kulttuurista. Aineisto on aina
epdsddnnéllistd ja monitulkintaista ja tieto
tilanteista. Tavoitteenani on ollut pitdi ai-
neisto mahdollisimman avoimena.

Etnografisessa tutkimuksessa analyysi ja
kirjoittaminen ovat koko tutkimuksen lipi



kulkeva prosessi, jossa sanat ja kieli ohjaavat
tiedon tuottamista. Miten muuttaa lasten
ottamat valokuvat kirjoitukseksi?

’Keskustelevat kuvat’ -menetelmin, punc-
tumin ja ratkaisevan hetken’ kisitteet toimivat
teorian tarjoamina ajattelun apuvilineind, jol-
loin ne voivat auttaa ymmirtimiin tarkastel-
tavana olevaa etnografista valokuva-aineistoa
ja kddntimiin valokuvien merkityksii kirjoi-
tukseksi ja tutkimuksen kielelle. "Keskuste-
levat kuvat’ (photo elicitation, Collier 1957)
tavoittaa lasten omia nikemyksii valokuvista.
Punctumin (Barthes 1981/2000) avulla voi
huomata erilaisia tapoja, joilla lapset rikko-
vat institutionaalisia kdytinteitd. Ratkaisevan
hetken (zhe decisive moment, Cartier-Bresson
1952/2014) ideana on tarttua kuvaajan toi-
mintaan ja tarkastella sitd nimenomaista het-
kei, joka on merkityksellinen sekd kuvaajalle
ettd katsojalle. Yhdessd ’keskustelevat kuvat,
punctum ja ratkaisevan hetken idea avaavat
valokuvan tapahtumaa ja tuovat esille uusia
nikékulmia.

Lapset rakensivat iltapdivistd oman nikoi-
siddn varsin kekseliddsti iltapdivdtoiminnan
tiukoissa institutionaalisissa rajoissa ja ahtaissa
tai olemattomissa tiloissa. Leikit ndyttivit syn-
tyvin yhtd hyvin eteisaulassa, liikuntasalissa
kuin pihallakin, kunhan iltapdivitoimintaan
osallistui my6s kavereita, joiden kanssa leikkid.

Kaverit ja kaverien kanssa leikkiminen
nousivat tutkimukseen osallistuneiden lasten
ottamissa valokuvissa ja kuvakertomuksissa
iltapdivien tirkeimmiksi asioiksi. Erityisesti
pidettiin siitd, jos sai leikkid vapaasti omassa
rauhassa. Jirjestetty ja ohjattu toimintakin
nahtiin miellyttdvana.

Tutkimuksessa nousi selkedsti esiin myds
vapaa-ajan ja organisoidun toiminnan vilinen
jinnite. Vapaa-aika kisitetddn useimmiten
velvollisuuksista vapaana, merkityksellisend
ja henkilokohtaisena aikana sekd mahdol-
lisuutena valita itse, miten, missd ja kenen
kanssa aikansa kiyttdd. Nuorimpien lasten
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vapaa-aika koostuu usein leikkimisesti, jossa
tirkednd osatekijind niyttdd olevan hauskuus.

Jarjestetyssd vapaa-ajan toiminnassa lapsi
on monenlaisen ohjauksen ja valvonnan koh-
teena. lltapdivitoiminnassa aika omachtoiseen
tekemiseen ja kavereiden kanssa leikkimiseen
voi jiddi vihiiseksi, koska toiminta on tarkas-
ti aikataulutettua. Toisaalta iltapdivitoiminta
mahdollistaa lapselle monia asioita, jotka eivit
olisi samanlaisia (yksin) kotona. Tutkimuksen
valokuvissa tillaisia asioita olivat esimerkiksi
kavereiden kanssa piirtiminen ja lautapelien
pelaaminen. Liksyjen tekeminenkin oli "haus-
kempaa’ kaverin kanssa kuin kotona. Joillekin
lapsille iltapiivitoiminta oli varmasti myds
eradnlainen turvasatama’, jossa aikuinen piti
lapsesta huolta.

Tutkimukseen osallistuneet lapset viihtyi-
vit iltapdivitoiminnassa, ja muutama lapsista
sanoi, ettd sielld on niin kivaa, ettei malttaisi
lihted kotiin. Kuitenkin jos lapsella ei ollut
iltapdivitoiminnassa kavereita tai jos omat
kaverit olivat jo lihteneet, iltapaivitoimin-
taan osallistuminen ei ollut yhtd mieluista.
Tillsin iltapdivitoiminta ndyttdytyi lihinna
‘odotuspaikkana’, vilitilana koulun ja vapaan
ajan (kodin) vilissd.

On tirkedd huomata, ettd iltapiivitoimin-
ta muodostaa olennaisen osan monen suo-
malaisen lapsen koulun jilkeistd vapaa-aikaa.

Niyttdd siltd, ettd lasten vapaa-aika sido-
taan tulevaisuudessa yhd vahvemmin koulu-
ympiristoon. Nykyisessd hallitusohjelmassa
iltapdivitoiminnan avulla halutaan luoda
lapsille turvallisia toimintaympiristoji ja
samalla vahvistaa kouluympiriston kiyttod
lasten harrastustoiminnassa. Tdssd yhtend
tekijand on Harrastamisen Suomen malli
(OKM, 2019). Myos Kansallinen lapsistrate-
gia (Valtioneuvosto 2021) esittdd, ettd aamu-
ja iltapdivitoiminta nivottaisiin tiiviimmin
osaksi koulupiivii ja ettd toiminnan laatuun
panostettaisiin. Tavoitteena on turvata lapsen
oikeuksien toteutuminen yhdenvertaisesti ja
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lasten ja perheiden hyvinvoinnin lisidminen
tukemalla perheiden riittdvdd toimeentuloa
ja mahdollistamalla ty6n ja perhe-elimin
yhteensovittamista tarjoamalla iltapdivitoi-
mintaa.

On hyvi pysihtyd pohtimaan, millaista
organisoitu vapaa-ajan toiminta on ja mil-
laista se on lasten nikokulmasta. Lapsuuden
vapauden ja yhteiskunnan vapaa-ajan tehok-
kuuden vaatimusten luoma jénnite pitdd ottaa
huomioon, kun lasten vapaa-ajasta tehddin
paatoksii.
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n 2005 I worked at the Nokia factory

in Salo, Finland, assembling the crown

jewel of the world’s largest mobile pho-

ne company at the time: the Nokia
9500 Communicator, a portable phone with a
lightning fast 64 kilobyte G2 connection and
an integrated keyboard! With such a device
young urban professionals, or “yuppies” for
short, could take phone calls and keep up with
their calendar, even write an email, without
ever reaching for their briefcases.

While I was enjoying what I considered
to be a steady job, in California, U.S. a com-
pletely different approach to mobile com-
munication was being developed—one that
would eliminate jobs of everyone in that
factory in Salo and turn phones into devices
in which both calling and emails form a mi-
nority of the activities being done with them.
iPhones entered stores in 2007 with lines up
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Personal Smartphone Use
During Face-to-Face Encounters

to two days of enthusiastic customers waiting
for what Steve Jobs called “the re-invention of
the phone”. Apple got it right and Nokia got
it wrong. Clearly it was not only the white-
collar workers who wanted such devices, and
clearly, they did not want them just for work.

Seventy-eight percent of the world’s popu-
lation now has access to a smartphone, a
number that has nearly doubled in the past
six years. In France people spend an average
of three and half hours on their smartphones
every day, while in the U.S. and Finland,
the numbers are even higher: four and half
hours, and four hours forty-five minutes,
respectively.

While this undoubtedly reflects progress,
many have started to ask if the devices now
play a too elevated role in our lives. Worries
have arisen of children who grow up with the
devices ruining their eyesight, and teenag-
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ers being unresponsive to their parents and
teachers.

Research has supported some of these
worries, suggesting for instance a connection
between child behavioral problems and paren-
tal smartphone use, or couples’ smartphone
use and relationship problems, even partner
depression. In an almost Hegelian dialectic of
thesis and antithesis these worries were then
criticized as mere “moral panic”, pointing out
that new technology has always been met with
fear and suspicion, later found exaggerated.

I wish my work to provide some synthe-
sis, avoiding exaggerated blame or praise of
this still relatively new technology, providing
observations and knowledge on how these
devices feature in our face-to-face encounters,
if they are viewed differently than other older
forms of media, such as newspapers, and if so,
why, and how their presence participates in
formation of mutual understanding between
face-to-face interactants, or perhaps at times,
the lack of it?

I stumbled upon this topic while working
as a research assistant in a project with over
600 hours of video recordings of family life in
26 homes in Finland. I went through all the
recordings and prepared written descriptions
of interactions in them. To my surprise, I saw
many situations of parents, not just teenag-
ers, engaged with their devices to a degree to
become unresponsive or difficult to engage
with. The efforts of some children to gain
their parents’ participation at times needed
to be quite persistent, as parents’ responses
were missing, delayed, or minimal, and they
might rapidly re-engage with their devices,
after providing a short reply.

However, I only wanted to describe what
interactions in such moments are like, as one
might want to describe what goes into prepar-
ing a genuine French croissant. I never wanted
to blame parents, as I would never want the
world to stop consuming croissants, even if
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upon analyzing its ingredients, one cannot
help thinking that it is perhaps healthy to
limit their consumption to maximum of few
croissants per day.

In the first article of the dissertation, I also
wanted to ponder the question of intersub-
jectivity, or a shared understanding of what is
going on. Ethnomethodology, a study of the
verbal and non-verbal methods people use to
behave in a way understandable to others, and
to understand others’ behavior, holds, that
behavior and situation are inherently linked.

Any human behavior taking place in the
presence of others derives its meaning through
what is mutually understood to be the nature
of the situation. However, any behavior also
instantly renews or transforms that very same
situation, and the behavior to follow, derives
its meaning in relation to what has just hap-
pened before.

Sometimes it is not clear what has just
happened. In the first article I wanted to
study the significance of delayed and minimal
participation in face-to-face interaction, when
the individual soliciting participation might
not know when and to what degree the lack
of fluency in their interlocutor’s behavior is
a sign of dis-alignment in the interaction per
se, or merely reflecting the fact that the inter-
locutor is simultaneously engaging with their
smartphone. The only analysis of parental
smartphone use at that time was based on
observational notes of mealtime in fast-food
restaurants, concluding that children inten-
sify their attention-seeking behavior when
parents are “absorbed” in their phones, but
due to choice of methodology, could not
describe what interaction in such moments
was actually like.

The second article of the dissertation
tested a hypothesis that being ignored due
to smartphone use, or so called “phubbing”,
is more annoying than being ignored due to
reading a newspaper. The idea came to me



after some colleagues suggested that smart-
phones are no different from other sources of
possible distraction in social situations. My
observations suggested otherwise, so I created
an online experiment testing this hypothesis
with the help of two comic strips constructed
on the basis of real-life situations.

The study included evaluation of annoy-
ingness of the situations, written responses
elaborating on the differences and similarities
of smartphone use and reading a newspaper
as sources of non-responsiveness, and a survey
section utilizing previously validated meas-
ures. I also wanted to examine if phubbing
is related to social intelligence by using the
General Scale of Phubbing and the much
under-appreciated Tromse Social Intelligence
Scale. Not all my expectations were fulfilled.
I thought that people who are more annoyed
by smartphones than magazines would have
higher social intelligence, but there was no
difference.

However, there was a very clear differ-
ence between the annoyingness of magazine-
reading related distraction and phubbing,
which was also found to be a strong predictor
of lower social intelligence; and the qualita-
tive analysis of written responses suggested,
that what I have termed “bystander inac-
cessibility”, or the lack of epistemic access a
bystander has to the activities of a smartphone
user, played a role in the difference between
smartphones and magazines as sources of
distraction.

In the third article I wanted to form what
I had come to think of as important typo-
logical and conceptual basis for analyzing
smartphone use in face-to-face encounters
with conversation analytic methodology. 1
wanted to find a way to efficiently describe the
changes in engagement with smartphones that
participants in social situations may under-
take, because without such a toolkit, I felt the
capacity to thoroughly examine the signifi-
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cance of changing smartphone engagements
was limited, especially in group interactions.

I recognized 13 embodied user-smart-
phone positions that frequently occur in such
situations. They are based on the smartphone’s
location, the direction of the screen in relation
to the user’s head or a surface the phone is
resting on, and the relation between the user’s
hands and the smartphone.

Defining these positions, like TableUp,
when the smartphone is on the table screen
pointing up, or BothHands, when the smart-
phone is being held by both hands while the
screen is pointing towards the head of the
user, made it much easier to analyze how the
exact moments when the user-phone position
changes, playes into the face-to-face interac-
tion, and helped to discover how smartphone
moves from one position to another, can
participate in interactive events like ending
a turn at talk, holding onto speaker position,
or suggesting a change of priorities between
personal smartphone use and face-to-face
interaction as main involvement or side in-
volvement in the situation.

It is clear that smartphone use in social
situations is not a dichotomy of either using
the device or not. Subtle modifications, such
as intensifying smartphone engagement by
placing also the second hand on the device,
which was previously held only by one hand,
are seen as a slight move towards a disengage-
ment from the face-to-face interaction, as it
is a move which re-allocates more interactive
resources to be available for, and oriented
towards, the face-to-screen interaction rather
than face-to-face interaction. I hope this work
to also re-vitalize more focus on engagement
in general in conversation analysis, as I feel
there has not been enough new develop-
ments since the classic works of Goodwin
and Schegloff.

So, did the world become a better or a
worse place because people prefer engaging
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with truly multi-use iPhones rather than
work-focused Nokia Communicators? My
research was not exactly designed to answer
that question, although based on the literary
review of the introductory section, and the
overall impact of social media, one might be
inclined to answer the latter. However, such
guessing games are not useful. Smartphones
are here to stay, and other mobile multi-use
devices like connected augmented reality gog-
gles are well on their way. What I believe is
useful, is to recognize how smartphones are
used, and can be used, in face-to-face settings,
and how people react to them.

Based on the research in this dissertation
I also believe it might no longer be correct
to frame smartphone use in social situations
primarily in terms of smartphone addiction,
as has previously been the case in phubbing
research. Firstly, phubbing as a concept is se-
verely lacking, as it was actually developed by
a marketing company trying to convince peo-
ple that new words merit a purchase of a new
dictionary, apparently even when those new
words are invented by the people themselves
who are selling you those new dictionaries.
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Student well-being during distance learning
during the COVID-19 emergency

Pasi Koski, Heli Keinéinen, Eero Laakkonen,
Tomi Kdrki, Lauri Kemppinen, Juli-Anna Aerila &
Miina Orell

The Finnish Journal of Youth Research
(Nuorisotutkimus) Vol 41 (1), 3-18

In the spring of 2020, people’s daily lives changed
suddenly and unpredictably due to COVID-19.
This study examines the well-being of primary
and secondary school students during the state of
emergency from the perspectives of sleep, eating
habits, physical activity, interaction, inclusion,
loneliness, and bullying. In addition, the study
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It was also precisely designed to be moralistic
and provocative, though there are many ways
of unproblematic smartphone use in social
situations as well. Secondly, the connection
of phubbing to social intelligence might be
equally important to that of smartphone ad-
diction. People who use smartphones in social
situations in ways that others disapprove,
might be addicted to their phones, but they
also might just lack the social awareness and
social information processing capacities to
realize the impact of their behavior on others.

We might also at times enact some engag-
ing smartphone moves without being fully
aware of what we are doing. Perhaps the best
way to prevent phubbing related conflicts
would be a combined training program of
social intelligence and mindfulness fo body,
as previous research suggests that both can
be trained. The smartphone positions and
smartphone moves depicted in Article III
could be useful resources in building such a
program, and schools and other institutions
could benefit from offering it to students,
staff, and clients.

explores how these factors were related to changes in
student well-being during the school lockdown. The
empirical data were collected from students (n=970;
primary and secondary school students) during spring
and summer 2020 by means of questionnaires. The
results show that during the distance-learning period,
negative changes in different aspects of students’
well-being were more common than positive
ones. Approximately one-third of the respondents
estimated that their well-being had deteriorated as
aresult of distance. Many of the characteristics that
had a negative impact on well-being were interlinked
and clustered among the same young people.

Keywords: distance learning, well-being,
pandemic, youth



“Scutwork on the side” — The importance of work
for young men

Tuija Koivunen

The Finnish Journal of Youth Research
(Nuorisotutkimus) Vol 41 (1), 19-33

This article focuses on the ways in which young
men relate to Finnish working life, paid work in
general and their own work situation. Work has been
a central arena for exercising gender and power, but
not all men have access to this arena. It has been
found in international research contexts that in the
last 15 years, working life and the economy have been
changing, and men’s relationship to working life has
changed accordingly. The empirical material for the
study consists of interviews with 11 young men. The
respondents were aged between 19 and 30, and were
either in work, studying, or unemployed. The main
finding is that these men do not define themselves on
the basis of merits at work, or through progressing to
higher positions. In other words, career development
is not their primary goal, and nor are they ready or
willing to work on just any terms, or to dedicate
themselves to work.

Keywords: gender, class, young men, success,
paid work

Association between the experience of
meaningfulness and learned skills and attitudes
towards work among young people in early
working life

Kati Kajastus

The Finnish Journal of Youth Research
(Nuorisotutkimus) Vol 41 (1), 34—49

One of the foundations of a young person’s well-
being and early working life is the experience
of meaningfulness. The aim of this study was to
explore the relationship between the experience of
meaningfulness, daily activities, and the skills and
attitudes that are essential in working life. Data
from the Youth Barometer 2017 survey (n=1,820)
covered young people aged 15-29. Exploratory factor
analysis was used to construct variables describing

work attitudes, and the associations were examined
using logistic regression analysis. Those who were
not employed or in education were the least likely
to experience meaningfulness. An attitude towards
work that emphasised self-motivation increased the
possibility of experiencing meaningfulness, while an
attitude that emphasised external factors was related
to a weaker experience of meaningfulness. Among the
learned skills, a strong experience of meaningfulness
was associated with 1) active citizenship skills, 2) goal-
oriented working skills, and 3) social skills.

Keywords: career, meaningfulness, purpose-
fulness, skills education, youth

The role of K-0 activities in resolving protracted
bullying situations

Eira Suhonen

The Finnish Journal of Youth Research
(Nuorisotutkimus) Vol 41 (1), 50-68

Aseman Lapset ry. conducts ‘K-0’ activities in
school communities, whereby they try to reach
positive solutions to bullying situations with the
help of an external employee. This article studies
the part played by K-0 activities in handling cases
from the social and human capital perspective. The
background to the study lies in systems theory, which
examines collaboration between multidisciplinary
networks. The study used cross-tabulation to analyse
connections between the root causes of bullying
cases (N=62) and operating models. Of these cases, 35
were studied using content analysis. According to the
research results, the root causes in family dynamics
were connected to multidisciplinary networks
involving social services (p<0.01), healthcare (p<0.05)
and mental health services (p<0.01). It was concluded
that this constituted multidisciplinary collaboration
from an institutional and a networking point of
view. There was also a connection between family
dynamics and parents’ evenings (p<0.005), with the
latter possibly increasing both young people’s and
their families’ understanding of bullying.

Keywords: school bullying, social and human
capital, multidisciplinary collaboration
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