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Vanhemmasta vieraannuttaminen —
uhka lasten hyvinvoinnille”

Lapsioikeudellisessa pddtoksenteossa keskeinen kriteeri lapsen etu saa
puitteensa oikeustieteen piiristi. Pddasiassa lapsen edun sisiltd midrdytyy
kuitenkin kdyttdytymis- ja lddketieteellisten ndkemysten pohjalta. Néihin
tieteenaloihin perustuvia lahtokohtia on omaksuttu lapsia koskevaan lain-
sddddntoon. Mietittidessd oikeustapausten yhteydessi lapsen konkreettista
etua kuullaan usein asiantuntijoita siitd, mikd lapsen etu olisi lddke-, so-
siaali- ja kdyttaytymistieteelliseltd kannalta katsoen. Perheoikeudellisessa
kirjallisuudessa on perinteisesti varsin suppeasti pohdittu lapsen edun si-
sdltod esimerkiksi psykologian ja psykiatrian nikokulmasta.!
Ladkintdoikeuden haasteena voidaan ndhdé aiempaa syvéllisemmén ym-
mérryksen tuottaminen lapsen edun sisdllostd kdyttdytymis- ja lddketie-
teellisti tutkimustietoa selvittimalld. Muina ladkintdoikeuden tehtdvind voi-
daan mainita menettelytapojen kehittdminen asiantuntijatiedon hankkimi-
seksi ja esittdmiseksi oikeudellisissa yhteyksissd, samoin kuin oikeus-
psykologisen ja -psykiatrisen tiedon lisdiminen ja osallistuminen sen eri-
yttamiseen kliinisestd, potilaiden hoitoa koskevasta tiedosta. Niissd suh-
teissa oikeuskulttuurimme on vield kehittymiton. Esimerkiksi vasta vuon-
na 2003 STAKESin uusissa ohjeissa pyrittiin lasten pahoinpitelyn ja sek-
suaalisen hyviksikdyton tutkiminen selvisti eriyttdméién lapsille psyykKkis-
ten ongelmien vuoksi annettavasta hoidosta. Vasta muutaman viime vuo-
den aikana on yliopistosairaaloiden yhteyteen perustettu oikeuspsykiatrisia
yksikoitd niin, ettd kyseinen selvitystyo tehtdisiin myos fyysisesti erillddn
lasten hoidosta. STAKESin uusia ohjeita ei edelleenkéén aina noudateta.

* Kiitéin tydnohjaajaani prof. Raimo Lahtea tuesta ja avusta, jota hén on eri tavoin antanut
tdmén artikkelin kirjoittamisessa.

' Lapsen etu on paitsi kasvatustieteellinen, psykologinen ja psykiatrinen, myos sosiaali-

nen, moraalinen ja kulttuurinen késite. Kurki-Suonio, 225-227, Auvinen, 202-203 ja siind
viitattu kirjallisuus. Mainituissa teoksissa psykologisiin ja lastenpsykiatrisiin asioihin on
paneuduttu tavanomaista enemmain.
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Lapsen edun vakavasti vaarantuessa sen vuoksi, ettd huoltaja ei suostu
viemadn hinti 1adkérin tutkimuksiin tai hoitoihin, Suomessa ei ole riitti-
vid menettelytapoja. Jos lapsi ei ole tahdosta riippumattoman mielenter-
veysavun tarpeessa, ainoa keino hinen saamisekseen lddkérin tutkimuk-
siin on tihidn mennessi ollut huostaanotto.? Vuoden 2008 alusta voimaan
astuvan lastensuojelulain (13.4.2007/417) 28 §:n mukaan tulee mahdolli-
seksi lapsen tutkiminen lastensuojeluntarpeen selvittamiseksi vastoin huol-
tajan tahtoa hallinto-oikeuden péitokselld, joka annetaan sosiaalitoimen
viranhaltijan hakemuksesta. Uudistus on askel oikeaan suuntaan, mutta
sddnnos ei takaa lapsen etua esimerkiksi katkerissa huoltokiistoissa, joissa
oikeus tutkimusméiiridyksen hakemiseen tulisi antaa myds toiselle vanhem-
malle ja muillekin lapselle liheisille henkildille. Lihivanhempi voi nimit-
tdin liittoutua yhteen sosiaaliviranomaisten kanssa etdvanhempaa vastaan,
jolloin viranomaiset eivit ryhdy hakemaan tutkimusmiiriystd, vaikka se
olisi vilttamiton. Kaikkein vaikeimmissa huoltokiistoissa téllainen liit-
toutuminen, jota kutsutaan kansainvélisessd kirjallisuudessa viranomais-
ten harjoittamaksi vanhemmasta vieraannuttamiseksi, on kokemukseni
mukaan jopa melko yleistd.? Toisin sanoen tilanteissa, joissa tutkimusméi-
rdysti eniten tarvittaisiin, sitd ei saada, ja lapsen tilanne muodostuu kesta-
mittomaksi.

2 Hannuniemi, LM 1997, 836-855.

3 Vaikka liittoutumista ei tapahtuisi, monilla sosiaalitydntekijoilli ei ole riittivisti aikaa
eikd tietoa tehdd tutkimusmidrdyshakemuksia. Viranomaisten harjoittamaa vieraannutta-
mista eli viranomais-PAS:a on kuvaillut Lena Hellblom-Sjogren selostamalla huostaanot-
tojen yhteydessé tehtyd lasten vilien katkaisemista biologisiin vanhempiin. Kaikkein kat-
kerimmissa ja pitkdaikaisimmissa kiistoissa ldhivanhempi on usein liittoutunut sosiaali-
tyontekijoiden kanssa, jotka eivét vilitd lastensuojeluilmoituksistakaan mitédan. TAlloin lapset
ovat kdytdannollisesti katsoen heitteilld. Etdvanhemmat menettéivit yleensi katkerien pro-
sessien kestidessd yhteishuollon, joten heilld ei ole mitidin keinoja saada pahoin oireilevaa
lasta tutkimuksiin. Tulisi ottaa esimerkkid Englannin 1989 Children Actista, jossa on myos
toiselle vanhemmalle tehty mahdolliseksi lapsen tutkimus- ja hoitomédrdysten hakeminen
alioikeudelta. Viranomais-PAS-tapauksissa kiistat eivit ratkea viime kéddessd sen vuoksi,
ettd lahivanhempi saa védrinlaista tukea sosiaalitoimesta. Sen tunnusmerkki on, etté teh-
dédn turhia huostaanottoja huoltoprosessin aikana siten, ettéd vaikka lapsi pitdisi ottaa huostaan
ldhivanhemmalta, hdnet kuitenkin sijoitetaan tdmén luo, jolloin huostaanotolla ei ole lap-
sen kannalta muuta merkitystd kuin ettd yhteydenpitoa syrjittyyn etdvanhempaan perus-
teetta rajoitetaan tai estetddn. Erddssd hyvin vaikeassa tapauksessa huoltoprosessin kérdja-
oikeusvaiheessa tehtiin kaksi huostaanottoa ja hovioikeusvaiheessa toiset kaksi, minka li-
siksi kunnollinen isé pyrittiin leimaamaan vékivaltaiseksi my0s perusteettomilla rikosil-
moituksilla ja ldhestymiskieltohakemuksella sosiaalityontekijoiden toimesta siind vaiheessa,
kun hovioikeus harkitsi ratkaisuaan. Huostaanotot todettiin turhiksi ja ne menivét kumoon,
minkd jdlkeen sosiaalitoimi saamansa kritiikin vuoksi vetdytyi jutusta. Vasta sen jilkeen
sitd kyettiin kdymaédn vanhempien todellisten resurssien mukaisesti, jolloin riita alkoi rat-
keta, kun se oli kestédnyt jo yli viisi vuotta.
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1 KATKERIMMISSA HUOLTOKIISTOISSA LASTA
VIERAANNUTETAAN TOISESTA VANHEMMASTA

Muutaman viime vuoden aikana on kiinnitetty kasvavaa huomiota katke-
rien huoltoriitojen asianosaisten mielenterveysongelmiin.* Maija Auvinen
katsoo patologisten huoltoriidoista saatujen tietojen viittaavan vanhem-
pien mahdollisiin luonne- tai persoonallisuushiiridihin. Asianajaja on ker-
tonut kdytdnnon kokemuksia siitd, miten persoonallisuushiiridinen van-
hempi vaikeuttaa huoltoriidan kéisittelyd valehtelulla ja kaikkien osapuol-
ten manipuloinnilla.’ Amerikkalaisessa tutkimuksessa katkeria huoltokiis-
toja kidyvilld on diagnosoitu persoonallisuushdirioé 35 %:1la dideistd ja 20
%:lla isistd.® Kisittelen asiaa lastenpsykiatri Richard Gardnerin kehitti-
mién kisitteen, vieraannuttamisoireyhtyméin (Parental Alienation Syndro-
me) avulla. PAS on vuonna 2006 hyviksytty Euroopan ihmisoikeustuo-
mioistuimen ratkaisussa Koudelka v. Tsekki nimenomaan psykiatrisena
oireyhtymini, joka on relevantti lasten huolto- ja tapaamiskiistoissa. PAS
on hyviksytty myos USA:n, Kanadan, Australian, Israelin ja Saksan oi-
keuskiytidnnoissi. Laajasta tutkimuskirjallisuudesta ilmenee, etti lapsiaan
toisesta vanhemmasta vieraannuttavat huoltoriitojen asianosaiset sairasta-
vat usein jotain persoonallisuushiirioti. Tutkiessani vanhempien mielen-
terveyshiirioitd ja niiden merkitysti katkerissa huoltoriidoissa ndkokulma
on poikkitieteellinen, mutta metodi perinteinen. Kédyn ldpi katkeria kiisto-
ja koskevaa liddke-, terveys- ja kdyttaytymistieteellistd kirjallisuutta laa-
jemmin kuin vieraannuttamisoireyhtyma edellyttii, vertailen saatuja tie-
toja huoltoriidoista hankkimiini asiakirjatietoihin ja kokemuksiin sekd se-

4 Valjakka viittaa vanhempien mielenterveyshiirioihin kiistojen taustasyyni ja katsoo,
ettd prosesseja saatetaan ylldpitdéd lapsen mielenterveyden kustannuksella. Valjakka, 55—
58. Gottberg kiyttda termid “patologistuneet, jopa letaalit huoltoriidat”. Gottberg 2004,
49.

3 Auvinen, 308, Salo, 216-222. Luonnehiiri6é on vanhempi, virallisesta kiytdstd poistettu
nimitys. Oikea ja suhteellisen uusi termi on persoonallisuushdirid. Aiemmin puhuttiin myos
luonneneurooseista ja 1800-luvulla “moraalisesta mielipuolisuudesta” (moral insanity),
joka hyvin kuvaa nididen henkildiden piittaamattomuutta muista ihmisistd ja heiddn tar-
peistaan. Markku Salon persoonallisuushdiriotid sairastavien osuudeksi mainitsema muu-
tama prosentti véestostd ei pidd paikkaansa, oikea osuus on noin 10-13 %. DeGirolamo —
Dotto, 959-964. Lidketiede on kansainvilistd ja tutkimustulokset yleensd kidypid muissa
ldnsimaissa, joten luku pitdnee paikkansa Suomessakin. Oireellisesti noin 10 % on myos
se osuus, joka vanhempien eroista riitautuu tuomioistuimissa; kyse on todennékoisesti ai-
nakin osittain samasta viestoryhmasta.

 Wakefield — Underwager, 121-136. Muuta hiiriotd sairasti 3 % dideistd ja 11 % isisti,

minki vuoksi dideilld oli diagnosoitu mielenterveyshdirio 38 %:ssa ja isilld 31 %:ssa ta-
pauksista.
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lostan ennakkoluonteisia oikeustapauksia. Olen tutkijan tyon ohella 17
vuoden ajan toiminut vaikeissa lapsiasioissa asiamiehend, asiantuntijato-
distajana ja viranomaisrooleissa. Minulle on kertynyt myds PAS:a koske-
vien satojen yhteydenottojen perusteella paljon tietoa vieraannuttamista-
pauksista.” Tietosuojasyisti en voi kertoa niisti yksityiskohtaisesti, minké
vuoksi olen péitynyt viittaamaan tapaustietoihin vain yleiselld tasolla.®
PAS voidaan ndhdé katkerien kiistojen alakategoriana, jonka avulla kaik-
kein katkerimpia huoltokiistoja voidaan yrittdd ymmartii ja hallita. Gard-
nerin mukaan 90 % katkerista huoltokiistoista olisi vieraannuttamista-
pauksia.” Demosthenes Lorandos on Clawarin ja Rivlinin tutkimukseen
viitaten arvioinut osuudeksi 80 %', miti pidin todennékdisempini. Richard
Gardner oli pitkddn toiminut katkerissa huoltokiistoissa oikeudelle lau-
suntoja antavana asiantuntijatodistajana. Han alkoi 1980-luvun alkupuo-
lella kiinnittdd huomiota siihen, ettd hinen vastaanotolleen tulevat ja kat-
keraan kiistaan mukaan vedetyt lapset puhuivat pahaa toisesta vanhem-
masta, vaikka puheilla ei ndyttinyt olevan objektiivista perustaa. Vuonna
1985 hin esitteli ensi kertaa vieraannuttamisoireyhtymén artikkelissaan

7 Asiantuntijatodistajana olen toiminut 16 tapauksessa 19 kertaa, joista kaksi kertaa tuomio-
istuimen kutsumana asiantuntijana ja muuten asianosaisen kutsumana asiantuntevana to-
distajana. Asiamiehenid olen toiminut noin 30 PAS-tapauksessa. 17 vuoden aikana olen
antanut myos puhelinneuvontaa lapsiasioissa ja tultuani vuonna 2000 tietoiseksi PAS:sta,
nimenomaan siitd. Tdmin jdlkeen olen vastannut 800—-1000 puheluun, joiden yhteydessi
olen neuvonut ja yksityiskohtaisesti haastatellut vanhempia, nédiden uusia puolisoita tai
isovanhempia. Kokemukseni mukaan kaikkein vaikeimmat ja pitkdaikaisemmat huolto-
kiistat ovat pddasiassa vieraannuttamistapauksia. Jilkikiteen arvioiden sellaisia ovat ol-
leet kaikki vuodesta 1990 hoitamani pitkdaikaiset jutut, joihin yleensd myds sosiaalityon-
tekijit ovat sekaantuneet viranomais-PAS-tyyppisesti. Pddmiehinéni on ollut seké etd-dite-
j4, etdisid ettd isovanhempia. Turhien huostaanottojen lisdksi ndisséd tapauksissa on vie-
raannuttamiskeinona joskus kiytetty prosesseihin ajallisesti osuvaa lapsen perusteetonta
sijoitusta psykiatriseen tutkimukseen tai hoitoon.

8 Jotta tuntemieni tapausten kiisittelemisesti olisi mitiiéin hyotyi, niistd tulisi kertoa niin
yksityiskohtaisesti, ettd vanhempien ldhipiirid laajempi piiri saattaisi kyetéd tunnistamaan
tapauksen, vaikka nimet, paikkakunnat yms. tunnistetiedot on jitetty pois. Kun kyse on
hyvin arkaluontoisista asioista, olen tietosuojasyistd valinnut saman ldhestymistavan kuin
Pdivi Hirveld, joka yksiloidysti kisitteli vain ennakkoluoteiset ylempien tuomioistuinten
paitokset.

° Gardner 1992, 59. Gardner kuoli 83-vuotiaana vuonna 2003. Sitid ennen hin kirjoitti
useita osuuksia vuonna 2006 julkaistuun teokseen "The International Handbook of Paren-
tal Alienation Syndrome” .

19" Lorandos 2006b, 404; Clawar — Rivlin, 167. O’Leary ja Moerk tekiviit 10 lawguardia-
nille kyselyn, jonka mukaan katkerista huoltokiistoista olisi kyse PAS:sta 42 %:ssa ta-
pauksista. O’Leary — Moerk, 131-132. En pidid lukua oikeana, ainakaan jos otetaan kiistan
kesto huomioon. Lukuméériisesti 80 % voi siten olla liikaa laskettuna kiistojen alkamises-
ta, mutta jos tarkastellaan tilannetta poikkileikkauksellisesti siten, kuinka monta tapausta
on vireilld tiettyyn, summittain valittuun aikaan, 80 % voi hyvin pitdd paikkansa. Asiasta
ei ole riittdvasti tutkimusta, luvut ovat arvioita.
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“Recent trends in divorce and custody litigation” ja kehitteli sitd myo-
hemmissé kirjoituksissaan. Gardner rakensi PAS:n vankalle, noin 40 vuotta
jatkuneelle perinteelle, jossa on tutkittu perheenjidsenten selviytymista
vanhempien erosta. Tuon tutkimuksen kestidessd suurin osa hinen havain-
noistaan ja ideoistaan on jo ennestéddn tullut hyviksytyiksi USA:ssa. Esi-
merkiksi kdsite Parental Alienation (PA), lapsen vieraantuminen toisesta
vanhemmasta, on sielld pitkdén ollut yleisesti tunnustettu. PA ei kuiten-
kaan kerro siitéd, kuka lapsen vieraantumisen on aiheuttanut, joten se ei ole
kovin hyodyllinen huolto-oikeudenkiynteji ajatellen.'! Aitien harjoitta-
ma isyyden portitus (maternal gatekeeping), jota on tutkittu myos perhei-
den sisill4,'? voidaan ndhdi PAS:lle rinnakkaisena. PAS:n kanssa samaa
tilannetta tarkoittaa niin ikdan “Medea Syndrome”, joka lainaa nimensa
kreikkalaisen mytologian Medeiasta. Hin tappoi omat poikansa kostaak-
seen niiden isille, joka oli hyldnnyt hinet.!® Jiljemp#ni esittelen myos
perhesysteemisid késityksid lasten ja vanhempien liittoumista, jotka muis-
tuttavat PAS:a, seki tarkastelen konfliktin alkuhetkid kiintymyssuhdeteo-
rioiden ndkokulmasta. On useita tieteellisid tapoja hahmottaa katkerien
kiistojen aiheuttamia ongelmia. Niiden toisiaan tdydentivyys on osoitus
ldhestymistavoista yhden, PAS:n, koherenssista muun tieteellisen tiedon
kanssa. Kun 1980- ja 1990-luku olivat USA:ssa huoltokiistojen médrin

' Vrt. suomen kielessd sanojen “vieraantuminen” ja “vieraannuttaminen” ero. Edellinen
voi olla luontaisesti tapahtuvaa, esim. pitkin vélimatkan vuoksi, jilkimmaéinen jonkun ta-
hallaan/tietoisesti aiheuttamaa.

12 Gatekeepingii pidetiiin lastenpsykiatriassa myds normaalina ilmioni linsimaissa, jois-
sa isien ei perinteisesti ole ajateltu toimivan vauvan ensisijaisena hoitajana. Kokonaan isin
poissulkemista ei katsota kuitenkaan hyviksi edes vauvan osalta, saati myohemmin, kun
lapsi kasvaa. Perinteiset mallit ovat murtumassa isien osallistuessa synnytyksiin ja pitides-
séd isyysvapaita. Allenin ja Hawkinsin mukaan 21 % dideistd estdd isdd osallistumasta lap-
sen hoitoon ja tekee samalla 5 tuntia/vko enemmain kotitditd kuin miehensi. Traditionaa-
lista sukupuolten tydnjakoa ja hyvin tiukkoja toimintastandardeja kannattavat, epivarmat
sekd negatiivisesti miehiin ja isdn rooliin suhtautuvat naiset vahvistavat omaa diti-identi-
teettiddn isdn poissulkemisella. McBride et al., Allen — Hawkins, 199-212.

13 Medea Syndromesta ovat Kirjoittaneet Judith Wallerstein ja Sandra Blakeslee, joiden
mukaan medeiamainen viha vuotaa pdivittdin yli yhdysvaltalaisissa tuomioistuimissa. Wal-
lerstein — Blakeslee, 195-196. John W. Jacobsilla on ansiokas kuvaus néissi tapauksissa
vaikuttavasta psykodynaamiikasta. Hén pitdd medeiamaista ditid narsistisesti vaurioituneena,
katkeroituneena, riippuvaisena naisena ja timén puolisoa patologisesti narsistisena ja vai-
moaan devaluoivana. Vihittely raivostuttaa vaimon, joka kostoksi ryhtyy estimiin lasten
jaisdn yhteydenpitoa. Tarkedssd ennakkoratkaisussa Karen B. v. Clyde M., jossa New Yor-
kin perhetuomioistuin siirsi 4-vuotiaan tyton huollon isélle didin vieraannuttamisen ja sii-
hen liittyvédn aiheettoman hyviksikdyttoepdilyn vuoksi, tuomari totesi: “Tuomioistuimen
mielestd, kuka tahansa vanhempi, joka panettelee toista heittdmaélléd védrin luulon hyviksi-
kiytostd ja kdyttdd lasta instrumenttina oman itsekkiin tarkoituksensa saavuttamiseksi, ei
ole sopiva jatkamaan rooliaan vanhempana. — — Kuin Medeia, hin on valmis uhraamaan
lapsensa saavuttaakseen itsekkddn pdadamdcdrdnsd.” Lorandos 2006a, 335-336.
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voimakkaan kasvun aikaa, Gardnerin konseptio osui sopivaan ajankoh-
taan ja tuli melko pian varsin suosituksi kisitteeksi.'*

Vieraannuttamisen yhteydessid lapsen tapaamiset etivanhemman kans-
sa yleensi estetddn tai niitd hankaloitetaan, mutta PAS ei tarkoita samaa
kuin tapaamisten sabotointi, joka on pikemminkin vieraannuttamisen oire
tai seuraus, kun lapset eivit endd mielelldén ldhde tapaamisiin. Suomen
oikeusjirjestyksen on katsottava myOntineen vieraannuttamisen olemas-
saolo ilmiond, koska tiytintoonpanolaki lihtee tapaamisten turhan esti-
misen mahdollisuudesta siten, ettd oikeudenkédynneissi voidaan uskoa van-
hempien viitteet lasten manipuloinnista. Vieraannuttamisoireyhtyma ei johdu
pelkéstiin siitd, ettd ldhivanhempi tahallaan, puolittain tahallaan tai tie-
dostamattaan vieraannuttaa lapsen etivanhemmasta, vaan taudinkuvaan
liittyy myos lapsen oma osuus siten, ettd hin — ldhivanhempaan suuntau-
tuvan luontaisen lojaalisuutensa vuoksi — on altis Iihivanhemman harjoit-
tamalle ohjelmoinnille ja alkaa my0s itse vierastaa etivanhempaa. PAS:sta
ei voida puhua todellisissa vikivaltatapauksissa tai jos etivanhemman kéytos
on muuten sietiméitonti.'> Lapsen syiti yhtyi vieraannuttamiseen ovat:

ensisijaisen psykologisen suhteen siilyttiminen ldhivanhempaan tai pelko
tamdn suhteen tuhoutumisesta, reaktionmuodostus alkuperdistd rakkautta
vastaan'®, samaistuminen aggressioiden esittéjdin tai idealisoituun henki-
166n, tilaisuus ilmaista vihamielisyyttd vanhempien eron johdosta, vallan-
halu, emootioiden tarttuvuus ja kilpailu toista sukupuolta olevasta vanhem-
masta.!” Lapsesta ja lihivanhemmasta johtuvat tekijit ovat komplementaa-
risessa suhteessa keskendidn siten, ettd lievistikin vieraannuttava ldhivan-
hemman kiytos voi aiheuttaa vakavaa vieraantumista, jos lapsi esim. tuntee
voimakasta siilid heikkoa vanhempaa kohtaan.'® Toisaalta laajamittainen-
kaan vihakampanja ei aiheuta lapsessa PAS:a, jos lapsi kykenee itsendiseen
ajatteluun ja suhde etivanhempaan on terve ja vahva.

14 Shopper, 109—-125. Gardnerin mukaan huoltokiistojen voimakas lisdiintyminen 1980-
luvulla johtui didin hoivaa korostaneen fender years -doktriinin vaihtumisesta periaattees-
sa sukupuolineutraaliksi lapsen edun doktriiniksi, jolloin &itien itsestdédn selvéd asema lihi-
huoltajina alkoi horjua. Sen vuoksi dideilld tuli tarve vastustaa isien ldhivanhemmuutta eri
tavoin, my0s vieraannuttamisella. Gardner 1985, 3-5.

15 Tosin PAS-piirteet voivat olla lisnd myds vikivaltatapauksissa, mutta timéi on harvi-
naista eikd vikivalta ole silloin huomattavaa. Gardner 1998, 114.

16 Reaktionmuodostuksessa periaatteena on “rakkauden vastakohta ei ole viha, vaan vi-
linpitdméttomyys”. Vihalla pyritdédn kieltdméédn rakkaus, mutta se osoittaa, ettd voimak-
kaita, vélinpitdmittomyydelle vastakkaisia tunteita eli rakkautta on yhi vihaajalla. Gard-
ner 1998, 112.

7 Gardner 1998, 110-118.
I8 Johnston 1993, 125.

10



VANHEMMASTA VIERAANNUTTAMINEN — UHKA LASTEN HYVINVOINNILLE

Lapsen oman osuuden siséltdvin kaksijakoisuuden vuoksi vieraannutta-
misoireyhtymii ei voida samaistaa ldhivanhemman harjoittamaan ohjel-
mointiin tai aivopesuun, vaikka se tarkoittaakin my®s niiti.'° Lapsen oma
osuus, lojaliteetti 1ihivanhempaa kohtaan aiheuttaa, ettd hiinen etdvanhempaa
vastustava mielipiteensd vaikuttaa aidolta, eikd sitd voida erottaa todella
aidosta kannanotosta muuten kuin tuntemalla vieraannuttamisilmion kaikki
puolet, ts. ovatko tietyt muut piirteet ldsnd lapsen kdytoksessd. Suomessa
viranomaiset eivit ymmdrré tdtd ilmiotd, joten he sortuvat pitdmidn lap-
sen perusteettomia viitteitd esim. etdvanhemman vikivaltaisuudesta to-
denperdisini. Tahallinen vieraannuttaminen toisesta vanhemmasta merkitsee
elinikdisen psykiatrisen hiirion aiheuttavaa lapsen henkistéd pahoinpitelyi
ja vakavaa puutetta sitd harjoittavan vanhemmankyvyissa. Michael Bonen
ja Michael Walshin mukaan lapsen jokainen vieraannuttamisyritys toises-
ta vanhemmasta tulee nidhdé suorana ja tahallisena perustavanlaatuisten
vanhemmuuteen liittyvien velvollisuuksien rikkomisena. Heidin mukaansa
vieraannuttamiseen kuuluvat seuraavat piirteet:>°

1) Etdvanhemman tapaamisten ja muun yhteydenpidon estdminen lapsen
kanssa. Usein kiytetddn suojelua tekosyyni. Epdmiiriisesti estimistd pe-
rustellaan silld, ettd tapaaminen on lasta himmentédvi tai hiiriinnyttivi, ja
ettd hin tarvitsee aikaa “tottuakseen”. Viestini tdssi on, ettd tapaajaa ei koh-
della kuten perheen avainhenkil6d, niin kuin pitdisi, vaan kuten kiusallista
tuttavaa, jota lapsen on silloin tdlloin tavattava. Vield epamaérdisemmin esi-
tetddn, ettd tapaaminen on lapselle “epdmukava”, jolloin tapaamiselle anne-
taan samanlainen asema kuin rasittavalle tyolle tai tehtdville. Molemmissa
epamédrdistenkin véitteiden tapauksissa on seurauksena lapsen ja etdvan-
hemman suhteen heikkeneminen.

Usein koettuna ilmionéd mitéd tahansa pientiikin muutosta tapaamisaika-
taulussa kéytetddn tekosyyné koko tapaamisen peruuttamiseen. Sana “’jous-
tavuus” ei kuulu vieraannuttajan sanastoon.?! Yhteisti kaikille niille taktii-
koille on toisen vanhemman pitdminen ylivoimaisena toiseen nihden. Vie-
raannuttavalle vanhemmalle tulee néin epdasianmukainen portinvartijan rooli
(gatekeeper) toisen vanhemman tapaamisten estimisessd. Kun titd tapahtuu
riittdvdn kauan, lapsi saa sanattoman, mutta selvén viestin toisen vanhem-

19 Gardner 1998, XIX-XXI.
20 Bone — Walsh, 44.

21 Gardner 1998, 143. Eva Gottbergin kuvailemissa tilanteissa, joissa vaaditaan erittéin
tarkkoja tapaamissopimuksia, on todennikoisesti kyse vieraannuttamisesta. Tapaus, jossa
asianajaja ei tahtonut nostaa isdn pyytdméad kannetta tapaamisajan alkamisen lykkdami-
seksi puolella tunnilla, kun &iti oli kieltdytynyt ko. joustosta “’periaatteellisistd syistd”, on
mitd ilmeisimmin PAS-tapaus. Siind toimeksiannosta kieltdytynyt asianajaja tuli syyllista-
neeksi isdn vieraannuttavan didin kidytoksestd, jolle on tyypillistd tapaamisaikojen pilkun-
tarkan noudattamisen vaatimus. Gottberg 2006, 1233—-1234.
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man paremmuudesta toiseen nihden.?”> Nuoremmat lapset ovat alttiimpia
omaksumaan sen kritiikittomésti, mutta siitd voi havaita kaikuja aina teini-
ikddn asti. Tarkednd ldhtokohtana tdssd on jokaisen vanhemman velvolli-
suus edesauttaa myonteistd suhdetta lapsen ja toisen vanhemman valilla. Tata
periaatetta rikotaan jatkuvalla tapaamisten estdmiselld.

2) Etdvanhempaan kohdistettavat perusteettomat syytokset erilaisista asioista,
esim. alkoholi- tai huumeongelmasta, lapsen fyysisen turvallisuuden vaa-
rantamisesta, nidlkdiseksi jattdmisestd tai vddrien ruoka-aineiden syottami-
sestd. Lihemmin tarkasteltuna voidaan havaita kyseen olevankin tavanomaisista
eroista vanhempien tavoissa. Esimerkiksi etdvanhempi antaa kylld normaa-
listi ruokaa, vaikkakin ruokavalio poikkeaa jonkin verran lihivanhemman
tarjoamasta, taikka antaa lasten valvoa myohempiin kuin ldhivanhempi tai
esittelee lapsille uuden kumppaninsa lihivanhemman mielestd liian aikai-
sin. Lahivanhempi suurentelee téllaisia eroja kdytostavoissa ja esittdd ne lapselle
tuhoisina. Hian voi myos paeta turhaan turvakotiin syyttien etdvanhempaa
aiheettomasti vikivaltaisuudesta.?’

Gardnerin mukaan turhia syytoksid esittavd vanhempi kerédd usein itsel-
leen laajan joukon tukihenkilditd, jotka saattavat kokonaan mennd mu-
kaan ldhivanhemman paranoidisuuteen siten, etti vanhemman ja lapsen
kahdestaan jakama mielenterveyshéirio (ICD-10-tautiluokituksessa indu-
soitunut eli jaettu harhaluuloisuus, ranskaksi folie a deux) korvautuu tuki-
henkildiden kanssa kolmestaan, neljistdén jne. jaetulla héiriolld (folie a
trois, folie a quatre jne). Ladkéri, joka antaa oikeudelle lausuntoja etdvan-
hempaa kuulematta ja pelkistddn ldhivanhemmalta saadun tiedon varassa,
voi toimia téllaisena tukihenkilond, jakaen pahimmillaan 1dihivanhemman
mielenterveyshiirion timin kanssa.?* Vieraannuttamisesta osavastuussa

22 Eriis vahva osoitus lihivanhemman itsedin parempana pitimisasenteesta on, ettd hin
hakee itselleen yksinhuoltoa tilanteessa, jossa mitdin todellista syytd téllaisen vaatimuk-
sen esittdmiselle taikka sithen myodntymiselle ei ole olemassa. Toisin sanoen, ei ole ndyttdd
etdvanhemmasta johtuvasta riitaisuudesta, timin yhteishuoltajan aseman viérinkdyttdmi-
sesti taikka vakavista rikkomuksista lasta vastaan. Kun tilanteita tarkastellaan kriittisesti,
havaitaan useimmiten, etti riitaisuudet ovat ldhivanhemmasta itsestdén ldhtoisin, eiki til-
laista riitaisaa henkilod tulisi palkita yksinhuollolla. Yksinhuoltopditokselld 1dhivanhempi
katsoo saavansa “valtakirjan” etdvanhemman ajamiseksi pois lasten eldmésti, miki eska-
loi tapaamisten estdmisen lopettaen ne yleensd kokonaan.

2 Gardner 1998, 150.

%4 Gardner 1998, 202-203, Carrity — Baris, 79, Johnston — Campbell, 32. Tampereen ki-
rdjdoikeus katsoi padtoksessdin 8.4.2005 huostaanotetun lapsen didin syyllistyneen lapsen
torkeéddn vapaudenriistoon viemilld tdmén pois luvattomasti, miki oli vaarantanut lapsen
henkisen kehityksen. Lastenldikéri oli avustanut ditid lapsen piilottelussa. Mielentilalau-
suntojen mukaan kumpikin syytetyistd oli syyntakeeton, minkd vuoksi heitd ei tuomittu
rangaistukseen. Lastenldédkiri pakoili mielentilalausuntoa kaksi vuotta. Hénet jouduttiin
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olevien joukossa voi lisdksi olla sosiaalityontekijoiti ja muita lasten kans-
sa tydskentelevid.?

Vaikka lddkarit tai psykologit eivit yleensd mene yhtd pitkille kuin esimer-
kin lastenldékari, niin Mary Lundin mukaan he tulevat ymmaértamattaian osaksi
tuhoisaa vieraannuttamiskuviota, koska eivit tiedd mitdin PAS:sta. Saamansa
koulutuksen perusteella he ottavat lapsen mielipiteet annettuina, eivitka
ymmirrd, ettd erolapset sanovat eri asioita riippuen kumman vanhemman
kanssa ovat. Jopa PAS:sta erittéin tietoinen terapeutti voidaan vetdd mukaan
taisteluun. Usein he tapaavat vain lapsen ja ldhivanhemman sekd vilttavit
kontaktia toiseen vanhempaan konfliktin pelossa. Jos lapsi on vieraannutet-
tu, hdnen terapeuttinsa ei tahdo tavata torjuttua vanhempaa eiké vastaanot-
taa tietoja vieraannuttamisesta, voi olla vilttimétonti lopettaa terapia.® Vidrien
luulojen vallassa tai vidristd syistd annettu terapia vain pahentaa lapsen ti-
laa, ei paranna.

Suomessa tilanne on sama. Lastenpsykiatrit ja psykologit kirjoittavat usein
lausuntoja huoltokiistan kohteena olevasta lapsesta vain toista vanhempaa
kuulemalla, miké rikkoo ldédkirin ja psykologin eettisid ohjeita ja on tu-
hoisaa lapsille PAS-tapauksissa. Toimitaan myds laittomasti suostumalla

ensin pakoilun perusteella vangitsemaan poissaolevana ja poliisin tavoitettua hinet vie-
médn vangittuna mielentilatutkimukseen. Ladkéri valitti padtoksestd hovioikeuteen, joka
ei muuttanut K&4O:n ratkaisua. KKO ei myontédnyt valituslupaa. Sama lddkéri on saanut
useita huomautuksia TEO:Ita virheellisestd toiminnastaan lasten asioissa.

25 Perustamansa pienen yhdistyksen puheenjohtaja, apuhoitaja, joka on maksusta antanut
neuvoja vieraannuttaville dideille ja lukuisia kertoja turhaan véittinyt ndiden lasten isien
kéyttdneen lapsiaan seksuaalisesti hyviksi, on em. lastenldékérin tavoin jatkuvasti pakoil-
lut rikoskdsittelyitd ja ollut pddosin etsintdkuulutettu ainakin kevédstd 2003 ldhtien. Hénet
on myds pakoilun vuoksi jouduttu vangitsemaan kunnianloukkausasian kisittelyd varten.
Apuhoitaja on saanut viisi rikostuomiota kunnianloukkauksista koskien lapsen seksuaalis-
ta riistoa koskevia védrid viitteitd ja samasta syystd hinet on kaksi kertaa tuomittu maksa-
maan vahingonkorvauksia lasten isille. Nyt on vireilld kahdeksas tdllainen oikeudenkiyn-
ti. Siihen on haastettu vastaajaksi myos lasten diti, joka harhautui kysyméén neuvoa nai-
selta. Yhdessd rikostuomioista KKO ei antanut valituslupaa (KKO 2006:10). Tietosuoja-
valtuutettu vaati apuhoitajaa hdvittiméin laittoman “pedofiili”-rekisterin. Hanelld on run-
saasti myos muunlaisia rikkeitd ja vdhintdédn kaksi hiddtotuomiota, joista toisen yhteydessd
hineltd jouduttiin ottamaan koira eldinsuojeluviranomaisten huostaan.

% Lund, 311, Johnston — Campbell, 13-14. Sullivan ja Kelly viittaavat Lundiin ja lisédvét,
ettd usein tillaiset vieraannuttamiseen mukaan menneet terapeutit vahvistavat PAS:a esiin-
tymaélld tuomioistuimessa ja edesauttamalla lapsen negatiivisia késityksié etivanhemmas-
ta. Sullivan — Kelly, 301. My®6s juridinen professio on suuressa vastuussa nididen riitojen
pahenemisesta, kun ldhivanhempien asianajajat usein vain kirjistivét kiistaa sen sijaan,
ettd sitd pyrittdisiin rauhoittamaan ja puhumaan pddamiehelle jirked. Johnston ja Campbell
(s. 38—-40) toteavat joidenkin asianajajien menevin tunneperdisesti mukaan kiistaan. Ran-
din mukaan tuomarit ovat varoittaneet, ettd myos asianajajat voivat olla vieraannuttajan
aivopesemid, Rand 11. Titd on havaittavissa Suomessakin.
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kédynnistamaén lapsen “terapia” didin pyynnosté, vaikka yhteishuoltajaisa
vastustaa sitd tietdessdidn terapian kuuluvan didin vieraannuttamisohjel-
maan. Lapsen hoitaminen vddristi syystd myos sairastuttaa hdnet. Lopul-
ta lahivanhemman sosiaalinen piiri kapenee siten, ettd kynnykseksi hdnen
tuttavuuteensa padsylle muodostuu se, hyviksyyko tulokas vieraannutta-
misrakennelman vai ei.?’ Sellaisten henkildiden kanssa, jotka esittivit vi-
hiistakddn nikemyseroa tai kritiikkid ldhivanhemman vihakampanjaa koh-
taan, timéi katkaisee vilinsi pitden heitd “puolueellisina”. Pahimmillaan
tdmd voi johtaa siihen, ettd ldhivanhempi kulkee lasten kanssa lddkérilta
tai muulta ammattilaiselta toiselle saadakseen tukea luuloilleen, miti kut-
sutaan Miinchhausen-oireyhtyméksi. Tarkempi nimitys on Miinchhausen

by proxy, jota sairastavat vahingoittavat itse lapsiaan, jotta voisivat mani-

puloida terveydenhuoltojérjestelmai.?

3) Bonen ja Walshin mukaan PAS:Ile on ominaista lapsen ja etdvanhemman
vilien huononeminen tai turmeltuminen vanhempien eron jéilkeen. Téllaista
ei tapahdu itsestéddn, jos etdvanhempi on alun perin ollut hyvi ja lapselle
laheinen, vaan vélien huononemiseen on aina olemassa lihivanhemmasta
johtuva syy. Tilanteen selvittimiseksi tulee tarkkaan tutkia, millaiset vilit
etdavanhemmalla oli lapseen avio- tai avoliiton aikana. Jollei tétd tehdi, saat-
taa kdlydd niin, ettd vilien myohemmin huonouden kuvitellaan johtuvan eté-
vanhemmasta.

4) Lapsen voimakkaat hyldtyksitulemisen pelot. Lapsi ei uskalla ilmaista
myonteisid tunteita tai kokemuksia etdvanhemmasta peléten 1dhivanhemman
kielteisti reaktiota, joka voi olla hyvin torjuva tai hylkddvi. Lapsi pannaan
jatkuviin uskollisuuskokeisiin ja pakotetaan valitsemaan toinen vanhemmista,
siis ldhivanhempi. Lapsella ei todellisuudessa ole vapaata tahtoa, vapautta
valita, menndko tapaamiseen vai ei. Tami on luonnollisesti erittdin haitallis-

7 Vieraannuttamisrakennelmassa on kyse uskomusjirjestelmésti, etté etivanhempi on
kokonaan paha ja ldhivanhempi hyvd. Se on paitsi valheellinen ajatusrakennelma, jonka
tarkoituksena on tuomioistuinten ja muiden viranomaisten himéddminen, myd6s ldhivan-
hemman heikon minin tukemiseksi tehty psyykkinen puolustussysteemi, ks. luku 6.2. Sen
vuoksi vieraannuttaja hyokkdd voimakkaasti sellaisen kimppuun, joka jollain tavoin ky-
seenalaistaa hinen jérjestelmédnsd. Amy Barkerin mukaan vieraannuttaja kdyttdd samoja
emotionaalisen manipuloinnin ja suostuttelun taktiikoita kuin kulttijohtajat ja hyviksikdyttavit
lapsiaan samoin kuin kulttijohtajat kannattajiaan. Baker 2007, 43—61. Ahdasmielinen ja
eristdytyvi uskonnollisuus voikin toimia PAS:n kasvualustana.

28 Suomessa Miinchhausen by proxya on esiintynyt turhien insestisyytosten yhteydessi
siten, ettd kun viranomainen on antanut lausunnon, jonka mukaan lapsen hyviksikayttoa ei
ole tapahtunut, &iti ei ole tyytynyt tihin. Sen sijaan hin on ryhtynyt kuljettamaan lasta
yksityisestd tutkimuspaikasta toiseen saadakseen toivomansa sisiltdisen kannanoton. Vast.
yhid uusien tutkimusten vaatimisesta Kauppinen et al., 53.
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ta lapsen tunneperdistd hyvinvointia ajatellen. PAS on ylipédétdan prosessi,
joka toimii pelolla kylldstetyssd ilmapiirissid. Kéytettyddn ensin hyvikseen
kaikkein perustavanlaatuisinta inhimillistd pelkoa, pelkoa hylatyksitulemi-
sesta, ldhivanhemman ei endd tapaamistilanteessa tarvitse kieltdd lasta ta-
paamasta etdvanhempaa, vaan voi suusanallisesti kehottaakin lasta ldhteméin
tapaamiseen.?” Sen sijaan lapsi, joka on jo oppinut pelkidiméin lihivanhem-
man kielteisid reaktioita, alkaa itse vastustaa tapaamista alkamalla esimer-
kiksi suureen #didneen protestoida tapaamisajankohdan ldhestyessid, vaikka
aiemmin tapaamisessa ei ndyttdnyt olevan mitddn vikaa lapsen kannalta.
Tuomioistuimen pitdd ottaa timd mahdollisuus huomioon ja asettaa tapaa-
misille niin tiukat ehdot, ettd ne varmasti toteutuvat.

PAS:n seurauksena lapset oppivat manipuloimaan, pelaamaan vanhempia
toisiaan vastaan saadakseen jotain etua. He ovat usein jo niin epétoivoisia,
ettd eivit manipuloi oman etunsa vuoksi, vaan pelkéstién jaddédkseen hen-
kiin. Lapset tulevat ikdtasonsa ylittdvilld tavalla asiantuntijoiksi tunnepe-
rdisen ympdaristonsa tulkitsemisessa, kertoen puolitotuuksia ja tdysid val-
heita. On muistettava, ettd lapsen on ollut pakko oppia nimé henkiinjia-
misstrategiat kotirauhan sdilyttdmiseksi ja vilttddkseen hyokkéykset ldhi-
vanhemman taholta. Lapsen on tilanteesta selvitikseen helpompi sisdistidd
ldhivanhemman késitykset etdvanhemmasta ja ryhtyd kaikuna toistamaan
nditd tunteita. Tdmi on yksi kaikkein pakottavimmista ja dramaattisim-
mista PAS:n vaikutuksista, ja jollei ole herkkd havaitsemaan pelkoa téllai-
sen kdytoksen pohjalla, on vaikea olla ottamatta lapsen etdvanhempaan
suuntautuvaa panettelua todesta.

Sosiaaliviranomaisilta vuosina 1991-1992 koottujen tietojen mukaan
noin 4 % eroista on vaikeita.>® Katkerat kiistat ovat viime vuosina lisiin-
tyneet.’% Tilastokeskuksen mukaan tapaamisoikeuden tiytintoonpanokan-
teiden miidird on noussut yli kaksinkertaiseksi vajaassa 10 vuodessa.’! Tdy-
tdntdonpanoriidoissa on yleensi kyse katkerasta huoltokiistasta, joten nii-
den lisddntyminen kertoo myds vieraannuttamisen lisddntymisestid. Kat-
kerien kiistojen osuus olisi 1990-luvun alusta siten saattanut nousta jopa
kaksinkertaiseksi eli 8 %:iin kaikista eroista. Lihtien siitd, ettd PAS-ta-
pauksia katkerista riidoista on 80 %, niin tuomioistuinten késittelemii PAS-

2 Vieraannuttajat kiyttivit myds ns. kaksoisviestintdd: sanallisesti kehotetaan lasta ta-
paamiseen etivanhemman kanssa, mutta eleilld, ilmeilld ja muulla kédytokselld vastuste-
taan tdtd voimakkaasti. Lapsi saa my0s vahvasti emotionaalisen sanattoman viestin ja tot-
telee sitd.

30 Taskinen 1993, 8-9.
3% Heino, Dialogi 6/2005, 23.
31 Vuonna 1997 kiistoja oli 157, mutta 2005 niité oli jo 323 kappaletta.
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tapauksia kaikista eroista olisi nyky#in noin 6-7 %.% Vaikeiden erojen
tunnusmerkit ovat pitkilti samat kuin vieraannuttamisen:

”Hankalassa erotilanteessa — — nousivat pinnalle mustasukkaisuus ja uudet
suhteet, psyykkiset ongelmat ja kommunikaatio-ongelmat, vikivaltaisuus ja
liiallinen alkoholink&yttd, jossain madrin myos uskonnolliset ristiriidat. Usein
jélkitunnelmaksi avioliitosta oli jadnyt katkeruus. — — Eron teki vaikeaksi
erityisesti toisen osapuolen halu jatkaa liittoa. Kuitenkaan ei ollut harvinais-
ta sekdidn, ettd eropaddtoksestd huolimatta kumpikaan osapuoli ei tuntunut
pystyvén irrottautumaan. Erovaihetta leimasi vastavuoroinen syyttely, hyok-
kddvyys ja toisen mitétointi puolisona ja vanhempana. — — Sosiaalitoimen
tyontekijoiden kohtaamissa tilanteissa pddasiallinen avoin riita kdydédén lap-
sista, ei niinkd4n omaisuudesta. — — Varsin yleisesti ndissd vaikeissa tilan-
teissa vanhemmat kuitenkin ldhtivit enemmén omista kuin lasten tarpeista,
ja lasta kédytettiin lyoméaseena. Jo tehtyjd tapaamissopimuksia saatettiin
kylmasti rikkoa tai sitten niité tulkittiin pilkuntarkasti ja joustamattomasti.
Minkéédnlaiset perustelut eivit saaneet huoltajaa muuttamaan tapaamisaiko-
ja tai suostumaan tapaamispaikan jirjestelyihin. Yhteishuolto ei niissi ti-
lanteissa toiminut. — — Riitatilanteisiin liittyi myos epdilyjé lapsen pahoinpi-
telystd tai seksuaalisesta hyviksikaytostd. Ylldttavad kylld, epdilyjd ei useinkaan
tutkittu asianmukaisesti, mutta silti ne saattoivat vaikuttaa tapaamis- ja huol-

topéitoksiin. — — Joissain tilanteissa riita laajeni sukujen keskeiseksi.”33

2 VIERAANNUTTAMISOIREYHTYMAN
KAHDEKSANKOHTAINEN OIRELUETTELO

Parental Alienation Syndrome on samoin kuin esimerkiksi AIDS tai Dow-
nin syndrooma usean eri oireen muodostama kokonaisuus. PAS:een kuu-
luvat oireet, joista se voidaan tunnistaa, ovat Gardnerin mukaan:

1) Panettelukampanja etdvanhempaa vastaan. Kyse ei ole satunnaisista vé-
hittelevistd lausumista, vaan pitkdjéinteisestd kampanjasta, johon ldhivan-
hempi saa lapset, usein myos sukulaisensa, ystdvinsi ja osan aikaisem-
mista perhetutuista mukaan.

2) Heikot, absurdit tai vihédpitoiset perustelut torjunnalle. Normaalit tai vain
vihén héiritsevit etivanhemman piirteet esitetddn suurina heikkouksina,

32 Arvio on uskottava verrattuna Auvisen antamiin tietoihin. Viittaamalla useisiin eri tieto-
ldhteisiin hén esittdd, ettd huolto- ja tapaamiskysymyksisté riitautuisi noin 5-10 %. Auvi-
nen, 11. PAS ei aina ndy tilastoissa, kun osaa tapauksista ei viedd tuomioistuimiin. Sen
vuoksi PAS-tapausten osuus voi olla noin 8—10 % kaikista eroista.

3 Taskinen 1993, 8-9.
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niitd paisutellaan ja esitetddn lapsille tuhoisina. Valituksen aiheet voivat
olla kokonaan keksittyjd tai sisélloltddn mielettomia.

3) Ambivalenssin puute lapsessa; pitdd etivanhempaa kokonaan pahana ja
ldhivanhempaa kokonaan hyvénd. Lapsi ei suostu muistamaan tai ei to-
della muista mitdén positiivista etdvanhemmasta, vaikka hyviid kokemuk-
sia on ollut runsaasti. Myohemmin tdllainen alkeellinen ajattelutapa voi
laajentua kaikki eliménalueet lidpdiseviiksi mustavalkoajatteluksi.*

4) Itsendinen ajattelija” -ilmio. Lapsi viittdd, ettd hdnen vastenmielisyy-
tensd etdvanhempaa kohtaan on itsendisen ajattelun tulosta, kun se todel-
lisuudessa on lihivanhemman manipuloinnin seurausta. Lihivanhempi
menee lapsen selin taakse ja viittdd tahtovansa jarjestdd tapaamisia, “mutta
kun lapsi ei tahdo tavata”. Kuitenkin kysymyksessi saattaa olla niin nuori
lapsi, ettei sen ikdinen pysty itsendisesti padttimaddn muistakaan omista
asioistaan.®

5) Lapsen antama, vieraannuttavan vanhemman késityksid heijastava tuki
tille vanhempien vilisessi konfliktissa. Lasten lausunnot koskien etdvan-
hempaa ovat usein sanatarkkoja kopioita ldhivanhemman puheista tai l4-
helld niitd.

6) Syyllisyyden puuttuminen etdivanhempaan kohdistetun julmuuden ja/tai
hyviksikédyton johdosta, ei kiitollisuutta. Vieraannuttavalla ldhivanhem-
malla on usein mielenterveysongelmia. Syyllisyyden puuttuminen liittyy
psykopatiaan tai sen tyyppisiin narsistisiin piirteisiin, jotka ldhivanhem-
masta siirtyvit lapsiin. Ldahivanhempi ja lapset eivit tunne lainkaan kii-
tollisuutta etivanhemman antamista lahjoista tai elatusavuista, vaan esit-
téavit ne uhrausten sijaan manipulointiyrityksind.

7) Lainattujen mielikuvien olemassaolo. Esittdessdén viitteitd etivanhem-
man tekemistd vadryyksistd lapset kiyttavit ldhivanhemmalta oppimiaan
aikuismaisia termeji niiden sisdltod tietdmittd, kysyttdessa lapselta eti-
vanhemmasta tulee helposti “nauhoitus pdille”. Lapsen puhe kuulostaa
mekaaniselta, ulkoa opitulta kuten koulun nidytelmi, ilman asiaankuu-
luvia tunteita tai ilmaisten tunteita, joiden sisdlto ei sovi kerrottavaan
asiaan.

3% Jos vieraannuttaminen jatkuu, mustavalkoajattelu voi laajeta splitiksi, psyyken halkea-
maksi, joka muodostaa pohjan narsistiselle vauriolle eli vakavalle itsetunnon héiridlle. Camps,
147 (’Spaltungsprozess”). Olen tutustunut kahdesta vieraannutetusta lapsesta laadittuihin
psykologin lausuntoihin, joissa timéd mustavalkoajattelu ikidvine seurauksineen on todettu.
He olivat isidn voimaperdisesti didistd vieraannuttamia lapsia.

35 On omituista, kuinka viranomaiset voivat uskoa 3—11-vuotiaan voivan péittid itsendi-
sesti, ettd tdmd ei tahdo menni tapaamisiin, kun samanikiiselti ei ole tapana kysy4, suvait-
seeko hidn menné piivikotiin, kouluun tai ldédkarille. Niistd muista menoista vanhempi
katsotaan olevan velvollinen huolehtimaan ja hinelle voidaan mm. méiritéd sakko, jos lap-
si ei tdytd oppivelvollisuuttaan. Tam4 osoittaa, ettd 1ahivanhempi katsotaan yleensid kyvyk-
kadksi tekeméddn padtoksid 3—11-vuotiaan puolesta; lapselle ei midritd sakkoa. Tapaamis-
asioissa kuitenkin uskotaan vanhemman viitettyyn avuttomuuteen, siihen etti hén ei pysty
vaikuttamaan “lapsen omaan tahtoon”. Myos yli 12-vuotiaita voidaan vieraannuttaa taval-
la, joka oikeusjirjestyksen tulee ottaa huomioon. Oikeusohje seuraa EIT:n 9.5.2006 ratkai-
semasta tapauksesta C. vastaan Suomi.
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8) Vihamielisyyden levidminen torjutun vanhemman ystédviin ja/tai sukulai-
siin. Isdédn suunnattu vihakampanja ei ole julmaa pelkistéén hinelle, vaan
usein koko isdn puoleiselle suvulle. Gardner kertoo esimerkin kahdesta
noin 60-vuotiaasta isodidisti, jotka olivat alun perin hyvikuntoisia, mutta
jotka kolme ja neljd vuotta kestdvien vihanpitojen jdlkeen, menetettyddn
rakkaat lapsenlapsensa kuolivat sydidnkohtaukseen. 3¢

Vieraannuttamisella on kolme vaikeusastetta.

Lievdssd PAS:ssa lapset ilmentdvit melko pinnallisesti PAS-oireita tai vain
muutamia piirteitd kahdeksankohtaisesta oireluettelosta. Suosittu vanhempi
on iiti, jonka asemaa huoltokiistassa lapset pyrkivit vahvistamaan, voidak-
seen sdilyttdd hidneen vahvemman, terveemmén psykologisen siteen. Kun
lasten suhde isddn on nédissd tapauksissa hyvin vahva, se toimii vastamyrk-
kyni didin indoktrinaatioille. Lievd PAS nikyy lievind ja ohimenevini vai-
keuksina lapsen siirtyessd didin luota isélle. Tapaamisen aluksi lapset voivat
kutsua isdi etunimeltii,’” mutta vaihtavat pian normaaliin tyyliinsi.

Keskivaikeassa PAS:ssa kaikki kahdeksan oiretta ovat yleensd ldsnd oire-
luettelossa kuvatunlaisina ja pahempina kuin lievisséd tapauksissa. Lapset
ilmaisevat usein surunsa kun joutuvat tapaamaan etdvanhempaa. Vieraan-
nuttamisen taso ilmenee parhaiten siirtymévaiheessa. Keskivaikeasti vieraan-
nutettu lapsi vastustaa usein voimakkaasti siirtymii ja saattaa tapaamisti-
lanteen aluksi kdyttiaytyid etivanhempaa vastaan torkeasti, panettelemalla téta
ja olemalla vikivaltainen — niin kauan, kuin kidytostd edellyttdvd ldhivan-
hempi on kuuloetdisyydelld. Lihivanhemman poistuttua lapsi yleensd rau-
hoittuu, rentoutuu ja kykenee olemaan normaalin hyvintahtoisesti tekemi-
sissd etdvanhemman kanssa.

Vakavassa PAS:ssa lapset ovat hdiriintyneité ja usein fanaattisia. Kun lievissi
ja keskivaikeissa tapauksissa lasten tdrkein motiivi on terveemmén, vahvem-
man siteen sdilyttdminen ldhivanhempaan, niin vaikeissa tapauksissa se on
patologisen, symbioottisen suhteen sdilyttdminen aina jaettuun harhaluuloi-
suuteen asti.*® Symbioottisen suhteen vuoksi lapsilla ja lihivanhemmalla on

36 Gardner 1998, 76-107.

37 Qire on merkittiivi, koska lastensuojeluperheissi lapset voivat kiiyttid vanhemmista etu-
nimié sanan “diti” ja "isd” sijasta. Se johtuu niin suurista puutteista vanhemmankyvyissi,
ettd lapset eivit katso vanhempiensa ansaitsevan didin ja isdn arvonimid. Suomalaisissa
PAS-tapauksissa lapset ovat vapauduttuaan alkujidnnityksestid itse kertoneet isille, ettd diti
on kiskenyt heitd kutsumaan isdd etunimelti.

3 Suomessa kiiytdssi olevan ICD-10-tautiluokituksen mukaan indusoitunut harhaluuloi-
suus (F24) on hiirio, joka on kahden tai useamman liheisesti sidoksissa olevan henkilon
jakama. Vain yksi henkiloistd kérsii aidosta psykoottisesta hdiriostd, mutta harhaluulot le-
vidvit toiseen tai toisiin ja tavallisesti katoavat, kun henkil6t ovat erillddn. Hallitsevan hen-
kilon hiirié on usein skitsofrenia. Harhaluulot ovat yleensé pitkiaikaisia ja luonteeltaan
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vaikeuksia erottaa itseddn toisista, minkd vuoksi he kdyttdvit jatkuvasti sanaa
”me”. Harhaluuloisuus suuntautuu yleensi etivanhempaan. Vakavasti vieraan-
nutettu lapsi kieltdytyy yleensd tapaamisista. Jos hidn poikkeuksellisesti me-
nee etdvanhemman kotiin, ei silld ole mitdin tekemistd aidon tapaamishalun
kanssa. Sen sijaan lapsi usein vakoilee etivanhempaa, mm. asiakirjoja, varas-
taa rahaa tai arvoesineitd, tuhoaa huonekaluja tai muuta omaisuutta ja saa sa-
distista nautintoa vanhempansa turhauttamisesta ja noyryyttamisesti — kaikki
vieraannuttajan tuella. Eriis poika yritti jopa polttaa iséinsi talon.>

Janelle Burrill on vuosina 1998-1999 tehnyt 30:td katkeran huoltokiistan
tapausta ja 59:44 lasta koskevan tutkimuksen, johon osallistuneet tuomio-
istuin ldhetti Burrillille arviota varten. Jokainen lapsi ja vanhempi asetettiin
joko lievin (22), keskivaikean (17) tai vakavan PAS:n (20) luokkaan heisti
koottujen yksityiskohtaisten tietojen perusteella. Tiedot tutkittiin kéyttden
yksisuuntaista ei-parametristi tilastollista analyysia. Tutkimustulokset tu-
kevat Gardnerin nikemyksid. Esim. ldhivanhempien ilmaisema viha nikyy
enimmikseen suoraan verrannollisesti lasten ilmaisemassa vastustuksessa
etdvanhempaa vastaan, kiintymyksen vihentymiseni tdtd kohtaan ja tapaa-
misista kieltdytymisend. Oletettua useammat vakavasti vieraannutetut lap-
set kuitenkin tapasivat etivanhempaa. Kukaan lapsi lievin PAS:n ryhmésti
ei ilmaissut vihaa, kun taas vakavan PAS:n ryhmaésti sitd osoitti 18 lasta
20:std. Ryhmit poikkesivat toisistaan tilastollisesti koskien etivanhemman
vihittelyd ja muita negatiivisia kiytospiirteitd. Kukaan pienistd, alle 5-vuo-
tiaista lapsista ei kuulunut vakavan PAS:n ryhméin, Burrillin mukaan to-
dennikoisesti siksi, ettd heiltd puuttuu emotionaalinen ja psykologinen kyp-
syys tulla ohjelmoiduiksi.*°

Gardner esittdd PAS-oireet myos erotusdiagnostisina. Tdrked kriteeri on
esimerkiksi ambivalenssin puute. Normaalisti lapset ymmartivit, ettd kai-

vainoamis- ja suuruusharhoja. Henkilot ovat epétavallisen ldheisissd suhteissa ja eristdyty-
neitd muista. Henkild, johon harhaluulot siirtyvit, on yleensi alkuperiistid psykoosia sai-
rastavasta riippuvainen. ICD-10, 215.

3 Gardner 1998, 120-123.

40 Burrill, 49-55. Olen kiyttinyt vakavasta PAS:sta poikkeavaa termii “vakava-asteinen
vieraannuttaminen” viitaten lahivanhemman kéyttamiin rankkoihin keinoihin: perusteet-
tomat pahoinpitely-, insesti- ja lapsen omavaltaisen huostaanoton syytokset, etdvanhem-
man maineen, talouden ja uusperheen elimén pilaaminen muilla tavoin, turhat hakeutumi-
set turvakotiin, osoitetietojen ja lapsen olinpaikan salaaminen, ldhestymiskieltohakemuk-
set valheellisin perustein, lapsen kaappaaminen ulkomaille tai muuttaminen kotimaassa
mahdollisimman kauas. Menettelytapoihin tulisi kiinnittd4 huomiota siksi, ettd aina lap-
sessa ei kehity PAS:a, vaikka kidytettdisiin ddrimmadisid keinoja, mutta PAS:1le "resistentit”
lapset tulisi kyetd pelastamaan sietdméttomistd oloista yhti lailla kuin oireyhtyméén sai-
rastuneet lapset. Tosin rankkojen keinojen kiytto yleensi johtaa vakavaan PAS:een. Ai-
rimmdisid keinoja kéyttavit vanhemmat ovat myos kaikkein ongelmallisimpia, joten hei-
din pysdyttamisensd olisi my0s lastensuojelullisesti erittédin tirkedi.
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kissa ihmisissd, myods vanhemmissa on seki hyvid ettd huonoja piirteiti,
joiden ndkeminen merkitsee ambivalenssia. Vieraannuttamisen seurauk-
sena lapset alkavat pitdd lahivanhempaa kokonaan hyvina ja etdvanhem-
paa kokonaan pahana eli ambivalenssi katoaa. Vieraannuttamisen olemas-
saoloa voidaan sen vuoksi testata siten, ettd kysytddn lapselta, muistaako
tdmd spontaanisti mitdin hyvii etivanhemmasta. Jos muistaa, kyse ei ole
PAS:sta tai se ei ole edennyt loppuun asti. Jos lapsi ei muista mitddn hyvii
etivanhemmasta, hin kirsii PAS:sta.*! Timi on erotusdiagnostisesti tér-
ked asia, kun etdvanhemman pahoinpitelemiit tai laiminlyomitkin lapset
muistavat kuitenkin jotain hyvdd vanhemmastaan, toisin kuin vieraannu-
tetut lapset. Kukaan vanhempi ei yleensi ole niin paha, etti lapsi ei muis-
taisi mitddn hyvii hdnesti, jos hdnen annetaan muistaa.

Muitakin oireita voidaan kiyttdd erotusdiagnostisesti. Esimerkiksi heikot ja
vihipitoiset perustelut torjunnalle voidaan havaita, kun sisdlloltdédn mitét-
tomaét valituksen aiheet esitetdédn ikddn kuin hédtddantyneend, kaiken nielevis-
sd valossa. Normaaleissa tilanteissa tillainen pikkuasia saatettaisiin todeta
vain ohimennen. Jos perheessi ei harjoiteta vieraannuttamista ja etdvanhempi
on todella tehnyt jotain selkedsti védrda tai pahaa, niin siitéd ei tahdota kertoa
ehkd kellekddn, vaan asia salataan. Negatiivisten seikkojen huutaminen jul-
ki kaikissa mahdollisissa tilanteissa, hdpedn puuttuminen, on erds PAS:n
tyypillinen piirre. Vaikka etdvanhempi olisi todellisuudessa tehnyt jotain vairid,
miké oikeuttaisi vélttiméédn tapaamisia hdnen kanssaan, niin se ei selitd,
miksi isdn vanhemmat, muut sukulaiset ja isdn kautta tulleet perhetutut pi-
tdisi myos syrjayttdd yhteydenpidosta — harvoin kyse on kokonaisista ma-
fiasuvuista tms., joiden kaikki jdsenet voidaan leimata pahoiksi tai vaaralli-
siksi. Lasten yhteydenpidon estdminen ndihin laajennetun perheen jédseniin
on siten vahva osoitus PAS:sta. Mielestini se on myds osoitus ldhivanhem-
man alkeellisesta mindn puolustusmekanismista projektiosta, joka kerran
aktivoiduttuaan ei pysihdy yhteen kohteeseen.*> Samalla kun poissuljetta-
vien kohteiden miidri lisddntyy, kisittien mm. objektiivisesti suhtautuvat
viranomaiset, laskee ldhivanhemman mielenterveyden taso.

Lainattujen mielikuvien erotusdiagnostiikassa tarkkaillaan, voiko kyseessa
olevan ikdinen lapsi oma-aloitteisesti tuoda julki asioita, joista on puhu-
nut. Lapset eivit luontaisesti kdyti sivistyssanoja eivitkd muista vanhem-

41 Ersdssd surullisessa tapauksessa murrosikdinen poika, jolla oli hyvi suhde is#finsi ja
paljon harrastuksia tdmédn kanssa ennen vanhempien eroa, oli tullut niin pahoin ditinsid
vieraannuttamaksi, ettd el muistanut isdstdan mitidan.

42 Bakerin tutkimista tapauksista 17,5 %:ssa vieraannuttaja kiiéintyi etdivanhemman pois-
sulkemisen jdlkeen lasta vastaan johtuen persoonallisuushdiriostién, jolle on tyypillistd
vihamielinen suhtautuminen toisiin ihmisiin. Baker 2007, 113—118.
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pien riitojen sisdltdjd monen vuoden takaa, jollei heiti niistd jatkuvasti
muistuteta. Pahimmillaan kysyttdessi lapsilta, mistd ajatus on perdisin,
he toteavat iiti on sanonut”.*3 Esimerkiksi syyllisyyteen liittyvien sano-
jen ja ideoiden omakohtainen kiyttd on kehityspsykologisesti mahdol-
lista vasta noin 7-vuotiaana, kun lapselle on kehittynyt omatunto.* Siti
ennen syyllisyyteen viittaavat termit kertovat siité, ettd lihivanhempi on
ne lapselle syottinyt. Kun PAS-oireisto alun perin ilmeni tilanteissa, joissa
Idhivanhempi ja lapset esittdvit erilaisia turhia syytoksid etdvanhempaa
vastaan, niin on selvid, ettid ollakseen kédypi tehtdvididnsd PAS:lla tulee
olla tillainen erotusdiagnostinen funktio. Sen tarkoituksena on virheel-
listen véitteiden erottaminen tosista, tai ainakin vahvojen indisioiden tar-
joaminen syytdsten peridttomyydesti.*> PAS:n yleiselld erotusdiagnostii-
kalla on yhteys Gardnerin kehittimiin seksuaalisen hyviksikdyton ar-
viointikriteereihin, jotka hén on esittdnyt ”Protocols for Sex Abuse Eva-
luation” -teoksessaan. Virheellisten hyviksikdyttosyytosten indikaatto-
reita ovat:

1) litanianomainen, mekaaninen, ulkoaopittu kertomus

2) kertomuksen esittdminen ilman pelkoa

3) tarkkojen yksityiskohtien puuttuminen

4) lainattu tarina ja aikuisten terminologia

5) kertomuksen esittiminen ilman hipedd

6) kertomuksen myshempi laajentuminen uusiin tekijoihin ja/tai tapauksiin

7) fabrikointi tai kuvittelu, joka ei liity hyviksikdyttoon

8) hyviksikidyton jidiminen yhteen tai kahteen kertaan

9) aikatekijd: syytoksen esittiminen myohddn, muiden etdvanhemman
poissulkemisyritysten epdonnistuttua.*®

Kuten luetteloita vertailemalla voidaan todeta, yhteisid oireita PAS:1la ja
vadrdlld hyviksikiyttosyytokselld ovat litanianomainen ulkoaopittu ker-
tomus ja aikuisten terminologia seki jossain midrin pelon ja hdpedn puut-

43 Gardner 1998, 277-286. Muita tyypillisid sanontoja ovat “kerroin totuuden”, “kerroin
kaiken minki piti”, samoin kuin etdvanhemman véittdminen “tyhmiksi”, joka johtuu siitd,
ettd lapsi ei keksi mitddn spesifid kielteistd tasti.

4 Furman, 214-223. Tihin tietoon pohjautuen olen tuomioistuimen kutsumana asiantun-
tijatodistajana lausunut, ettd 3—5-vuotiaalle ei ole mahdollista syyllisyyteen liittyvien ter-
mien kiyttd — hdpedin kylldkin, koska hdpei on paljon varhaisempi tunne, jota my0s kor-
keammat eldimet voivat tuntea.

4 Erotusdiagnostiikan vuoksi PAS on my®s falsifioitavissa oleva oirekokonaisuus. Falsi-
fioiminen tarkoittaa, ettd midritelméédn sisdltyvit myos kriteerit, joiden nojalla voidaan
osoittaa, ettd kisilld olevassa tapauksessa kyse ei ole midritelmén tarkoittamasta asiasta.

4 Gardner 1995, 53-71.
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tuminen. Oireluettelot eivit ole yhtédpitavit, eikd niiden avulla voida pe-
rustella viitettd, ettd PAS olisi "luotu vain hyvéksikédyttdtapauksia varten”,
kuten Gardnerin ajatuksia tahallaan vadarinymmartéavit tahot pyrkivit esit-
timéin.*’ Oireluetteloiden erilaisen sisdllon lisiksi voidaan viitata poik-
keaviin kdyttotarkoituksiin: PAS-oireluettelon tarkoituksena on sulkea pois
kaikki mahdolliset turhat viitteet alkaen viirien ruoka-aineiden syottdmi-
sestd lapselle, vanhemman alkoholi- tai huumeongelmasta ja taloudellisis-
ta vidrinkdytoksistd aina fyysistd vikivaltaa koskeviin viitteisiin asti. Kyse
ei ole hyviksikdyttosyytoksiin viittaavista seikoista, joille on oma, niille
huomattavasti sopivampi oireluettelo. PAS-erotusdiagnostiikan pohjalta ei
voida siten argumentoida, ettd PAS tarkoittaisi tai pddasiassa kohdistuisi
védriin hyviksikayttosyytoksiin, joiden esiintyminen PAS-tapauksissa on
kuitenkin harvinaista.*® Jos ajatellaan PAS:n ja turhan seri-epdilyn esiin-
tyvin samassa tapauksessa, on asianmukaista tutkia kumpikin erikseen ja
eri henkilon toimesta.*

47 Bruch, 527-528; Faller, 101; Wood, 1374—1375; Lager, 889. Harhasta, jonka mukaan
PAS olisi yhté kuin aiheettomat seri-syytokset, seuraavat kaikki muut ko. kirjoittajien esit-
tamét PAS:n “viat”, jotka eivit siten pidd paikkaansa, vaan johtuvat ldhinné tahallisesta
védrintulkinnasta. Lorandosin mukaan Bruch, Faller ja Wood ovat vinoutuneiden ja paik-
kansapitamittomien PAS-tulkintojensa vuoksi pddasiassa vastuussa nykyisestd anti-PAS-
retoriikasta. Lorandos 2006b, 400. (Seri = lapsen seksuaalinen riisto.)

4 Thoennes — Tjaden, 153.

49 Tissid asiassa olen samaa mieltd Fallerin kanssa, jonka mukaan PAS:a ei voida kiyttdi
padttimiin, onko lapsi hyviksikdytetty vai ei. Faller, 111. PAS-kriteereiden sijaan tulisi
seri-haastattelussa kdyttdd Gardnerin Sex-Abuse Evaluation -kriteereitd. Jo ennen Gardne-
ria on kiytetty vastaavia oireluetteloita ja niitd kdyttivit edelleen monet asiantuntijat. In-
dikaatioilla on kdytdnnossi havaittu olevan hyvi erottelukyky. Riippumatta siiti, onko oi-
reluettelo validoitu vai ei, niin pelkéstiddn nditd kriteereitd soveltava haastattelu ei riitd
ratkaisemaan epdilyn aiheellisuutta, vaan lapselle tulee tehdd somaattiset tutkimukset sekd
suorittaa normaali rikostutkinta rikospaikkatutkimuksineen, jotka usein laiminlyodddn.
Voidaan kiyttdd muitakin haastattelurunkoja seki tehdé lasten ja vanhempien vuorovaiku-
tustestejd, joista Suomessa kiytetty Crowellin testi on validoitu. Sekoittaessaan Sex-Abu-
se-indikaatiot PAS-kriteereihin erilaisine perusteineen Faller, Wood ja Bruch ovat luoneet
sotkun, josta ymmarrettdvisti puuttuu tieteellisyys. Faller ym. eivit hyviksy tietysti myos-
kddn Gardnerin Sex-Abuse-kriteereitd, mutta niitdkin he vastustavat védrilld perusteilla,
jotka ldhtevit siitd, ettd ko. oirelista olisi ainoa kidytossd oleva viline hyviksikdyttotutki-
muksissa. Ne ongelmat, joista Faller on artikkelissaan syyttinyt Gardnerin oirelistaa, vai-
vaavat todellisuudessa kaikkia muitakin menetelmid. Fallerin omat seri-tutkimusmenetel-
mit on useissa Michiganissa pidetyissid oikeudenkdynneissi osoitettu kelvottomiksi. Kun
Gardner toimi asiantuntijatodistajana téllaisessa oikeudenkéynnissd, kritisoiden Fallerin
menetelmid, Faller ryhtyi sen jdlkeen hinen julkiseksi vihamiehekseen ja kiihdytti PAS:n
arvostelua entisestdan. Lorandos 2006b, 400-404.
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3 STRUKTURAALISEN JA DYNAAMISEN
PERHETERAPIAN VASTINEITA
VIERAANNUTTAMISOIREYHTYMALLE

Psykiatreilla ja psykologeilla on sana, jolla he kuvaavat vieraannuttami-
seenkin kuuluvaa manipulointia: indoktrinaatio. Titd termid kdytetéin silloin
tdlldin vieraannuttamistapauksissa, mutta koska psykiatri tai psykologi ei
tunne vieraannuttamisen vaikutuksia lapseen, hén ei aina huomaa indokt-
rinaatiota tai saattaa havaitsemastaan indoktrinaatiosta huolimatta pitda
lapsen toisesta vanhemmasta esittimid negatiivisia asioita totena. Tahédn
vaikuttaa osaltaan yleinen kisitys myos ammattilaisten keskuudessa, ettei
lapsi voi valehdella tai puhua epitosia asioita. Vieraannuttamiseen kuulu-
van aivopesun seurauksena lapsi ei usein valehtelekaan, koska luulee hi-
nelle sydtettyjen asioiden pitdvin paikkansa. Ne ovat silti epétosia.

Lapsikeskeistid perheterapiaa koskevassa artikkelissaan lastenpsykiatri Jor-
ma Piha kertoo erilaisista perheterapeuttisista ldhestymistavoista. Erds niis-
td on strukturaalinen kisitys, jossa perhe nihdddn avoimena systeemini,
vuorovaikutuksessa toisten systeemien kanssa. Strukturaalinen nikemys pyrkii
kuvaamaan perheen virallisen ja epdvirallisen rakenteen. Virallinen rakenne
liittyy biologisiin tai lakien médrittelemiin perheenjdsenten vilisiin suhtei-
siin. Monissa tapauksissa psyykkisesti hédiriintyneiden lasten perheraken-
teet ovat ddrettoméan monimutkaisia. Epévirallisella rakenteella tarkoitetaan
perheen dynaamista ja hierarkkista rakennetta. Hyvin toimivassa perheessi
aviopuolisoiden (ei vanhempien) vilinen suhde on toiminnallisesti ja hier-
arkkisesti ensisijainen; perheessi on selvisti kaksi sukupolvea. Sukupolvi-
rajat ylittdvdt pahanlaatuiset liittoumat vanhempien ja lasten vililld ovat
epéfunktionaalisia, koska ne (médritelmidn mukaan) on suunnattu jotain per-
heenjiisentii vastaan (coalition agaist a family member).>

Vieraannuttamista harrastava vanhempi muodostaa lapsen kanssa tillai-
sen pahanlaatuisen liittouman, joka on suunnattu toista vanhempaa vas-
taan. Samalla sukupolvirajat ylittyvit lapsen saadessa valtaa, joka ei lain-
kaan kuuluisi hédnelle. Hinen véitetddn osaavan jo hyvin nuorena tehda
itsendisid padtoksid siité, ettei tahdo tavata muualla asuvaa vanhempaa.
Yksinhuoltaja saattaa kdyttda pikkupoikaa tai -tyttod uskottunaan, valit-
taa lapselle aikuisten asioita ja kdyttdd titd aikuisille kuuluvien tehtédvi-
en tekemiseen. Tdm4 johtaa lapsen rasittumiseen ja perhesysteemin toi-
mimattomuuteen. Osassa vieraannutettujen lasten perheistd on em. ”44-
rettdmédn monimutkainen perherakenne”, miké tarkoittaa yleensd sitd, ettd

0 Piha, 16.
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didilld on ollut suuri méddrd kumppaneita, avo- tai aviopuolisoita, joiden
kanssa hinelld on lapsia, kaikilla eri isit.”! Isitkin ovat voineet uusissa
parisuhteissaan hankkia veli- ja sisarpuolia perheterapiassa olevan per-
heen lapsille. Otettaessa vield huomioon isén ja didin vanhempien lisdk-
si isd- ja ditipuolten vanhemmat, sukulaisten méird kasvaa huomattavan
suureksi.

Psykoanalyyttisen perinteen pohjalta kehitetyn perhedynaamisen nikokul-
man tavoitteena on ymmirtid ja selittdd perheenjidsenten vélisid tapahtumia
vuorovaikutuspsykologisten kisitteiden avulla. Nikokulma painottaa sité,
ettd perheensisdinen vuorovaikutus liittyy — ei ainoastaan perheenjidsenten
ilmikdyttdytymiseen — vaan myos lasten persoonallisuuden ja psyykkisten
rakenteiden sekd itsetunnon muodostumiseen. Suotuisa kehitys johtaa lap-
sen itsendistymiseen suhteessa toisiin (related individuation).>?

Tama tarkoittaa, ettd lapsen suhdetta vanhempaansa ei voida tarkastella
vain ihmissuhteena sinéinsi — vrt. lapsen koulu- ym. kaverit — vaan lapsen
psyyken ja itsetunnon rakennusaineena. Lapsella on tdrkedi sailyttdd po-
sititvinen kuva vanhemmistaan, koska se on kuva myd6s hénesti itsestidin.
Jos lapselta riistetddan vanhemmat tai toinen vanhemmista, se on sama kuin
rakennukselta vietdisiin pois perustukset. Tulee my0s havaita, ettd poissa-
oleva, kuollut ja vieraannutettukin vanhempi vaikuttaa yhd lapsen psyy-
kessd. Jos kuva on negatiivinen, myos lapsen kuvassa itsessdin on paljon
kielteisyyttd. 3 Hinen kehityksestéin ei tule suotuisa ja hinen mahdolli-
suutensa itsendistya heikkeneviit.

Pihan mukaan ongelmalapsi voi kytkeytyd kolmen sukupolven problema-
tiikkkaan eri tavoin. Hierarkkisesti tarkastellen on olemassa kolme mahdolli-
suutta: Nimetty lapsipotilas voi kuulua lasten sukupolveen, vanhempien su-
kupolveen tai isovanhempien sukupolveen. Jiykissd kolmioasetelmissa (ri-
gid triads) ongelmalapsi on kytkeytynyt aviopuolisoiden viliseen ristirii-

3! Ndissi tapauksissa diti yleensd vieraannuttaa lapset isdsti toisensa jilkeen niin, ettd uusi
mies usein auttaa ditid edellisen torjumisessa “’suojelemalla” ditid ja lapsia viitetyltd viki-
vallalta. Pian saa uusikin mies havaita olevansa entinen ja vieraannuttamisen kohde, jol-
loin hinelle vasta paljastuu, ettd nainen on valehdellut myds entisten miesten vikivaltai-
suudesta yms. Erdéssd tapauksessa diti oli uudelle miehelle viittdnyt vanhemman lapsen
isén kuolleen, mutta mybhemmin mies niki tdmén “kuolleen” iséin ulkona kdvelemissa.
Jatkuva kumppanin vaihtaminen kuuluu erdéni piirteend epidvakaaseen persoonallisuuteen.
Nimd naiset ovat aiempien vieraannuttamistoimiensa vuoksi usein valitettavan taitavia niissa.
32 Piha, 16.

33 Clawar ja Rivlin toteavat: ”Children acquire their identity from both parents. Viewing
one parent as negative or bad may contribute to the child’s development of a poor self-
image.” Clawar — Rivlin, 25.
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taan pysyen kuitenkin lasten sukupolven tasolla. Kolmioasetelmassa (trian-
gulation) lapsi ei voi ilmaista itsediin asettumatta toisen vanhemman puolel-
le toista vastaan. Tama asettaa lapsen vaikeaan lojaliteettiristiriitaan. Pahan-
laatuisessa liittoumassa (coalition) lapsella on pysyvi liitto toisen vanhem-
man (useimmiten didin) kanssa toista vanhempaa (useimmiten isdd) vastaan.
Kahdessa viimeksi mainitussa tilanteessa lapsi on siirtynyt osaksi vanhem-
pien sukupolvea, miki haittaa hdnen kehitystdlin. Pahimmissa tapauksissa
lapsi kuuluu isovanhempien sukupolveen hoitaen heikkoja ja kyvyttomia,
piihde- ja mielenterveysongelmaisia vanhempiaan.’* Tdmi on tyypillisti
lastensuojeluperheille.

Kaksi kolmioasetelmaa ja pahanlaatuinen liittouma voivat kuvata, paitsi
tiettyjd staattisia tilanteita, my0s vieraannuttamisprosessin etenemista:
Jjavkdssd kolmioasetelmassa vanhemmilla on ristiriita, johon lapsi on kyt-
keytynyt, mutta hénelld on vield jonkin verran liikkumavaraa, jota kuva-
taan siten, ettd hdn on yhé lapsen asemassa. Ehkéd hinti pyritdédn jossain
médrin pitimiddn pahimman kiistan ulkopuolella. Téllainen tilanne voi
olla vallalla perheen asuessa vield yhdessi. Ristiriita ei ole kroonistunut
niin pahaksi, ettd lapselta vaadittaisiin ehdotonta kuuliaisuutta vieraan-
nuttajalle. Vieraannuttamiseen perehtyneelle ulkopuoliselle havainnoit-
sijalle PAS:n elementit ovat ndhtédvissd, mutta vield ei voida puhua aktii-
visesta vieraannuttamisesta.>®> Mikili lapsi tissi vaiheessa, vanhempien
erilleen muuttaessa, osattaisiin jarjestdd asumaan terveemmaélle vanhem-
malle, PAS kaikkine tuhoisine seurauksineen voitaisiin valttdd ehké ko-
konaan.

Kolmioasetelma kuvaa vieraannuttamisen alkamista vanhempien fyysi-
sen eron jédlkeen. Lapsi on vield lojaali kummallekin vanhemmalle, mink&
vuoksi hdnelle muodostuu vaikea lojaliteettiristiriita, kun vieraannuttava
lahivanhempi vaatii uskollisuutta vain itselleen ja manipuloi lasta toista
vanhempaa vastaan. Yleensd lapsi vield tapaa etdvanhempaa téssi vaiheessa.
Oikeusprosesseja kiydadn paljon ja lapselle tulee erilaisia psyykkisid ja
somaattisia oireita, minkd vuoksi tillaisia lojaliteettiristiriidan vallassa olevia
lapsia tutkitaan usein, erityisesti kasvatus- ja perheneuvoloissa, joiden lau-
suntoja liitetddn huoltoprosesseja varten tehtyihin sosiaalisiin selvityksiin
ja tdytidntoonpanosovittelijan lausuntoihin.

3 Piha, 17.

3 Myds Barry Bricklin ja Gail Elliot ovat havainneet PAS:Ila olevan prodromaali- eli en-
nakoivia oireita. Ne ndyttaytyvit heididn kehittdmissddn psykologisessa testissd, joiden avulla
ne voidaan tdsmadllisesti todeta PAS lapsen kidytoksen ja hdnen ilmaisemiensa mielipitei-
den vilisten ristiriitojen perusteella. Bricklin — Elliot 2006, 270.
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Janet R. Johnston on tutkimuksissaan havainnut, ettd erityisesti 6—8-vuo-
tiaat lapset ovat alttiita lojaliteettikonflikteille, joille on tyypillistd ambiva-
lenssi (sisdinen ristiriita) sekd lapsen stressi ja pelko jommankumman van-
hemman loukkaamisesta. 8 vuotta nuoremmat lapset kérsivét siitd harvem-
min, koska heilld ei vield ole dlyllistd kapasiteettia ymmirtdd toisten ihmis-
ten ristiriitaisia ndkokulmia. 2—4-vuotiaat reagoivat vilittomésti vanhempiensa
nikyviin riitoihin ja 4-7-vuotiaat puolestaan vaihtavat kantaansa puolelta
toiselle tilanteen mukaan (unstable, shifting allegiances). Se johtuu siité,
etté heilld on kyky ymmiirtii vain yksi ajattelutapa kerrallaan.>®

Pahanlaatuisessa liittoumassa vieraannuttaja on saavuttanut pAaméaarin-
sd. Lapsi on kokonaan vieraannutettu etivanhemmasta ja selvisti liittou-
tunut ldhivanhemman kanssa. Lapsen tapaamiset etivanhemman kanssa
ovat vihentyneet huomattavasti tai loppuneet. Lojaliteettiristiriita on rat-
kaistu niin, ettd lapsi on lojaali endi vain ldhivanhemmalle, ei etivanhem-
malle. Kahtiajako on sen sijaan siirtynyt lapsen mieleen mustavalkoajatte-
luna muodostaen sithen halkeaman eli splitin, jonka pohjalta lapselle al-
kaa kehittyd erilaisia hdiri6itd: Oppimis- ja kdytoshiirioitd, murrosidssa
masentuneisuutta ja itsensi viiltelyd. Nididen ongelmien vuoksi hidnti saa-
tetaan tutkia ja hoitaakin, mutta laihoin tuloksin, kun tapahtunutta vii-
ryyttd ei kyetd oikaisemaan eikd nihdd etdvanhemman térkeytti terapeut-
tisen prosessin kannalta.

Johnston, joka kdyttdd liittouma (alignment) -termii varsin pitkille vieraan-
nuttamisen (alienation) sijasta, katsoo tutkimustensa perusteella, ettd erityi-
sesti 9—12-vuotiaat lapset ovat alttiita muodostamaan liittouman ldhivanhemman
kanssa. Lojaliteettikonfliktit eivit voi kestda pitkdin, koska ne ovat liian tus-
kallisia ja sietdmittomid lapselle, minkd vuoksi ne vaihtuvat usein lapsen idn
mukaisesti liittoumiin 9—12-vuotiaana. Kerran synnyttyédn téllainen liittou-
ma on myds erittdin pysyvi niin, ettd 12 vuotta vanhemmat lapset, jopa nuo-
ret aikuiset, voivat vuosia pysya liittoutuneina ldhivanhemman kanssa toista
vastaan, mikili konfliktia ei saada rauhoittumaan. Jotkut nuoret pystyvit to-
sin dlyllisten edellytystensd kasvaessa saamaan lisdd objektiivisuutta, minki
avulla he kykenevit nousemaan vanhempiensa kiistan ylidpuolelle. Aivan liian
usein nuori ei kykene tdhin ja jdd ansaan kiistojen keskelle, miki aiheuttaa
hiinelle lisdéintyvid tunneperiisiii ongelmia ja kidytoshiirioiti.>’

Vastaaviin tuloksiin 9—12-vuotiaiden alttiudesta liittoumiin ovat omassa
tutkimuksessaan tulleet Judith S. Wallerstein ja Joan B. Kelly. He kertovat
kuinka liittoutuminen ldhivanhemman kanssa mahdollistaa ambivalenssin
ratkaisemisen splittaamalla sen selkeiksi jaoksi hyviin ja pahaan vanhem-
paan, mikd merkitsee karkeaa, mukauttamatonta ja kypsymitonti tietoisuutta

56 Johnston 1993, 119-123.
5T Johnston 1993, 123-124.
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tdmén ikdiselle nuorelle.”® Se my6s antaa lapselle mahdollisuuden saada hyvin
ldheinen suhde ldhivanhempaan, luvan olla vihamielinen, tehdd viidryyksia
ja puhua auktoriteetilla ja moraalisella ylemmyydelld etivanhempaa vas-
taan, mistd monet timin ikdiset nauttivat. Heilld on my0s tarve luoda itsel-
leen nuoruusvuosia varten stabiili rakenne, minké vuoksi he pyrkivit pita-
méin lujasti kiinni toisesta vanhemmasta.>

Gardner ei nie lapsen iin merkitystd samoin kuin strukturalistit. Hinen
mukaansa mitd nuorempi lapsi on, sitd helpompaa hénet on vieraannuttaa
pienille lapsille ominaisen johdateltavuuden vuoksi.®° Tdmai pitinee mel-
ko pitkille paikkansa silld varauksella, ettd jos pieni lapsi vieraannuttami-
sesta huolimatta pdisee etivanhemman luo, niin hin — toisin kuin van-
hempi lapsi — saattaa pian sopeutua sinne ja vaihtaa puolta nopeasti, kun
ldhivanhempi ei ole kontrolloimassa, eikd lapsi muista timén indoktrinaa-
tioita. Toisaalta lapsi palattuaan ldhivanhemmalle vaihtaa taas puolta, jo-
ten pysyvid tuloksia etdvanhempi ei voi saada hdnen kanssaan vieraannut-
tamisen jatkuessa. Jos ldhivanhempi aloittaa vieraannuttamisen lapsen ol-
lessa pieni, niin prosessi on loppuun saatettu usein jo 7—8-vuotiaalla. Sen
jalkeen mitéén ei ole ainakaan Suomen oloissa enédd tehtdvissd, kun luk-
kiutunut tilanne vaatisi pitkén terapian tehostettuna asumis- ja tapaamis-
sanktioilla, eikd tdllaisia menettelyjda ole Suomessa tarjolla. Usein ldhi-
vanhemmat my0s huomattavasti voimistavat vieraannuttamista ryhtymél-
14 painostamaan lasta ankarasti ennen kuin timi tdyttdd 12 vuotta.®!
Johnston, Wallerstein ja Kelly ovat Pihan kuvaileman strukturaalisen ja
dynaamisen nikemyksen omaavia tutkijoita, joiden vahvuuksiin kuuluu
lasten ikédtasoisten ja perhedynamiikan mukaisten edellytysten ymmérti-

38 Kehityspsykologisesti splittaaminen merkitsee valtavaa taantumista lapselle, kun mus-
tavalkoasenne on vallitseva pienelld lapsella ennen kuin hén alkaa vihitellen oivaltaa, ettd
kaikessa ja kaikissa on seki hyvid ettd pahaa; ei joko tai, vain jompaakumpaa. Mustaval-
koasenne haittaa myds dlyllisid suorituksia, koska laajempi ja monivivahteisempi néke-
mys asioista jdd puuttumaan. Kulttuurissamme, joka tehokkaasti splittaa tunnepuolen sen
kustannuksella ylikorostetusta édlyllisesté puolesta, ei oivalleta, ettd tunne-eldmé toimii myos
dlykkyyden pohjana ja huonossa tapauksessa rajoitteena: Mustavalkoisuuden aiheuttama
rajoittuneisuus hiiritsee voimakkaasti myos dlyllisid suorituksia.

3 Wallerstein — Kelly, 80.
%0 Gardner 1998, 171.

61 Lapsen mielen tehostetun myrkyttéimisen liséiksi on tapauksia, joissa lihivanhempi pa-
hoinpitelee lapsen aina kun tdmi tulee etivanhemman luota; lapsia on lukittu vailla puhe-
linta poliisilukolla asuntoon, jotta he eivit piésisi ulos tai soittamaan etdvanhemmalle; 12
vuotta ldhentyvid on jopa viety tyypiltdédn laittomaan “terapiaan” ennen tapaamisviikon-
loppua, jotta lapsi olisi poissa tolaltaan sen aikana. Ko. tapauksessa ladkidrit ymmaérsivit
didin olevan vakavasti hdiriintynyt, ja heididn suosituksestaan lapsi miérittiin lopulta asu-
maan isinsi luo.
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minen katkerissa huoltokiistoissa. Vaikka heidén esityksensi ja suosituk-
sensa ovat samantyyppisid kuin Gardnerilla ja he toisinaan viittaavat myon-
teiselld tavalla Gardnerin teksteihin, niin he eivét hyviksy sitd PAS:een
kuuluvaa asiaa, ettid 1dhivanhempi on pitkélti vastuussa tapaamisongelmista
katkeran eron yhteydessa. Toisin sanoen he kannattavat PA:a, jossa lapsen
ymmdrretddn olevan vieraantunut, mutta syytd ei nihdi, ainakaan yhté usein
kuin Gardner, Idhivanhemmassa, vaan monisyisesti ymmarretyssi perhe-
dynamiikassa.®?

Vieraannuttamisoireyhtyméii voidaan siten pitdi — samoin kuin kolmio-
asetelmia ja liittoumia — perheenjdsenten vuorovaikutusongelmana, jossa
toisen vanhemman psykopatologia vaikuttaa lapseen suuntautuvan indokt-
rinaation ja kontaktin estdmisen vilitykselld lasta ja toista vanhempaa sai-
rastuttavasti. Liittoumia ei ole kirjattu tautiluokitukseen, mutta siitd huoli-
matta niihin liittyvii ajattelutapaa sovelletaan. Vastaavasti ei PAS:nkaan
tarvitse kuulua tautiluokitukseen tullakseen hyviksytyksi selitysmallina
mm. tapaamisongelmille. Tosin Gardner ei innostunut strukturalistisesta
PAS-konseptiosta, vaan tahtoi nihdd PAS:n psykiatrisena oireyhtyména.
Hénen mukaansa DSM-komiteat ovat toistuvasti torjuneet perhesysteemi-
set diagnoosit, koska ne ovat epdmddrdisid, spekulatiivisia ja lihes mah-
dottomia kohteita kontrolloiduille tutkimuksille, erityisesti sellaisille, joissa
tarvitaan tilastollista verifiointia.%® Timi tarkoittaa, ettd on pidettdvi kiinni
PAS:n selkeydestd, jolle on tyypillisti, ettd lahivanhemman katsotaan ole-
van vastuussa vieraannuttamisesta. Jos PAS:a ryhdytiin virtaviivaistamaan
tautiluokitusta varten, on luultavaa ettd lievimmat tapaukset ja ne, joissa
etdvanhempi on tietyn rajan ylittdvilla tavalla mydtavaikuttanut lapsen vas-
tustukseen, joutuvat diagnoosiluokan ulkopuolelle.%* Tillaiset tapaukset
ovatkin otollisimpia kohteita perheterapeuttisille interventioille.

Suomessa tiedot kolmioasetelmista ja pahanlaatuisista liittoumista ovat
alan perustietoa lasten kanssa tyoskentelevien parissa, mutta valitettavasti
lastenpsykiatrit ja psykologit eivit osaa juuri muuta kuin todeta tilanteen.
Perheneuvolan lausunnoista voi usein lukea arvion, ettd pdinvastoin kuin

62 Vastaavilla linjoilla ovat strukturalistisesti suuntautuneet Mary Lund, Daniel O’Leary
ja Kirstin Moerk. Tosin ndmi tutkijat ndkevit myos ldhivanhemman héiriintyneisyyden ja
sen mydtdvaikutuksen tapaamisten epdonnistumiseen. Johnstonin mukaan psykologinen
hiiriintyneisyys ldhivanhemmassa, erityisesti rajatila- ja psykoottiset hdiritt samoin kuin
ahdistuneisuus ja depressio, voivat vaikuttaa lapseen negatiivisesti. Johnston 1993, 126.
9 Gardner 2001a, 11.

% Strukturalistit ovat viemissi asioita tihin suuntaan, kun Janet Johnston pitiid vieraan-
nuttamisena vain vakavan PAS:n tapauksia ja suosittelee niissi vililld myods asumisen siir-
toa etdvanhemmalle. Rand II.
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diti vdittdd, lapsi ei pelkdd isddnsd, vaan hidnen ongelmansa johtuvat lo-
jaliteettikonfliktista. Lausunnoissa siis myonnetédin, ettd lapsen kidytos ei
johdu isdstd, se ei ole isdn vika. Pdittelyd ei kuitenkaan viedd loppuun
ilmoittamalla, kenen vika se sitten on.® Sen sijaan, etti didin todettaisiin
tapaamisia estdessdidn kayttdytyneen lasta kohtaan védrin ja hinen huolta-
janominaisuuksiensa olevan sen vuoksi kyseenalaiset, lausunnossa suosi-
tellaan lopuksi lapsen asumista didilld4n ja tapaamisten jatkamista isdnsa
kanssa. Yleensd tuomioistuimet toimivat niin kuin lausunnoissa suositel-
laan, miké ei poista ongelmaa, vaan vieraannuttaminen jatkuu entisté kat-
kerampana. Seuraavalla oikeudenkéyntikerralla diti saa jo usein yksinhuollon
ja isédn tapaamisia rajoitetaan perusteetta, johtaen lopulta isén ja lapsen
kontaktin katkeamiseen.®® Alan ammattilaiset eivit siten yleensid kykene
lainkaan auttamaan vieraannutettavia lapsia.

Jos jdrjestelmi lasten suojelemiseksi toimisi kunnolla, lojaliteettikon-
fliktin aiheuttamista lapsessa ei hyviksyttdisi, vaan tutkittaisiin, kumpi sen
on aiheuttanut ja tdtd vanhempaa vastaan suunnattaisiin heti alussa tehok-
kaat sanktiot. Erityisesti tulisi lapsen asuminen suositella ja jirjestédd sille
vanhemmista, joka ei painosta lasta.®’ Titd mielipidettini vastaan monet
alan ihmiset esittdisivdt varmaan, ettd kyse on vanhempien tasaveroisesta
riidasta, jossa kumpikin syyttii toista lapsen kérsiessi siind vilissd; “pa-
rempaa’” vanhempaa ei sen vuoksi olisi. Tim4 saattaa joissain tapauksissa
pitdd paikkansa, jos molemmat vanhemmat ovat héiriintyneiti ja toimivat
vieraannuttavasti. Olen kuitenkin ollut paljon enemmin tekemisissi sel-
laisten tapausten kanssa, joissa ldhivanhempana toimiva diti vieraannuttaa

% Kyse on samoista opeista kuin amerikkalaisilla kollegoilla seki kulttuurissa vallitsevas-
ta ditimyytistd, jonka vuoksi ditien syyttdmistd viltetdén eri tavoin. Psykologiset ja psy-
kiatriset oppirakennelmat ovat osa ditimyytin kylldstdméaa kulttuuria, minkéd vuoksi ne on
laadittu siten, ettd viltetddn ditien syyllistamista.

% Valkaman ja Litmalan tutkimuksesta timd riitaisuuden ja samalla vanhempien patologi-
an lisddntyminen prosessien myotd ilmenee siten, ettd varsinaisasioiden ensiratkaisuista
vain hieman yli puolet lasketaan riitaisiksi, mutta muutosratkaisuissa valtaosa tapauksista
on riitaisia. Lapsen huoltomuotoa koskevissa muutosratkaisuissa 70 % tarkoitti yksinhuol-
toa, ja néistd vaatimuksista 70 % oli ldhivanhempana toimivien ditien esittdmii. Valkama —
Litmala, 29, 38-39. Yleensi tilanne on se, ettd isd on néihin ratkaisuihin asti ollut yhteis-
huoltaja, misti harvemmin on todellista valituksen aihetta. Aiti sen sijaan ei tyydy tilantee-
seen ongelmiensa vuoksi.

7 Eeva Valjakka ihmettelee samaa asiaa kysyesséin, miksi lapset oli alun perin méiritty
didille, vaikka alusta asti oli ollut selvii, ettd timi estdd tapaamisia. Hinen referoimassaan
Itd-Suomen hovioikeuden ratkaisussa 21.8.2001 S01/931 lasten asuminen siirrettiin isdlle
vasta vuosia kestidneen vieraannuttamisen ja tapaamisten estimisen jilkeen. Valjakka, 90—
91. Monet katkerat kiistat véltettdisiin, jos jo ensiratkaisussa otettaisiin huomioon, etti #iti
on perusteetta estinyt tapaamisia esim. viliaikaismddrdyksen aikana ja médrittiisiin las-
ten asuminen isille.
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ja painostaa lasta, isin pyrkiessi pelkistiddn pitimééin kiinni omista ja lap-
sen oikeuksista yhteydenpitoon, miti ei voida laskea riitelyksi. Monta ker-
taa “keskindinen” riita toimii peitekoodina didin kyvyttomyydelle huolta-
jaksi, mistd isd on huolestunut ja jonka isin aiheellisia vaatimuksia tilan-
teen muuttamiseksi pidetdin riitelynd.®® Pidiin luuloa vanhempien tasa-
arvoisuudesta riidan aiheuttajina yhtend suurimmista harhoista, jotka yl-
lapitavit nykyistd tuhoisaa jirjestelmai.

Mikaili lojaliteettiriidan tapauksissa tehtiisiin molemmille vanhemmil-
le perusteelliset psykologiset testit, didin havaittaisiin yleensd kirsivin
mielenterveysongelmista mutta isdn olevan useammin terve. Isit joutuvat
nimittidin suojautuakseen syytoksiltd hankkimaan silloin télldin psykiat-
rin lausunnon terveydestididn, mutta didit ovat vakituisia asiakkaita lasten-
suojelussa ja/tai mielenterveystoimistossa. Tdmad ei tarkoita, ettd pitdisin
isid/etdavanhempia keskiméérin terveempind. On vain niin, ettd jos etd-
vanhempi aiheuttaa ongelmia, niin se ei ole mahdollista kauan, kun tillai-
nen vanhempi saadaan nopeasti kuriin erilaisilla sanktioilla, minkd vuok-
si lastensa huollosta ja tapaamisesta taistelevat isit ovat melko pitkille
valikoituneita.®® Kun diteji vastaan sanktioita ei yleensi kéyteti, he voi-
vat vapaasti jatkaa hiiritsevdd toimintaansa, eivitkd he myoskddn vali-
koidu kuten isit.

Huollosta riitelevien ditien tavanomaista suuremmasta ongelmaisuudesta on
selvdd tutkimusndyttod. Elisa Valkaman ja Marjukka Litmalan tutkimuksen
mukaan huoltoriitojen asianosaisperheistéd yleensd 32 % ja muutosratkaisu-
jen asianosaisperheisti 42 % on lastensuojelun asiakkaita.”® Sirpa Taskisen

% Suhtautuminen etivanhemman huolenaiheisiin on usein yhti vihittelevii, kun esittéji-
né on syrjitty eté-iiti.

% Alison Clarke-Stewartin ja Graig Haywardin tutkimuksessa, jossa oli mukana suunnil-
leen yhti paljon isiensd kuin ditiensd ldhihuollossa olevia lapsia, havaittiin isédn huollossa
olevien lasten, erityisesti poikien, parjddvin huomattavasti paremmin kuin ditien huollossa
olevien lasten; tyttdjen osalta tulos oli ldhes yhtd hyvi. Tamé voidaan selittdéd ensinnékin
samojen tutkijoiden toisella tuloksella, ettd isét pitdvit parempaa huolta &ditien tapaamisis-
ta kuin didit heiddn. Toisaalta ldhihuoltajaisit ovat todennikdoisesti pitkélle positiivisesti
valikoituneita. USA:ssa isit toimivat ldhihuoltajina jonkin verran useammin kuin Suomes-
sa, mutta ovat sielldkin ilmeisesti sukupuolensa edustajia paremmasta pédstd. Sukupuolten
tasa-arvo perheasioissa toteutuukin vasta sitten, kun yhti heikot isét ja yhtd sankoin jou-
koin paisevit ldhihuoltajiksi kuin didit. Tutkijat viittaavat itsekin téhén valikoitusmisideaan
toteamalla, ettd heidin tapansa rekrytoida isid keskiluokkaisista vapaaehtoisista, joihin on
saatu yhteys korkeakouluopiskelijoiden henkil6kohtaisten kontaktien avulla, voi johtaa
vinoutuneeseen otokseen. Isilld oli hyvit tulot ja paljon sosiaalista tukea. Tutkijoiden mu-
kaan isilld on yleensd parempi kyky pitdd ylld kuria etenkin hankalille lapsille. Clarke-
Steward — Hayward, 257, 264.

0 Valkama — Litmala, 91.
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mukaan lastensuojelussa perhe” merkitsee #itid.”! Petteri Virtasen mukaan

kdytdnnossi asiakassuhdetta lapsen &itiin. Hianen ldhteend kidyttdmissddn
tutkimuksissa lastensuojelulasten biologisista vanhemmista 65 % ja huos-
taanotettujen lasten vanhemmista 79 % asuu erillddn. Lastensuojelulasten
vanhemmista ainoastaan 18 % asuu avio- tai avoliitossa. Kodit ovat p&a-
sddntoisesti yksinhuoltajakoteja.”> Kun lastensuojelun syyni on yleensi van-
hemman mielenterveys- ja pdihdeongelmat ja huoltojutun vireilld ollessa on
selvid, ettd isd asuu poissa didin ja lasten luota, voidaan tehdd johtopditos,
ettd 42 % muutosratkaisujen asianosaisperheisti on lastensuojelun asiakkai-
ta nimenomaan #idin piihde- ja/tai mielenterveysongelman vuoksi.”?

4 KATKERIEN HUOLTOKIISTOJEN ASIANOSAISTEN
LUOTEENPIRTEITA JA PERHEASETELMIA

Lukuisten tutkimusten mukaan lapset kérsivdt vanhempien erosta, mutta
ennen kaikkea he kirsivit vanhempien riitelystd.”* Jatkuva riita on tekijé,
jonka vuoksi lapset hiiriintyvit ja heididn suorituskykynsi usein kaikilla
eldamin alueilla heikkenee, pitkdaikaisesti ja pysyvistikin. Itse vanhem-
pien ero ei aiheuta téllaista tulosta, jos se hoidetaan hyvin. Jopa on niin,
ettd eronneiden, mutta sovun siilyttdneiden perheiden lapset selviytyvét
paremmin kuin ns. ehjien mutta riitaisten kotien lapset.”> Pojat kérsivit
erosta enemmén kuin tytot, suurelta osin siksi, ettd he usein menettavit
tarkedn samaistumiskohteen, isidn, ja koska heidit vedetdédn tyttojd hel-
pommin mukaan riitaan.’® Linsimaisten yhteiskuntien kannalta olisi téir-

71 Sirpa Taskisen esitys Huostaanotto ja ihmisoikeudet -luentosarjassa v. 2001 HY:n sosiaa-
lipolitiikan laitoksella.

72 Virtanen 51-57, 61, 68—69, 76.

73 Asia ilmenee myos Auvisen tutkimusaineistosta: jos lapset oli otettu kiireellisesti huos-
taan, kyse oli yhtd usein yhteis- kuin yksinhuollosta, mutta lapset olivat kummassakin ta-
pauksessa asuneet didin luona. Auvinen, 269.

T Chase-Lansdale et al., 1614—1634; Collins et al., 218-223.
> Bauserman, 91-103; Maccoby et al., 24-38; Silvén, 423-426.

76 Ellis, 19-34, Amato — Keith, 110, Wallerstein — Kelly, 210-213, Johnston 1993, 124.
Poikien vakavammasta oireilusta on erittdin paljon tutkimusndyttdod. Lapsi voi vaikuttaa
vililld toipuneen erosta kokonaan, esim. poika hyvén isdpuolen ansiosta, mutta eron tuho-
vaikutukset alkavatkin nidkyéd uudestaan murrosidsséd ja nuoressa aikuisidssd (sleeper-ef-
fect). Tosin Bakerin ja Randallin tutkimuksen mukaan tytdt ja vanhemmat lapset tulivat
vakavammin vieraannutetuiksi. Baker — Randall, 98. Tulosten ei tarvitse olla ristiriidassa,
koska vieraannuttamisen taso ei vélttdmattd kerro kaikkea erolapsen myohemmasti sel-
viytymisesti.
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kedd huolehtia lasten kasvuympiristostd ja siité, ettd heididn kehitystddn
vakavasti vaarantavaa vanhempien riitelyd kyettdisiin tehokkaasti hillitse-
midn. Kiivainta riitely on high conflict -huoltokiistoissa. Suomenkielise-
ni vastineena kiytin termié “katkera huoltokiista”, jolla ei ole virallista
midritelmédd Yhdysvalloissakaan. Barry Bricklinin ja Gail Elliotin mukaan
asioita pidetdiin yleensd pahimmillaan olevina kun

1) avioeron jilkeinen konflikti on kestinyt enemmén kuin kaksi vuotta
2) lapset ovat tulleet vedetyiksi mukaan vanhempien viliseen kiistaan
3) vanhemmilla on huonot selviytymisstrategiat.”’

Katkerien kiistojen taustalla niyttiisi olevan aina jommankumman tai mo-
lempien vanhempien mielenterveysongelma tai luonteeseen liittyva proble-
matiikka ja siitd johtuen kyvyttdmyys tuottaa riittivin hyvdd vanhemmuut-
ta. Laajaa kliinistd kokemusta omaava Carl F. Hoppe antaa késitykselle tu-
kea listaamalla vanhempien ominaisuuksiin liittyvid syitd, joiden vuoksi
lapsia vahingoitetaan katkerien huoltokiistojen asianosaisten toimesta:

1) Vanhempien todellisuudelle vieras tapa antaa mallia ja neuvoja’® liheis-
ten ihmissuhteiden kehittdmisessi jatkuvasti johtaa sosiaalisesti kyvytto-
miin lapsiin.

2) Koska he eivit itse saaneet lapsuudessaan kunnon ohjausta separaatio-
individuaatiossa (vanhemmista eriytymisessi ja itsendistymisessd), hei-
din kykynsi auttaa lapsia ndissd samoissa asioissa on heikentynyt.

3) Kun lapset pitédvit katkerasti kiistelevien vanhempiensa péitoksen tekoa
oikullisena ja epiluotettavana, heididn ahdistuneisuuden tasonsa nousee
vanhempien ollessa todella tai psykologisesti ldsna.

4) Vaikka lasten kanssa (toista vanhempaa vastaan) liittoutumaan pyrkivit
vanhemmat vaativat lapsia toimimaan “tuomareina” ja "aikuisina paitok-
sentekijoind”, heiddn narsistiset luonteenpiirteensi itse asiassa kutistavat
lasten itsetuntoa.

5) Vanhempien johdonmukaisesti aggressiivinen kdyttdytymismalli muodostaa
lapsille esimerkin, jonka mukaan tillainen kdytos on jotenkin toivotta-
vaa. Lasten aggressiivisuustaso on jo kohonnut heidin kokemiensa lojali-
teettikonfliktien vuoksi.

6) Murhanhimoisen ja fyysisesti piillekdyvian vanhemman kéytos kauhis-
tuttaa lapset, mutta paradoksaalisesti johtaa lapsen vastaavaan kédytok-
seen. Tekninen termi “samaistumisesta aggressoriin” kuvailee lapsessa
prosessia, jossa timi voittaakseen pelon vihamielistd kdytostd kohtaan
lopulta tulee itse aggressoriksi.”

77 Bricklin — Elliot, 501.
78 ”Non-reality bound way of modeling and giving advice.”
7 Bricklin ja Elliot, 504-505, viittaavat Hoppen julkaisemattomiin artikkeleihin.
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Hoppe on kééntinyt havaintonsa katkerien huoltokiistojen asianosaisis-

ta ei-tekniselle kielelle: He ovat itsekeskeisié ja narsistisia, heilld on vi-
haisia, omahyviisid asenteita, ddrimmaéisen syyttelevd tyyli ja he ovat
kyvyttdmid sietimiédn negatiivisia tai edes monimutkaisia emootioita.
Heilld on tarve “ndhdd” omat negatiiviset tunteensa niissd ihmisissd, joi-
den kanssa he ovat tekemisissi, ikdan kuin heidén kielteiset emootionsa
olisivat ndiden muiden ominaisuuksia.?? He ovat kyvyttomii tajuamaan
oman riippuvuutensa. Heidédn kisityksensi toisista on kapeutunut “’tun-
nelindoksi”; he nidkevit vain sen mitd tahtovat nihda. Tamé heikentidd
heidén kykyéédn ymmirtid “koko ihmistd”.3! Heilld on hiiriintynyt itse-
tunto ja he ovat usein avioituneet henkilon kanssa, jolla on vastaavat
ominaisuudet.

Katkeran huoltokiistan asianosaisia luonnehtivat myos tilastollisesti poik-
keavat, kielteiset kiisitykset ja péittelyprosessit.’? Heiltd puuttuu nikemys
omasta osuudesta umpikujaansa. Ndma kielteiset ominaisuudet hankaloitta-
vat tai estdvit heididn kykyjdian tehdd kompromisseja tai edes neuvotella, so.
monen eri nikokulman ottamisen kykyjadan (multiple-perspective-taking-skills),
joka tarkoittaa kyky# kokea ja ymmiirtiii toisten tunteita ja asenteita.®> Nami
negatiiviset persoonallisuuspiirteet ilmenevét paljon todennikdisemmin ih-
missuhteissa, jotka joskus olivat ldheisid. Nidin ollen entiset rakastetut toi-
mivat ndiden ominaisuuksien laukaisijoina. Koska heilld on naiivi kisitys
siitd, ettd tuomioistuin luultavasti katsoo heididn olevan “oikeassa”, he ryh-
tyvit loputtomaan oikeudenkiyntikierteeseen.®*

Auvinen jakaa erokiistat kolmeen luokkaan, tasapeli-, psykososiaalisiin ja
patologisiin kiistoihin. Hin on my6s pannut merkille kompromissikyvyt-

80 Adrimmdisen syyttelevi tyyli ja omien negatiivisten piirteiden nikeminen toisessa mer-
kitsevit projektiivista identifikaatiota, joka on rajatilatasoisesti héiriintyneiden psyykki-
nen puolustusmekanismi. Ks. luku 6.2.

81 Rajatilaisesti hiiriintyneet eiviit ymmiirri “koko ihmisti”, kun heidiin kiisityksensi omasta
itsestddnkin on pirstaleinen johtuen splittaamisesta eli psyyken halkomisesta, jonka vuok-
si henkil® ei saa kontaktia oman persoonallisuutensa eri puoliin niiden dissosioimisen vuoksi.
Kernberg 1984, 13.

82 »Tunneliniko”, poikkeavat piittelyprosessit ja kyvyttdmyys tajuta eri nikokohtia ovat
tyypillisid takertuvalle kiintymyssuhdetyypille, jolla varustetun oma lapsuus on ollut tdyn-
ni traumoja, laiminlyontejd ja epdjohdonmukaista kasvatusta. Rajatilaisesti hdiriintyneel-
le ominainen takertuva kiintymystyyli heikentdd toimintakykyé ihmissuhteissa ja kapeut-
taa voimakkaasti hidnen ajatteluaan, johtaen sokeuteen varioivia ideoita kohtaan. Ks. luku
8.

83 Aitien isid vield yleisempi kompromissikyvyttdmyys huoltokiistoissa ilmenee siten, etti
ditien esittdmit vaatimukset ovat muutosratkaisuissa jyrkempid kuin isien vaatimukset.
Isdt eivit vaatineet yksinhuoltoa liheskddn yhtd usein kuin didit. Yleenséd ldhivanhempi
vaatii lapsen yksinhuoltoa ja etdvanhempi yhteishuoltoa. Valkama — Litmala, 39.
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tomyyden,® “taipumattoman perdinantamattomuuden, joka ndyttdd juuri

johtavan riidan eskaloitumiseen.” Taipumattomien vanhempien kiistat
Auvinen sijoittaa joko psykososiaalisten (kulttuuriset ja uskonnolliset so-
vittelemattomat erot) tai patologisten (lapset mielenterveysavun tarpees-
sa) kiistojen joukkoon.3¢ Katson sovittelemattomien riitojen olevan joka
tapauksessa ilmaus psykopatologiasta, koska alun perin, kun suhde on
solmittu, timi toinen on hyviksytty arvoineen kokonaan. Ei ole tervettd
yhtdkkid muuttaa alkuperdistid asennetta aivan toiseksi. Sellainen kertoo
joko harkitsemattomasta suhteeseen ajautumisesta sopimattoman kump-
panin kanssa, miki saattaa viitata rajatilahdirioon, taikka arvojen ja tavoit-
teiden yhtédkkisestd vaihtamisesta, joka niin ikédédn voi tarkoittaa rajatila-
hiiriotd.8” Uskonnolliset ja kulttuuriset erot eiviit tissd mielessi tee poik-

84 Bricklin — Elliot, 507-508. Niiden piirteiden yhteinen nimittiji on aggressio. Kirsti La-
gerspetzin mukaan vikivaltaisten henkiloiden lapsuudessaan saamalle kasvatukselle on to-
dettu ominaiseksi: 1) He ovat itse joutuneet toisten aggressiivisuuden tai vikivallan koh-
teiksi. 2) He ovat nihneet muiden ihmisten kdyttdytyvin aggressiivisesti tai vikivaltaisesti.
3) Heilld ei ole ollut ldhiympéristossd samastumiskohteina aikuisia, jotka ratkaisevat risti-
riitatilanteita harkitusti. 4) Heidédn omaa aggressiivisuuttaan ei ole kontrolloitu. 5) Heiltd on
puuttunut lampod ja empatiaa. Useimmiten tillaiset seikat ovat yhteydessi perheen sisdisiin
ongelmiin, mutta lapsi voi joutua kokemaan niitd myds muun ympériston taholta. Vikival-
tainen ihminen ajattelee ristiriitatilanteessa, ettd hin voi vain joko suuttua toiselle ja vastus-
taa tétd tai alistua. Hdn ei tule ajatelleeksi kolmatta mahdollisuutta, rauhallista neuvottelua.
Toinen vikivaltaisten henkildiden ominaisuus on empatian puute. Vikivaltainen henkilo ei
kykene tai edes pyri asettumaan toisen asemaan. Hin ei pysty ajattelemaan, ettd toisella
ihmiselld on samanlainen kyky tuntea tuskaa kuin hinelld itsellddnkin. Vékivaltaisuus ei ole
erillinen ilmid, vaan se on kullakin yksilolld yhteydessé persoonallisuuden kehitykseen ko-
konaisuutena. Kehityksen kuluessa myos aggressiivisuuden ilmenemismuodot muuttuvat.
Vikivaltaisen henkilon persoonallisuudelle ovat kuitenkin aina ominaisia sellaiset eettiset
arvostukset, joihin vékivaltaisuus tavalla tai toisella sopii.” Lagerspetz, 2180-2185.

85 Liisa Keltikangas-Jérvisen esityksen perusteella Hoppen luettelemista piirteistd jokai-
nen voidaan palauttaa puutteelliseen separaatio-individuaatioon. Jos lapsi ei koe itsedidn
erilliseksi vanhemmasta ja my6hemmin toisista ihmisisté, hdn kiyttdd heitd hyvikseen, eiké
kykene nikemiin muita kokonaisuuksina hyvine ja pahoine piirteineen, vaan jatkaa alkeel-
lista tapaa sijoittaa kaikki paha itsen ulkopuolelle, mikd merkitsee projektiivista identifi-
kaatiota. Samalla tapahtuu splittaus mustavalkoajatteluineen, joka kapeuttaa ymmaérryksen
“tunnelindoksi”. Tietoisuuden lohkominen tekee mahdolliseksi pitdd aggressio erilldin sitd
kontrolloivasta psyykkisestd voimasta, jolloin aggressiosta voi tulla kontrolloimatonta. Jos
lapsi ei itsendisty kunnolla, tunnekohteiden pysyvyys, objektikonstanssi jdd saavuttamatta
ja sen myotd kyky toisten ihmisten ymmaértimiseen ja empatiaan sekd kyky sietdd ristiriito-
ja ja tehdd kompromisseja. Héirididen perusta on huono kohtelu 1-3-vuotiaana. Keltikan-
gas-Jirvinen, 56—67. Psykiatrian perusoppikirjassa on kuvaus siitd, kuinka puutteellinen
separaatio-individuaatio toimii persoonallisuushdirididen pohjana. Lonngvist et al., 366.

86 Ayvinen, 257.

87 Esimerkiksi avioituessaan muslimimiehen kanssa suomalainen nainen usein kiintyy
islaminuskoon tai on ennestidén muslimi. Kddnne, jossa yhteisid arvoja aletaan yhtiakkid
inhota, voi olla seuraus rajatilahdiriostd. ICD-10-tautiluokituksen F60.31 epdvakaan per-
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keusta, koska solmiessaan parisuhteen toisesta kulttuuripiiristi tulevan kanssa
tulisi tietdd, mitd on tekemaéssé. Jos ei tiedd, sekin voi olla merkki tasapai-
nottomuudesta. Uskonto huoltokiistojen syyné on yhtd huono tekosyy kuin
sotien syyni; katkera kiista entisen kumppanin kanssa osoittaa, ettei kaik-
kien uskontojen edellyttdméstd rauhanomaisuudesta, eikd myoskédin lap-
sista piitata lainkaan.®® Auvinen, jonka jaottelu on toimiva hinen omassa
tyOssddn, myontid, ettd ei ole luokitellut patologisia riitoja kdyttaytymis-
tai lidzketieteellisen patologiamiirittelyn perusteella.®® Tihin pyrin itse lidh-
tien ajatuksesta, ettd kaikki katkerat huoltokiistat ovat enemmin tai vé-
hemmin patologisia ainakin toisen vanhemman mielenterveyshdirion pe-
rusteella.”® Hoppen mukaan hiinen kuvailemansa patologian omaavat avioi-
tuvat kaltaistensa kanssa. Kun heilld kuitenkin on tarve suurempaan va-
kauteen ja turvallisuuteen, kuten kaikilla ihmisilld, niin parisuhde saate-
taan solmia my0s kompensatorisesti, itsed tdydentidvisti psyykkisesti ter-
veemmin henkilon kanssa. Katkerissa huoltokiistoissa voidaankin ajatel-
la olevan kolme vaihtoehtoista perusasetelmaa, joiden vuoksi kiista useim-
miten saa alkunsa ja eskaloituu:

1) Isd on uhkaava, vikivaltainen ja/tai voimakkaan alistava muita perheen;ji-
senid kohtaan. Aiti voi olla heikko luonteeltaan, mutta ei vikivaltainen.

soonallisuuden, rajatilan piirteitd ovat “mincdkuvan, sisdisten pyrkimysten —— epdvarmuus
Ja hdiriintyneisyys” sekd "jatkuva tyhjyyden tunne”. Viimekitinen syy aiemmin kannatet-
tujen asioiden vastustukseen voi olla, ettd niitd ei aidosti omaksuttu, vaan ne otettiin kiyt-
toon vilinearvon vuoksi. Tétd kuvaa epédvakaan persoonallisuuden impulsiivisen tyypin
F60.30 piirre "vaikeus ylldpitdcd mitddn toimintaa, joka ei tuota viilitontd tyydytystd”. ICD-
10, 248. Rajatilatasoisesti hiiriintyneille on myos tyypillistd usein tapahtuva kumppanin
vaihtaminen ja ajautuminen suhteisiin. Asia, jonka vuoksi hyokitdédn entistd rakastettua
vastaan, voi olla uskonnon ja kulttuurin liséksi mikd muu tahansa. Aina kuitenkin yhtikki-
nen kéddnne suhtautumisessa kertoo epitasapainosta.

88 Tsraelissa, jossa vanhemmilla voi olla erittidin suuria uskonnollisia eroja, esim. ortodok-
sijuutalaisten ja maallistuneiden vililld, Daniel Gottliebin mukaan vanhemmat kykenevit
kylld sopimaan uskontoon liittyvistd asioista koskien lapsen kasvatusta ja hoitoa, jos he
ovat asennoituneet oikein ja tahtovat sovitella erimielisyyksidédn. Jos toisaalta tahdotaan
riidelld, uskonto myds tarjoaa sithen paljon mahdollisuuksia. Gottlieb, 102.

89 Auvinen, 256.

% Sosiaalisissa selvityksissi saatetaan selittédi vanhempien kiistan johtuvan heidén “eri-
laisuudestaan”. Kumpikin on muka oikein hyvi ja sopiva huoltajaksi, mutta vain niin eri-
lainen kuin toinen. On kuitenkin selvii, ettd jos vanhemmat olisivat tunneperiisesti kypsid
ja tasapainoisia, ei mikddn erilaisuus tai muu joutava syy saisi heitd pilaamaan lapsensa
eldmdad riitelylld. Ovathan ndmé sentdin eldneetkin yhdessi, joten erilaisuutta on siedetty
yllattdvin pitkddn. Katson, ettd tdssikin tapauksessa kyse on todellisuudessa ainakin toi-
sen, jollei molempien vanhempien kypsymittomyydesté ja tasapainottomuudesta, jonka
vuoksi riitaa aiheutetaan ehkd hyvinkin mitéttomisté syistd.
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Erossa hén pyrkii padsemdiin jaloilleen ja pelastamaan itsensd ja lapset
vikivaltaiselta mieheltd. Tima ei aina onnistu, vaan isd saattaa pyrkia ter-
rorisoimaan perhettidin vield eron jdlkeen huoltoon, tapaamiseen yms. liit-
tyvilld kanteilla ja kdytokselld, jonka vuoksi tarvitaan ldhestymiskielto
tai rikosprosesseja. Iséd voi olla muillakin tavoin vajavainen ja ottaa itse
eron, mutta ei luovu riippuvuudestaan vaimoonsa eikd vaatimuksistaan
lapsiin nidhden helposti.

2) Isd on kunnollinen tai suhteellisen kunnollinen, mutta #iti ei ole, vaan
voimakkaan neuroottisesti, rajatilaisesti tai psykoottisesti hdiriintynyt, usein
myds vikivaltainen isdd ja lapsia kohtaan, saaden raivokohtauksia ja hal-
liten perhettd epdvakaalla kdytoksellddn. Aiti ottaa eron, kun ei narsisti-
sen vaurionsa vuoksi alun idealisointivaiheen jdlkeen siedi isdd tai isédn
hyvéd suhdetta lapsiin. Eron jélkeen &iti pyrkii estdméén isdn tapaamiset
lasten kanssa manipuloimalla lapsia isdd vastaan ja muilla poissulkemis-
taktiikoilla, joiden vuoksi isd saattaa menettdd kontaktin lapsiin koko-
naan. Aiti voi olla muillakin tavoin niin vajavainen, etti yhteiselimi hi-
nen kanssaan ei onnistu, jolloin isd ottaa eron, didin ryhtyessi riidanha-
luisena kostotoimiin.”

3) Molemmat vanhemmat ovat héiriintyneitd. Elimi kotona on jdsentymaé-
tontd ja kaoottista. Sitd leimaavat epdvakaiset ihmissuhteet, alhainen so-
sioekonominen asema, henkinen ja/tai fyysinen vikivaltaisuus, usein piih-
teiden kdytto ja perheen eristiytyminen. Ldhin omainen voi olla viran-
omainen, jonka asiakkaita ja lastensuojelun asiakkaita ndmé perheet useim-
miten ovat. Vanhempien erotessa isd tai joskus diti saattaa kadota koko-
naan ja syrjdytyessdin tulla esim. asunnottomaksi alkoholistiksi. Jos hi-
nesti ei tule sellaista, pariskunta voi ryhtyé riitelemién lasten huollosta,
asumisesta tai tapaamisesta, jolloin hyvdd vaihtoehtoa ei lapsille ole ni-
kopiirissd. Toisaalta vanhemmat voivat olla keskiluokkaisia ja ulospiin
normaalilta vaikuttavia, mutta ldhempi tarkastelu paljastaa kummatkin
héiirii;ltyneiksi ja heidédn kykynsd vanhemmuuteen eri tavoin puutteelli-
siksi.’!

Julkista keskustelua on tihdn mennessi hallinnut ykkosvaihtoehto, jossa
miehen kyvyttomyyttd vanhemmuuteen seki vékivaltaisuutta on jatkuvas-
ti pidetty esilld erityisesti perhevikivalta- ja naistutkimuksen yhteydessi,
jota tehtiessd on unohdettu kysya miehiltd niisséd kerrotuista naisten koke-
muksista. Tehokkaan tutkimustoiminnan ja tiedottamisen vuoksi ykkos-
kohdan tarkoittamat ongelmat on kyetty jo melko hyvin poistamaan yh-
teiskunnasta vanhempien eron jélkeistd aikaa ajatellen. Suurin ongelma

%1 Auvisen jaottelussa 1-ja 2-kohdat edustaisivat lihinni patologisia riitoja ja 3-kohta psy-
kososiaalisia riitoja silloin, kun lapset eivit ole mielenterveysavun tarpeessa. Tasapelirii-
dat jadvit enimmékseen tarkasteluni ulkopuolelle, kun niissi ei vieraannuttaminen yleensi
tule kysymykseen, muuten kuin ehké lievemmissid muodoissa.
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ndissd tapauksissa ndyttdad olevan, kuinka saada pahoinpidellyt naiset 1dh-
teméin pois vikivaltaisista liitoistaan, eli eroa edeltivit seikat.”?

Kakkosvaihtoehto, jossa perheen ongelmat johtuvat pddasiassa didistd,
on ollut yhteiskunnassa vaiettu, rikkomistaan odottava tabu. Vasta viime
aikoina on ryhdytty puhumaan ditien liiallisesta alkoholinkdytostd, vai-
keuksista selvitd vauvan hoidosta seki naisten ja ditien vékivaltaisuudes-
ta.”? Naisten alkoholinkiiytto on huomattavasti lisdéintynyt vuodesta 1968,
jolloin he kuluttivat 12 % kaikesta alkoholista, noin 25 %:iin vuonna 2005.
Neljdnnes sosiaali- ja terveydenhuollon pidihdeasiakkaista on naisia. Psy-
kologi Hannele Torronen Ensi- ja turvakotien liitosta on toiminut vikival-
taisten naisten psykologina ja kertoo, ettd naiset tekevit lihes 40 % léhi-
suhteessa tapahtuvista torkeistd pahoinpitelyistd.”* Torrosen mukaan hoi-
vaajan aggressio lapsia kohtaan pelottaa, mutta myytit naisten ympérilti
pitdisi jo murtaa. Hinen Vaiettu naiseus -projektinsa tarkoituksena on tun-
nistaa, nimeti ja hoitaa naisten vikivaltaa.”

UNICEFin raportista ilmenee Suomen olevan lasten kokemassa ja ni-
kemissi perhevikivallassa maailmanlaajuisesti kaltaisiinsa valtioihin ver-
raten melko korkealla sijalla®, ja koska tutkimukset néyttivit ditien osuu-
den lapsiin kohdistuvassa vikivallassa paljon miehid suuremmaksi,”” tuli-
si ditien harjoittamaan vikivaltaan lapsiaan kohtaan kiinnittdd huomiota ja

2 Ensi- ja turvakotien liiton kehittdmispédllikkd Auli Ojurin esitys 22.3.2005 perheviki-
valtaseminaarissa Lapin yliopistossa. Olen vapaaehtoistyon, asianajon ja viranomaisroo-
lien kautta tukenut perhevikivallan uhreiksi joutuneita naisia ja auttanut heité irrottautu-
maan vikivaltaisista suhteista. Monille on jddnyt pysyvid, loppuiin kestidvid vammoja kump-
panin pahoinpitelyistd. Irrottautumisvaikeudet leimaavat myds joidenkin miesten ja lasten
elamid. Kuten Leo Nyqgvist toteaa: ”Suhteessa miesten omaan vikivaltaisuuteen naiskump-
panin taholta koettu viikivalta oli ylldttivin runsasta. Tarkasteltaessa asiakkaiden kuvaa-
man vdkivallan jakautumista fyysiseen ja henkiseen, edellinen oli kolminkertaista. Tamdi-
kin ylldttdd, silld miesten naisten taholta kokemaa vikivaltaa on totuttu pitdmddn enem-
mdn psyykkisend kuin fyysisend.” Nyqvist, 28.

93 Enti jos 4iti lyd? Lapsen Maailma 11/2005.

% Auvisen kertoma tapaus, jossa diti oli saanut raivokohtauksia, rikkonut ja potkinut tava-
roita, lyonyt lapsia ja vdédntinyt heitd kidestd seké lyonyt ja potkinut lasten isdd, on tyypil-
listd vieraannuttajan toimintaa. Lapset médrittiin oman toiveensa mukaisesti asumaan isén
luokse. Auvinen, 277

9 Naisten nurjat puolet, Dialogi 6/2005, 28—37. Juttusarjan ensimméisessi osassa ” Viki-
valtainen nainen on yhi tabu” kerrotaan, kuinka monet naisjirjestot yrittivit estdd Torro-
sen projektin. Tampereella kokoontuvassa nuoriso-oikeusseminaarissa todettiin, etti lap-
siin kohdistuvaa vikivaltaa piilotellaan, jolloin keskeinen ongelma on vaikeneminen &idin
mahdollisesta vikivaltaisuudesta. HS 3.8.2007. Naisten alkoholinkulutus nédyttidd kasva-
van noin prosenttiyksikolld vuotta kohden, koska vuonna 2006 se oli 26 %.

% UNICEF - The Body Shop 2006, 6.
7 Entd jos diti lyd? Lapsen Maailma 11/2005.
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puuttua. Tuija Vanamon ym.:n tutkimuksen mukaan alle 15-vuotiaisiin
kohdistuvista henkirikoksista 61 % on iitien ja 37 % isien tekemi.”®

Tavanomaista vieraannuttamistapausta on kuvailtu kakkosvaihtoehdos-
sa. Vieraannuttamisen uhri voi olla my®0s eté-iti, jonka tyrannimainen mies
ajaa pitkédn alistamisen jédlkeen pois yhteisestd kodista jddden itse sinne
asumaan lasten kanssa, mink& vuoksi vieraannuttamisessa tulee kysymyk-
seen myOs ykkoskohdan tarkoittama tilanne. Kun etdvanhempana toimi-
via diteji ei ole kovin paljon ja vieraannutettuja ditejd sen vuoksi vihin,*
ei minulle ole kertynyt heistd samassa méérin tietoa kuin isien tilanteesta.
Sivuan my0s kolmosvaihtoehtoa silloin, kun kyse on ns. molemminpuoli-
sesta vieraannuttamisesta, jossa kummatkin vanhemmat pyrkivit omimaan
lapset itselleen. Puhtaasti lastensuojelulliset tapaukset jaavét sen sijaan
pédasiassa kisittelematti.

5 VIERAANNUTETULLE LAPSELLE
KEHITTY VAT ONGELMAT

Lédhivanhemman kanssa ddrimmaisen liittoutuneet lapset ovat yleensé isien,
ditien, opettajien ja kliinikkojen mukaan psykologisesti hiiriintyneitd.!® Jos
vieraannuttaminen on ollut vakavaa ja vieraannuttava vanhempi paranoidi-
nen, lapsi voi myos kehittyi paranoidiseksi eli vainoharhaiseksi.'”! Sosiaa-

% Vanamo et al., 199-204. Tutkimusaineistosta suljettiin pois vastasyntyneiden tapot ja
ns. laajennetut itsemurhat. Bakerin tutkimuksen mukaan vieraannuttaja usein myds pa-
hoinpitelee tai kiyttdd seksuaalisesti hyviksi lapsiaan, PAS merkitsee lapsen psyykkistd
pahoinpitelyd, ja Baker viittaa tutkimuksiin, joiden mukaan samat tekijét syyllistyvit yleensd
moniin erityyppisiin lapsen kaltoin kohtelun muotoihin. Persoonallisuushéirion vuoksi PAS
voi osua yksiin my0s vieraannuttajan alkoholismin kanssa. Baker 2007, 32-38.

% Vuoden 2005 lopussa erilldéin didistd asui 39 000 lasta, 3,5 % lapsista. Suomalainen
lapsi 2007, 112. Aiteji myos vieraannutetaan lapsista suhteessa viihemmiin kuin isii, kos-
ka ldhivanhempana toimivat isit pitivit parempaa huolta ditien tapaamisista kuin didit hei-
dén. Clarke-Stewart — Hayward, 257. Uusperheitten tilannetta valottavasta OPTULAn tut-
kimuksesta ilmenee, ettd isdnsi ldhihuollossa olevat uusperheen lapset tapaavat enemmén
muualla asuvaa ditidén ja tdimén sukulaisia kuin didin ldhihuollossa olevat lapset isddnsi ja
tdmén sukulaisia. Jaakkola — Sauli, 36.

100 Johnston 1993, 126.

101 Suomessa on useita tapauksia, joissa diti on viittinyt nihneensi isin hiiviskelemissi
asuntonsa ldheisyydessd, vaikka tdmi todistettavasti on ollut muualla ko. aikaan. Pahim-
millaan tdma didin hallusinaatioita tuottava vainoharhaisuus on hinen harjoittamansa ai-
vopesun seurauksena levinnyt lapsiin, jotka hekin ovat alkaneet nihdi isdnsd "haamuja”.
Jaetussa harhaluuloisuushdiriossd aistiharhojen indusoituminen on epitavallista, mutta ei
este diagnoosin asettamiselle. ICD-10, 215.
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lisista ja oikeudellisista normeista piittaamaton ldhivanhemman kéytos voi
aiheuttaa lapselle sosiopatiaa muistuttavia vakavia kdytoshéirioitid. Lievem-
missdkin PAS-tapauksissa lapset oppivat — kun heidén sallitaan pilkata,
jopa vaaditaan pilkkaamaan syytdntd henkilod — todella huonoja kiytosta-
poja, jotka osoittavat heiddn olevan piittaamattomia toisten ihmisten tun-
teista. Dissosiatiivinen hiirio voi kehittyd voimakkaan aivopesun seurauk-
sena. Eroahdistus voi puolestaan kehittyd lihivanhemmasta liian riippu-
vaiselle lapselle. Erids eroahdistuksen ilmenemismuoto on ICD-10-tauti-
luokituksen mukaan koulupelko, jonka katsotaan johtuvan lapsen liialli-
sesta riippuvuudesta kotona olevasta, omien ongelmiensa vuoksi lapseen
takertuvasta vanhemmasta. Usein siithen liittyy somaattisia oireita, lapsi
valittaa esimerkiksi vatsakipua tai padnsarkya, jotta hinen ei tarvitsisi menni
kouluun.'%2

Amy Bakerin kvalitatiivisen, retrospektiivisen ja 38:aa lapsuudessaan PAS:n
kohteena ollutta aikuista koskevan tutkimuksen mukaan vieraannuttamisen
pitkdaikaisvaikutuksina voitiin havaita alhainen itsetunto, depressio, pdih-
teiden vidrinkaytto, itsed ja toisia koskeva luottamuksen puute, vieraannut-
taminen omista lapsista ja avioero. Alhainen itsetunto jopa itsevihaan asti
johtuu Bakerin mukaan kolmesta tekijdsté: ensiksikin torjutun vanhemman
”pahuuden” sisdistamisestd. Tama vaivaa eniten lapsia, jotka fyysisesti muis-
tuttavat torjuttua vanhempaansa. Toiseksi itseviha voi tulla 1ihivanhemman
syottdmastd luulosta, ettd lapsi ei ole rakastamisen arvoinen, kun etévan-
hempi ei ole ottanut yhteyttéd (todellisuudessa ldhivanhempi on esim. piilot-
tanut timén kirjeet). Kolmantena syynd huonoon itsearvostukseen on syylli-
syys etdvanhemman pettimisestd. 70 % vastaajista kirsi aikuisena huomat-
tavista masennuskausista, joiden syy on toisen vanhemman menettdminen
sekd se, ettd heitd on estetty normaalisti suremasta menetystidin. Kolman-
neksella vastaajista oli vakavia pdihdeongelmia, jotka he tunnistivat yrityk-
siksi peittdd tuskan ja menetyksen tunteet. Aikuistuneen PAS-lapsen avio-
ero ja vieraannuttaminen omista lapsista johtuu toistamispakosta, jonka vuoksi
he solmivat helposti avioliiton vieraannuttavaa vanhempaansa muistuttavan
henkilon kanssa. Eroaminen lapsista oli vastaajille erityisen tuskallista, kos-
ka he pyrkivit olemaan lapsilleen ldheisid ja ymmarsivit, mitd vieraannutta-
minen lapsille todella merkitsee. Baker myontdd, ettd tuloksia ei voida eris-
tad Vellgghempien eron ja lihivanhemman patologian yleisimmistd vaikutuk-
sista.' ™"

192 Gardner 2003, 16-18. Dissosiatiivinen hiiri6 on psyyken hajoamisilmid, lapsen todel-
lisuus jakaantuu kahtia, mikd ndkyy myds dlyllisissd suorituksissa. Se on alun perin kehit-
tynyt keinoksi pysyé hengissd ddrimmaisisséd olosuhteissa.

103 Baker 2005, 289-301.
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Bakerin havainto toimii myds toiseen suuntaan: avio- ja avoerojen yleisii
vaikutuksia voidaan kuvailla myds vieraannuttamisen kontekstissa, koska
ne merkitsevit pienempéd haittaa lapsille, joille PAS:n seurauksena tulee
usein moninkertaisia ongelmia. Jos vieraannuttava ldhivanhempi on nar-
sistisesti hdiriintynyt tai rajatila-/epdvakaa persoonallisuus, vastaavat héi-
riot voivat kehittyd lapsille. Noin 22-23-vuotiaalla aikuistuminen mah-
dollistaa diagnosoinnin. Sitd ennen on ndhtidvissd mustavalkoajelun aiheut-
tamasta splitistd lahtenyt kehityskulku kohti persoonallisuushiiriétd, mika
oireilee kouluifissi oppimis- ja kdytoshdiridind, murrosiissd masennukse-
na, itsensi viiltelyni ja piihteiden liikakdyttoni.!* Lastenpsykiatrisessa
kliinisessé aineistossa on rajatilalasten taustalla havaittu erityisesti ma-
sentuneita ja rajatilasta kérsivid ditejd seké lasten ja myos heiddn vanhem-
piensa vastaavia erokokemuksia.'% Vieraannuttajat ovat usein masentu-
neita, ja masennuksesta kérsivien vanhempien lapset sairastuvat masen-
nukseen jopa kolme kertaa todennikoisemmin kuin terveiden vanhempien
lapset. Lisidksi he ovat alttiita ahdistuneisuushdirioille ja pdihteiden vii-
rinkdytolle. 20 vuotta kestdneen pitkittidistutkimuksen mukaan vanhem-
pien masennus heijastui laajemminkin lapsen sairasteluun ja kuolleisuu-
teen heidin lihestyesséin keski-ikéa. !0

Erittdin laajan tutkimuskirjallisuuden perusteella voidaan isdn menettimi-
sen seurauksina luetella ldhes kaikki sosiaaliset ja terveysongelmat. Liisa
Kemppaisen viitostutkimuksen mukaan vahvin ennustaja naisten vikival-
taisuudelle oli naisen kasvuidn aikana isén poissaolo, minké johdosta nais-
ten vikivaltaisuuden riski kasvaa 2.5 kertaa suuremmaksi kuin muiden.'?’
Lapsilidhtoisen kasvatuksen erds piirre on lapsen ja isdn limmin suhde, joka
auttaa lasta saavuttamaan psykososiaalisia taitoja.'%® Pitkiiaikaistyottomyys
on kytkoksissd isdn puutteeseen lapsuusidssi alkavan aggressiivisuuden kautta.
Asiasta viitostutkimuksen tehnyt Katja Kokko on huolestunut siitd, ettd tina
piiviind lukemattomat lapset eldvit arkeaan ilman isin ldsnéoloa.'” Isin

104 Astrid Camps, jonka niikemys perustuu omien potilaiden havainnointiin, katsoo, ettd
ensivaiheessa lapsille tulee erilaisia stressioireita ja masennusta, oppimis- ja tarkkaavai-
suushdirioitd, uppiniskaisuutta ja aggressiota seki eroahdistusta. Jatkuessaan pidemmaille
PAS aiheuttaa splitin (”Spaltnungsprozess”). Jos nuorta estetdin yhi integroimasta miné-
kisitystddn mm. lisdtraumatisoitumisella, tapahtuu kehitys kohti persoonallisuushiirioti,
asosiaalisuutta ja rikollista eldimintapaa tai toisaalta depressiivisyyttd, jonka yhteydessd
nuori vetdytyy ja voi sairastua psykosomaattisesti. Camps, 145, 152—153.

105 Almgqvist, 276.

106 Weissmann et al., 1001-1008.

107 Kemppainen, 46.
108 pylkkinen, 1801.

109 Kokko, 397.
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menettiminen — joka yleensd seuraa katkeraa eroa ja vieraannuttamista — on
pojille merkittéva riskitekijd, joka voi johtaa itsetunto-ongelmiin, aloiteky-
vyttdmyyteen ja riippumattomuuteen yhteiskunnan normeista, mm. rikolli-
suuteen, piihteiden viidrinkidyttoon sekd muuhun irralliseen eliiméntapaan.'!”
Positiivisen mies- ja isdkuvan puute vaikeuttaa parisuhteiden ylldpitamista
ja omaa isyyttd aikuisena. Eldvin, generatiivisen isdn mallin sijasta isdtto-
mit pojat omaksuvat helposti kulttuuriin kuuluvan liioitellun, machomai-
sen, jopa vikivaltaisen karikatyyrin esikuvakseen.!!"! Jussi Pajuojan mukaan
vikivaltarikollisten lapsuusperheiden ongelmista vajaaperheisyys oli luotet-
tavin muuttuja. Kun tyoikéisestd viestostd yleensid 20 % ilmoitti asuneensa
lapsuudessaan vajaaperheessi, niin tutkittavilla osuus oli 41 %. Suomalai-
sissa tutkimuksissa vajaaperheissd kasvaneiden vikivaltarikollisten mééri
on yleensi liikkunut 40-50 %:n tasolla.'!?

Vanhempansa menetyksestd kirsivd nuori — sekd poika ettd tyttd — va-
joaa aikuistumisen kynnykselld helposti ndkoalattomaan apatiaan ja ko-
kee eldminsi evididen olevan hukassa juuri siind vaiheessa, kun tulisi
pohtia tulevaisuutta, mm. valita ammatti.''3 Yhdysvaltalaisissa tutkimuk-
sissa on havaittu vanhempien eron pitkdaikaisvaikutuksena, ettd pojat
eivit piise yhteiskunnassa samalle tasolle kuin ylempiin keskiluokkaan
kuuluvat vanhempansa. He jattidvit kesken yldaste- ja collegeopintonsa,
puolet tutkittavista kiy tayspaiviisesti koulua vield 19-29-vuotiaina, kol-
masosa on tyottominid ja loput ajelehtii huonopalkkaisesta tyosté toi-
seen. He eiviit uskalla rakastua tai alkaa seurustella, koska pelkéavit tois-
tavansa vanhempiensa virheet.''* Vastaavat ongelmat niikyviit Suomessa
nuorten miesten tyottomyytend, pahoinvointina ja toisen asteen koulu-
tuksesta syrjaytymisend, mistd on huolestuttu talouselimin korkeinta
johtoa my6ten.!'!d

110 Kaipainen, 16, 23, 26.

U Carbarino, 274.

112 Pajuoja, 120.

113 Omiin kykyihin ja toiveisiin perustuvia uravalintoja on vaikeaa tai mahdotonta tehdi,
koska PAS aiheuttaa systemaattista sekaannusta lapsen tietoisuudessa itsestddn, syvéllistd
itsestd vieraantumista. PAS-nuori ei kykene luottamaan omiin tunteisiinsa ja tietoihinsa.
Lapsi on tdysin riippuvainen ohjelmoivasta vanhemmasta ja on menettinyt todellisuuden-
tajunsa. Negatiivinen arvio itsestd, itsetunnon puute ja syvélle juurtunut epdvarmuus on
tuloksena. Myds vieraannutettu etdvanhempi kokee massiivista identiteetin, itsetunnon ja
itsearvostuksen heikkenemisté ja on alttiimpi psykosomaattisille sairauksille, onnettomuuk-
sille ja itsemurhille — kuten vieraannutettu nuorikin. Boch-Galhau — Kodjoe, 311-312.

14 Ellis, 27.

115 Jorma Ollila on toistuvasti julkisuudessa esittinyt huolensa nuorten miesten hurjasta
alkoholinkdytostid, tyottomyydestd (20,6 % 15-24-vuotiailla vuonna 2005) ja huonosta
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Ilman isdéd kasvaminen on niin vakava isku pojalle, ettd Tiina Pensolan vii-
tostutkimuksen mukaan yksinhuoltajaditien pojat kuolevat nuoressa aikuisidssa
todenndkoisemmin kuin ikdtoverinsa. Pensola oli poistanut tutkimuksestaan
sosiaaliluokan merkityksen, ts. sen ettd yksinhuoltajaditien sosiaaliluokka
on keskimdirin alempi, mikd yleensd on yhteydessd suurempaan sairasta-
vuuteen ja kuolleisuuteen. Korjauksesta huolimatta yksinhuoltajaditien poi-
kien kuolleisuuden ero ikidtovereihinsa pysyi merkitsevidnd. Pensola viittaa
Palosaaren ja Aron tutkimukseen, jonka mukaan vanhempien ero 7—12-vuo-
tiaana lisdd poikien haavoittuvuutta sairastua depressioon nuorella aikuisilla,
enemmin kuin sitd vanhemmalla tai nuoremmalla idlld koettu avioero. Iké-
kausi 7-12 vuotta osuu yksiin ns. latenssivaiheen kanssa, jossa isd on pojal-
le erittédin tdrked samaistumiskohde identiteetin hankkimisen kannalta. Sen
vuoksi on ymmaérrettdvid, ettd nimenomaan téssd vaiheessa isdn menettimi-
selld on kaikkein hankalimmat seuraukset.!'® Latenssi-iiin merkitys nikyy
my0s lastensuojelutilastoista, joiden mukaan huostaan otetuista 7—13-vuo-
tiaista 56 % oli poikia, kun taas seké alle 7-vuotiaista ettd yli 13-vuotiaista
heidin osuutensa oli 52 %.'7

Pensolan tutkimuksessa ei eritelld syitd didin yksinhuoltajuudelle. Tilas-
tojen mukaan suurin selittdvi tekijd on vanhempien ero, leskien tai alun
perin kokonaan ilman isdd syntyneiden lasten méarédn ollessa pieni. Pen-
solan tutkimuksessa kuolemat johtuivat pidasiassa tapaturmista ja itsemur-
hista, tauteihin kuolleita oli vihin. Isin menettimisen vuoksi poika lienee
alttiimpi erilaisille hiirioille, pdihteiden kiytolle ja rimépéisille tempauk-
sille, mistd syystd nuori isdton mies voi helpommin kuolla erilaisissa on-

kunnosta, jonka vuoksi mm. varusmiehet painavat viisi kiloa enemmin kuin 10 vuotta
sitten. Hdn kummeksuu, kuinka nuorten miesten runsas alkoholinkdytto vaikuttaa olevan
tabu. Todellisuudessa poikien eron jilkeinen isdnkaipuu ja isdn puuttumisen haittavaiku-
tukset ovat kaikki tabuja, jotka olisi jo kyettivi rikkomaan.

16 Pensola, 77, 86, 95; Palosaari — Aro, 681-690. Latenssi-isdssd vanhempien eron koke-
neista miehistd 24 % kérsi 22-vuotiaana depressiosta ja 59 % joi rankasti, kun alle 7-vuo-
tiaana ja 13—16-vuotiaana vanhempien eron kokeneet eivit poteneet masennusta juuri sen
enempdd kuin eheistd kodeista tulevat, 7,8 %. Muiden ryhmien juominenkin oli selvésti
vihdisempéd. Tytoilld vastaava depressiolle altistava kausi on 6—13 vuotta, jossa idssd van-
hempien eron kokeneet selviytyivit nuorella aikuisidlld huomattavasti heikommin kuin
muussa idssd eron kokeneet. Itsemurhayritykset ovat 6—13-vuotiaiden ryhmiille yleisid.
Wallerstein — Blakeslee, 208.

17 Onko sukupuolella vilid, 30. Poikien osuus kaikista lastensuojelun kohteena olevista
ryhmisti oli suurempi kuin tyttdjen, mikéd osoittaa paitsi poikien isdn tarvetta myos siti,
ettd heikkojen yksinhuoltajaditien on vield hankalampi kasvattaa poikia kuin tyttojd. Pojat
kirsivit enemmin didin puutteellisesta vanhemmuudesta, mm. koska diti ei ole auktori-
teetti lapsille, vaan pitié heitd kavereinaan, jollaiseksi samaa sukupuolta olevat tytot sopi-
vat paremmin. Mielenterveysongelmista kirsivét naiset ovat myos usein miesvihamielisid,
eivitkd siksi siedd poikiaankaan.
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nettomuuksissa tai tehdi itsemurhan.!!® Normaaliperheessi isd on se hen-
kilo, joka auttaa lasta liiallisen ditiriippuvuuden katkaisussa. Erityisesti
poikalapsen kehitys on vaarassa mennd tdysin vinoon, jos hén oidipaali-
vaiheen loppupuolella 6-vuotiaana menettdd isdnsd. Kun poika on siihen
mennessd ollut kiinnostunut didistddn ja kokenut isdnsd kilpailijanaan,
merkitsee isdn hdvidminen pojan eldméstid Lars Schalinin mukaan pojalle
”Pyrrhoksen voittoa” (voittoa, joka siséltdd pahan tappion). Viirin perus-
tein saatu voitto oidipaalisesta kilpailijasta voi aiheuttaa pojalle suoras-
taan raivokkaan narsistisen hdirion. Oidipaalivaiheen jilkeen seuraa 7—
12-vuotiaalla latenssi-iki, jolloin isd on erityisen tirked samaistumiskoh-
de pojalle. Tutkielmansa lopuksi Schalin toteaa: ”Miehelle, joka ei voi kokea
olevansa mies tai ei voi toimia miehend, koko eldimd muodostuu suureksi
kérsimykseksi. Sen voivat todistaa kaikki analyytikot, joilla on ollut mies-
potilaita. Voidakseen kehittyd mieheksi poika tarvitsee miehisen identifi-
kaatiomallin.”'"°

Poikien kdrsimykset isdn puutteen vuoksi liittyvit ditimyyttiin, minka
vuoksi ne ovat tabuja samoin kuin &itien heikkoudet. Poikien tyttdjd pal-
jon kehnompi selviytyminen lihes kaikilla eliménalueilla on todettu, mutta
syité siihen ei ole pohdittu.'?® Kun toisaalta naisten suurempaa sairasta-
vuutta masennukseen selitelldin naisten ekonomisesti huonommalla, va-
hemmiin arvostetulla ja epditsendiselld asemalla,'?! miki sindnsd on us-
kottavaa, niin missi viipyvit selitykset suurelle miirille nuorten miesten
itsemurhia? Taustalla lienee ideologia, jonka mukaan miessukupuoleen olisi
jo sisddnrakennettu sellaista heikkoutta, ettd tulkintoja ei kaivata. Samaa

118 My®os tapaturmia pidetiéin olosuhteista riippuen osoituksena mielenterveysongelmista.
On esimerkiksi normaalia katkaista kiitensd tai jalkansa kerran eldmésséiédn, mutta jatkuva
itsensd telominen ilmentdéd samantyyppisid hiirioitd kuin psykosomaattiset sairaudet. Nor-
maaleilla ihmisilld tapaturma-alttius keskittynee eldmin kriisikausiin. A.C.P. Simsin mu-
kaan voimakkaasti neuroottisilla ihmisillid on lisddntynyt ennenaikaisen kuoleman riski
itsemurhan, tapaturmien ja luonnollisten syiden vuoksi. Sims, 56. Baker on luetellut van-
hemman menetyksesti johtuvia pysyvid, vakavia puutteita, jotka merkitsevit voimakasta
neuroottisuutta.

19 Schalin, 63, 80. Schalinin nikemykset ovat ristiriitaisia, kun hiin toisaalta kannattaa
didin roolia ylikorostavaa psykodynaamista perhekésitysta.

120 Onko sukupuolella vilid? Nuorten elinolot -vuosikirja 2006. Muissakaan suomalaisissa
alan julkaisuissa ei ole asetettu kysymystd poikien ja nuorten miesten yleisen ja lisddntyvin
pahoinvoinnin syistd, miki osoittaa, ettd tilanne on tavallaan hyviksytty, ilmeisesti lihtokoh-
taisen heikkouden idean vuoksi. Asenteelle ei riitd perusteita mm. Suomen historia huomioon
ottaen. Oikeusjdrjestys on osa kulttuuria, jossa ditimyytin vuoksi isid syrjitdén ja ditejd suosi-
taan perusteetta; didin ensisija 1ihivanhempana ei ole hdvinnyt minnekéén.

121 L yuoto — Viisainen — Kulmala, 56.
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naisia suosivaa linjaa osoittaa, ettd kun se pahoinvointi, josta pojat pitkdin
ovat kirsineet, on nyt levidiméissi tyttdihin, niin vasta sitten huolestutaan.
Sukupuolet eivit eldkddn hermeettisesti toisistaan erilldin, kuten ideolo-
gian kannattajat tahtoisivat. Vaikka pojilla ilmeisesti on tyttdji jonkin ver-
ran enemmin taipumusta geneettisiin vaurioihin, mikd nikyy mm. ylei-
semmiissi perinataalikuolleisuudessa ja kehitysvammaisuudessa,'?? niin
katson poikien suuremman ongelmaisuuden piddasiassa johtuvan yhteis-
kunnallisista tekijoistd; isdn ja miestyypillisten positiivisten mallien puut-
teesta, samoin kuin siité, ettd miehiset ominaisuudet tahdotaan usein nih-
di vain negatiivisina, mm. vikivaltaisuutta tarkoittavina.'?® Pojat opete-
taan kulttuuriseen héipeciiin, joka estdi heidén selviytymistéin.'?4

Tytot eivit aluksi ndytd kdrsivin isdn menetyksestd yhtéd paljon kuin
pojat, koska he samaistuvat ditiinsd. Kuten Palosaaren ym. tutkimukses-
ta ilmenee, isdsuhteen puute kostautuu heille erityisesti nuoruudessa ja
varhaisaikuisuudessa, kun pitdisi ryhtyd seurustelemaan ja perustaa oma
perhe. Tyto6illd avioeron pitkédn aikavilin vaikutukset vilittyivit alhai-
sen itsetunnon ja etdisen isdsuhteen kautta. Kun suhde isédén oli ldhei-
nen, ei eroperheiden tytoilld ollut lisdriskii masennukseen.'?® Ilman isi#
kasvaneet tytot eivit osaa suhtautua neutraalilla tavalla vastakkaisen su-
kupuolen edustajiin, vaan saattavat olla korostetun viettelevii. Jadtyddn
ditinsi kanssa eron jidlkeen kahden, tyttd muodostaa tdhién tiiviin siteen,
jota isdpuoli voi tyton mielestd uhata. Murrosikiiset tytot ovat siten eri-
tyisen vastahankaisia, loukkaavia, kriittisid ja véhittelevid isdpuoliaan
kohtaan, toisin kuin pojat, jotka hyotyvit huomattavasti isdpuolen lés-
niiolosta.!?¢

122 Onko sukupuolella vilid, 18.

123 Viestoliiton lapsi- ja perheasiantuntija Raisa Cacciatore puhuu “miesmyrkyllisestd”
ilmapiiristd. Cacciatore, esitys Tampereen 8. miespéivilld, “Rajat raivolle”

124 Pollack — Shuster, 82 (cultural shame). Lapset oppivat erosta, jossa isi monella tapaa teh-
dédn tyhjiksi, ettd miehiin ei kannata samaistua, koska he heikompina héviédvit. Tdma haittaa
myos tyttdjd, mutta vield enemmin poikia. Poikien suuremmat kirsimykset erossa nikyvit
vieraannuttamistapauksissa siten, ettd pojat kaipaavat isidéin paljon enemmén kuin tytot. Isdt
ovat kaikkein eniten huolissaan pojista ja kiyvit heistd pisimmiit ja katkerimmat kiistansa.

125 palosaari — Laippala — Aro, 20, 25.

126 Ellis, 24.
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6 VIERAANNUTTAVAN VANHEMMAN
KAYTOS- JA LUONTEENPIIRTEITA

Vieraannuttaminen toisesta vanhemmasta merkitsee lapsen henkistéd pa-
hoinpitely, elinikédisen psyykkisen vaurion aiheuttamista hinelle. Léhi-
vanhempi itse kirsii tilanteesta, jossa hén joutuu yksin kantamaan kaiken
vastuun — usein yhi héiriintyneemmiksi kdyvistd lapsista — kun hén ei anna
toisen vanhemman jakaa sité ja tarjota edes tapaamisviikonlopun mittaisia
hengihdystaukoja. Sen vuoksi jarkevit ldhivanhemmat eivit ryhdy vie-
raannuttamiseen. Eron aiheuttaman kriisin yhteydessi suhteellisen terveetkin
vanhemmat voivat kiyttdytyd omituisesti ja hdiriintyneesti, mutta alun perin
ongelmaisiin verrattuna he toipuvat erosta nopeammin, eikd heidén kay-
toksessddn esiinny sen tasoisia diri-ilmiditd kuin mielenterveyshdiridista
kérsivilla.

On oireellista, ettd katkerien kiistojen kriteerind kiytetdén riidan pitkit-
tymisti yli kahden vuoden, koska normaalisti pitkédn parisuhteen péitty-
misestd toivutaan siind ajassa. Sen sijaan patologisissa tapauksissa ldhi-
vanhemman héiriot aiheuttavat toipumisen viivédstymistd ja kiistojen pit-
kittymistd huomattavasti yli kahden vuoden.'”’” Pahimmassa tapauksessa
suhteen padttymisesti ei toivuta koskaan, kun toinen voi toimia sopivana
kanavana ldhivanhemman kaikkien traumojen purkamiselle, jolloin timén
kanavan séilyttdmiseksi oikeusprosesseja joudutaan jatkamaan loputtomiin.
Parisuhdetta jatketaan henkiselld tasolla prosessien avulla, jotka yll4tta-
visti loppuvat vasta sitten, jos lopullinen tunneperdinen ero viimein ta-
pahtuu.

Johnston katsoo, ettd monet vanhempansa kanssa pysyvin liittouman
muodostaneista lapsista eivit ehkéd koskaan ole psykologisesti eriytyneet
tistd tai muodostavat liittouman aikaisessa vaiheessa, 7-8-vuotiaina.'?®
Suomalaisissa vieraannuttamistapauksissa olen havainnut puutteellisen
separaatio-individuaation suurimmaksi ongelmaksi. Lihivanhempi ei ole

127 Katkeran kiistan umpikuja syntyy tilanteessa, jossa vanhemmat ovat henkisesti juuttu-
neet eroon, eivitkd kykene pdidseméin siitd yli ja siirtyméén eteenpéin. Heilld ei ole avioi-
tuneen eikd eronneen identiteettid. Eroa voidaan pitédd liian suurena menetyksend, jotta se
hyviksyttéisiin. Vanhemmilla voi olla keskendin hyvin tirkednd pidetty, idealisoitu suhde,
jota ei tahdota suurista vaikeuksista huolimatta lopettaa, vaan palataan yhteen yhi uudes-
taan. Johnston — Campbell, 11-23. Eva Gottberg tarkoittaa patologisella huoltoriidalla ti-
lannetta, joka ei lainkaan ratkea. Perimmiisend taustana on vanhempien ratkaisematon
parisuhdekriisi tai mahdollisesta uudesta suhteesta puhjennut jalkimustasukkaisuus. Gotz-
berg 2004, 49.

128 johnston 1993, 125.
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koskaan itseniistynyt omista vanhemmistaan ja on symbioottisen yhteen-
kietoutunut seki heidin etti lastensa kanssa.'?® Tyypillisesti diti on hyvin
riippuvainen omista vanhemmistaan, jotka usein toimivat lasten hoitajina
torjutun isén sijasta. Vastaava tilanne on saattanut jatkua jo usean sukupol-
ven ketjussa iséin oltua syysti tai toisesta poissaoleva tai vieraannutettu.'3°
Aikuistuttuaan isdn menetyksen kokenut vanhempi toistaa trauman omien
lastensa elamissi. Téllaisen patologisen sukupolvien ketjun sairastuttama
lahivanhempi ei kunnolla koskaan kasva aikuiseksi, hanelld on epékypsii,
infantiileja piirteité.

Lahivanhempi pyrkii omistamaan lapsen, takertumaan tidhén siten, ettd hin
nikee lapsen itsensd jatkeena kiyttden tdtd hyvikseen, eikd pahimmillaan
tiedosta lainkaan lapsen omia tarpeita. Gardnerin mukaan vieraannuttavalla
vanhemmalla on usein vuorovaikutusongelma suhteessa lapseen.'3! Lihi-
vanhempi kykenee osoittamaan vain vihén, jos lainkaan, ymmartdmystd lasta
kohtaan, usein suhtautuminen on ylisuojelevaa. Symbioottisesti yhteenkietou-
tunut vanhempi voi olla lastaan kohtaan myds torjuva ja mitdtoiva. Tarkeim-
pid lapsen omia tarpeita, joita vihitelldédn, ovat suhteet muihin ihmisiin kuin
ditiin; isén lisdksi vastustus voi kohdistua my&s naapureihin ja ikétoverei-
hin. Aiti voi olla my®s niin kateellinen lapsen muista kuin itseensi suuntau-
tuvista toiminnoista, ettd estdd lapsen kaikki itsendisyyden osoitukset, har-
rastukset ja eiki anna lapsen kehittéi itsediin.!3?

129 Carrity — Baris, 72.

130 Vieraannuttamisen ylisukupolvisuudesta Baker 2007, 189-190. Olen miettinyt sotien
vaikutusta siihen, ettd didin ja lasten muodostaman vajaaperheen katsotaan olevan nor-
maali. Sodassa isdn menettdminen on kuitenkin psykologisesti paljon helpompaa kuin PAS:n
kautta, koska sodassa kaatunutta voidaan muistella sankarina ja surra avoimesti. Seuraa-
vassa tai sitd seuraavissa sukupolvissa onkin kyseessd sukupuolten sota, josta on lasten
kannalta paljon vakavammat seuraukset.

131 Gardner 2003, 10. Pikkulapsipsykiatriassa kuudesta vuorovaikutushiiriosti yksi on liial-
linen kietoutuminen tai sitoutuminen, jolloin vanhempi jatkuvasti puuttuu lapsen pyrki-
myksiin ja haluihin, on ylikontrolloiva ja asettaa lapselle kehityksellisesti epdsopivia vaa-
timuksia. Lapsi voi vaikuttaa hajanaiselta, tarkkaamattomalta tai eriytyméttomaltd, hin
saattaa olla ylialistuva tai uhmakas, ja hiinelld voi olla motoristen taitojen puutetta tai kie-
lellisen ilmaisun vihiisyyttd. Vuorovaikutuksen emotionaalinen sivy on joko aktiivisesti
tai passiivisesti aggressiivinen. Psykologisella tasolla vanhempi kokee lapsensa toverina,
kumppanina tai osana itsedin ja kdyttdd lasta omiin tarpeisiinsa, eikd née lasta erillisend,
omana yksilonéén ja pienend lapsena. Moilanen et al., 196.

132 Pahimmillaan #iti eristdytyy tdysin lapsen kanssa omaan maailmaansa, miké on lapsel-
le hyvin tuhoisaa. Tilléd tavoin tynnyrissd kasvatettu lapsi on harvoin koulukypséd 7-vuo-
tiaana. Vaikka hénen dlyllinen kapasiteettinsa riittdisi koulusta selviytymiseen, niin hin on
kaukana tunneperdisesti ja sosiaalisesta koulukypsyydesté.
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Liiallisen ldheisyyden vaikeusasteet vaihtelevat lievisti ldheisriippuvuu-
desta vakavaan tuhoavaan symbioosiin, joka estdid lapsen kehityksen itse-
niiiseksi yksiloksi ja sairastuttaa hiinet psyykkisesti.'3* Vakavimmassa ta-
pauksessa perheenjdsenten minuuden rajat ovat himirtyneet, eivitki he
ole toisistaan erillisid yksiloitd, vaan muodostavat ns. egomassan (am. Murray
Bowen puhuu eriytymittomésti yhteisministi).'3* Psyykeiden yhteensu-
lautuminen, jonka vuoksi perheenjidsenilld ei ole minuuden rajoja, omaa
tilaa eikd sisdistd vapautta, aiheuttaa hyvin paljon aggressiota ja tuhoa-
vuutta.'*> Lihivanhempi saa raivokohtauksia pienemmistikin syisti, sa-
moin saattavat toimia lapset, koska kukaan ei ole asettanut heille rajoja.'3¢
Lapsiinsa takertuva ldhivanhempi on energiavaras, joka kdyttdd hyvikseen
kaikkia ldheisiddn.

133 Am. tapauksessa Chambers v. Chambers lasta oli vuosikausia vieraannuttanut ja sairas-

tuttanut vakavasti hdiriintynyt diti, jolla oli psykologin tuomioistuimelle antaman selvityk-
sen mukaan toimimaton, hyvin symbioottinen ja vahvan keskindisen riippuvuuden savytti-
mi suhde tyttdrensd kanssa. Isén tapaamiset loppuivat tyton ollessa 6-vuotias, kun diti ryh-
tyi esittdmién turhia insestisyytoksid isdd vastaan. Syytoksid ei koskaan viety eteenpdin
rikosoikeudellisesti, mutta diti oli saanut lapsen uskomaan niihin. Alioikeus miérasi vii-
den vuoden viivyttelyn jéilkeen lapsen huollon didille, vetoomustuomioistuin perusteelli-
sen selvityksen jélkeen isélle, mutta Indianan korkein oikeus kumosi pédtoksen. Lorandos
2006a, 344-346, kritikoi ankarasti vm. ratkaisua katsoen tuomareiden olevan vastuussa
lapsen psykopatologian syvenemisestd prosessin kestidessd. Lorandosin mukaan USA:n
tuomioistuimet toimivat usein paremmin kuin Indianassa.

134 Tillaisia perheitii Yrjé Alanen on kuvaillut skitsofreenikkojen iiteji koskevassa tutki-
muksessaan. Alanen, 10, 19. Vieraannuttavien vanhempien ldhisukulaisissa on usein skit-
sofreenikkoja, ja he saattavat itse ilmentédd vastaavia piirteitd, mm. vainoharhaisuutta.

135 Turun hovioikeus tuomitsi 21.11.2003 murhasta #idin, joka tappoi 8-vuotiaan tytti-
rensd padhdn ampumalla, koska pelkisi seuraavaksi pdiviksi suunniteltua tapaamispala-
veria. Aiti oli jatkuvasti estinyt turhaan lapsen tapaamisia isin kanssa. Lapsen kuolema
oli siis pienempi paha kuin etivanhemman tapaamiset, joita diti pelkisi. Mielentilalau-
sunnon mukaan didilld oli symbioottinen suhde kuolleeseen ditiinsd ja tyttireensd. Hdan
oli tunne-eldmdiltddn epdvakaa, rajatilatyyppi sekd omasi piirteitd riippuvaisesta ja huo-
mionhakuisesta persoonallisuudesta. Ruotsissa diti ja isoditi tappoivat 4-vuotiaan tyton,
jonka tapaamisia isdn kanssa olivat turhaan esténeet pitkiin, koska kuvittelivat timédn
hyviksikidyttidvin lasta. Kun viranomaiset olivat vapauttaneet isdn kaikista epdilyistd ja
tapaamisia ei enédd kdlynyt estdaminen, he kuristivat tyton ja tekivit itsemurhan. Tapaukses-
ta on kertonut FT, psykologi Lena Hellblom-Sjogren. Tdssédkin ndkyy symbioottinen yli-
sukupolvinen side, kun isoditi koki tapauksen niin omakseen, ettd paitsi tappoi lapsen,
paitti myos itse paivinsi.

136 Wallerstein ja Kelly puhuvat "katkeroituneen-kaoottisista” lihivanhemmista. Erityises-
ti ne jotka jatkoivat liittoutumista lastensa kanssa ensimméiisen avioeroa seuranneen vuo-
den jélkeen, olivat "hiiriintyneitd, vihaisia naisia, jotka todennikéisesti vihallaan peittivit
masentuneisuuttaan”. Wallerstein — Kelly, 30, 77-79.
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Walter Andritzky kuvailee vieraannuttavien ldhivanhempien vuorovaikutus-
tapoja seuraavasti: Harjoittaa lapseen nihden kaikkia henkisen pahoinpite-
lyn muotoja, nimittdin torjuntaa, pelottelua, vihittelyd, eristamisti ja lah-
jontaa. Takertuva ldhivanhempi ei siedd lapsen itsendistymispyrkimyksid,
vaan kohtelee tdtd usein nuorempana kuin ikédtaso edellyttdisi, esim. vaatet-
taa pikkulapsen tavoin. Lapselle ei suoda itsendisyyden ja oman lahjakkuu-
den ilmauksia, héntd ei kannusteta lahjakkuuden kehittdmiseen. Vieraan-
nuttavalle vanhemmalle tyypillinen energiavaje ja kyvyttomyys ymmartdd
ja tdyttdd toisten tarpeita aiheuttaa, ettd lapsen imettdminen ei useinkaan
onnistu. Erids &iti, joka oli eristdnyt isdn lapsista, huusi lapselle, jota oli
juuri imettdmaissd: “En siedd endd katsoa sinua, imet minut kuiviin!” ja
repdisi lapsen rinnoiltaan heittden sen isélle. Toisaalta, jos imettiminen
onnistuu, niin sitd jatketaan vield lapsen ollessa 3—4-vuotias, koska lasta
pyritddn keinotekoisesti pitiméédn “pienend” ja riippuvaisena. Lasta kiyte-
tddn puolison sijasta tunneperdisen tyydytyksen ldhteend. Andritzkyn mu-
kaan suhteet vastakkaiseen sukupuoleen ovat yleensd hyvin ambivalentte-
ja, jatkuvaa tyytymittomyyttd, ajoittaisia eroja ja vikivaltaisia konflikteja.
Usein sen jidlkeen, kun pariskunta on jo eronnut tai erityisesti kun tuleva
etdavanhempi on tehnyt hiljaisen pditoksen erota, he palaavat vield yhteen
ja hankkivat lapsenkin, joka sitten jatkossa voi toimia vieraannuttavan l4hi-
vanhemman “siltana” entiseen kumppaniin niin, ettd periaatteessa ei tarvit-
se erota koskaan. Lapsen avulla vieraannuttava vanhempi varmistaa toisen
vanhemman sdilymisen mustana lampaana ja kanavana, jonka kautta ldhi-
vanhempi voi jatkuvasti purkaa ahdistustaan.'’’ Léihivanhempi pitd4 pel-
kidstddn etdvanhempaa vastuussa erosta ja muista ongelmista, oman osuu-
tensa hén niihin kieltéa.

Usein ldhivanhempi ei koskaan opi hyviksyméin eroa. Vaikka olisi itse
lahtenyt suhteesta, kuten useimmiten on laita, ldhivanhempi kayttaytyy
ikddn kuin olisi tullut jétetyksi, kostamalla. Lihivanhempaa vaivaa kroo-
ninen itsekritiikin puute ja kyvyttomyys kestii itsed koskevaa lievidkin
arvostelua. Hin syyttidd turhaan syyttiid entisti puolisoaan henkisestd vi-
kivallasta, kun ei ole kestinyt aiheellista kritiikkid. Hin ylireagoi téllai-

137 Timi Andritzkyn esiintuoma asia on tapahtunut pariskunnalle, jota koski Ruotsin kor-
keimman oikeuden tuomio 22.3.2001. Korkein oikeus vahvisti Gétan hovioikeuden ja Kal-
marin kérdjdoikeuden pditoksen, jolla 6-vuotiaan pojan yksinhuolto siirrettiin isélle sen
vuoksi, etti diti oli jatkuvasti estinyt lasta tapaamasta isdznsi. Aiti katsoi, etti lasten ei tule
koskaan joutua “lichumaan” vanhempiensa vilissd ja ettd hin aikoo hylitéd lapsensa, jos
tdmé méadritidn isélle. Kérdjdoikeuden mukaan didin asenne oli ldhes késittimiton. Ta-
pauksessa pariskunta oli seurustellut 17 vuotta, eroten kevidlld 1994. Erosta huolimatta he
viettivit vield juhannuksen 1994 yhdessd, mistd lapsi oli seurauksena. Lapsen hylkddmi-
selld uhkaamista ja toteuttamistakin, jollei vieraannuttaja pidse padmadrddnsi, on tapahtu-
nut Suomessakin. Se osoittaa, kuinka vihin vieraannuttaja todellisuudessa vilittdd lapses-
ta.
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seen kritiikkiin, uhrin rooliin heittdytyen. Irtaimiston jaossa, osituksessa
jaelatusapuja vaatiessaan hiin on dédrettomén ahne ja vaatii lapset itselleen
myds heistd tulevien taloudellisten etujen vuoksi ajattelematta, onko ha-
nelld voimavaroja huolehtia heistd. Niin lapsia kdytetddn hyvéksi paitsi
tunneperdisesti, myos taloudellisesti.

Edelleen Andritzkyyn viitaten, suhteen alussa vieraannuttava vanhempi nostaa
toisen jalustalle, josta timin kuitenkin tipauttaa. Sen jilkeen vieraannutta-
minen voi alkaa jo parisuhteen kestdessi, kun toista moititaan jatkuvasti ja
my0s lasten kuullen. Kumppanin vihittelyyn liittyy myos, ettd hédntd pide-
tddn vain apulaisena lapsen hoidossa ilman itsendistd merkitystd. Lihivan-
hempi kirsii jatkuvasta energiavajeesta, mistd hédn syyllistdd tulevan eté-
vanhemman taistellen timén kanssa mm. vaipanvaihtovuoroista, vaatimal-
la omaa aikaa, vapaailtoja jne. Jo tdssd vaiheessa vieraannuttava vanhempi
omaksuu itseddn parempana pitdmisasenteen ja kieltidytyy keskustelemasta
toisen kanssa erilaisista lasta koskevista tirkeistd asioista, esim. lddkarissa
kdynneistd. Mykkidkoulun pitdminen on tavallista. Vieraannuttava vanhem-
pi kéyttaytyy itse vékivaltaisesti esim. lyomalld ja potkimalla ja saaden rai-
vokohtauksia. Kuitenkin vikivaltaisuudesta syytetddn etivanhempaa, joka
hipedd asiaa, eikd uskalla tuoda siti esille. Naisille normaali seksuaalinen
haluttomuus synnytyksen jidlkeen venyy vieraannuttavalla didilld epénor-
maalin pitkéksi.

Andritzky kuvailee vieraannuttavalle ldahivanhemmille tyypillisid rajati-
lapersoonallisuudelle ominaisia piirteitd: hauras tai olematon itsetunto (esim.
arvojen ja tavoitteiden yhtikkinen muuttuminen); jatkuva sisdisen tyhjyy-
den tunne (ilmenee mm. kyvyttoémyyteni olla yksin, jatkuvana hermostu-
neena toimintana ja ihmissuhteiden pinnallisuutena tai vihdisyyteni); al-
hainen stressinsietokyky; alhainen kyky kestid jatkuvuutta ja rutiineja; ky-
vyttomyys tunnistaa omia ongelmiaan ja muiden syyttiminen niistd (pro-
jektiivinen identifikaatio); viha pédasiallisena tunteena; vihén suhteita toi-
siin ihmisiin; krooninen depressio; valheellinen mind (oman identiteetin
puuttuminen, jonka sijaan lainataan ajatuksia toisilta);'3® kohteiden — ih-
misten ja asioiden — jakaminen (splitting) hyviin ja pahoihin, mustavalko-
ajattelu; kiihkedt yritykset valttdd hylkddmistd (my0s lyhytaikaisissa kon-
takteissa, esim. paniikki jos joku on myd&hissi); epistabiili, tasapainoton
tapa suhtautua itseen ja toiseen; itsetuhoinen impulsiivisuus; itsemurha- tai
itsensd vammauttamistaipumukset; voimakkaat vihanpurkaukset ilman syyta
(oma vikivaltaisuus lasta ja/tai puolisoa kohtaan); vainoharhaiset ajatukset
stressin yhteydessid; kyvyttomyys tunnistaa muiden ihmisten tarpeita; hi-

138 Esimerkiksi kun isin asiamies esitti, ettd didin kannattaisi suostua tapaamisiin senkin
vuoksi, ettd saisi itselleen vapaa-aikaa voidakseen harrastaa rakentavia asioita, mm. kirjal-
lisuutta, niin ldhivanhempi lainaa timin idean omaan kirjelmiénsd, vaikka ei koskaan lue
mitddn. Kédytostapa liittyy sisdiseen tyhjyyteen, jota peittiddkseen vieraannuttaja lainaa ideoita
muilta.
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peédn ja syyllisyyden tunteiden puute, tunnekoyhi ja -kylma puhetyyli, epa-
empaattisuus. '3’

Ainoa suomalaisissa tapauksissa mahdollisesti poikkeava piirre on kasva-
tustyyli, joka saattaa olla séddntorientoitunut — usein epiolennaisissa asioissa,
esimerkiksi ruoka-aikojen ja -tapojen pilkuntarkassa noudattamisessa. Sen
sijaan tyypillisempini olen havainnut liian vapaan kasvatuksen, jossa lap-
sia hemmotellaan ja annetaan periksi kaikessa. Luetellut piirteet kuuluvat
pddosin amerikkalaisen tautiluokituksen DSM-I1V:n kohtaan 301.83 epi-
vakaa persoonallisuus. Suomessa kdytettdvissd ICD-10-tautiluokitukses-
sa epidvakaa persoonallisuus on jaettu kahtia impulsiiviseen tyyppiin ja
rajatilatyyppiin.'4°

Vieraannuttavilla dideilld ndyttdd piddasiassa olevan sekamuotoinen persoo-
nallisuushiirio, jossa on epidvakaan persoonan liséksi narsistisia, huomion-
hakuisia ja/tai riippuvaisia piirteitd. Vieraannuttavat isit vaikuttavat sen si-
jaan omaavan pi#asiassa narsistisen persoonallisuushiirion.'*! Oikeusjutuissa,

139 Andritzky, 286-287,299-302. New Yorkin tuomioistuin siirsi vuonna 1997 isille lasten
huollon &idin harjoittaman vakavan vieraannuttamisen vuoksi. Psykiatrit olivat jo vuonna
1991 ennustaneet vieraannuttamisen kehittymisen lapsissa ja tuomari myonsi heidén ol-
leen oikeassa. Vanhemmille ja lapsille tehtiin psykiatrinen tutkimus, jonka mukaan “4idil-
14 on keskivaikea tai vakava persoonallisuushdirio, jossa on rajatila-, passiivis-aggressii-
visen ja vaativan hdirion piirteitd. Hin maalailee isdn hyvin poikkeavalla ja negatiivisella
tavalla, tdysin suhteettomasti siihen nihden, mitd heikkouksia télld todellisuudessa voisi
olla. Tdmi on rajatilaista henkistd poikkeavuutta didin psykologiassa ja se on selvisti tois-
tunut lapsissa.” Psykiatrin mukaan kyse oli pahimmasta PAS-ilmiosté, jonka hén oli néh-
nyt koko 33-vuotisen uransa aikana. Kuten vieraannutetut lapset yleensi, nimaé lapset piti-
vit ditiddn tdydellisend, mutta pilkkasivat ja vihittelivit isddnsd. Psykiatri totesi, ettd jos
lapset jdtetddn asumaan ditinsd kanssa, heidin vainoharhaisuutensa tulee kovettumaan pa-
tologisiksi persoonallisuuden piirteiksi, jotka ovat niin selvisti ndhtidvissé didissd ja timin
sukulaisissa. Lorandos 2006a, 340-341.

140F60.3 Epiivakaa persoonallisuus, F60.30 Impulsiivinen hiiridtyyppi: A. Tiyttii per-
soonallisuushdirion (F60) yleiset kriteerit. B. Kohta 2 ja sen lisiiksi vihintddn kaksi seuraa-
vista: 1) taipumus toimia hetken mielijohteesta ja seurauksia harkitsematta, 2) taipumus
toimia riitaisasti etenkin, jos impulsiivista kdytostd pyritddn estiméin tai sitd arvostellaan,
3) alttius vihan ja vikivallan purkauksille ja kyvyttomyys hallita niitd, 4) kyvyttomyys
ylldpitdd mitddn toimintaa, joka ei tuota vilitontd palkkiota, 5) epédvakaa ja oikukas mieli-
ala. F60.31 Rajatilatyyppi: A. Tayttdd persoonallisuushdirion (F60) yleiset kriteerit. B.
Diagnoosin F60.30 osiosta B. esiintyy vihintddn kolme ja lisidksi ainakin kaksi seuraavis-
ta: 1) mindkuvan, sisdisten pyrkimysten ja seksuaalisen suuntautuneisuuden epidvarmuus
jahéiriintyneisyys, 2) taipumus intensiivisiin ja epdvakaisiin ihmissuhteisiin ja niiden myotd
tunne-eldmén kriiseihin, 3) liiallinen hylédtyksi tulemisen vilttdminen, 4) toistuvaa itsensi
vahingoittamista ja silld uhkailua, 5) jatkuva tyhjyyden tunne, ICD-10, 248.

4! Wakefieldin ja Underwagerin tutkimus vahvistaa kiytinnon kautta saamani kisityksen
sekamuotoisten hiirididen yleisyydesta.
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joista olen saanut tietoa, on lihivanhemmalla esiintynyt seuraavia diagnosoituja
hédirioitd: Nelja epidvakaata persoonallisuutta (joista kaksi rajatilatyyppid),
yksi prepsykoottinen skitsofrenia, yksi obsessiivis-kompulsiivinen persoo-
nallisuus, yksi narsistinen persoonallisuus, kolme vakavaa masennusta, joista
yhdelld my0s rajatilahidirio, yksi maanis-depressiivinen mielisairaus (bipo-
laarihdirio), yksi dystymia (yli 2 vuotta kestdvd masennustila persoonalli-
suushdirion piirteilld) '4? ja sekamuotoinen persoonallisuushéirio epivakail-
la ja vaativilla piirteilld. Erdédssé tapauksessa ulkomaiset lddkintdviranomai-
set totesivat didin ja tyttdren hyvin symbioottisen suhteen, mutta eivit teh-
neet diagnoosia. Toisessa tapauksessa sairaalan lddkdrit, jotka seurasivat &i-
tid ja tdmén sairaalaan tuomaa lasta, merkitsivit lapsen epikriisiin késityk-
sen didin rajatilahdiriostd, mutta sitd ei virallisesti diagnosoitu.

Useat muut nédiden lisidksi potevat vakavaa lievempid masennuksia seké
ahdistus- ja paniikkihiirioitd. He voivat kidydd mielenterveystoimistossa
ja syoda psyykenlddkkeitd, mutta mahdollisesta diagnoosista ei ole tietoa.
Diagnosoituja tapauksia ei ole timén enempad, koska niiden henkildiden
mielestd heissi ei ole mitddn vikaa, vaan viat ovat muissa tai olosuhteis-
sa.'®3 He kiyviit siten suhteessa hyvin harvoin likirissi mielenterveyden
vuoksi. On hitkdhdyttdvaa kuinka samankaltaisia diagnosoimattomat ta-
paukset kuitenkin ovat verrattuna diagnosoituihin. Piddn vieraannuttajia,
etenkin vakavaa vieraannuttamista harrastavia aina samanlaisina ja kat-
sonkin kokemusteni nojalla, ettd persoonallisuushiiriot Suomessa ovat ali-
diagnosoituja.

Masennus diagnoosina esiintyy usein, mutta olen epdillyt potilaan on-
gelmien vihittelyd, koska depressiodiagnoosi vield sdilyttidd potilaan us-
kottavuuden myos huolto-oikeudenkdyntid ajatellen, mitd ehké luonnehi-
riddiagnoosi ei endd tekisi. Sietdd myos ihmetelld, kuka aidosti masentu-
nut saa viikoittaisia tai paivittdisid voimakkaita raivokohtauksia. Koska
masennus tutkimusten mukaan esiintyy usein komorbidisti eli samaan ai-
kaan muun héirion, erityisesti persoonallisuushdirion ja paihdeongelman

142 Dystymiaa kutsuttiin aiemmin neuroottiseksi masennukseksi. Se on tila, jossa mieliala-
hiirio yhdistyy persoonallisuushdirioon. Huonoon sopeutumiseen johtavat persoonallisuus-
piirteet tavallaan ruokkivat masennusta, josta tulee sen vuoksi pitkdaikainen. Vain 30 %:ssa
dystymiatapauksista puuttuu jokin muu psykiatrinen héirio. Persoonallisuushéiriotd on
komorbidisti dystymian kanssa esiintynyt eri tutkimuksissa 35-85 %; erddssa tutkimuk-
sessa persoonallisuushéiridisten osuus oli 60 %. Leader — Klein, 91-101.

143 Persoonallisuushiirididen eriis piirre on egosyntonisuus, mik tarkoittaa, ettid henkild

pitéd toisten kiusallisiksi tai haitallisiksi katsomia luonteen- ja kiytospiirteitdén persoo-
nallisuuteensa olennaisesti kuuluvina ja siten arvokkaina tai hyvéksyttdvind; hin ei koe
tarvetta muuttaa tai parantaa niité, eikd sen vuoksi hakeudu ladkériin. Lonngvist et al.,
366.
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kanssa, epdilen vahvasti, ettd erityisesti pitkdaikaisen problematiikan yh-
teydessd masennuksena diagnosoiduissa tapauksissa on kyse mielialahii-

riotd ruokkivasta persoonallisuushéiriostd, jota ei ole erikseen diagnosoi-
tu, 144

6.1 Miti tieteellisiii todisteita
vieraannuttajien rajatilatasoisuudesta on?

Psykiatrian historia osoittaa diagnoosien syntyneen pédasiassa kliinisen
havainnoinnin avulla siten, ettd 144kérit ovat seuranneet potilaitaan ja kiin-
nittdneet huomiota ndiden yhteisiin kdytospiirteisiin. Saksalaisen Emil
Kraepelinin (1856—1926), jota voidaan kutsua "modernin psykiatrian iséksi”,
ainoa menetelmi kliinisen havainnoinnin ohella oli potilaskorttien huolel-
linen tdyttiminen ja niissi olevien tietojen systematisointi.'*’ Vaikka mui-
ta menetelmid on Kraepelinin ajoista kehitetty, kliininen havainnointi on
yhi pitevi, tieteellinen tapa tehdd psykiatrista tutkimusta. Kysyin Walter
Andritzkylta, miten hiin oli pddtynyt kisitykseensi vieraannuttajien rajati-
lahdiriostd. Andritzky kertoi artikkelinsa pohjautuvan kahdeksan vuotta
pitkdén tyoskentelyyn vieraannuttavien vanhempien kanssa tuomioistuin-

144 Olen kasvatustieteen kurssin liséksi suorittanut lasten- ja aikuispsykiatrian kurssit, jo-
ten minulla on vastaava tietimys kuin terveyskeskusliékarilld, jonka tulee kyeté diagnosoi-
maan esim. TK-palveluja suurkuluttavan potilaan masennus tai kirjoittamaan arvio tah-
donvastaista hoitoa edeltdviin tarkkailuun ldhettdmiseksi. Toimiessani asiantuntijatodis-
tajana en kuitenkaan diagnosoi ldhivanhemman héiriotéd, koska en ole lddkiri, enkéd sen
vuoksi voi haastatella henkilod hénen tilansa kartoittamiseksi. Sen sijaan teen piételméni
mahdollisesta persoonallisuushdiriosti vieraannuttamisen perusteella. Jos ldhivanhemman
ja lasten kéytos on PAS:n oireluettelon mukaista, minkd voin useimmiten todeta kirjalli-
sesta aineistosta, sovellan yleisid kokemussdicintojd, kuten asiantuntijatodistajan Lappalai-
sen ja Viljasen mukaan kuuluu. Kokemussddnto perustuu kansainviliseen tutkimukseen
vieraannuttavilla ldhivanhemmilla yleisesti rajatilatasoisesta problematiikasta. Padtelmia
tukevana indikaationa voin tosin viitata johonkin havaitsemaani persoonallisuushdiriéon
viittaavaan piirteeseen, mutta pditelmi ei sindnséd perustu ndille havainnoille. Minun ei
muutenkaan tarvitse haastatella ketdin asianosaisista, koska oikeudellinen asiantuntijato-
distaja voi tehdd pdidtelminsi kirjallisen aineiston perusteella. Vaikka oikeuskirjallisuuden
mukaan asiantunteva todistaja rinnastuu oikeudenkéyntiavustajaan, minkd vuoksi hénelti
ei tulisi pyytdd valaa tai vakuutusta, katson olevani sidottu mahdollisimman objektiiviseen
lahestymistapaan asioiden suuren arkaluontoisuuden, tirkeyden ja lasten edun vuoksi. Jos
kyse ei mielestini ole vieraannuttamisesta esim. etivanhemman omien ongelmien tai toi-
minnan vuoksi, kieltdydyn todistamasta. Lappalainen, 281-293; Viljanen, 547-552.

145 Lonngvist et al., 58; Shorter, 121-125. Kraepelinin vuonna 1896 tekemi mielisairauk-
sien luokittelu on eridin rajoituksin ja tdydennyksin sdilyttinyt asemansa ja toimii nykyis-
ten luokittelujen perustana.
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kdytdnnon yhteydessi. Andritzkylla on alan koulutus ja pitki terapiakoke-
mus psykiatriselta klinikalta syvyyspsykologiasta, psyko- ja ryhmidyna-
miikasta. Hin vertasi aikaisempia kokemuksiaan rajatilapotilaista vieraan-
nuttaviin vanhempiin eli teki tavallaan kliinisen diagnoosin. Han huomauttaa
yleisesti tiedettdavin, ettd kliinisissd, sairaalan henkilokunnan tekemissi
arvioissa on vain vihiin keskindisii eroja eli ettdi ne ovat pitevid.'46

Vastaavasti Gardnerin havaintoja persoonallisuuhdirioisisté potilaistaan voi-
daan pitédd kliinisen kokemuksen perusteella tieteellisesti patevind. Hén on
eritellyt vieraannuttamistapauksissa esiintyvid luokiteltuja hdirioitd. Niitd
ovat jaettu harhaluuloisuus, harhaluuloisuushiirio, paranoidinen persoonal-
lisuushdirio, rajatilahdirié ja narsistinen persoonallisuushdirio. Gardnerin
mukaan vieraannuttaja ilmentidd ennen eroa ehkd vain muutamia rajatilan
piirteitd, jotka eivit riitd diagnoosiin, mutta eron aiheuttaman stressin joh-
dosta ne kehittyvit tasolle, jossa hdirion diagnosointi on mahdollinen. Eri-
tyisesti Andritzkyn tarkoittama puolison jalustalta tiputtaminen toteuttaa DSM-
IV:n epidvakaan persoonallisuuden kriteerin, “epdvakaat ja intensiiviset ih-
missuhteet, joita luonnehtii ddrimmaéisen idealisoinnin ja vihittelyn vaihte-
lu”. Vieraannuttajilla on usein myds muutamia narsistisia piirteitd, jotka ei-
vit riitd diagnoosiin.'#’

Psykologit Karol Ross ja Gordon Blush ovat tutkineet erdstd vieraannutta-
jien vanhempien alakategoriaa, turhia hyviksikdyttosyytoksid huoltokiis-
tan yhteydessi esittdvid vanhempia. Tapaukset oli arvioitu aiheettomiksi
epdilyiksi. Lapsen toi klinikalle yleensi ldhivanhempana toimiva diti. Nailla
naisilla todettiin psykiatrisina héiridind huomionhakuinen persoonallisuus 48

146 Andiritzkyn sihkoposti 18.11.2006.
147 Gardner 2003, 13.

148 Ahdistuneesti ja hermostuneesti kiiyttiytyvi diti viittdd olevansa itse uhriutunut entisen
puolisonsa toimesta, mutta pelkdd myos lapsen puolesta. Hén kuvailee tilanteita, joissa
viittdd olleensa fyysisen tai psyykkisen vikivallan uhri. Hin kertoo yksityiskohtaisia anek-
dootteja seksuaalisuuteen liittyvistd tapahtumista, jotka vaikuttavat pinnallisesti katsottui-
na realistisilta. Hinen epdmaiirdiset ja samaa asiaa toistavat vastauksensa heijastavat pal-
jon useammin tunnetiloja tai vaikutelmia kuin todellisia tapahtumia. Naisen tulkinta lap-
sen kdytoksestd, erityisesti jos timé on tyttd, nidyttdd olevan hidnen omien tunteidensa laa-
jentuma. Nididen tunteiden sekoittaminen arkipéivdisiin tapahtumiin luo viéristyneen valp-
pauden, joka johtaa epdasianmukaisiin seksuaalisiin huolenaiheisiin. Tdllaiset naiset usein
tutkivat lapsen genitaaleja ja kuulustelevat lasta koskien mité tahansa seksuaalista toimin-
taa. Huomionhakuisen persoonallisuushiirion piirteet eivit paljastu vain aikuisen omasta
avioliittoa ja -eroa koskevasta kertomuksesta, vaan koko hénen sosiaalisesta, lddketieteel-
lisestd ja kehityshistoriastaan. Giinterin ym.:n tutkimuksessa esiintyy myds tdmaé itse uh-
riutunut tai uhriksi tekeytyvi naistyyppi, joka projisoi uhrina olemisen lapseen avioeron
aikana. Tami koskee erityisesti hyvin nuoria ditejd, joiden epdily hyviksikdytosti ei to-
dennékoisesti pida paikkaansa. Giinter et al., 821.
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ja rajatilahiirio'4°. Kolmas tyyppi oli "oikeustaistelija”.!>° Lapsissa tutki-
jat totesivat vieraannuttamisoireita.!>! Oikeustaistelijalle ei esitetty diag-
noosia, mutta timin kaytostd koskeva kuvaus viittaa rajatilahédirioon. Se,
kuinka nopeasti henkilo vaihtaa d4nilajia d4rimmaéisyydesti toiseen, muis-
tuttaa epidvakaalle persoonallisuudelle ominaista arvojen ja tavoitteiden
yhtikkistd vaihtamista. Harhaluulon sinnikds ylldpito piinvastaisista to-
disteista huolimatta on puolestaan yhteydessd tasodiagnostiikan alkeelli-
sen tason puolustusmekanismeihin.

Hollida Wakefield ja Ralph Underwagerin tutkimus sisélsi 165 tapaus-
ta, joissa oli vireilld huoltokiista samalla kun esitettiin hyviksikédyttoepai-
ly. Jarjestettiin kontrolliryhma katkerien huoltokiistojen asianosaisista il-
man hyviksikéyttoviitettd. Kaikista kerittiin lddketieteellistd ja psykolo-
gista dataa, joka péddasiassa perustui laajoihin persoonallisuuden kartoi-
tustesteihin.!>? Tulokseksi tuli syytoksen esittidjivanhemmille persoonal-
lisuushdirio 70 %:ssa ja muu diagnoosi 2 %:ssa tapauksista. Syytosten

149 Rajatilaa potevan riippuvaiset taipumukset ja avioeron aiheuttama stressi heikentid hi-
nen suhdettaan todellisuuteen ja luo huomattavaa vajausta toimintakykyyn. Todellisuuden
tajun pettdmisen aste riippuu stressitekijoiden voimakkuudesta kullakin hetkelld. Margi-
naalinen kontakti todellisuuteen voidaan identifioida omituisista kertomuksista. Uskomat-
tomat ja sairaat vditteet, ettd naisella olisivat kuukautiset alkaneet 5-vuotiaana, kahden
lapsen synnyttdminen ilman koskaan tapahtunutta seksuaalista kanssakdymisti ja tdysin
laillisista nimistd poikkeava nimi ovat esimerkkejd kummallisuuksista, joita tutkijat ovat
tavanneet ndissd tapauksissa. Timén tasoisen hdirion kyseen ollessa kliininen psykoosi-
diagnoosi voi olla aiheellinen.

150 Oikeustaistelija esittdytyy dlyllisesti organisoituun tyyliin ja pseudotieteellisessi dini-
lajissa. Hédn osaa kéyttdd uskottavasti faktoja ja numeroita. Tiedot hdn on saanut mm. ai-
emmista kontakteista asiantuntijoihin, joilta on hakenut apua “traumaattisessa” tilantees-
saan. Esitys antaa paéllisin puolin vaikutelman oikeutetusta raivosta ja huolesta. Naiselta
kannattaa kysya yksityiskohtaisesti viitetyistd seikoista. Silloin oikeustaistelija nopeasti
vaihtaa tyylinsd spontaanista ja motivoituneesta yhteistoiminnallisuudesta vihamieliseksi
ja passiivis-aggressiiviseksi. A#nilajin vaihto tapahtuu, vaikka haastattelu olisi hyvin lem-
peidkin. Nainen vastustaa ja kyseenalaistaa helposti tutkijan ammattipdtevyyden, arvot ja
moraalin. Oikeustaistelija lopettaa usein kontaktin tutkijaan, joka yrittdd spesifioida hy-
viksikdyttovditteitd. Hian voi myos uhata tutkijaa valituksilla ammatinharjoittajien valvon-
taviranomaisille, pelotella ja ahdistella. Oikeustaistelijan argumentteja ei koskaan pidd
kyseenalaistaa ja vedota omien nidkokulmien hyvyyteen, koska sellaisia ei oikeustaisteli-
jan mielestd ole hidnen nidkokannoistaan poikkeavilla argumenteilla.

151 Ross — Blush, 1-6. Tutkimus tehtiin tuomioistuimen klinikalla, jonka piitarkoitus on

tuomioistuimen avustaminen mm. seri-tutkimuksia tekemélld ja asianosaisten mielentila
selvittdmalla.

132 Yhdysvalloissa kiytetiin huoltokiistoissa yms. rutiininomaisesti MMPI-2-testiéi (Min-
nesota Multiphasic Personality Inventory), jonka ensimmaéinen versio kehitettiin jo 1930-
luvulla. Sitd uudistettiin myohemmin ja sen katsotaan yleensd mittaavan hyvin persoonal-
lisuuden eri piirteitd.
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kohteena olevilta miehiltd l16ydettiin persoonallisuushéirio 26 %:1la ja muu
diagnoosi 4 %:11a.'>* Lukuisilla naisilla oli symbioottinen suhde lapseen-
sa, ja kahdessa tapauksessa sitd pidettiin jaettuna hulluutena, folie a deux
-suhteena iitiin, jonka kanssa vanhempi lapsi jakoi harhaluulon hyviksi-
kdytostd. Useat lapset osoittivat merkkejd vieraannuttamisesta. Monet di-
dit olivat ddrimmdisen vihaisia entiselle puolisolleen niin, ettid viha oli
pahimmillaan heidén pédasiallinen eldmin siséltonsi.!>*

Jeffrey Siegel ja Joseph Langford ovat tehneet tutkimuksen MMPI-2-
testin validisuusasteikoista ja siitd, mittaavatko ne vieraannuttamisoireyh-
tymdd. Heilld oli kaksi naisista koostuvaa huoltokiistan vuoksi vanhem-
muuden arvioinnissa olevaa tutkimusryhmii, joista toinen ilmensi PAS-
piirteitd (16) ja toinen ei (18). Vieraannuttamista harjoittavien saamat pis-
tearvot tarkoittavat, ettd he kdyttivit rajatilatasoisesti hdiriintyneille tyy-
pillisid puolustusmekanismeja: projektiota, kieltdmisti ja splittausta. Toi-
sin sanoen vieraannuttajien, jotka eivét ole esittidneet aiheetonta seri-epii-
lyi, rajatilatasoisuus tuli todistettua tilld tutkimuksella.!>

153 Ilman hyviksikiyttoviitettd kiistaa kiiyvin kontrolliryhmiin #ideille tuli persoonalli-

suushiiriodiagnoosi 35 %:ssa ja muu diagnoosi 3 %: ssa tapauksista. Vieraannuttajat, jotka
kiyttavit turhaa seri-syytostd eron yhteydessd, ovat siten huomattavan paljon héiriinty-
neempid (72 %) kuin muunlaista katkeraa kiistaa kdyvét sisarensa (38 %), jotka hekin
ylittdvit selkedésti keskiarvon, mité tulee mielenterveyshdiridihin. Syytodsten kohteena ole-
vien miesten psyykkinen profiili ei olennaisesti eronnut tavallisten huoltokiistojen isien
profiilista, joka oli persoonallisuushiirio 20 %:1la ja muu diagnoosi 11 %:1la. Suurin osa
kaikkien tutkimukseen osallistuneiden persoonallisuushdiridistd oli sekamuotoisia. Mo-
nien turhia syytoksii esittdvien toimintakyky oli ddrimmadisen heikko niin, ettd he vililld
menettivit kontaktinsa todellisuuteen kokonaan. Jotkut uskoivat, ettd heilld oli harvinaisia
hengellisid kykyj4, toiset aikoivat mennd Roomaan ja naida Paavin, toiset Sveitsiin nai-
maan Kristuksen. Erds nainen, terapeutti, uskoi omaavansa poikkeuksellisia empatiakyky-
jé suhteessa asiakkaisiinsa. Monet kuvattiin epdluotettaviksi, epdvakaiksi ja hysteerisiksi.
Huomionhakuista persoonallisuushiiriotd potevien naisten kuvattiin vééristelevin tapah-
tumia. He olivat voimakkaan manipulatiivisia, viettelevid ja itsedédn paljastelevia kdytok-
seltddn.

15 Wakefield — Underwager, 121-136. John Dunne ja Marsha Hendrick ovat piityneet
vastaaviin tuloksiin tutkimuksessaan, joka késitti 16 turhan hyviksikdyttoepdilyn tapaus-
ta. Vieraannuttavat vanhemmat olivat niissd yleensd hyvin héiriintyneitd, kun taas syytok-
sen kohteet olivat huomattavasti terveempid. Dunne — Hendrick, 21-38. Turhia hyviksi-
kiyttoviitteitd esittdvien ditien tuloksia ei voida yleistdd koskemaan muita vieraannuttajia
kuin korkeintaan niiti, jotka tekevit yhtd kovaotteisia poissulkemismandovereitd, esim.
aiheettomia pahoinpitelyilmoituksia, ldhestymiskieltohakemuksia ja lapsikaappauksia.

155 Siegel — Langford, 5-14. Katkeraa huoltokiistaa kiyvien lihivanhempien vakavista psyyk-
kisistd ongelmista ovat kirjoittaneet paljon myos Wallerstein, Johnston, Kelly, O’Leary,
Moerk, Waldron, Joanis ja muut strukturalistit. Erityisesti kolmen ensin mainitun péitel-
mit pohjautuvat perusteellisiin tutkimuksiin, joiden tuloksiin olen useaan kertaan viitan-
nut tdssd artikkelissa. Ne ovat my0s tieteellisid todisteita vieraannuttajien rajatilatasoisesta
ja muusta vakavasta hdiriintyneisyydestd. Bakerin tutkimukseen osallistuneiden vieraan-
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6.2 Mita rajatilahiirio tarkoittaa tasodiagnostiikan kannalta?

Edelld esitin epidvakaan persoonallisuushiirion alakategorian rajatilan diag-
noosin. Rajatila voi tarkoittaa kuitenkin myds toiminnan tasoa. Silloin termi
on huomattavasti laajempi ja voi viitata yleisesti moniin eri héiri6ihin,
joista kérsivilld potilailla on samantyyppinen héiriintyneisyyden aste. Psy-
kodynaamisessa suuntauksessa kehitetyssa tasodiagnostiikassa on olemassa
kolme organisoituneisuuden tasoa: neuroottinen eli terve, rajatilatasoinen
ja psykoottinen. Psykoottisuus erotetaan neuroottisuudesta ja rajatilasta
kayttamalld kriteerind fodellisuudentajua: onko henkil6 paikkaan tai ai-
kaan orientoitunut, onko hédnen ajattelunsa realistista? Rajatila ja neuroot-
tisuus erotetaan toisistaan sen identiteettisekaannuksen avulla, josta raja-
tilaiset kérsivit, mutta eivit neuroottiset. Identiteettisekaannus ilmenee siten,
ettd rajatilatasoisesti hdiriintynyt ei mielli tai jisennd selkedésti itseensé ja
toisiin ihmisiin liittyvid erilaisia piirteitd, vaan ne ovat hidnelle ristiriitaisia
ja jasentymittomii. > Vieraannuttajille tyypillinen rajatilatasoisuus sisl-
td4 oman minén piirteiden heikkouden liséksi sekavat kuvat muista ihmi-
sistd. Esim. erds diti kertoi sosiaaliviranomaisissa, ettd hdnen #itinsi (eli
lasten isoditi) on Iimmin hyva ihminen, joka on aina tukenut hintd. Selvi-
tyksessa kuitenkin paljastui, ettd isoditi on mielisairaalassa jatkuvasti hoi-
dettava kroonikko, jolla ei ole mitdédn edellytyksii tukea tytirtddan. Tytér ei
vélttimattd tahallaan antanut vééria tietoja, vaan hiinen ajattelutapansa oli
sekava; toisaalta kyse saattoi olla patologisesta valehtelusta.

Toinen tdrked erottelukriteeri neuroottisen ja rajatilatasoisen persoonallisuuden
organisaation vililld ovat henkilon kdyttamit defenssit eli psyykkiset puo-
lustusmekanismit.'>” Rajatilaiset kdyttivit alempitasoisia defenssej, erityi-
sesti kieltimistd, halkomista (splitting)'>® ja projektiota tai projektiivista iden-
tifikaatiota — mekanismia, jossa omat negatiiviset ominaisuudet nidhddin
muissa ja toiset vastuutetaan omista ongelmista. Ndama piirteet ovat erittdin
tyypillisid vieraannuttaville vanhemmille: Itsessd ei ndhdd mitdédn vikaa, vaan

nutettujen aikuisten lasten kuvauksista saatettiin pdételld suuren osan vieraannuttajista sai-
rastavan jotain persoonallisuushéiriotéd, esim. narsistista tai asosiaalista. Persoonallisuus-
hiiriotd pidetddn vakavista mielenterveyshéirioistd yleisimpidnd. Baker 2007, 23-41.

156 Kernberg 1984, 10-26.

157 Tbid.

158 Splittaaminen eli halkominen on tapa vilttdd tunneperiisesti sietimittomid tilanteita
sulkemalla tietoisuus pois osasta asioita tai tapahtumia. Toinen puoli, jota ei tiedosteta, jdd
kuitenkin osaksi psyykettd aiheuttaen henkilossd muiden mielestd kisittdmattomélla taval-
la vaihtelevaa kdytostd, kun milloin mikékin puoli on "pddlla” potilaassa ilman ettd tdiméa
itse sitd tiedostaa. Kernberg 1984, 16-17.
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kaikki vika on aina muissa.'>® Samalla luodaan splittingille tyypillinen mus-
tavalkoasetelma: ldhivanhempi on kokonaan hyvi ja etivanhempi kokonaan
paha. Jokainen defenssi voidaan sijoittaa hierarkkisesti tasolle, joka vaihte-
lee hyvistd sopeutumistasosta (I) sopeutumisen epdonnistumiseen (VII).
Luetellut neljd puolustusmekanismia kuuluvat tasoille IV (projektio ja kiel-
tdminen) ja V (halkominen ja projektiivinen identifikaatio)'®’. Toiseksi ja
kolmenneksi alimmat I'V- ja V-tasot ovat nimeltddn kieltdmisen taso ja mie-
likuvia merkittéviisti véidiristivi taso.'°!

Rajatilatasoisesti hiiriintyneelld on siis voimakkaasti vddristyneet mieli-
kuvat asioista. Jos joku pyrkii hdnelle ne oikaisemaan, ei vieraannuttaja
usein kykene ottamaan tietoa vastaan, koska hin tarvitsee viiridi luuloa
horjuvan mindnsi ponkittamiseen. Jos tieto ei sovi hdnen vinoutuneeseen
jarjestelméinsi, hin yksinkertaisesti kieltdd sen vakuuttavista todisteista
huolimatta.'6> TAmén vuoksi vieraannuttaja on usein patologinen valehte-
lija.'®® Hiirion syvyys ilmenee siten, ettd hin valehtelee myos asioista,
joista viirien tietojen antaminen ei hyddyti hinti lainkaan.'%* Rajatilata-

159 Projektiivinen identifikaatio voi edeti siihen pisteeseen asti, ettd entisti kumppania syy-
tetddn tdysin peilikuvamaisesti kaikista teoista, jotka ldhivanhempi on itse tehnyt. Esimer-
kiksi jos ldhivanhempi on lyonyt lasta, vammoista syytetdédn etivanhempaa. Sosiaali- ja
muut viranomaiset voivat uskoa téllaiset viitteet, koska ihmisilld on taipumus samaistua
aggressioiden esittdjddn. Viitteet véikivallan harrastamisesta yms. pitiisi aina tarkistaa muista
lahteistd, erityisesti viitetyltd tekijéiltd. Kauppinen et al., 49, mukaan olisi tirkedd haasta-
tella myds isdd, oli tdimi epdilty tai ei. Kirjoittajat paheksuvat pelkistddn didin ja lasten
haastattelemista.

160 Paras kuvaus vieraannuttavan vanhemman projektiivisesta identifikaatiosta on Carri-
tylla ja Bariksella, 73-77.

101 Lonnqvist et al., 51-52. VII-tason defenssien kiiyttd merkitsee psykoottisuutta. Kielti-
minen defenssind voi olla tasoltaan erilaista, myos psykoottista. Hyvin sopeutumistason
defenssejd on mm. huumori, sublimointi ja liittyminen muihin ihmisiin.

162 Keltikangas-Jirvinen, 46, yleensi narsistisesti hiiriintyneiden tavasta kiisté tosiasiat.
Gardner 1998, 50: "When the paranoid level is reached, the idea becomes a fixed delusion
and cannot be changed by logic.”

163 Usein tietoisena valehteluna alkanut idea toisen vanhemman huonoudesta alkaa elii omaa
eldmdinsi niin, ettd lopuksi ldhivanhempi ja lapsi jo uskovat siihen itsekin eli ovat harha-
luulon vallassa. Gardner 1998, 73. Vieraannuttajissa on seki tietoisesti valehtelevia ettd
itsekin harhaluuloihinsa uskovia, joista viimeksi mainitut ovat yleensd héiriintyneempié.
Hannu Lauerman mukaan pseudolociga fantastica tarkoittaa pakonomaisen valehtelun muotoa,
jossa henkilo mm. hankkii tilanteen mukaan joko arvostusta tai myotituntoa esiintymalld
erilaisissa valheellisissa rooleissa ja eldytyy niihin hyvin voimakkaasti, mutta on kuitenkin
toimistaan tietoinen. Psykoottisella tavalla paranoidisesti kverulatorinen eli sepitteleva hen-
kilo taas selittdd samalla myds itselleen mm. epdonnistumisiaan, aiheettomasti muita syyl-
listden. Vadristymdi ei kuitenkaan palvele vain eduntavoittelua eikd vilttimittd sitd lain-
kaan, vaan kyseessd on keino siilyttdid siedettdvi kisitys omasta itsestd. Lauerma, 21.

164 Johnston — Campbell, 16; Gardner 1998, 232.
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soisesti hdiriintyneet valikoituvat katkerien kiistojen asianosaisiksi siksi,
ettd oikeusjdrjestys antaa heille, edellyttimélld tai mahdollistamalla toi-
sen osapuolen syyttdmisen, erinomaisen tilaisuuden kayttii alkeellista puo-
lustusmekanismiaan, projektiota. Heikon egon tukemiselle toisia syyttele-
malld avautuvat lisdksi loputtomat kanavat, kun lapsia koskevat ratkaisut
eivit koskaan saavuta oikeusvoimaa. Vahvistaessaan vinoutuneita ja epi-
realistisia ajattelutapoja prosessit kuitenkin vain heikentédvit lihivanhem-
man tilaa. Olen useiden oikeusjuttujen yhteydessd joutunut seuraamaan,
kuinka lihivanhemman mielenterveyden taso koko ajan laskee, kun hénel-
le ei aseteta mitddn rajoja tuomioistuinten ja muiden viranomaisten toi-
mesta.'% On tyypillisti, ettd psykopatologian syvenemisesti syytetéin eti-
vanhempaa, jonka katsotaan kiusaavan lihivanhempaa prosesseilla.'%® To-
dellisuudessa etivanhempi on yhtd vihédn vastuussa lihivanhemman on-
gelmaisuudesta kuin vaimot, joita 1960—1970-luvuilla syyllistettiin mies-
tensd juomisesta.'®’

Rajatilatasoisesti hdiriintyneen identiteettisekaannus paljastuu ristiriitaises-
ta kiytoksestd tai henkilohistoriasta. Han on saattanut esim. vaihtaa tyo- tai
opiskelupaikkaa, asuntoa taikka parisuhdetta tiheddn. Haastattelijan on ris-
tiriitaisuuksien vuoksi hyvin vaikea ndhdd “koko henkil6d”. Potilaan ku-

165 [Imid on sama kuin kurittomilla lapsilla. Jos heille annetaan periksi, lapsista tulee rajat-
tomia ja he hiiriintyvit. 1) Vieraannuttaja on myos rajaton ja hédnen aikuistumisensa on
jaanyt kesken puutteellisen separaatio-individuaation vuoksi. Vieraannuttaja tarvitsee sel-
keit sddnnot ja sanktiot niiden noudattamiseksi. Ilman sanktioita hiiriot lisdédntyvét ja vie-
raannuttaminen eskaloituu. Vieraannuttaja, joka takertuu lapsiinsa niin, etti ei tahdo pdis-
tad heiti erityisesti pidemmille lomille etivanhemman kanssa, voi hyotyi niiden pakko-
tdytidntdonpanosta, jolloin hin saa tilaisuuden kehittdd muuta eldminsisdltod ja tulla itse-
ndisemméksi. Tamén vuoksi jatkuva lapsille soittaminen pitdisi uhkasakolla kieltdd loman
aikana jo ldhivanhemman itsensékin vuoksi. 2) Toinen syy psykopatologian syvenemiseen
prosessien aikana on véidrdnlainen tuki, jota ldhipiiri ja avustaja antavat uskomalla ja ruok-
kimalla vieraannuttajan paranoidisia luuloja etdvanhemmasta. Mitd kauemmas tosiasioista
etddnnytdin ja luodaan etivanhemmasta valheellista, demonisoitua viholliskuvaa, sitd enem-
min ldhivanhemman ja lasten psyyke taantuu. 3) Rajatilatasoisesti hidiriintyneiden huonon
ahdistuksen- ja stressinsietokyvyn vuoksi he kokevat prosessit vield raskaampina kuin muut,
saaden oikeudenkdyntistressin vuoksi vililld psykoosinkin oireita.

166 Asenne ilmenee myos Markku Salon kirjoituksesta, jossa vastapuolen katsotaan kiyt-
tavin hyvikseen Salon pdidmiesten heikentynyttd psyykkistd tilaa. Salo, 220. Tdmén ja
muiden artikkelissa annettujen tietojen perusteella vaikuttaa siltd, ettd hinen asiakkainaan
on monia vieraannuttavia ditejd, joiden psykopatologian syventdmiseen Salo on vaarassa
osallistua prosessien yhteydessi, lopputuloksen ollessa lasten kannalta surkea. Tulisi jo
tajuta ndiden naisten oma-aloitteinen ongelmaisuus syyllistimittd siitd etdivanhempia.

167 Sukupuoli ja terveys -kirjassa viitataan ajatukseen vaimojen tehtiiviistid miesten alkoho-
lin kdyton kontrolloijina: ”Keskiluokkainen mies ei endé halua nihdi naisia vastuullisina
miesten juomisesta.” Luoto — Viisainen — Kulmala, 247.
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vaukset hinelle ldheisistd ihmisistd heijastelevat myos tdtd identiteet-
tisekaannusta siten, ettei hiin osaa asettaa osia paikoilleen, jotta haastattelija
saisi heisti selvidn kuvan. Liheisen hahmossa on niin karkeita ristiriitaisuuksia,
ettd se kuulostaa karikatyyriltd, ei todelliselta ihmiseltd. Stressin ja kriisin
aikana rajatilaiset voivat saada psykoottisia oireita.!®® Tihiin tasodiagnosti-
sesti rajatilaiseen hiiriintyneisyyden asteeseen viittaan termilld “rajatilata-
soinen”, jolle ei ole vield madritelty tiettyd tautiluokkaa.

Rajatilatasoista persoonallisuutta pinnallisesti integroimaan vieraannut-
tajalle on voinut rakentua suhteellisen hyvin toimiva mind, jonka avulla
henkil6 voi kompensoida hajanaisen rajatilapersoonallisuuden huonon toi-
mivuuden.'® Tillaiset vieraannuttajat ovat yleensi paremmin koulutettu-
ja, ammatissa toimivia ja heidédn eliménsé on paremmassa ulkoisessa jér-
jestyksessd kuin muilla. Alla vaanivaa kaoottisuutta pelidten he saattavat
olla korostetun ankaria jirjestyksenpidossaan. Tdhén viittaa Andritzkyn
huomio pikkutarkasta jarjestyksestd. Tydeldmissd heiddn suurin ongel-
mansa on jaksavuuden puute. Muuten kanssaihmiset eivit vilttdmitti
havaitse heissd mitédédn erikoista. Lahempi tarkastelu paljastaa kuitenkin
samat alkeelliset puolustusmekanismit ja yhtendisyyden puutteen objek-
tisuhteissa (kisityksissd ldheisistd ihmisistd) kuin muilla vieraannuttajil-
la.!70 Piittdessdin erota timi vieraannuttajatyyppi laskelmoi usein tar-
kasti kaiken ennalta pitkén aikaa etukéteen, puhumatta mitdén puolisolle.
Kun timi palaa tydpdivin jidlkeen kotiin, hin voi 10ytd4 ison talon koko-
naan irtaimesta tyhjennettyna, tilinsa ryostettyind ja perheensd hidvinnee-
i 171

Toinen vieraannuttajien ryhmé on selvésti heikompi, koska siltd puut-
tuu integroiva mind, joten rajatilainen persoonallisuuden organisaatio on
”paljaana” ndkyvissd. Ahdistuksen- ja stressinsietokyvyn puutteen vuoksi
he ovat usein ty6ttomié, kun eivét jaksa kdyda toissd. Heitd vaivaa lisdksi

168 Kernberg 1984, 13.
169 Kernberg 1974, 216.

170 Bakerin mukaan PAS-perheet antavat yleensé positiivisen kuvan ulkopuolisille. Baker
2007, 39-41. Psykologi Eva Ruzs, joka on kirjoittanut kirjan psykopaatin kanssa naimisis-
sa olemisesta, pitdd vieraannuttajia rajatilatasoisesti hdiriintyneitd tai vastaavia piirteitd
omaavina. Tyopaikalla normaaliksi luultu voi kotona olla kaikkea muuta. Ruzsin esitys
28.4.2007 Pappa-Barn-kongressissa Tukholmassa.

171 Myshemmin ehké paljastuu, etti vaimo lapsineen on mennyt turvakotiin ja valehdellut
paenneensa isdn vikivaltaisuutta. Gardner 1998, 150. Suomessa turha turvakotiin mene-
minen on yleinen PAS-mandoveri. Lena Hellblom-Sjogren kertoo tapauksen vieraannutta-
vasta isdstd, joka perusteetta hakeutui lasten kanssa turvakotiin ja kiddnnytti sosiaalityonte-
kijt ditid vastaan. Aiti menetti lapsensa kokonaan. Hellblom-Sjogrenin esitys Pappa-Barn-
kongressissa Tukholmassa 28.4.2007.
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impulssikontrollin ja sublimointikyvyn puute,'’? ja tyonantajat karttavat
heitd myd6s vaikean luonteen vuoksi. On tapauksia, joissa vieraannuttaja
on saanut tydpaikallakin raivokohtauksia ja irtisanottu siitd syysti.'”> Muut
thmiset voivatkin helpommin havaita nimi ongelmat, joihin voidaan puuttua
mm. lastensuojelullisesti, kun sisdinen kaaos ilmenee ulkoisena kaaokse-
na, esimerkiksi kodin siivottomuutena tai pidihdeongelmana. Tullakseen
toimeen tdmi vieraannuttaja tarvitsee lapsia sosiaalipoliittisten etujen vuoksi,
mistd syystd hédn ei suostu uusiin huolto- ja tapaamisjirjestelyihin, vaikka
kykyi hoitaa lapsia ei olisi. Erotessaan puolisostaan tdmé vieraannuttaja
ei aina kykene yht pitkdjinteiseen laskelmointiin kuin toimintakykyisempi
tyyppi, vaan saattaa ldhted kotoa hetken mielijohteesta tai mielenhdirion
vallassa. Perusteetta turvakotiin saattaa hinkin paétyd ja kdyttda etivan-
hempaa taloudellisesti hyviksi. On tietysti vield kuvailtujen tyyppien vi-
limuotoja ja ajallisestikin vaihtelevaa toimintakykya.

7 VIERAANNUTETUN VANHEMMAN
KAYTOS- JA LUONTEENPIIRTEITA

Gardnerin mukaan vieraannutetut vanhemmat ovat yleensi terveitd ja nor-
maaleja. Heilld ei ole lainkaan tai on vain vihén puutteita vanhemmanky-
vyissddn. Jos puutteita kidytoksessd tai persoonallisuudessa on téitid enem-
min, lasta selvisti héiritsevissi tai vahingoittavassa méérin, kyse ei ole
vieraannuttamisesta.!”* Suurimman osan vieraannutetuista vanhemmista
Gardner nikee todellisina uhreina, mutta jotkut myotédvaikuttavat vieraan-
nuttamiseen omalla passiivisuudellaan. Etavanhempi ei uskalla korjata lapsen

172 Kernberg 1974, 216-217. Sublimointi merkitsee, etti vietti-impulssit hillitd4n ja jalos-
tetaan korkeampiasteisiksi pyrkimyksiksi, jolloin ne myds muuttuvat luonteeltaan. Subli-
mointikyvyn puute merkitsee “kaikki mulle heti nyt”-asennetta eli kyvyttomyyttd lykétd
tarpeentyydytysti, joka yleensé erottaa lapset aikuisista.

173 En ole saanut tietoa siitd, osallistuvatko vieraannuttajat tydpaikoillaan tovereidensa kiu-
saamiseen vai joutuvatko he ehkd itse kiusan kohteiksi. Sinénsi vieraannuttajien persoonal-
lisuusrakenne on samantyyppinen kuin tyopaikkakiusaajilla, jotka pyrkivit panttaamaan tietoa
ja eristdiméédn uhrinsa toisista, kuten vieraannuttajatkin. Vieraannuttaville miehille tyypilli-
nen narsistinen persoonallisuus on ominainen myds huonoille johtajille, jotka mustavalko-
ajattelunsa mukaisesti voivat jakaa alaisensa suosikkeihin ja syntipukkeihin. Viimeksi mai-
nittuihin suuntautuu projektiivinen identifikaatio ja heitd kiusataan mm. jéattamalld anta-
matta heille tyotehtévid. Suosikit johtaja puolestaan omii narsisminsa piiriin, pyrkien ko-
hottamaan pohjimmiltaan heikkoa itsetuntoaan nédiden ihailun ja saavutusten avulla.

% Gardner 1998, 74,
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kisityksid eikd kdyttdd normaaleja kurinpitokeinoja, johtuen siiti, ettd pelkéda
niitd kiiytettivin hintd vastaan oikeudessa.!” Kaikkea, hyviikin asioita
kiytetddn oikeudessa etdivanhempaa vastaan, mutta lapsen huonon kiy-
toksen oikaisematta jdttiminen johtaa vield heikompiin tuloksiin. Clawa-
rin ja Rivlinin mukaan etdvanhemman tulisi kyetd pitiméén puoliaan ker-
tomalla lapselle, miten asiat ovat. Jos hén ei sitd tee, hdn antaa ldhivan-
hemmalle tdyden tilaisuuden levittdd propagandaansa. Titd ei pidi sekoit-
taa toisesta vanhemmasta pahan puhumiseen.!”®

Karol Ross ja Gordon Blush tutkivat my0s viidrien hyviksikayttoepai-
lyjen kohteeksi joutuneita isid. Ndiden todettiin olevan passiivisia, huo-
lehtivia (nurturant) ja jossain madrin feminiinisié siten, ettd heiltd puuttu-
vat miesten machomaiset piirteet.!”” Vaikka turhat hyviksikdyttoepailyt
ovat PAS-tapauksissa harvinaisia ja kerrottu miesten ryhmi ei siis edusta
kaikkia vieraannutettuja isié, katson kuvailtujen piirteiden hyvin sopivan
osaan vieraannutetuista isistd.!”

Passiiviset ja huolehtivat isét eivit kykene olemaan kovin assertatiivisia
ja etujaan puolustavia. He ovatkin usein avioliiton aikana alisteisessa ase-
massa ja myotdileviit epdvakaan ja raivokohtauksia saavan vaimonsa toi-
veita. Monta kertaa lasten vieraannuttaminen etivanhemmasta alkaakin jo
parisuhteen kestdessd. Syitd tdhin valottavat Kenneth Waldron ja Davis
Joanis huomauttaessaan, etti PAS on perhesysteeminen puolustusmeka-
nismi, joka ilmenee mm. vieraannuttavan vanhemman hauraan itsetunnon
suojelussa, hinen tukemisessaan eron hyvidksymiseksi tai symbioottisen
siteen lapseen ylldpitdmiseksi, hidnen vihan ja kostonhimonsa saédtelemi-

175 Gardner 2001b, 8,

176 Clawar — Rivlin, 25. Vast. Waldron — Joanis, 122, vieraannutetun vanhemman my®oti-
vaikutuksesta vieraannuttamiseen jattdmalld vastustamatta PAS:een liittyvid viitteitd. Itse
olen suositellut vidrinkisitysten oikaisemista lapselle ja oikeuden pditdsten sisdllon ker-
tomista silloin, jos vastapuoli on antanut vidrdd tietoa. Muuten pitdisi vilttdd puhumasta
lapselle oikeudellisista ja muista aikuisten asioista. Riippuu myds lapsen kehitystasosta,
mité tietoa hin kykenee vastaanottamaan.

177 Ross — Blush, 1, 4. Hankalia, riidanhaluisia ja hallitsevuuteen pyrkivii piirteiti omaava
nainen, josta myohemmin tulee vieraannuttaja, hakeutuu tillaisen pehmeilld luonteella
varustetun miehen kumppaniksi, koska jimdkdmmit miehet eivit siedd hinen oikkuiluaan
ja midrdilemistaipumustaan, vaan pyrkivit pistimiin naisen kuriin. Suhteet miehisempiin
tai machoihin miehiin loppuvat siis usein lyhyeen. Hoivaavat miehet vetoavat, koska he
korvaavat naisen varhaisessa omassa hoivassa olevia puutteita. Passiivisuus ja huolehti-
vuus kuvaavat myds vieraannutettuja etd-ditejd.

178 Ks. luku 8, jossa kuvailtu itseriittoinen, tarkkaa jérjestystd pitdvi tyyppi on jaimakdmpi
ja usein terveempikin kuin pehmedmmiit, hoivaavat kollegansa, jotka ovat yleensé luotet-
tavia pdivittdisessd lasten hoitotydssi ja muissa arkiaskareissaan, mutta prosesseja kaih-
taessaan he saattavat niiden yhteydessi osoittautua hdilyviksi tai epéluotettaviksi.
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seksi ja perheen auttamiseksi selviytyméén vieraannuttavan vanhemman
taipumuksesta ki#nty# kaikkia eri mieltd olevia vastaan ja hyliti lapsi.'”
Perhesysteemisyyden vuoksi nditd piirteitd on sekd etdvanhemmalla ettd
lapsilla.

Erityisesti olen havainnut, ettd jo avioliiton aikana tuleva etdvanhempi on
ottanut tehtivikseen ldhivanhemman hauraan itsetunnon vahvistamisen. Hian
on alkanut varoa asioita, joista tietdd vaimonsa (miehensd) kiukustuvan tai
hermostuvan, lopulta siitd tulee automaattinen toimintatapa. Tuleva etdvan-
hempi luopuu omista haluistaan ja menoistaan pyrkiessddn miellyttiméin
toista vanhempaa. Hin antaa jopa syrjdyttdd itsensd kokonaan lasten hoidos-
ta, tai vaihtoehtoisesti hoitaa lapsia vuorotta silloin kun se sattuu sopimaan
lahivanhemmalle. My0s lapset oppivat olemaan drsyttiméttd vanhempaansa
ja kotirauhan sdilyttimiseksi mukautuvat tdmin oikkuihin. Tdmi koskee
kaikentyyppisid etdvanhempia.

Eron tullessa hyvinahkaisen ja ennestdin alistuneen isén (didin) on vai-
keaa ryhtyd puolustamaan oikeuksiaan huoltokiistassa. Lapset ovat jo saa-
neet kokemuksia siitd, ettd tiukan paikan tullen ldhivanhemman sana pai-
naa enemmdn ja he pelkédévit asettua titd vastaan. He saattavat myos pyr-
kid ”pelastamaan” heikon ldhivanhemman, mistd syntyvd vastuu ja sitd
seuraava syyllisyys sitoo heidit tehokkaasti tihdn. Perhesysteemisin ter-
mein asia voidaan ilmaista niin, ettd avioliiton aikana alkanut perhedyna-
miikka jatkuu ja myotdvaikuttaa vieraannuttamiskuvion kehittymiseen
perheen hajoamisen jilkeen. ' Se tarkoittaa samalla, etti etivanhempi jatkaa
ldhivanhemman itsetunnon ja timén lapseen omaavan symbioottisen si-
teen vahvistamista, ristiriitojen tasoittamista, yksipuolista sovittelua, jne.
Tdma luo usein tehokkaan esteen etivanhemmalle paljastaa [dhivanhem-
man vikoja, mm. vikivaltaisuutta, mielenterveysongelmia tai huonoa ky-
kya lastenhoitoon viranomaisille tai prosessien kuluessa. Samaan suun-
taan vaikuttaa tosin my0s useiden asianajajien omaksuma linja vélttidd loan-
heittoa. Sen vuoksi totuus perheen tilanteesta saattaa jadda ldhes koko-
naan pimentoon oikeudenkdynneisti huolimatta.

Passiivisuuden olen havainnut siten, ettd useat etivanhemmat luovutta-
vat ehkd liian helposti huollosta ja tapaamisoikeudesta. Monet eivit alun
perinkdin ryhdy prosessaamaan huoltokiistaa, vaan tyytyvit sosiaalitoi-
messa laadittuun, etivanhemmalle liian vdhédn oikeuksia antavaan sopi-
mukseen. Jos tapaamisongelmia alkaa tdmin jidlkeen ilmetd, he saattavat

9 Waldron — Joanis, 123.
180 Lund, 308, 312; Kelly — Johnston, 249-251; Waldron — Joanis, 123-124.
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luopua kokonaan kontaktista lasten kanssa sen sijaan, ettd kyseenalaistai-
sivat tilanteen tiytdntoonpanokanteella, koska tietdvit, ettd lapset vain
kérsisivit kiistasta. Silloin kun huoltoprosessiin ryhdytdin, niin etdvan-
hemmat eivit usein jaksa kidyda sitd paria vuotta pidempién, vaan jattavit
kentidn suosiolla melko pian. Usein tdhdn myo6tdavaikuttaa myos varojen
loppuminen. Harvat etdvanhemmat/isit jaksavat ajaa erittdin pitkéjintei-
sesti ja sinnikk&&sti asiaansa niin, ettd voivat ehkéd vuosien pédsti, lapsen
tdytetty#d 12 vuotta, saada hiinen ldhihuoltonsa itselleen. '8!

Edelld kuvattu suhtautuminen on ymmérrettivad, mutta on myods muun-
laista etdvanhemman passiivisuutta, joka ei sellaista ole. Huolimatta to-
dellisuudessa tarjoutuvasta mahdollisuudesta vaikuttaa lapsen eldmiin
rakentavasti, tilaisuuteen ei tartuta, kun esimerkiksi ajatellaan omaa mu-
kavuutta lapsen kustannuksella. Toimittuani vaikeissa lapsiasioissa olen
toistuvasti tullut pohtineeksi asianosaisten motiiveja ja tullut tulokseen,
ettd vanhempi, joka vididristd syistd antaa periksi vastapuolen tuhoisalle
toiminnalle, omaa véistamittd itse useita niistd negatiivisista ominaisuuk-
sista, joista hin syyttdd toista vanhempaa, suhtautumisen ollessa sukupuo-
lesta riippumatonta. Pahimmillaan etivanhempi on pelkén passiivisuuden
sijaan passiivis-aggressiivinen.

Erddssi tapauksessa 12-vuotias poika oli jddnyt tapaamisajan padtyttyd oma-
aloitteisesti isin luo asumaan. Poika valitti didin liiallista ankaruutta, raivo-

181 Vaikka joskus voidaan katsoa etivanhemman my®otivaikuttaneen jonkin ongelman syn-
tyyn, on syiné niihin piirteisiin yleens jédrjestelmén heikkous ja kyvyttomyys — se, ettd
tapaamisten tdytdntoonpanolla, vaikka jutun voittaisikin, ei suinkaan aina ole toivottua
vaikutusta niin, ettd tapaamiset sen jidlkeen todella sujuisivat. Tuomioistuimet eivét usein
kykene siirtdimddn lapsen huoltoa ja asumista etdivanhemmalle, vaikka lihivanhempana
toimivalla didill4 olisi pahoja mielenterveys- tai piihdeongelmia ja etdvanhempi olisi ter-
ve. Kanteen nostaminen voi monta kertaa pdinvastoin pahentaa isén tilannetta, kun hén voi
menettdd yhteishuollon ja tapaamiset voidaan prosessin tuloksena maéritd valvotuiksi il-
man objektiivista, iséstd johtuvaa syytd. Sen vuoksi monet isdt tekevit vain viisaasti, kun
eivit ryhdy taistelemaan tuulimyllyjd vastaan, vaan pyrkivit pitiméin kiinni edes siitd vi-
histd, mitd heilld ehké vield on. Mielesténi tillaista etivanhemman normaalia reagointia ei
voida katsoa "mydtdvaikuttamiseksi vieraannuttamiseen”, miki oikeuttaisi hdnen syrjimi-
sensi jatkamisen viranomaisten kidytdnnoissd. Sen sijaan tulisi etdvanhemman my0s per-
hedynamiikasta johtuva haavoittuvuus ottaa huomioon siten, ettd etivanhempia/isid alet-
taisiin tukea aiempaa laajemmilla tapaamisilla, estdmailli taistelut lasten vaihtotilanteissa,
parannetulla oikeusturvalla, jne. Baker katsoo torjutun vanhemman voivan edesauttaa PAS:a
luovuttamalla liian helposti taistelun lapsista, mutta siti ei aina voida laskea timin viaksi.
Vieraannutetut aikuiset lapset olisivat toivoneet etivanhemman ymmértivén, ettd he ovat
manipuloituja ja tekevin paljon enemmén suhteen sdilyttimiseksi. Etdvanhemman luovut-
tamisen he kokivat hylkddmiseni. Aikuistuneet lapset myonsivit kuitenkin, etté olisi tor-
juttu vanhempi tehnyt miti tahansa, se ei todennikoisesti olisi parantanut tilannetta, vaan
olisi jopa voimistanut vieraannuttamista entisestdén. Baker 2007, 193-214.
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kohtauksia ja jatkuvaa muuttamista paikasta toiseen, miki haittasi lasta hi-
nen joutuessaan eroamaan kavereistaan. Sosiaalityontekijd suositteli isille
asumisen siirtokanteen nostamista, mihin tdmai ei lahtenyt. Joko isélld oli
jotain kielteistd olosuhteissaan, jonka vuoksi hin ei uskaltanut antaa oikeu-
den kdésitelld asioitaan tai hédn oli lilan mukavuudenhaluinen. Joka tapauk-
sessa héinen eldmésséin tai persoonallisuudessaan oli jotain vastaavaa nega-
tiivista kuin #idilld. Aiti vaikutti olevan samalla tavoin hiiriintynyt kuin vie-
raannuttajat, mutta PAS:sta ei voida puhua, kun isilld oli vastaavaa proble-
matiikkaa. Tdstd kertoi myos se, ettd kumman vanhemman tahansa luona
asuessaan poika ei kyennyt olemaan yhteydessi toiseen vanhempaansa, miké
viittaa molemminpuoliseen vieraannuttamiseen.

Passiivis-aggressiivinen vanhempi voi vastahankaisella asenteellaan taval-
laan kostaa jatkuvasti kaikille omaa tilaansa, olla hyvin epiluotettava ja
vidistelld tehtyjd sopimuksia, sooloilla asianajossa seké hyviksikadyttid 14-
heisidiin ja hinti lapsineen auttamaan pyrkivid ihmisii. Pdihdeongelmakin
on yleinen niilld henkil6illd. Téllainen etavanhempi ei tietysti soveltuisi
lahihuoltajaksi, normaalit viikonlopputapaamisetkaan eivit oikein onnistu
hinesti johtuvista syistid — vaikkakin myos yhtd hiiriintynyt ldhivanhempi
saattaa aiheuttaa ongelmia. Etdvanhempi on esimerkiksi liian itsekis ja mu-
kavuudenhaluinen jirjestddkseen lapselle kivaa tekemisti tapaamisten ai-
kana tai ottaakseen muuten lapsen tarpeita huomioon.!®? Hin saattaa itse
jattdd tapaamisia viliin lyhyelld varoitusajalla tai ilmankin sitd. Ndissi ta-
pauksissa ei tietysti voida puhua vieraannuttamisesta, joten vaikka passii-
vis-aggressiivisesti suhtautuvilla on narsistisia piirteiti, niiti ei voida hei-
diin perusteellaan lukea vieraannutettujen vanhempien ominaisuuksiksi.!83

Perhesysteemisesti suuntautuneet tutkijat arvostelevat Gardneria liian yk-
sinkertaisesta tulkinnasta kohdistuen vanhempien ominaisuuksiin katsoen,
ettd lapset voivat vastustaa vanhempaa ymmirrettivistd syistd. Etivanhem-
malla voi olla esim. liian tiukkoja ja vaativia taikka kypsymaéttomii ja itse-
keskeisid piirteitd, pdihdeongelma, etdinen, huono tai kylmékiskoinen suh-
de lapseen, pahimmillaan vékivaltainen luonne, vaikka hin ei olisi fyysises-

182 Mary Lund kertoo tapauksesta, jossa tapaamisongelmat ratkesivat vasta, kun tuomari
médrisi isdn ostamaan lapselle tietokoneen ja pianon, jotta lapsella olisi jotain tekemistd
tapaamisten aikana. Lund, 309.

183 Tdhiin samaan kategoriaan etidvanhempia, joita PAS ei koske, kuuluu muitakin persoo-
nallisuus- ym. hiiri6itd sairastavia henkil6itd, esim. asosiaaliset, vilttelevit (avoidant),
skitsoidiset ja rajatilasta kirsivit. Persoonallisuushiiriotd sairastavien hdiriintyneisyyden
aste on yleensi rajatilatasoinen. Lonngvist et al., 366. Tapaamisoikeuksia ajatellen tirkein-
td on kuitenkin arvioida vanhemman kéytosté ja toimintaa lapsen kannalta, ei héirioté si-
ndnsd. Lihihuoltajan suhteen asia on toinen, koska tutkimusten mukaan ldhivanhemman
hiiri6t usein siirtyvét lapsiin.
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ti vékivaltainen. Hén voi itse torjua lapsen, kun timé kiyttdaytyy vastusta-
vasti (counter-rejection), mika lisdd lapsen hétdid ja pahentaa vieraannutta-
mista. Perheessd on voinut olla perhevikivaltaa. Etavanhemmalla voi olla
puutteita vanhemmankyvyissddn. Lapsi voi ikétasoisesti peldtd eroamista
lahivanhemmasta (1-3-vuotiaat) tai nuori voi idlleen ominaisesti vastustaa
vanhempaa. Pitdisi myos ottaa huomioon perhedynamiikka, jonka vuoksi
lapsi saattaa itse ilman ldhivanhemman painostusta valita puolensa katke-
rassa huoltokiistassa mm. sen vuoksi, ettd ei itse hyviksy etdvanhemman
kéytostd, uutta suhdetta tai kotoa pois muuttamista. '3

Niamai seikat eivit estd PAS:n soveltamista ja ndkemisti erityisend katego-
riana. Huono suhde lapseen sulkeutuu pois jo médritelméin mukaan, koska
PAS:a selvitettdessa tulee kysyi, millainen suhde lapsella on alun perin
perheen asuessa yhdessd ollut etdvanhempaan. Jos se on ollut hyvi, ilman
pelkoa liiallisesta ankaruudesta tms., ja etivanhempi kunnollinen, ei ole
riittdvdd syytd, miksi lapsi ei voisi myos eron jidlkeen olla tekemisissd
tdmén vanhemman kanssa — olettaen tietysti, ettd etivanhempi itse myota-
vaikuttaa suhteen ylldpitoon. Kaikki kerrotut negatiiviset etivanhemman
kdytos- ja luonteenpiirteet ovat sellaisia, ettd jos ne pitdvit paikkansa ja
hiiritsevit olennaisesti lasta, kyse ei ole PAS:sta. Tulee vain olla tarkkana
sen suhteen, ettd etivanhemman normaaleja tai vain vdhédn héiritsevid
ominaisuuksia ei paisutella PAS:1le tyypilliseen tapaan. Sen harkitsemi-
sessa auttaa alkuperdisen suhteen tarkastelu, koska hyvi ja lammin suhde
lapsen ja vanhemman vilill4 ei voi muuttua aivan muuksi pelkistdéin avio-
eron vuoksi ilman lihivanhemman negatiivista panosta. On havaittava, etti
Gardner katsoi vieraannuttamiselle vilttiméttoméksi lapsen oman osuu-
den, joten sellaisen ilmeneminen perhedynamiikkaan liittyen ei sulje pois
PAS:a, vaan on edellytys sille.'®

Perhevikivallan jatkuva ja/tai vakava kidytto sulkee myos pois PAS:n. Vaik-
ka vikivalta ei olisi suuntautunut lapseen avioliiton aikana, ei ole takeita,
ettd se el voisi suuntautua hiineen tapaamisissa, kun ldhivanhempi ei ole
paikalla ottamassa iskuja vastaan. Valvotut tapaamiset tulisi varata tillaisia
tapauksia, ei normaaleja etivanhempia varten. Perhevikivallan todistami-
nen voi traumatisoida lapsen niin, ettd hinti ei pitdisi ehké lainkaan velvoit-
taa tapaamaan vikivaltaista vanhempaa. On kuitenkin tiarkedd ottaa tarkkaan
selvid siitd, pitdvitko vikivaltaviitteet paikkansa. Vieraannuttavat vanhem-
mat kdyttavit yleensd turhaa, myos lapset siséltiavdd lahestymiskieltoa hy-

184 Kelly — Johnston, 253, Waldron — Joanis, 121-123, Lund, 309-310.

185 Johnston on havainnut timin piirteen Gardnerilla, joten Lagerin viite, ettd Gardner
sivuuttaisi perhedynamiikan, torjutaan Yhdysvaltain johtavan strukturalistin toimesta. La-
ger, 890, Johnston 1993, 112—113.
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vikseen vieraannuttamistarkoituksessa. He saavat sen usein heppoisesti, il-
man kunnon néyttod viitetystd vikivallasta. Turhuudesta on osoituksena mm.,
ettd rikosprosessia viitetyistd teoista ei lahivanhempi kykene nostamaan.
Téllaiset 1dhestymiskieltopddtokset ovat ristiriitaisiakin, jos samaan aikaan
ovat voimassa valvomattomat tapaamiset.'3® Ristiriita on kidytdnnossi hii-
ritsevd ja siitd pitdisi padstd eroon niin, ettd ldhestymiskielto ja valvomatto-
mat tapaamiset sulkisivat toisensa pois. Mikili tapaamisia ei lopeteta koko-
naan tai midritd valvotuiksi, ei ldhestymiskieltoakaan tulisi mééridtd muu-
ten kuin koskien puhelimella soittelua tai muuta vilimatkan padstd harjoi-
tettua héirintéd.

Etdvanhemman uusi suhde, kotoa pois ldhteminen tms. eron kriisivaihees-
sa tmv. kaikkia osapuolia kuohuttavat asiat voivat selittdd lapsen torjuvan
kéytoksen aluksi. Niiden ei pidd kuitenkaan antaa selittdd sitd pidemmén
péille, koska myds lasten tulisi toipua erosta noin kahdessa vuodessa, mikili
heiti ei kiusata jatkuvilla riidoilla, jotka ylldpitdvét kriisid ja siihen liitty-
vid eroahdistusta.'®” Ti#ssd suhteessa lihivanhempi on ratkaisevassa ase-
massa. Hdnen kédytostdin tulisi seurata ja tehdd kysymyksid: pyrkiiko 14-
hivanhempi sovittelemaan ongelmia ja tukemaan lapsia tapaamaan eté-
vanhempaa jos se vain on mahdollista, vai kdyttdiko hén tdysin rinnoin
hyvikseen ja ruokkii edelleen lapsille eron yhteydessé tullutta antipatiaa?
Vastavuoroista torjuntaa pidian ihmisten luonnollisena reaktiona, kun hei-
dit torjutaan. Totta kai lapsi hyotyy mahdollisimman pitkéstéd etdvanhem-
man pinnasta, mutta rajansa kaikella. Minulta ovat kyselleet neuvoja eta-
vanhemmat, jotka ovat vuosia sietdneet ldhes miti tahansa, mutta eivét
endd tiedd mité tekisivit tdysin hurjaksi heittdytyneen tapaajalapsen kans-

186 Erdssi tapauksessa oli aivan selvi, ettd diti tulisi kilyttdiméaén turhaa lahestymiskiel-
toa estddkseen normaalia kunnon isdd tapaamasta lasta. Téstd varoitettiin oikeutta, joka
tietden syytokset aiheettomiksi miérisi kiellon silld varjolla, ettd diti saatuaan siitd itsel-
leen turvallisuuden tunnetta, ryhtyisi myotivaikuttamaan yhteydenpitoon. Luulo osoittau-
tui védriksi, kun diti kédytti vain itseddn koskevaa kieltoa ikédin kuin se koskisi myos lasta,
tapaamisten estdmiseen. Lapsen samaistaminen itseen heijasteli myos didin voimakkaan
symbioottista suhdetta lapseen, jota hén piti itsensi jatkeena. Tapaus osoitti jilleen kerran,
ettd vieraannuttajille ei tule antaa yhtéédn periksi laillisuuden vaatimuksista. Epaméiréis-
ten, todistamattomien vékivaltaviitteiden kédyttiminen oikeudessa ilman niiden yksilointid
on laitonta Euroopan ihmisoikeussopimuksen 6 (2) artiklan perusteella.

187 Warshakin mukaan suosittu PAS-manodveri on vetoaminen lapsen viitettyyn poissa
tolaltaan oloon eron vuoksi; Wilhelm Reich kutsui sitd jo vuonna 1949 teeskennellyksi”
motiiviksi. Terapeutti voi sen tunnistaa, kun vanhempi sanoo: “En vilitd siitd, mitd hidn
tahtoo tehdd eldmallddn. Mutta lapseni ovat hyvin jarkyttyneitd tistd kaikesta.” Jos lapsilla
ei ole mitédin stressioireita, on todennékoistd ettd vanhempi rationalisoi oman stressinsd tai
projisoi sen lapsiin vidristden késityksen heidén todellisista reaktioistaan. Warshak 2000,
230-231.
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sa.!88 Tissd tilanteessa on vain huonoja ja vield huonompia vaihtoehtoja:
kestdmattomissd oloissa jatkaminen vai kontaktin katkaiseminen? Léhi-
vanhempi on ndmi ongelmat aiheuttanut, eikd niistd voida syyttdd etdvan-
hempaa.

Normaali vanhempi pystyy kylld opettelemaan lapsen hoidon, kun hénelld
on motivaatiota. Tédssdkin on ldhivanhempi avainasemassa: onko hin valmis
ohjaamaan ja neuvomaan etdvanhempaa esim. siind, miti pieni lapsi on syo-
nyt tai mitd hédnelle voidaan syottda? Vai kidyttddko han tilannetta hyvikseen
salaten ja/tai pantaten lapsen lddkityksen ja erikoisruokavalion, jotta voisi
lapsen sairastuttua syyttidi etivanhempaa?'3® Valmistaako hén lapsen tapaa-
miseen, vai jirjestddko hén tahallaan niin, ettd lapsi on mahdollisimman
nélkéinen, visynyt tai vailla kunnon varusteita tapaamistilanteessa?'*® Ovatko
isdn viitetyt “puutteet lapsen hoidossa” sen tasoisia, ettd lapsen vaatteet ei-
vit ole sdvy sdvyyn, vaan isd kayttdd leikki-ikdiselld eriviristd collegepuvun
yli- ja alaosaa?'®! Kykeneekd #iti olemaan tyytyviinen, kun lapsella on ol-
lut hauskaa etdvanhemman luona? Onko ldhivanhemmalla omaa tilaa hen-
gittdd, vai onko hén niin tarvitseva ja takertuu lapsiinsa, ettd ndami eivét ky-
kene jattdmadn hiantd yksin edes tapaamisviikonlopun ajaksi?

Lahivanhemman suhtautuminen tapaamisongelmiin on ratkaiseva em. asiois-
sa. Hin on my0s moraalisessa vastuussa oman egonsa suojelemista varten

188 Gardner kertoo PAS-teoksessaan lapsista, jotka puhuvat hyvin loukkaavasti etivanhem-
malle, huutavat julkisella paikalla hdvyttomyyksid héntd vastaan, heittdvit ruokaa hinen
pailleen ravintolassa, sytyttelevit tulipaloja ja karkaavat tapaamispaikasta, saavat raivo-
kohtauksia jne. Suomalaisissa tapauksissa on esiintynyt samoja piirteitd. Erityisesti on va-
litettu hyvin negatiivisesti suhtautuvan lapsen pilaavan uuslapsiperheen eldmén jatkuvilla
syytoksilldédn ja huonolla kdytoksellddn. PAS:n edetessi tapaajalasta on kerta toisensa jil-
keen yhi vaikeampi saada asettumaan normaaliksi.

189 Hyvin yleisesti Suomessa esitetéiin véitteitd, ettd isd ei kykenisi ottamaan huomioon
lapsen ruoka-aine- tai muuta allergiaa. Usein viite ei pidd paikkaansa, mutta jos pitédd, se
johtuu yleensd siiti, ettd diti ei ole informoinut isdd asiasta. Lihivanhemman omaa laimin-
lyontid kdytetddn siten etdvanhempaa vastaan, kuten usein muutenkin PAS-tapauksissa.
Eriddssi tapauksessa diti viitti isédn altistavan lapset eldinpolylle koirien vuoksi, jotka hin
vaati isdd lopettamaan. Samaan aikaan lapset kuitenkin kdvivit paljon isovanhempiensa
luona, jossa olevat koirat eivit ylldttden lainkaan haitanneet lapsia.

190 Sullivan — Kelly, 300.

191 Tapaamisten sabotointi lapsen varusteilla kiristimilld on tyypillisti vieraannuttajille,
jotka usein eivét anna kunnon vaatteita yms. mukaan tapaamisiin. Gardner 1998, 138. Lopulta
etidvanhempi joutuu hankkimaan kotiinsa vaatteita, jotka hin vaihtaa lapselle heti tapaami-
sen alussa ja riisuu pois lopussa, koska ne héavidisivit ldhivanhemman luona. Tésté syystd
monet vieraannutetut lapset joutuvat kulkemaan vanhempien kodin vilisen matkan van-
hoissa ryysyissd. Myos kénnykailld hdirikointi on yleistd niin, ettd vieraannuttajat ottavat
etdvanhemman antaman kidnnykén pois lapselta, soittelevat suuria laskuja silld ja ldhettd-
vit etdvanhemmalle ikdvid viestejd lapsen nimissa.
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luoduista perhedynamiikoista, koska hiinelld on aivan erilainen valta vai-
kuttaa lasten mielialaan ja mielipiteisiin kuin etivanhemmalla. Hin on
vastuussa, koska valta tuo vastuuta. Hian on vastuussa myos vanhempien
“keskindisesti” riidasta, koska etdvanhempi ei altavastaajan asemansa vuoksi
voi ylldpitdd sellaista riitaa tai pahimmillaan terroria, jota ldhivanhempi
voi. Viittaan Wallersteinin ja Kellyn tutkimukseen, jossa lasten liittouma
etdvanhemman kanssa ei sdilynyt vuottakaan eron jilkeen (ei valtaa vai-
kuttaa lapsiin), kun taas liittoumalla Idhivanhemman kanssa oli himmas-
tyttivi sdilyvyys vuosien ajan (valta vaikuttaa). Niilld lapsilla oli ennen
eroa ollut kroonisesti huonot suhteet &ditiensd kanssa, ndiden ollessa “hdi-
riintyneitd, vihaisia naisia”.'”> Huono suhde iitiin ja timéin hiiriintynei-
syys kertovat, ettd diti on ryhtynyt vieraannuttamiseen tai jopa eroonkin
omiakseen lapsen kokonaan itselleen ja voittaakseen myos lapsen ilmaise-
man vastustuksen héntéd kohtaan, miké osoittaa riidan syyn olevan hénes-
sd.'%3 Vallanjaon lisiiksi syy, jonka vuoksi lihivanhempi tulee niihdi kes-
keisessd roolissa tapaamisongelmien ratkaisemisessa, on huoli hiinen mie-
lenterveydestiin. Lapsiin ja etdvanhempaan kohdistuvan torkeédn kdytok-
sen sanktioimatta jittdminen merkitsee karhunpalvelusta mydos ldhivan-
hemmalle, joka voi lopullisesti menettdd kontrollinsa ja myhemmin ko-
konaan lapsensa,'®* kun nimi lopulta tajuavat, miti heille on tehty.'®

192 Wallerstein — Kelly, 78-79.

193 Isitoimikunnan mietinndssi katsottiin isien olevan eron jilkeen altavastaajan asemas-
sa. Lahivanhemman itse aiheuttamaa riitaa lapsen huollosta ja tapaamisesta ei pitdisi pal-
kita mm. yksinhuollolla, kuten nykyién tapahtuu, Isdtoimikunnan mietintd, 47, 50. Eti-
vanhemman alisteinen asema on sukupuolesta riippumaton ja koskee myds eté-iitejd. Ruot-
salainen lapsioikeusjuristi Lena Celander-Jorgensen paheksuu luuloa vanhempien tasave-
roisuudesta esittamaélld, ettd se, jolla on valtaa, kiyttédd sitd yleensd varmasti. Se, jolla ei ole
valtaa, anoo sitd yleensd noyristi. Vaaliehdokkailla ja tyopaikkaa hakevilla ei ole tapana
uhkailla ja lyodi ddnestdjid tai tybhonottajia, vaan sen sijaan he pyytéivit kauniisti mahdol-
lisuutta vaikuttaa. Jorgensen ihmettelee, miten voidaan sitten kuvitella ettd etivanhemmat,
vastoin normaaleja alisteisessa asemassa olevien kdyttdytymistapoja, jatkuvasti 16isivit ja
uhkailisivat ldhivanhempia tai lapsiaan saadakseen mahdollisuuden osallistua lastensa eld-
mién. Celander-Jorgensenin esitys 27.4.2007 Pappa-Barn-kongressissa Tukholmassa.

194 Clarke-Stewardin ja Haywardin tutkimuksen mukaan lapsilla on parempi suhde lihi-
huoltajaansa, jos heilld on laajemmat ja my06s yhteisid lomia siséltdvit tapaamiset etdvan-
hemman kanssa. Clarke-Steward — Hayward, 251. Nimenomaan yhteisid lomia vieraan-
nuttajat estdvit, kun eivit oman riippuvuutensa vuoksi kesti eroa lapsesta.

195 Bakerin mukaan PAS usein "iskee takaisin” lihivanhempaan nuoruus- ja aikuisiin tait-
teessa, jolloin nuorelle voi tulla erittdin ristiriitainen suhde tdhdn. Baker 2005, 297-298.
Wallersteinin ja Blakesleen mukaan "Medeian lapset” reagoivat eri tavoin ldhivanhemman
tuhoisaan kédytokseen. Joillekin muodostuu kieroutunut omatunto ja he oppivat manipuloi-
maan kuten vanhempansa. Toiset kasvavat ilmaisemaan valtavaa raivoa ymmaértdessdin,
ettd heitd on kéytetty aseina. Jotkut ovat syyllisid, heilld on alhainen itsetunto ja toistuvaa
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Vaikka strukturalistit viittaviat PAS:n méérittelemisen vaikeutta, he ky-
kenevit kuitenkin omassa tutkimuksessaan hyvin erottamaan PAS:n muis-
ta tapaamisongelmista. Wallersteinin ja Kellyn tutkimuksessa oli 131 las-
ta, joista 11 % oli "todella vastentahtoisia tapaamaan”. Heilld oli tyhji ja
epikiitollinen suhde isddnsi, ei limminté eikd turvallista kiintymysté ti-
hén ja he kokivat tapaamiset yksindising, tylsind, vieraannuttavina ja jos-
kus ahdistavina. Lapsista 19 % oli darimmdisen identifioituneita ldhivan-
hempaan, mitd kutsuttiin “liittoumaksi”. Liittoumassa on kyse PAS:sta,
todella tapaamaan vastentahtoiset olivat sitd taas hyvistd syystd. Jiljelle
jaaneisti lapsista 40 % oli hyvin innokkaita tapaamaan etivanhempaa. Ndista
puolet oli tyytyvédinen tapaamistiheyteen, mutta toinen puoli toivoi tapaa-
misia selvisti enemmin. Tutkijoiden mukaan erityisesti pikkupoikien val-
tava isdnkaipuu on asia, johon tulisi kiinnittdd vakavaa huomiota tapaa-
misten laajentamiseksi. !¢

PAS on erittdin selked oireyhtymad siind mielessd, ettd kun on tutustunut
yhteen tapaukseen, on periaatteessa ndhnyt ne kaikki. Timén ovat myon-
tdneet myos lukemattomat minuun yhteytté ottaneet etivanhemmat ja nii-
den omaiset, jotka kertovat himméistyneensi, kuinka voidaan kirjoittaa
niin tdsmdllisesti ikddn kuin heiddn tapauksestaan. En siten hyviksy Da-
niel O’Learyn ja Kirstin Moerkin kisitystd, ettd PAS ei olisi erillinen “nor-
maaliasteisesta vieraantumisesta, jota tapahtuu monissa avioerotapauksis-
sa”, tarkoittaen, ettd on tavallista lapsen pitdd parempana jompaakumpaa
vanhempaa.'®’ Luultavasti niin kirjoittavat eiviit koskaan ole tutustuneet
kunnolla yhteenkédin vieraannuttamistapaukseen. Bricklin ja Elliot, jotka
tekevit jatkuvaa kiytdnnon tyotd katkeria huoltokiistoja kiyvien parissa,
katsovat PAS:n kahdeksan kriteerin luettelon hyvin tisméédvén nididen per-
heiden lasten ilmaisemiin oireisiin. Heiddn mukaansa PAS on tieteellinen
kisite ja tayttdd kaikki oireyhtymin tunnusmerkit, kdytettiinpd minki ta-
hansa hakuteoksen oireyhtymin médritelmii. Tosin ei ole vilid, miksi sitd
kutsutaan, koska operationaalisella tasolla kisite on vain niin hyvé kuin
sen empiiriset vastineet.'?8

masennusta, kun taas toiset yrittdvit epitoivoisesti pelastaa vanhempansa, vaikka tajuavat,
ettd eivit voi niin tehdd. Monet alkavat halveksua kumpaakin vanhempaansa. Yhteistd ndille
nykyajan Medeian lapsille on, ettd kukaan ei todellisuudessa ota huomioon heidin tarpei-
taan. Wallerstein — Blakeslee, 196.

196 Wallerstein — Kelly, 143-146.
970’ Leary — Moerk, 135.
198 Bricklin — Elliot 2000, 517-518.
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Perhevikivaltaa koskevassa keskustelussa on tuotu esiin, ettd perhedynaa-
minen ajattelu ja terapia eivit ole hyviksi, koska sen puitteissa syyllistetddn
tavallaan automaattisesti myos vékivallan uhri, kun vékivalta ndhddén vuo-
rovaikutuksessa olevana ongelmana. Sellainen se ei ole ainakaan ensisijai-
sesti, vaan vikivallan tekijidn korvien vilissd oleva ongelmavyyhti. Tamén
vuoksi perhedynaamisesta ja -strukturaalisesta terapiasta ei ole ollut hyvia
kokemuksia perhevékivallan uhrien auttamistydssd. Vastaavista syistd ei so-
vitteluakaan néhdi oikeana keinona vakavien tapausten hoitamisessa: mité
voidaan sovitella, kun toinen on selvisti syyllinen ja ainoa ulospiésy tilan-
teesta on, ettd hin myontidd syyllisyytensd? Perhedynaaminen ja -struktu-
raalinen ajattelu ei sovi tilanteisiin, joissa huomattavan voimaepdtasapai-
non aiheuttamat ongelmat tulisi ratkaista. Téta ideaa voidaan soveltaa vie-
raannuttamiseen. Erityisesti vakava ja keskivaikea PAS, jossa ldhivanhempi
on selvisti mielenterveysongelmainen, aiheuttaa riidat ja on usein myds va-
kivaltainen, eivit ratkea perhedynaamisella tai -strukturaalisella terapialla,
vaan ainoastaan pakkokeinoilla.'”

8 VALITSEEKO VAKKA KANTENSA VAI
TAYDENTAVATKO VASTAKOHDAT TOISIAAN?

Voidakseni edelleen kehittdi ajatusta vanhempien valikoitumisesta katke-
rissa kiistoissa, valotan vieraannuttavien vanhempien parisuhteen muo-
dostumista. Miten pariskunnat 16ytédvit toisensa ja milld perusteilla? Usei-
ta vuosia sitten olin seuraamassa psykiatrian erikoislddkérin luentoa pari-
suhteiden muodostumisesta. Ladkari kertoi pitdvinsd himmaéstyttivini,
kuinka tavalliset ihmiset, olematta psykiatrian erikoislddkéreitd, kykene-
vit kaikkien ihmisten joukosta valitsemaan kumppanin, jonka psykopato-
logia vastaa heidin omaansa.’?’ Niiti yleisessi tiedossa olevia asioita ku-

199 Bricklin ja Elliot tuovat julki kaikkien tavallisten terapioiden ja sovitteluiden rajoitteet
ja tehottomuuden katkerissa huoltokiistoissa. Heiddn mielestdén tulisi kehittdd katkerille
kiistoille raatiloityjd erikoistekniikoita, joissa terapeutti olisi jatkuvassa kontaktissa tuo-
mioistuimeen saaden sieltd lupia tarvittaessa pakkokeinoihin, mm. lapsen toimittamiseksi
hoitoon. Otettaisiin huomioon mm. se, ettd vanhemmat ja lapset niissi tapauksissa valeh-
televat usein, mikd ei ole tyypillisté tavallisille terapia-asiakkaille. Sen vuoksi tarvitaan
tutkivia ja autoritatiivisia ldhestymistapoja. Bricklin — Elliot 2000, 520-528.

200 Mary Lund ilmaisee saman asian vetoamalla Los Angelesin perhetuomioistuimen tuo-
marin lausumaan: " Aiti Teresa ei nai Hitlerid.” Lund, 308. Psykodynaamisen nikemyksen
mukaan tuttua patologiaa edustavan valinta johtuu foistamispakosta, siitd ettd henkilo ku-
vittelee voivansa ratkaista ongelmansa, jos joutuu toistamaan sen aiheuttaneita olosuhtei-
ta. Siksi esimerkiksi alkoholistin tytér valitsee usein puolisokseen alkoholistin, jopa niin,
ettd miehelld ei vield avioliittoa solmittaessa ole alkoholismin oireita, mutta saa ne myo-
hemmin. Tytér oli kuitenkin tunnistanut hinessé piilevdn alkoholistin, jonka tuttuus loi
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vaillaan sanonnalla ”vakka kantensa valitsee”, sisiltden ajatuksen kump-
panien samankaltaisuudesta, mutta jonkin verran myos komplementaari-
suudesta eli toisiaan tdydentdvyydestd. On uskottavaa, ettd monet rajatila-
tasoisesti hdiriintyneet solmivat parisuhteen vastaavan tasoisesti héiriinty-
neen kanssa, mihin selostukseni passiivis-aggressiivisista etavanhemmis-
ta viittaa. Tami pitee sukupuolesta riippumatta. Voimakkaasti narsistises-
ti héiriintyneilld vieraannuttajaisilld on usein samantasoisesti hdiriintynyt,
vahvasti alistettu, heikko vaimo, joka kirsii mm. vakavasta tai keskivai-
keasta masennuksesta.?’! Narsistisesti hidiriintyneen miehen entinen puo-
liso, etd-&iti voi olla myos suhteellisen terve, vastaavasti kuin etivanhem-
pana toimivat isét.

Tutkimusten mukaan ihmiset valitsevat puolisonsa muiden seikkojen ohella
kiintymyssuhdetyypin perusteella.??? Erilaiset kiintymyssuhdetyypit kehit-
tyvit lapsuudessa sen mukaan, miten lasta kohdellaan. Jos vanhemmuus on
ollut riittdvdn hyvid, vilittdvad ja johdonmukaista, kiintymystyypistd tulee
turvallinen (autonominen). Tillainen henkild suhtautuu myéhemminkin luot-
tavaisesti itseensd ja toisiin. Hinelld on sisdistd vapautta, joka mahdollistaa
myohemmiit kiintymyssuhteet tasaveroisesti ilman alistamista, alistumista
tai takertuvuutta. Suhtautuminen on hyville mielenterveydelle ominaisesti
kimmoisaa — vastakohtana haavoittuvuudelle, joka vaivaa muita tyyppeja.
Kiintymystyyppi vaikuttaa myds édlylliseen suoriutumiseen, turvallisesti kiin-
tyneilld luomalla henkistd liikkumavaraa.*

Lapsi tulee etddnnyttivasti kiintyneeksi silloin, kun hidnen ldhentymis-
yrityksiinsd ei vanhempien taholta aina vastata. Riittdvin monta pettymysta
koettuaan hin oppii, ettd aikuisiin ei kannata luottaa ja vetdytyy omiin oloihinsa.
Alkuperiistd vanhempien antamaa turvaa on kuitenkin kertynyt sen verran,
ettd lapsi voi 10ytdd turvan itsestdédn. Tallaisesta lapsesta tulee aikuisena it-
seriittoinen, pyrkien eldméin ilman toisten ihmisten rakkautta ja tukea ja

valheellista turvallisuudentunnetta ja auttoi toistamisen pakkoa toteutettaessa. Vastaavasti
kiy perhevikivaltaa ja monia muitakin, seké hyvii ettd huonoja asioita alkuperdisessé per-
heessiin kokeneille. He pyrkivit aikuisidlld hankkimassaan perheessd toteuttamaan sa-
mankaltaista tunneilmastoa, johon ovat ennestéén tottuneet. Myos hyvid asioita toistetaan.
Psykologisten kiintymyssuhdeteorioiden mukaan ihmiset avioituvat persoonallisuudeltaan
samankaltaisten kanssa ja niin parisuhde muodostaa ympiriston, joka vahvistaa persoo-
nallisuuden jatkuvuutta. Kinnunen et al., 343.

201 Alistetulla eté-iidilld voi olla my®s jokin persoonallisuushiirio, mutta sen luonteesta
minulle ei ole muodostunut kisitystd tapausten suhteellisen vihdisyyden vuoksi.

202 Kuusinen — Lintunen, Ulla Kinnunen et al. Kiintymyssuhdeteorian kehitti englantilai-
nen John Bowlby, jonka ajatukset ovat Suomenkin lapsenhuoltolain taustalla siten, ettd
molempia vanhempia pidetién tirkeiné lapselle.

203 Luottavaiselle kiinnittymiselle on ominaista episteemisen avaruuden viljyys, vapaus yh-

distelld emotionaalista ja kognitiivista informaatiota itsen ja toisen tutkimisessa ja niin tar-
vittaessa pdivittdd mahdollisesti paikkansapitdméittomid tydhypoteesejaan. Hautamdki, 19.
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olemaan emotionaalisesti riippumaton. Hén onnistuu ylldpitiméddn myon-
teistd kuvaa itsestddn etddnnyttamalld itsensd toisista ja kieltamalld hylatyk-
si tulemisen ja haavoittuvuuden. Tidllaisen ihmisten elamissa tyo ja harras-
tukset ovat keskeisid.?** Suurin osa suomalaisista miehistd kuuluu tihén it-
seriittoisten ryhmn,?0

Turvattomasti (jumiutuneesti) kiintynyt lapsi on kokenut vield enemmén
laiminlyontejd ja epdjohdonmukaisuuksia. Hinen vanhempansa ovat epi-
sensitiivisid lapsen tarpeille ja usein pahoinpitelevit tai muuten kohtelevat
kaltoin lasta.?® Lapsen on hyvin vaikea oppia hallitsemaan kasvattajan re-
aktioita ja vastaamaan niihin asianmukaisesti timéin ristiriitaisen kidytoksen
vuoksi. Lapsi oppii pelkddmddn vanhempien reaktioita, tullen pelokkaasti,
ahdistuneesti ja turvattomasti kiintyneeksi. Myohemmissd ihmissuhteissa
henkild toistaa tité turvatonta takertuvuutta.’’ Naisilla takertuva kiintymys-
malli on yleisempi kuin miehilld.?*® Sen vuoksi se ei hiiritse naisia sosiaali-
sessa mielessd yhtd pahoin kuin miehid, joille harvinaisempaa takertuvaa
kiintymysmallia usein seuraa syrjaytyminen seki pdihteiden, tyottomyyden
ja rikollisuuden leimaama eldméntapa.?”” Kun samat heikot kasvuolosuh-
teet, jossa turvattomat kiintymystyypit muodostuvat, vaikuttavat my0s per-
soonallisuushdirididen pohjalla olevan narsistisen vaurion syntyyn, niin ra-
jatilatasoisesti hiiriintyneet lienevit pddosin turvattomasti kiintyneitd eli
takertuvia.?!”

Tami on suurpiirteinen luokitus. Takertuvaa tyyppid vield suojattomampi
on pelokas kiintymystyyppi, jonka niputan karkeassa katsannossa yhteen
takertuvan kanssa. On myo0s vilikategorioita, joiden mukaan ihmisen voi-
daan katsoa ilmentdvin esim. itseriittoisuutta, mutta olevan ldhempéni au-
tonomista kuin turvatonta tai pdinvastoin.?'! Ihmisen lapsuudessa muodos-
tuva kiintymystyyppi on yleensd pysyvi, mutta saattaa hyvien ihmissuhtei-
den avulla kehittyd autonomiseen suuntaan niin, ettd turvattomasta voi tulla
itseriittoinen tai itseriittoisesta autonominen. Mitd 1ihemmaéksi autonomista
kiintymystyyppid siirrytdén, sitd paremmin organisoitu ja toimintakykyinen

204 Kyusinen — Lintunen, 85.
205 Kyusinen — Lintunen, 86.
206 Haapasalo, 47.
207 Hautamcdiki, 14.
208 Kyusinen — Lintunen, 86.

2 Haapasalo, 47. Turvaton kiintymystyyppi tekee my6s naisen eliimin hankalaksi, mutta
naisen takertuvuutta ei pidetd epdtavanomaisena. Tdllainen nainen myds vetoaa haavoittu-
vuudellaan miehiin, jotka voivat ryhtyd hintd suojelemaan. Vaikka naisella olisi pahoja
ongelmia, hidn usein kykenee perheen avulla padsemidin turvatumpaan asemaan kuin sa-
man kiintymystyypin miehet.

210 Kyusinen — Lintunen, 86: “Turvattomassa kiintymyksessi ei ole tapahtunut pysyvii
itsen ja toisen differentiaatiota. Maailma on virittynyt projektiivisen identifikaation avulla
siten, ettéd toinen vahvistaa omaa sisiistd odotusta tunkeutuvuudesta, aggressiosta, hylkaa-
misestd tai laiminlyonnistd.”

2N Hautamdiki, s. 18, esittidd ympyrikaavion, jossa on 12 lohkoa kuvaamassa erilaisia kiin-
tymystyyppeji.
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henkild on.?!? Itseriittoisilla nimi ominaisuudet saavutetaan pitimalld ylld
jrjestystd, jolla héiritsevit kontaktit ja impulssit saadaan suljetuksi ulko-
puolelle. Emootioiden poissulkeminen kapeuttaa kuitenkin tunneilmaisua
ja ajattelua. Turvattomilla organisoituminen on heikkoa, miki ilmenee ulos-

pdin mm. heiddn tavassaan selostaa lapsuuden kokemuksiaan hajanaisesti,

katkeilevasti ja vailla yleistyksid.?!3

Toinen tunnettu kansanviisaus parinvalinnassa on “vastakohdat tdydenta-
vit toisiaan”. Periaate tuntuu olevan vallalla liitoissa, joissa etivanhempi
on vieraannuttavaa puolisoaan selvisti terveempi. Kun rajatilaisesti hii-
riintyneen naisen elimé on epdvakaata, hdn pyrkii etsimiin turvallisen
kumppanin, jonka ominaisuudet auttaisivat hinté vakiinnuttamaan eldiménsa.
Jollain tasolla hén tiedostaa, ettd perhe-eldmi ja lasten hankkiminen edel-
lyttdd vakautta ja luotettavuutta, jota héneltd puuttuu ja joita ominaisuuk-
sia hin kaipaa mieheltd. Turvallisesti kiintyneet valitsevat puolisoikseen
yleensii toisia turvallisesti kiintyneitd.>'* Kun autonomiset on suljettu pois
mahdollisten aviomiesten joukosta, turvattomasti kiintyneet voivat valita
kumppaneikseen vain joko toisia turvattomia tai etdfinnyttivid henkiloita.
Se tarkoittaa valintaa esim. passiivis-aggressiivisen ja itseriittoisen mie-
hen vililld. Kun itseriittoinen on selvisti luotettavampi ja suomalaisista
miehistd suurin osa kuuluu itseriittoisiin, niin tulevan vieraannuttajan va-
linta kohdistunee usein tédllaiseen mieheen. Samalla tulevat vastakohdat
tdydentdneeksi toisiaan, kun puolison itseriittoinen kiintymystyyli on si-
sdlloltddn takertuvalle pdinvastainen. Valinta on naiselle onnekas, koska
miesten kiintymysmallin on todettu olevan merkityksellinen parisuhteen
kannalta ja miehet ovat autonomiaan enemmén kannustavia kuin naiset.
Parhaassa tapauksessa itseriittoinen mies pystyy opettamaan turvattomas-
ti kiintyneelle vaimolleen jirkevammin ja johdonmukaisemman tavan toimia
ihmissuhteissa, lisdten timin autonomiaa.!d

Minulle on muodostunut késitys, ettd suhteen alkuaikoina melko pit-
kddnkin vaimo saattaa hyotyai téllaisesta opetuksesta ja tulla organisoitu-

212 Lehtonen — Niemeld, 40-41.
213 Hautamdiki, 17.

214 Ei tiedet, johtuuko timi siiti, etti autonomiset henkilot eivit valitse turvattomasti kiin-
tyneitd vai siitd, ettd he helpommin eroavat turvattomasti kiintyneistd. Hautamdiki, 17. Epéilen,
ettd kyse voi olla molemmista vaihtoehdoista tulevan vieraannuttajan osalta, jonka epéva-
kautta turvallisesti kiintynyt vierastaa, eikéd ryhdy ainakaan pitkddn suhteeseen téllaisen
ehkd liian impulsiivisena pitiménsi naisen kanssa.

215 7Jos aviomies on kyvykis vastaamaan parisuhteen konfliktiin ja intensiivisiin tunnere-

aktioihin ilman vihamielisyytti, turvattomasti kiintyneen naisen sisdinen tyoskentelymalli
vihitellen muuttuu ja odotukset ldheisessi suhteessa tulevat positiivisemmiksi.” Kuusinen
— Lintunen, 85, 87.
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neemmaksi, joskus jopa uraansa positiivisesti vaikuttavalla tavalla. Koko
rakennelma romahtaa kuitenkin helposti lapsen synnyttyi. Silloin &iti taantuu
kaikilla toimintansa osa-alueilla, kun raskaus ja synnytys myllertdvét ha-
nen mielens, tuoden pintaan ikivid mielikuvia omasta lapsuudesta.?'® Hin
alkaa tiedostamattomasti toistaa vanhempiensa virheitd ja kaikki hyvét
opetukset unohtuvat. Psykologi Monica Wachtmeisterin mukaan didin huo-
nojen lapsuuskokemusten toistamispakko vaikuttaa myos hyvissi suhteis-
sa, riippumatta miehen persoonallisuudesta.>'” Omien hylkééimiskokemusten
aktivoituminen saa didin takertumaan lapseen, toivoen tiltd ehdotonta rak-
kautta, jota hén ei koskaan saanut omilta vanhemmiltaan. Saadessaan ter-
veempdin vanhempaansa isdéin yleensi paremman kontaktin lapsi kiintyy
tihin ehki enemmin kuin iitiin. Aiti kokee sen vakavana uhkana ja alkaa
mustasukkaisuuttaan estdi isdi osallistumasta lapsen hoitoon, jolloin vie-
raannuttaminen alkaa jo avioliiton kestdessi.?!8 Lapsen kiintymyksen me-
nettdmisen pelko aktivoi didissd varhaiset traumat, minkd vuoksi epidva-
kaalle persoonalle ominainen kumppanin jalustalle nostaminen vaihtuu
yhtékkid tdmin jalustalta pudottamiseksi. Sen jilkeen vaimo ei saa enéda
mielihyvdd miehen hineen kohdistamasta ihailusta tai henkisesti tuesta,
vaan alkaa repid lapsesta kaiken tarvitsemansa narsistisen tyydytyksen.
Alkaa parisuhteen alamiki, joka pédttyy eroon muutaman vuoden sisilla.
Koska suhde on ollut vaimon itsetunnon rakentumisen kannalta tirkei,
ero ei ole jarkevd, vaan pikemminkin vaimon péétds erota on tehty seka-
vassa mielentilassa. Tamai vaikeuttaa ja pitkittdd eron prosessointia ja koko
perheen selvidmistd siitd. Kun vanhemmat eroavat, lapsi on usein vasta 1—
5-vuotias ja valitettavan altis erilaisille vieraannuttamistaktiikoille, mm.
turhille hyviksikdyttosyytoksille, joiden uhreina tamén ikédiset lapset ovat

216 Ajdit saattavat joutua kuvatunlaisen taantumuksen kouriin muulloinkin esim. ikivai-
heeseen liittyvin tai traumaattisen kriisin vuoksi taikka kidydessdin terapiassa tai tietoi-
suuden tasoa nostavalla kurssilla, jonka aikana mielikuvat omasta lapsuudesta palaavat
kummittelemaan. Pddasiassa romahdukset tapahtuvat kuitenkin synnytyksen yhteydessi
ja vieraannuttaminen voi alkaa jo synnytyslaitoksella.

217 Wachtmeisterin esitys 28.7.2007 Pappa-Barn-kongressissa Tukholmassa.

218 Jaana Haapasalo ja Sonja Petcijii ovat kertoneet lapsensa surmanneiden, usein persoo-
nallisuushéiridisten ditien motiiveiksi mm. “ristiriitainen suhde lapseen: mustasukkaisuut-
ta lapsesta, halu pitdd lapsi jatkuvasti valvonnassa, voimakas tarve ’omistaa’ ja kateus ja
mustasukkaisuus miehen myonteisestd ja lampimésté suhteesta lapseen’; niin mustasuk-
kainen lapsesta, ettd inhoaa ajatusta siitd, ettd mies voisi luoda suhteen lapseen; haluaisi
jopa tappaa miehensi, jos tdmad pitdd lasta sylissdidn”. Motiiviksi he mainitsivat myds kos-
ton puolisolle ja viittasivat Resnickin tapausesimerkkiin, jossa diti hakkasi vasaralla 3-
vuotiaan tyttirensd kuoliaaksi. Aviomies olisi halunnut tyttiren, mutta naisen mielesté oli
parempi “antaa lapsi Jumalalle” kuin miehelle. Haapasalo — Petdjd, 134, 154.
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yliedustettuja.?!®

Persoonallisuudeltaan mukautumattomilla, impulsiivisilla ja drsykehakuisilla
henkil6illd on korkea eroamisriski. Naisilla eroamisriski on yhteydessd ma-
talaan sovinnollisuustasoon ja miehilld tunnollisuuden puutteeseen ja kor-
keaan ekstraversiotasoon (ulospdinsuuntautuneisuuteen). Miehen impulsii-
visuus ja molempien puolisoiden neuroottisuus vaikuttavat negatiivisimmin
avioliittoon.??? Rajatilatasoisesti hiiriintyneet, jotka ovat mukautumattomia,
impulsiivisia ja kaukana sovinnollisesta, pdétyvit usein eroon puolisostaan
riippumatta siitd, minkélainen tuo toinen on.??! Samojen ominaisuuksien
vuoksi he myds pédtyvit taistelemaan toisen kanssa vuosikausia, koska tur-
vattomalle kiintymykselle ominainen takertuvuus estdd heitd piddstimasta
irti miehestd, vaikka vaimo olisi itse pédttanyt suhteen, kuten yleensid on
laita. Vieraannuttajat yrittivit kutsua miehen tunnesiteen sdilyttimiseen proses-
sien avulla viittdmalld kirjelmisséddn, ettd mies olisi yhi heistd kiinnostunut
tai mustasukkainen, mutta tdma ei pidd paikkaansa, kun mies on kéyttanyt
suurempaa autonomiaansa ja hidipynyt henkisesti paikalta.???

Luvussa 10 esitettdvid toimintasuosituksia varten esitin nikemyksen isien
valikoitumisesta katkerissa huoltokiistoissa. Isit valikoituvat jo ennen pro-
sesseja, koska heikoimmat eivit kykene kiyméén kiistaa, ja eri tavoin hii-
riintyneilld ei niihin ole usein intoakaan.??* Heikoimmista isisti ei sen vuoksi

219 STAKESin raportin mukaan pikkulapsiin (alle 7 v.) viitetyiksi kohdistuneiden hyviksi-
kidyttojen epdilyt ovat eniten aiheettomia. Isét kiistdvit teot muita epdiltyjd useammin, ja
onkin todennékoistd, ettd osa heistd on my0s syyttomid. Perheeseen liittyvistd ongelmista
mainittiin varsin usein vanhempien, erityisesti ditien psyykkiset ongelmat ja tasapainotto-
muus, miké ei lisdnnyt luottamusta tietojen todenperdisyyteen. Kauppinen et al., 49-53.

220 Kinnunen et al., 333, 343

22 OPTULAR tutkimuksessa huoltoriitojen asianosaisten avioliittojen mediaanikestoaika
oli 5 vuotta, kun se kaikilla eroon pédtyneilld avioliitoilla on noin 12 vuotta. Valkama —
Litmala, 32-33. Tdmikin osoittaa, ettd kiistojen asianosaiset ovat keskiméairdistd tasapai-
nottomampia.

222 Tosin ei mieskéin pysty kokonaan irrottautumaan tilanteesta prosessien kestiessé, kos-
ka ne sitovat energiaa ja pitdvit ylld erokriisid ja -ahdistusta. Miehen asenne on kuitenkin
ulkokohtainen, eikd hén ilmennd vaimon toivomaa kiintymyskédyttdytymistid, vaan keskit-
tyy lasten asioihin. Miehille ominainen uuden parisuhteen nopea hankkiminen eron jil-
keen auttaa heitd myos pian etddntyméin entisestd vaimostaan, miké yleensd saattaa vie-
raannuttajan raivon valtaan, eskaloiden tapaamisten estdmisen. Richard Warshak on ku-
vaillut ilmioté artikkelissaan “"Remarriage as a Trigger of Parental Alienation Syndrome”,
Warshak 2000. Vieraannuttajan hiirio siis ilmenee niin, ettd hén ei osaa hyviksyd oman
toimintansa, eron ottamisen, luonnollisia seurauksia. Hin tahtoisi ”syddé kakun ja samalla
sddstdd sen”, odottaen ettd mies jotenkin pysyisi varalla hidntd varten. Kun mies ei pysy
saatavilla, vieraannuttaja kdyttiytyy ikéddn kuin olisi tullut jatetyksi ja ryhtyy kostotoimiin.

223 Kaikkein heikoimmat etivanhemmista eiviit ole missiiin tekemisissi perheensi kanssa.

Kun perhe on sosiaalitoimen vakioasiakas, niin mies hoitaa kaikki asiansa sosiaalitoimen
kautta, jossa solmii huolto- ja tapaamissopimuksenkin, jos sitd ylipddnsd kaipaa. Lund
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tule asianosaisia. [sét voivat tosin jiddad pois my0s jarkevyyttiin, koska he
tietdvit hyvin ditien suosituimmuuden, eivitkd sen vuoksi lihde oikeu-
teen, jollei siihen ole painavia perusteita. Piddn itseriittoisia isid selvisti
terveempind kuin vaimojaan, mutta myds jonkin verran terveempind kuin
Rossin ja Blushin kuvailemia passiivisia ja huolehtivia isid. Wakefieldin ja
Underwagerin mukaan katkerien kiistojen isilld persoonallisuushiirié oli
20 %:1la ja muu diagnoosi 11 %:1la. PAS-tapaukset muodostavat vain osan,
80 % katkerista kiistoista. Diagnoosin saaneet isit voivat padasiassa kuu-
lua sithen 20 %:iin, joka on joutunut eroon vaimostaan esim. vikivaltai-
suutensa vuoksi. Tdmén vuoksi epdilen, ettd vieraannutetuilla isilld ei ole
niin paljon hiirioiti, vaan erityisesti itseriittoisilla niité olisi vihemman.??*
Kuten artikkelin alussa olen todennut, psykiatrian alan tutkimustulokset
ovat yleispitevid muissa ldnsimaissa. Oikeusjérjestysten erilainen toimin-
ta voi kuitenkin aiheuttaa eroja maiden vélilld. Yhdysvalloissa isét pdédse-
vit ldhivanhemmiksi jonkin verran helpommin kuin Suomessa. Kun néin
tapahtunee ensisijassa terveemmille isille, heistd ei niin usein kuin tddlla
tule katkerien kiistojen asianosaisia, minkd vuoksi USA:ssa valikoitune-
vat heikommat isét kuin keskim@érin Suomessa taistelemaan pitkdin ldhi-
huollosta. Toisin sanoen mielenterveyshéiridisten isien osuus katkerien
kiistojen asianosaisista olisi meilléd jonkin verran pienempi kuin USA:ssa.

Vaikka itseriittoisilla isillid on joitain heikkouksia kuten ihmisilld yleen-
sd, ehké todennédkodisimmin kiintymystyyliinsi liittyviid korostettua asial-
lisuutta ja vaativuutta, se ei useimmiten ole silld tasolla, ettd siitd olisi
lapsille haittaa kuten strukturalistit esittavét. Téllainen luulo on syntynyt
tutkijoillekin siten, ettd didit, joiden suhde on heistd itsestdédn riippuvista
syistd katkennut, valittavat sosiaaliviranomaisille tai psykologeille isidn

huomauttaa tdllaisista perheistd, ettd lapset joutuvat hdirididensé vuoksi joka tapauksessa
hoitoon, erosivat vanhemmat tai eivit. Lund, 308. Sosiaaliasiakkaalla ei yleensi ole voi-
mavaroja ajaa lapsenhuoltokanteita kérdjdoikeudessa, eivitkd monet asiamiehet mielel-
lddn edusta téllaista isdd. Jos mies ei ole yhteiskunnasta syrjiytynyt taloudellisessa mieles-
sd, mutta aiheuttaa perheelleen ongelmia esim. vikivaltaisella hdirikdinnilld, tillaisesta
miehestd péddstdin kylld eroon mm. siten, ettd sosiaalitoimesta vaaditaan ditid eroamaan
miehestid tai lapset voidaan ottaa huostaan.

224 Mikaili torjutulla isilld on persoonallisuushiirio, katson toisin kuin Gardner, etti se voi
myotivaikuttaa vieraannuttamiseen, mutta ldhinna hdirioon siséltyvin passiivisuuden kautta,
jonka vuoksi mies ei kykene riittidvésti puolustamaan etujaan. Jaottelen etivanhemmat nel-
jddn ryhmdiin: 1) Passiivis-aggressiiviset ym. ongelmaiset, joita PAS ei koske, sekd vie-
raannuttamisen kohteena olevat ryhmét: 2) Passiiviset ja huolehtivat, 3) Itseriittoiset ja 4)
Autonomiset. Viimeksi mainitut tulevat harvoin kysymykseen PAS:n uhreina, koska he
eivit yleensd mene naimisiin takertuvien vieraannuttajien kanssa. Jos niin on kuitenkin
kdynyt, turvallisesti kiintyneit4 eli autonomisia koskee seuraava esitys yhté lailla kuin itse-
riittoisia.
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ankaruutta ja liiallista kurinpitoa, kun eivit keksi parempia tekosyiti isdn
kunnollisuuden vuoksi ja kun he pelkédévit viranomaisten kiinnittdvin
huomiota heiddn omiin puutteisiinsa vanhempina. Omien vajavuuksien
peittely on yksi vieraannuttamisen motiiveista.??> Todellisuudessa nimi
didit ovat itse aivan liian lepsuja, kyvyttomid asettamaan lapsille normaa-
leja rajoja. Heidén eldiméinsi ja kotinsa on usein tdydessd kaaoksessa jér-
jestysti pitineen miehen lihdetty#.??® Niissd oloissa #iti kaipaa yhi sitid
vilittimisti ja turvallista struktuuria, jonka isi luo ympirilleen. Aiti, joka
on menettinyt tirkeédn tukipilarin eldméstiin ja jolla on runsaasti hyvii
muistoja isdn rakentamista miellyttévisti puitteista, on viime kiddessi ka-
teellinen lapsille, jotka pdisevit yhi nauttimaan niistd.?”’ Hin ei titd voi
kuitenkaan itselleen ja muille myontdi, vaan syyllistyy reaktionmuodos-
tukseen ja arvonkieltoon viranomaisten edessd. Nami uskovat helposti di-
din viitteet, kun lasten ilmaisemaa, didin lapsille syottdimii negatiivista
asennetta isdn tapaamisia kohtaan on vaikea muuten selittii.

Kelly ja Johnston ovat havainneet timén “tiukka etdvanhempi — lepsu
ldhivanhempi” -ilmién, mutta pitdvét isin viitteitd didin liiallisesta salli-
vuudesta vain isédn kisityksind. Kummallista kylld, heidin mukaansa diti
reagoi omaan luuloonsa isén ankaruudesta ryhtymall4 itse entistd lempedm-
miksi ja ylisuojelevammaksi lapsia kohtaan.??® Kyse ei ole vain kisityk-
sistd, vaan todellisesta, kiintymyssuhdetyyppeihin kuuluvasta aivan erilai-

225 Clawar — Rivlin, 38. Adriesimerkkini voidaan mainita Osterreich-sanomalehden 10.2.2007
kertoma tapaus, jossa asianajajana toimiva, Pohjois-Itdvallan Linzissd asuva diti lukitsi
kolme tytértddn avioeron jilkeen taloonsa ja katkaisi niiltd kokonaan yhteydet ulkomaail-
maan seitseméksi vuodeksi. Hédn huijasi viranomaisia vdittdmélld opettavansa lapsia itse ja
verhosi talonsa ikkunat niin, ettd tyttdret eivit ndhneet pdivinvaloa. Lapset unohtivat van-
keudessa iidinkielensi ja kehittivit oman kielen. Aiti laiminldi tdysin talon siisteydesti
huolehtimisen. Tytot leikkivit torkyisissd oloissa mm. hiirilld. Tilanne paljastui naapurin
ilmoitettua siitd viranomaisille. 53-vuotiasta &itid syytettiin vakavien ruumiinvammojen
tuottamisesta lapsille ja lasten kiduttamisesta. He ovat pahoin traumatisoituneita. Aiti esti
kokonaan myds isdn tapaamiset lasten kanssa vdittden, ettd nimi ovat joko sairaana tai
isodidin luona, kun isd pyysi saada tavata tyttiriddn. Suomessa vieraannuttajat peittelevit
usein lapsen kaltoinkohtelua ja pdihdeongelmaansa estdmélld tapaamisia.

226 Koti voi olla my®s siisti ja lapset puettuja kuin barbienuket, mutta henkisesti heitteill,
koska #idilld ei ole tunneperdisid voimavaroja huolehtia heista.

227 Esim. vieraannuttava iiti Rita, jonka hiinen oma iséinsi oli hyldnnyt 5-vuotiaana, ja jota
Rita ei koskaan sen jidlkeen ndhnyt, sanoi: “Tahdon, ettd Ruthilla on isdsuhde, jota minulla
ei koskaan ollut.” Todellisuudessa hin pyrki kaikin keinoin vieraannuttamaan tyttirensi
Ruthin timin rakastavasta ja sitoutuneesta isdstd. Gardnerin mukaan Rita oli pohjimmil-
taan kateellinen tyttdren hyvdstd suhteesta isddn ja pyrki torjumaan isdnsd menetysti kos-
kevan tuskan estdmilld tapaamisia. Samalla kyse oli reaktionmuodostuksesta ja Ritan oman
lapsuuskuvion toistamispakosta. Gardner 1998, 176.

228 Kelly — Johnston, 260.
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sesta lapsiin ja asioihin kohdistuvasta perusotteesta, jossa isdn tyyli on jo
mdidiritelmdn mukaan edistyneempi ja organisoidumpi. Aiti tietdd sen, mutta
tahtoo esittdi eron itselleen edullisessa ja isille kielteisessd valossa. Krii-
sitilanteissa ihmisille on ominaista rydstoviljelld selviytymisstrategioitaan,
eikd diti keksi muuta kuin lisdtid lasten hemmottelua, mihin isd vastaa omalla
strategiallaan eli korostuneella jirjestyksenpidolla.

Edelld kuvatun kaltaiset isdt ovat lapsiaan kohtaan yleensd ldampimii ja
kannustavia ja heilld on hyvé alkuperiinen suhde lapsiinsa. On siten erit-
tdin onnetonta, jos lapset menettivit hyvén isén, joka voisi opettaa heille
parempia selviytymistaitoja ja jarjestdytyneempéd elimanmuotoa kuin Aiti.
Jos isd on ldsnd poikansa eliméssé, poikalapset omaksuvat kiintymysmal-
lin isdltddn, miki usein voi pelastaa pojat huomattavasti heikommalta koh-
talolta, joka odottaa pelkistdédn ditinsd turvattoman kiintymysmallin omak-
suvaa poikaa. Pirjo Lehtonen ja Pirkko Niemeld kertovat tutkimuksesta,
jossa poikalasten kiintymystyyppi on kehittynyt didin tarjoamasta kiinty-
mystyypistd autonomisempaan suuntaan isdsuhteen vaikutuksesta. Toiset
pojat olivat muuttuneet jumiutuneista etddnnyttiviksi ja toiset etidnnytta-
vistd autonomisiksi iséinsi esikuvan perusteella.??

Pididn siten Kellyn ja Johnstonin véitteitd ndiden isien liiasta ankaruu-
desta pddasiassa vieraannuttavien ditien himdaysyrityksind, joilla tdssd kult-
tuurissa miesten enemmistolle ominaiset normaalit piirteet koskien jérjes-
tyksenpitoa yritetdin saada ndyttimiin negatiivisilta PAS:lle tyypilliseen
tapaan.?*® Pieni osa ndistd miehisti lienee kuitenkin todellisuudessa liian
tiukkoja, esimerkiksi jos heiddn kiintymystyyppinsi on itseriittoinen, mutta
lahelld turvatonta. Talldin turvattomille ominainen heikko impulssikont-
rolli voi pelottaa miestd ja hin saattaa kontrollin menettdmisen pelossa
ryhtyd sddtelemiin eldamiinsi ja ldheistensd eldméi vikisin pakotetulla
jdrjestykselld, joka ahdistaa sen piiriin joutuvia.??! Niissikin tapauksissa
isdn kiintymystyypin omaksuminen on poikalapselle yleensi hyodyllisempai

229 I ehtonen — Niemeld, 40-41.

230 Rand kertoo tapauksesta, jossa Gardner todisti didin puolesta, ettd hinen myotivaiku-
tuksensa lapsen tapaamishaluttomuuteen oli lievéstd keskivaikeaan PAS:a ja ettd hédnen
suhteensa lapseen oli perusteeltaan terve. Aidin lihihuoltoa tukivat muut todistajat, joiden
mukaan isd ei kdyttdytynyt jarkevésti ditid kohtaan ja hinen liiallinen ankaruutensa teki
hénet epésensitiiviseksi tyttdren tarpeille. Tuomarin mielestd Gardner oli oikeassa ja 4iti
siilytti tyton huollon. Rand I1. Aidin suhteellisen terveyden vuoksi tapausta ei voida sa-
maistaa ylld kuvailtuun “lepsu lihivanhempi — tiukka etdvanhempi” -ilmioon, eikd isdéd
voida pitdd vieraannutettuna.

231 Kuusinen — Lintunen, 86: "Turvattomassa kiintymyksessi — — se miki niyttid autono-
mialta voikin olla pakotettua itsendiisyyttd, jos se ei yhdisty ldheisyyteen.”
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kuin didin turvaton malli. Pojat eivit tunnu kérsivin isén pitdmisti kovas-
ta komennosta kuten tytot, jotka omaksuvat kiintymystyyppinsi didiltd.>*
Sen vuoksi paras ratkaisu niille perheille voisi olla pojan isén luo ja tytdn
didin luo asumaan miirdiminen siind tapauksessa, ettd lastensuojelun tar-
ve didill4 ei ole ilmeinen. Tillaisella asumisratkaisulla my&s uusinnettai-
siin yhteiskuntaa, jossa pojille itseriittoinen ja tytdille takertuva malli on
normaalin ja hyviksyttdvin rajoissa.

Turvallisesti kiintyneet isét pysyttelevit vankemmin parisuhteissaan kuin
muut. Vaikka he eroaisivatkin, heiddn kanssaan yleenséd samantasoiset vaimot
eivit ryhdy vieraannuttajiksi,>* joten kaikkein terveimmit miehet eivit
ole — kuten eivit heikoimmatkaan — tuomioistuinten vakioasiakkaita. Ko-
kemukseni mukaan edelld kuvaillut itseriittoiset isdt ovat muita useammin
siind joukossa, joka pyrkii muuttamaan oikeuden huoltopditoksii itsel-
leen ja lapsilleen myonteisiksi, kokien suurta vastustusta ja onnistuen har-
voin. Niiden isien tulisi nykyistd selvésti useammin kyeté voittamaan jut-
tunsa, jotta edes auttava oikeudenmukaisuus voitaisiin saavuttaa ja vilt-
tdisimme poikien ja nuorten miesten pahoinvoinnin ja syrjdytymisen jat-
kuvan lisdidntymisen. Erityisesti isien tulisi voittaa juttunsa niissd 32 %:ssa
huoltoratkaisuista ja 42 %:ssa muutosratkaisuista, joissa perhe on lasten-

suojelun asiakas #idin piihde- tai mielenterveysongelman vuoksi.*

9 VIERAANNUTTAMINEN OIKEUSKAYTANNOSSA

Tuomioistuinten suhtautumisessa muihin kuin lainopillisiin tieteellisiin
kisitteisiin on useita eri vaihtoehtoja sen suhteen, miten ja milld tasolla ne
voidaan hyviksyd tai ottaa huomioon. Suomessa ei ole kuten Yhdysval-

232 Aitien ja tytirten kiintymyssuhdetyypit vastasivat tiysin toisiaan Lehtosen ja Niemelin
selostamassa tutkimuksessa. Kaikki tapaukset, joissa lapsen kiintymyssuhdetyyppi oli eri-
lainen kuin &idilld, olivat poikia. Lehtonen — Niemeld, 40.

233 Vahvaan tunteiden hallintaan perustuvat piirteet ennustavat hyviii parisuhteen laatua ja
pysyvyyttd, Lehtonen —Niemeld, 341.

234 Valkama — Litmala, 91. Olemme lehdisti lukeneet tapauksesta, jossa aiemmin tulipa-
lossa surmansa saaneen pojan diti tappoi pienet lapset ja itsensd sekd poltti kodin, kun
lastensuojelu ei toiminut, eiké isédn huoltohakemusta ehditty kisitelld oikeudessa. Lapset
olivat ensimmdisestd, todennékoisesti didin sytyttdmaistd tuhopoltosta ldhtien pelidnneet
kuollakseen tulipaloja. Tillaisia tapauksia sattuu timén tédstd. Jos jirjestelmé toimisi kun-
nolla, ainakin osa lasten kuolemista voitaisiin vélttdd jarjestimilld heiddn asumisensa isil-
le. Jonkin verran vajaillakin vanhemman ominaisuuksilla varustettu isd on parempi kuin
kuolema &idin toimesta.
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loissa normeja siitd, milld kriteereilli tieteellisten kisitteiden kelpoisuutta
voidaan arvioida.

Vuonna 1923 pidettiin oikeudenkéynti Frye v. U.S., jonka perusteella luo-
tiin Frye-standardi uuden tieteellisen todistusaineiston validiteetin arvioi-
miseksi tuomioistuimissa. Sen sisdltoni on, ettd tieteellisen kisitteen tulee
olla tiedeyhteisosséd yleisesti hyviksytty. Hyviksyntd osoitetaan peer-
reviewed-julkaisuilla ja oikeuden piditoksilld. PAS:n katsottiin Floridassa
30.1.2001 pidetyssé oikeudenkédynnissé Kilgore v. Boyd tiyttivin Frye-kri-
teerit eli olevan tiedeyhteisossi yleisesti hyviksytty. Tulos vahvistettiin ve-
toomustuomioistuimessa 6.2.2001. Esittidessddn todistusta tieteellisestd
hyvaksynnidstd Gardner kiinnitytti oikeuden huomion yli sataan peer-
reviewed artikkeliin, jotka oli kirjoittanut 150 tutkijaa, ja yli 40:een tuo-
mioistuimen péddtokseen, joissa PAS oli tunnustettu. Julkaisuilla oli tirked
osa tuomarin paitoksessid koskien tieteellistd hyviksyttavyyttd. Gardnerin
kirjoittaessa viitattua artikkeliaan vuonna 2003 PAS:n hyviksyvien pii-
tosten méiri oli noussut 66:een.3

Vuonna 1993 pidettiin oikeudenkédynti Daubert v. Merrell Dow Pharma-
ceuticals, Inc., jonka perusteella kehitettiin uusi Daubert-sddnto tieteelli-
syyden arvioimiseksi. Siihen kuuluu viisi kohtaa, joista kaksi on samaa kuin
Frye-testissd, nimittdin (2) teoriaa on esitelty monissa arvostetuissa peer-
reviewed-julkaisuissa ja (5) se on saavuttanut yleisen hyviksyttivyyden ko.
tiedeyhteisossd. Muut kohdat ovat (1) teoria on testattavissa ja falsifioitavis-
sa,?% (3) se voi tarjota virhearvon, joka méiriytyy tieteellisten tutkimusten
perusteella ja (4) voi osoittaa toimintaansa kontrolloivia standardeja. PAS
tayttdd vaatimukset 2 ja 5, eli Frye-testid vastaavat kohdat. Gardner huo-
mauttaa, ettd suurin osa DSM-IV:n diagnooseistakaan ei tdytd kriteereitd 1,
2 ja 4; kuten eivit monet psykologiset testitkddn, esim. Rorschach. Sen vuoksi
ne eivit ldpdisisi Daubert-testid, mutta ne kuitenkin sallitaan, koska tiukka
pitdytyminen Daubertiin estdisi suurinta osaa mielenterveysalan ammatti-
laisista todistamasta, erityisesti kidyttimastd normaaleja arviointivilineitdn.
Uutena késitteend PAS ei ole lapdissyt Daubert-testid, mutta Gardnerin Sex-
Abuse Protocols on ldpidissyt sen Saint Thomasissa, U.S. Virgin Islandsil-
la,”37 todenniikdisesti siksi, ettdi se perustuu ennestiiin tieteellisesti hyvik-
syttyihin kriteereihin.

5 Gardner 2003, 6.

236 Falsifioitavuus merkitsee, etti teoriaan tulee olla sisidinrakennettuna mekanismi, jolla
tutkittava asia voidaan todistaa myos vidriksi. Esim. seri-tutkimusmenetelméi, jossa mil-
laisten tahansa, keskenidin tdysin pdinvastaistenkin lasten kéytospiirteiden katsotaan aina
viittaavan hyviksikdyttoon, ei voida pitdd falsifioitavana ja siten oikeana menetelména.
Falsifioitavuus edellyttid kriteereitd, joiden ldsnéolo viittaa hyviksikdyton puuttumiseen.
PAS on falsifioitavissa siihen sisédltyvin erotusdiagnostiikan perusteella.

27 Gardner 2006, 8.
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Yhdysvaltain osavaltioista noin puolessa sovelletaan Frye-testid, puolessa
Daubert-testid.?*® Demosthenes Lorandos, Ph.D, J.D., joka toimii psyko-
logina ja asianajajana Michiganin osavaltiossa ja korkeimmassa oikeudes-
sa, katsoo asiasta tehtyjen tutkimusten perusteella tuomareiden kyvyn kéyt-
tdytymistieteellisten teorioiden ymmartamisessi heikoksi. Se luo tuomio-
istuimiin “roskatiedetyhjion”, joka voi tdyttyid Bruchin, Fallerin ja Woo-
din esittimélld anti-PAS-retoriikalla.?*® Gardnerin mukaan kisitteen kiis-
tanalaisuus johtuu ennen kaikkea kaksiasianosaisjdrjestelmasti, jossa toi-
nen puoli vastustaa PAS:a kiivaasti.?*® Kun ainakin puolet oikeusyhteisds-
td, eli vieraannuttamista harjoittavien asianajajat, vastustavat sitd, tuoma-
reilla on my0s vaikeuksia siind suhteessa. Yleensdhén heiltd vaaditaan ta-
sapuolisuutta huoltojuttujen asianosaisia kohtaan. Vieraannuttajien esitti-
mit viitteet PAS:n epitieteellisyydestd tekevit tuomarit varovaisiksi kos-
kien tieteellistd hyviksyttidvyyttd.

PAS:n juureva ankkuroituminen ennestdédn kiyttdytymistieteisiin sisal-
tyviin ja tuomioistuintenkin hyvéksymiin tieteellisiin argumentteihin se-
littad sen, miksi USA:n tuomioistuimet kidytdnnossi soveltavat PAS:a tai
sen tyyppisid ajattelutapoja, vaikka ilmid ei sisélly tautiluokitukseen ja
vaikka sitd kohtaan on hyokitty paikkansapitdmittomin argumentein, joi-
den totuusarvoa tuomarit eivit aina osaa arvioida sosiaalitieteisiin liitty-
vin puutteellisen koulutuksensa vuoksi. Tuomioistuimet soveltavat PAS:a
nimenomaan siithen vedotenkin, mutta vilttavit kritiikin monesti siten, etti
kayttdviat PAS-kriteereitd ottamatta nimenomaista kantaa PAS:n tieteelli-
seen hyviksyttivyyteen. Siitd huolimatta ne voivat vieraannuttamisen pe-
rusteella mm. siirtdd lapsen asumisen etivanhemmalle. Esimerkiksi ta-
pauksessa, jossa diti havaittiin vakavasti hiiriintyneeksi, tuomioistuin siir-
si lasten huollon isédlle vuonna 1997 todeten “kaikkien klassisten PAS-
piirteiden olevan ldsné vuodesta 1991”. Oikeus esitti kantanaan: ”Yleises-
ti New Yorkin tuomioistuimissa huolto- ja tapaamisjutuissa, sen sijaan,
ettd keskustelisimme PAS:n hyvdksyttdvyydestd teoriana, olemme keskus-
telleet aiheesta, onko lapsi ohjelmoitu vastustamaan tapaajavanhempaa,
oikeuttaen huoltajan vaihdon.” **!

238 Kanadassa sovelletaan Mohan-testié, joka on Fryed tiukempi, mutta Daubertia lievem-
pi. PAS on tullut hyviksytyksi Mohan-testilla Ontariossa Kanadassa. Gardner 2006, 7.
239 Lorandos 2006b, 397-399.

240 Ennen kaikkea se, etti jompikumpi asianosaisista tdytyy ilmoittaa syylliseksi vieraan-
nuttamiseen, herdttdd nirdd. Varovaiset asiantuntijat kiertidvit ongelman kéyttimalld Pa-
rental Alienation (PA)-termid, jossa lapsi katsotaan vieraannutetuksi ilman ettd tiytyy ni-
meti siihen syyllinen. Samalla idea vesittyy ratkaisevasti. Gardner 2006, 7.

241 Lorandos 2006a, 340-341.
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Vastaavasti iowalaisessa tapauksessa vuodelta 1994 oikeus suhtautui vie-
raannuttavan isdn hyokkéyksiin PAS:a vastaan lausumalla, etti se ei ota kantaa,
onko PAS uskottava teoria, vaan tekee todistusaineistosta omat johtopaatok-
sensd. Molemmat vanhemmat olivat lddkireitd, osteopaatteja. Tuomioistui-
met siirsivit lasten huollon isiltid didille, koska lasten havaittiin tulleen va-
kavasti vieraannutetuiksi isdnsé toimesta. 18 pdivin ajan kuultiin didin tuo-
mioistuimeen kutsumaa PAS-eksperttid, joka kertoi, ettd isd oli useaan ker-
taan laittanut 4-vuotiaan pojan odottamaan reppu pakattuna turhaan #itia,
vaikka isi tiesi timén olevan toissd. Isdn uusi vaimo, jota alioikeus piti pit-
kalti syypddnd entisten puolisoiden kiistaan, oli vienyt lapsen nelji kertaa
ladkérille esittden turhia insestisyytoksid sekd myontdnyt perheen rabbille
esittdneensd ndmai syytokset myos 4-vuotiaan pojan edessd. Uusi vaimo oli
manipuloinut pojan olemaan puhumatta didilleen koulun ja kirkon tilaisuuk-
sissa ja oli vieraannuttanut myos kolme aiemmasta liitosta olevaa omaa las-
taan niiden isdstd.>*?

Suomessa tieteellisyyden kriteerit pyritddn tdyttdmidn siten, ettd oikeus
tai asianosainen kutsuu todistajan, jonka edellytetdin olevan oman alansa
asiantuntija, todistamaan kiyttden kdypid tieteellisii argumentteja. Tarvit-
taessa voidaan kutsua useampia todistajia, joiden todistuksia voidaan pun-
nita toisiaan vastaan. >*3 Uusien tieteellisten teorioiden hyviksynnille ei
ole asetettu erityisid kriteereitd, vaan vapaa todistusharkinta OK 17 luvun
2 §:n mukaan koskee niitdkin. Ymmarrettdvisti tuomarit ovat varovaisia
soveltamaan uusia kisitteitd, joten PAS:n kaltaisten uutuuksien omaksu-
minen on korkeahkon kynnyksen takana. Periaatteellista, laista johtuvaa
estettd sille ei kuitenkaan ole. Suomalaiset tuomarit voisivat siten halutes-
saan toimia amerikkalaisten kollegoidensa tavoin ja soveltaa PAS-kritee-
reitd, vaikka ilmioti ei ole kirjattu tautiluokitukseen, silloin kun he koke-
vat selityksen todistusvoimaiseksi. Uuden késitteen hyviksymisessi tuo-
mioistuimen toimesta voidaan ajatella olevan kolme eri tasoa:

242 Lorandos 2006a, 337-338.

243 OK 17 luvun 44 §:n mukaan, kun jonkin kysymyksen arvostelemiseen tarvitaan erityi-
sid ammattitietoja, tulee hankkia silld alalla toimivan virkamiehen tai muun henkilon lau-
sunto. 46 §:n mukaan asianosaisia on kuultava asiantuntijan madrdamisestd ja heidin toi-
vomansa henkilon liséksi oikeus voi lisdksi nimetd yhden asiantuntijan. OK 17 luvun 55
§:n mukaan, jos asianosainen nojautuu asiantuntijaan, joka ei ole oikeuden midrddama,
olkoon tédstd voimassa, mitd todistajasta on sdddetty. Vain 44 §:ssé on esitetty kelpoisuus-
ehtona, ettd asiantuntijan tulee olla rehellinen ja taitavaksi tunnettu, mutta saman vaati-
muksen voidaan katsoa ulottuvan muihinkin OK 17 luvussa mainittuihin asiantuntijoihin;
pdinvastaisessa tapauksessa asianosaisella ei olisi todennékoisesti hyotya ko. henkilon kuu-
lemisesta.
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1) Asianosainen vetoaa késitteeseen. Oikeus ei mainitse sitd ratkaisussaan,
mutta hyviksyy kaikki tai suurimman osan asianosaisen muista viitteista
ja vaatimuksista, jolloin voidaan ajatella, ettd myos uusi késite on impli-
siittisesti hyviksytty.

2) Asianosainen vetoaa késitteeseen. Oikeus mainitsee sen selvityksessdin,
mutta ei ota tarkempaa kantaa kisitteeseen. Tamé luo kuvaa vihintddn
implisiittisestd hyviksynnasta.

3) Oikeus vetoaa itse kisitteeseen ratkaisussaan ja voi esittdd sen kaytolle
tarkempia perusteluja. Tdssd vaiheessa kisite on nimenomaisesti hyvik-

sytty.

Suomalaisissa tuomioistuimissa ei vieraannuttamisoireyhtymii ole mainit-
tu huolto- tai tapaamisasioita eikd muissakaan lasten asioita koskevissa pai-
toksissd, joten hyviksynnén aste voi olla korkeintaan 1-tason mukainen. Vaasan
hovioikeuden ratkaisulla 29.10.2003 DNro 01/1248 lasten asuminen ja huolto
siirrettiin pitkdn huoltokiistan piditteeksi isille, koska iti oli jatkuvasti ja
johdonmukaisesti manipuloinut lapsia isdd vastaan ja estdnyt tapaamisia.
Péidtoksessd kerrotaan, kuinka diti oli puhunut lapsille halventavasti isédsti ja
katsonut olevansa oikeutettu paittaméédn, milloin ndma voisivat tavata hinta
(gatekeeping). Sovittelijan mukaan #idin ja lasten suhde oli ”suorastaan sym-
bioottinen.” Tapaamispaikassa lapset olivat ilman objektiivista syytd nimi-
telleet isddnsd rumasti ja kdyneet tahdn kisiksi potkimalla ja lyomalld. Viha-
mielisyys oli kohdistunut myds isdn sukuun, didin sukua lapset taas kehui-
vat. Tapauksessa oli esitetty turha hyviksikdyttovdite, joka ennen hovioi-
keuden istuntoa meni kumoon. Isidn asiamies vetosi hovioikeudessa vieraan-
nuttamisoireyhtymiiéin.>** Oikeus oli omaksunut runsaasti piirteitd PAS-ajat-
telusta 17 sivua pitkéidn perusteelliseen pédtokseensd, mutta termii ei kirjat-
tu sithen. Valvotun tapaamispaikan raporttien mukaista lasten kéytostd, kun
he didin 1dsnd ollessa vastustivat isdd, mutta didin lahdettyd pois asettuivat
jonkin ajan péddstd normaalisti tapaamiseen, voidaan pitdd oppikirjaesimerk-
kiné keskivaikeasta PAS:sta.

Turun hallinto-oikeus on antanut 2000-luvulla huostaanottoasiassa paa-
toksen, jossa kouluikiisen lapsen huostaanoton perusteita toisaalta olivat pe-
rinteiset lastensuojelulliset syyt: Lapsen huono perushoiva, 1ihivanhempana
toimivan isén levoton eliméntapa ja lapsen kdyttdminen ikédtasoaan paljon
vaativammissa talon toissd; toisaalta sosiaalilautakunta vetosi isidn pyrki-
mykseen vieraannuttaa lapsi didistdin.>* Hallinto-oikeus vahvisti huostaanoton
perustellen pddtostddn mm. niin, ettd vanhempien viliset huoltajuusriidat
ovat aiheuttaneet lapselle voimakkaan lojaliteettiristiriidan. Isidn lapselle antama
pelkéstdin negatiivinen kuva #idistd ja lapsen manipulointi on aiheuttanut
tille psyykkisid oireita. Isd on eristidnyt lapsen paitsi didistd, myos didin su-

244 Asiaa kirijioikeudessa kiisiteltdessd annoin isidn kutsumana asiantuntijatodistajana lau-
sunnon vieraannuttamisoireyhtymaésti, samoin VITM Anu Suomela.

245 Toimin asiassa sosiaalilautakunnan asiamieheni. Ennen kuin sosiaalityontekijit ottivat
minuun yhteyttd toimeksiantoa tarjotakseen, he olivat oma-aloitteisesti tehneet johtopéa-
toksen, ettd kyse on vieraannuttamisesta.
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kulaisista. Kodin olosuhteet sekd isin tdysin kielteinen suhtautuminen &itiin
ovat uhanneet vakavasti vaarantaa lapsen terveyttd ja kehitystd. Hallinto-
oikeus hyviksyi vieraannuttamisen huostaanoton toiseksi perusteeksi mui-
den kodin olosuhteiden rinnalla, mutta kun vieraannuttamisoireyhtymaii ei
nimeltd mainittu, kyse on 1-tason mukaisesta hyviksynnésta.

KKO:n ratkaisulla 2001:110 Sveitsissd asuva lasten isd menetti heiddn
huoltonsa ja asumisensa lasten kuolleen didin naisystiville. Aidin kuole-
masta lidhtien lapset olivat asuneet naisystdvin luona. Alemmat oikeusas-
teet olivat médérdnneet lapset isdn huoltoon, mutta KKO muutti padtoksen
naisystédvin hyviksi, koska lapset olivat sithen mennessi tdyttineet 12 vuotta
ja kertoneet kaksi vuotta aiemmin vastustavansa muuttoa Sveitsiin. PAS:n
kannalta tapaus on mielenkiintoinen siten, ettd vaikka oikeusasteiden rat-
kaisuissa ei vedottu vieraannuttamiseen, ne katsoivat, ettei lasten isdi vas-
tustava mielipide johtunut iséstd, vaan prosesseista. Toisin sanoen oli hy-
vin ldhelld oletus siitd, ettd naisystidvé oli vaikuttanut lapsiin.

Isd valitti KKO:n péidtoksestd Euroopan ihmisoikeustuomioistuimeen, joka
antoi ratkaisunsa tapauksessa C. v. Suomi 9.5.2006 todeten, ettd EIS 8 artik-
laa oli loukattu. C.:lle médarittiin poikkeuksellisen suuri vahingonkorvaus
(C. v. Finland, Appl. n0.18249/02). EIT arvosteli KKO:a siitd, ettd se oli
kiinnittdnyt yksinomaista huomiota lasten tahtoon, kun esim. hovioikeus oli
painottanut sitd, ettd se ei ollut sidottu lasten mielipiteisiin, vaikka nimé
olisivat yli 12-vuotiaita. Ratkaisumenettely jitti EIT:n mukaan valittajalle
vaikutelman, ettd naisystévén oli annettu manipuloida lapsia ja oikeusjérjes-
tystd riistddkseen isdltd oikeudettomasti vanhemman roolin. Manipulointia
koskeva lausuma viittaa vieraannuttamiseen, mutta termii ei ole EIT:n se-
lostuksessa eiké ratkaisussa.?*® EIT:n péiitoksesti voidaan johtaa oikeusoh-
je, ettd 12-vuotiaan ja sitd vanhemman lapsen mielipide ei riitd sellaisenaan,

246 Is4 toimitti EIT:lle laatimani englanninkielisen lausunnon, jossa kritikoin KKO:n epdyh-
tendistd linjaa lapsiasioissa viitaten sen ennakkoratkaisuihin, jotka ovat perusteluidensa osalta,
koskien lapsen mielipiteen muodostusta ja merkitysti, keskendin ristiriidassa. Katsoin, ettd
kun alemmat oikeusasteet olivat todenneet lasten manipuloinnin vastapuolen taholta, KKO:n
olisi tullut mééritd puolueettomat asiantuntijat haastattelemaan lapsia ja jarjestdd suullinen
kisittely heitd haastatelleiden asiantuntijoiden kuulemiseksi. Vaikka lapset olivat yli 12-
vuotiaita, Suomen oikeusjirjestykseen omaksuttu informed consent (tietoon perustuvan suos-
tumuksen) -periaate edellyttid, ettd lapsi saa muodostaa tahtonsa ilman pakkoa ja painos-
tusta eli ilman manipulointia. Kun niin ei ilmeisesti ollut laita, KKO:n ratkaisu oli vdiri ja
soti informed consent -periaatetta vastaan. Ihmisoikeustuomioistuin oli samaa mieltd. Pda-
toksensé kohdassa 58 se toteaa: "The Supreme Court, however, placed exclusive weight on
the views expressed by the children without considering any other factors, in particular the
applicant’s rights as a father, effectively giving the children, who had both reached the age
of 12, an unconditional veto power, and reversing the decisions which had hitherto been in
the applicant’s favour. Furthermore it did so without taking any steps to clarify through
further evidence or expert opinion, any divergent interpretation of the evidence.”
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vaan huomiota tulee kiinnittdd tapaan, jolla se on muodostunut. Manipu-
loinnin vuoksi myds yli 12-vuotiaan tahto voidaan jittdd huomiotta.

Useimmiten PAS:een ei nimenomaan vedota tai sithen vetoamisesta ei kerrota
selostuksessa. Tason 1 mukainen implisiittinen hyvéksynta ilmiolle on ta-
pauksessa Elsholz v. Saksa. 13.7.2000 annetusta ratkaisusta ilmenee, etti
tavattuaan isdinsd kolme vuotta vanhempien eron jdlkeen poika alkoi yht-
dkkid vastustaa tapaamisia timén kanssa. Kun selostuksesta ei ilmene, etti
isd olisi tehnyt jotain véirii lasta kohtaan, kyse on vieraannuttamisesta.?*’
Saksa tuomittiin EIS 6 ja 8 artiklan loukkaamisesta, kun tuomioistuimet
eivit olleet hankkineet hinen pyytiméiinsi asiantuntijalausuntoa pojan
mielipiteestd. Elsholz vetosi prosessin kuluessa PAS:een, mutta EIT ei ot-
tanut kisitteeseen kantaa.

On myos sellainen EIT:n péitos, jossa termi Parental Alienation Syndrome
ilmenee seki selostuksesta ettd ratkaisusta. 20.7.2006 annetussa Koudelka-
ratkaisussa oli kyse voimaperiisestid vieraannuttamisesta, jota harjoittava #iti
oli tuomittu tapaamisten tidytintoonpanon estimisestd kolmen kuukauden
ehdolliseen vankeusrangaistukseen. Selostusosassa kerrotaan psykologin
lausunnosta, jonka mukaan lapsi ei tapaamistilanteessa suostunut keskuste-
lemaan isdnsd kanssa ja kdyttdytyi hysteerisesti. Psykologin mielestd &iti oli
aiheuttanut lapselle Parental Alienation Syndromen. MyShemmasté vaiheesta
hallitus totesi, ettd asiantuntijoiden mukaan lapsi oli psyykkisesti epdvakaa,
tdaysin didistd riippuvainen, reagoiden huonosti stressiin ja didin vaikutuk-
sen vuoksi vihasi isddnsi titd kuitenkaan tuntematta. Aidin tarjoamassa kas-
ta 1995 asiantuntijat olivat kiinnittineet huomiota didin negatiiviseen asen-
teeseen ja siihen, ettd tapaamiset eivit voineet tapahtua ilman hénen apuaan.
Myohempi selvitys oli osoittanut lapsen olevan patologisesti kiintynyt &i-
tiinsi ja ilmentivin Parental Alienation Syndromea.?*® EIT:n mielesti EIS 8
artiklaa oli rikottu, kun kansallinen tuomioistuin ei ollut ryhtynyt riittaviin
toimenpiteisiin tapaamisoikeuksien toteuttamiseksi, vaan oli antanut ajan

247 Jutun asiakirjoista voi usein jo piitelld vieraannuttamisen siten, ettd on melko paljon
paperia (oikeutta on kdyty pitkddn), ldhivanhempi on tehnyt erilaisia viitteitd etdvanhem-
man huonoista elintavoista ja esim. vikivaltaisuudesta, mutta niitd ei ole kyetty néytti-
médn toteen, erityisesti rikostuomiot puuttuvat sddnnonmukaisesti asiakirjoista. Silti nii-
den viitteiden esittdmistd jatketaan. Hyviksikdyttoepdilystd annetusta syyttdmattdjattdmis-
paitoksesti ei vilitetd, vaan asiaan palataan edelleen kirjelmissid. Kun aiemmat viitteet on
torjuttu, yhd uusia ja entistd omituisempia asioita pyritdin nostamaan esiin.

248 Tapauksen suomenkielinen tiivistelmi Finlex-verkkosivuilla on huono sikiili, etti siini
mainitaan vain “vieraannuttaminen” ja “’vieraannuttamisoireet”, kun taas alkuperdisteks-
tissd on selvisti “Parental Alienation Syndrome” selostuksen ja tuomion kohdissa 35 ja 62.
On suuri ero sen suhteen, puhutaanko vieraannuttamisesta ilmiond vai psykiatrisena oi-
reyhtyména.
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kulumisen ratkaista asian niin, ettd isén ja hidnen tyttirensd vilisten suhtei-
den palauttaminen vaikutti mahdottomalta.

voidaan EIT:n katsoa hyviksyneen sen tasolla 3 eli lapsen huolto- ja ta-
paamisasioissa relevanttina psykiatrisena oireyhtyméni. EIT:n kdytinnossa
on paljon lapsen tapaamisoikeusratkaisuja, mutta yleensd niissd ei ole
mainittu vieraannuttamista, vaikka tapauksen selostuksesta voidaan pii-
telld kyseen olevan todennikoisesti PAS:sta. Syyné siihen, ettd EIT ei viit-
taa siihen ratkaisussaan, lienee tilloin, ettd kukaan asiantuntija ei ole mai-
ninnut PAS:a kotimaan oikeuskisittelyjen yhteydessi, kuten oli tilanne
Koudelka-ratkaisussa; juristeilta ei voida vaatia psykiatrisen diagnoosin
oma-aloitteista asettamista. EIT:n kdytdnto on jasenmaille, myods Suomel-
le tdrked, koska olemme sidottuja EIT:n tulkintoihin Euroopan ihmisoi-
keussopimuksesta, joka on Suomessa voimassa lakina. EIT:n esimerkin
pohjalta suomalaisten tuomioistuinten tulisi siten ottaa vieraannuttamisoi-
reyhtymé huomioon ratkaisutoiminnassaan. PAS on hyvéksytty oikeus-
kéytinnossid Yhdysvaltain lisiksi ainakin Kanadassa, Saksassa,>*® Austra-
liassa®? ja Israelissa®'. Pohjoismaissa siti ei ole vield hyviksytty. Tony
Hobbs toteaa englantilaisen perhetuomioistuinjirjestelmin olevan tilld
hetkelld kyvyton tunnistamaan ja asianmukaisesti hoitamaan vieraannut-
tamistapauksia.>?

10 KUINKA VIERAANNUTTAMISTA JA KATKERIA
KIISTOJA VOIDAAN VAHENTAA TAI ESTAA?

Palaan nyt alussa mainittuun lapsen etuun ja sen sisdltodn vieraannutta-
mistapauksissa. Lapsenhuoltolain 1 §:ssd on lueteltu lapsen huollolle ase-
tettavat vaatimukset. Lainkohdan mukaan lasta ei saa alistaa eikd kohdella

249 Leitner — Kiinneth, 108—120. Palandtin siviililain kommentaari 2006, 65. painos, Vol. 7,
§ 1684, Dd-Nr. 7, sivu 1970 tai 2007 vuoden laitos, 66. painos, Vol. 7, § 1684, Rd-Nr. 7,
sivu 1975 siséltédd viittauksen vieraannuttamisoireyhtymaésté kertovaan Warshakin artikke-
liin ”Eltern-Kind-Entfremdung und Sozialwissenschaften — Sachlichkeit statt Polemik”,
Zentralblatt fiir Jugendrecht 2005 92 (5), 186-200. Rheinland-Pfalzissa sijaitsevassa Coche-
min tuomiosituimen alueella on vuodesta 1993 toiminut menestyksekkddsti moniammatil-
linen yhteistyd PAS:n estdmiseksi (http://www.ak-cochem.de).

250 Berns, 121-130.

21 Gortlieb, 90-107.

252 Hobbs, 440.
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muuten loukkaavasti, mikéd tarkoittaa myos henkisen pahoinpitelyn kiel-
toa. PAS merkitsee vakavaa henkistd pahoinpitelyd, joten mikéli vieraan-
nuttaminen toisesta vanhemmasta voidaan havaita, tilanteeseen tulisi lap-
sen edun nimissd puuttua riittdvin tehokkaasti. Lainkohdan lopuksi tode-
taan: ”Lapsen itsendistymistd sekd kasvamista vastuullisuuteen ja aikui-
suuteen tulee tukea ja edistdd.” Lapsen itsendistiminen huollon viimeké-
tisend paamiirind on erittdin tirked, koska pahoinpitelyn kiellon lisdksi
se on ainoa riittdvin konkreettinen asia, johon voidaan huoltoratkaisuja
tehtdessi tarttua. Vieraannuttaja hyvin usein estdéd lapsen itsendistymisen,
koska hinen itsekkdiden tavoitteidensa mukaista on pitii lapsi riippuvai-
sena. Monista vieraannutetuista tulee “perdkammarin poikia”, jotka eivit
pysty parjadméain elamissidin. Kuten edelld on todettu, miehet ovat naisia
enemmén autonomisuuteen kannustavia, joten lapsen asumisen siirto isél-
le hyddyttiisi usein lasta.?>3

Huoltoratkaisuja tehtidessi tulisi ymmartéa, ettd perheessid vanhemmat
ovat lapsen tiarkeimpii kiintymyskohteita ja kehityksen ldhtokohtia. Suh-
teita sisaruksiin vaivaavat usein erilaiset ongelmat, esim. se, ettd vanhin
lapsista joutuu toimimaan vanhemman roolissa, jolloin hin katkeroituu
muita kohtaan; tai taistelu vanhempien suosiosta, sisaruskateus, joka on
usein sitd pahempaa mitd huonommin perhe toimii, johtuen vanhempien
heikoista kyvyistd vanhemmuuteen. Kun kukaan lapsista ei saa riittdvaa
huomiota, kukin heistd saattaa kuvitella, ettd toinen saa sitd enemmain.
Myos todellisia suosikkeja ja syntipukkeja voi olla. Erityisesti ongelmai-
sissa perheissd, joista nyt on kysymys, tulisi ensisijaisesti harkita sitd, kumpi
vanhemmista tdyttdisi paremmin lapsen tarpeet ja jittdd sisarussuhteet toi-
selle sijalle.?>*

Téllainen tarkastelu on jo tdhdn mennessd johtanut sisarusparvien jakami-

23 LHL 1 §:44 voidaan verrata lastensuojelulain huostaanoton perusteeseen, lapsen kehi-

tyksen vakavaan vaarantumiseen; peruste on sama vanhan lain 16 §:ssé ja uuden lain 40
§:ssd. Symbioottinen ripustautuminen lapseen on ollut oikeuskédytinndssé erds huostaan-
ottoperuste silloin, kun lapsen idinmukainen kehitys on selvisti vaarantunut, leikki-ikdista
on esimerkiksi kohdeltu kuin vauvaa tai kun vanhemman symbioottinen suhtautuminen on
tehnyt eldmén kotona kaoottiseksi. Perustuslain 6,2 §:ssé ldhdetidén siitd, ettéd lapsia tulee
kohdella tasapuolisesti yksildind, joten lapsen kohteleminen osana massaa on perustuslain
vastaista. Lapsen etu merkitsee hinen yksilollisti etuaan. Lasta ei voida niputtaa yhteen
muiden lasten, esimerkiksi sisarustensa kanssa. Sisarusparven jakaminen, jota oikeuskay-
tdnnossd usein kaihdetaan, voi PAS-tapauksissa tulla tarpeelliseksi.

254 Sisarusparven jakamisen perustelut liian idealisoidusta sisarusten keskiniisesti kiinty-
myksestd on esittdnyt Matti Savolainen, 108—109. Ongelmaisissa perheissd ndmi perus-
teet ovat vield vahvempia kuin yleensi.
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maan, kun taas pojat ja vanhemmat lapset on méritty iséille.>> Jos lapsia on
useita, jarjestely my0s estdd vanhempien liiallisen kuormituksen. Isien etui-
na diteihin nihden ovat yleensi yhteiset harrastukset ja muu aktiivisuuteen
kannustaminen, jamikampi jarjestyksen- ja kurinpito murrosikiisille, myos
tytoille, sekd pojille tirked miehinen identifikaatiomalli. Jos dideilld PAS-
tapauksissa on kykyd vanhemmuuteen, se yleensd merkitsee tarkempaa pe-
rushoivaa pienemmille lapsille ja laheisempid suhdetta niiden kanssa lasten
ollessa pienii. Aitien heikot vanhemman kyvyt alkavat tulla enemmiin esille
lasten kasvaessa, kun diti estdd heidin itsendistymistddn. Sen vuoksi lapset,
erityisesti pojat hyotyisivit siitd, ettd he olisivat 5—6-vuotiaaksi didin hoi-
dossa ja siirtyisivit sen jilkeen isin luo asumaan.?® Joissain tapauksissa
lapsi viihtyy paremmin vastakkaista sukupuolta edustavan vanhempansa kanssa
mm. siksi, ettd muistuttaa tdtd enemmaén luonteeltaan ja temperamentiltaan,
jolloin sisarusparven jakaminen voidaan tehdd piinvastaisella tavalla. Se,
ettd isd on ollut enemmain hoivaava ldhivanhempi, pitdnyt esimerkiksi van-
hempainvapaat ja ollut kodinhoidontuella lasta hoitamassa, tulisi ottaa myos
kuusi vuotta nuorempien lasten osalta huomioon huoltoratkaisuissa.?’

25 Tilastojen mukaan vuonna 2005 1-vuotiaista pojista 90,2 % asuu #idin ja 3,3 % isin
luona, kun taas 17-vuotiaista 75,6 % asuu didin ja 16,2 % isén luona. 1-vuotiaista tytoisti
94,3 % asui didin ja 0,9 % isédn kanssa, kun taas 17-vuotiaista tytdistd 76,5 % asui didin ja
9 % isdn kanssa. Suomalainen lapsi 2007, 105. Tilastot eivit kerro, onko sisarusparvia
jaettu, mutta kokemuksesta tiedin, ettd ndin tapahtuu. Vaikka sisarus voi muuttaa toisen
vanhemman luo my®s normaaleissa eroperheissd, se on todennikdisempéd silloin, kun
nuorelle on tullut ongelmia toisen vanhemman kanssa.

256 Saksassa vuosina 1900-1938 voimassa olleen vuoden 1896 BGB:n 1635 §:n mukaan
tyttdjen ja alle 6-vuotiaiden poikien huolto kuului didille, mutta yli 6-vuotiaiden poikien
huolto isélle. Kurki-Suonio, 185. Tdllainen laki ottaa erinomaisella tavalla huomioon lapsen
kehitysasteen (oidipaalivaiheen pidéttyminen, kulttuurisesti “isén lakia” merkitsevin oman-
tunnon kehittyminen) asettamat vaatimukset huollon siséllolle. Sddnnos olisi hyddyllinen
nykyédidn Suomessa, jossa kdytdnnon tasolla ei ymmirretd, kuinka tuhoisaa pojille on miehi-
sen identifikaatiomallin puuttuminen erityisesti latenssi-idssi, 7—12-vuotiaana. Lapsen edun
toteutuminen voidaan varmistaa saatamalld, ettd isdn olosuhteiden tulee olla kunnossa. Il-
man lainuudistusta ratkaisua voidaan perustella siten, ettd lapsen kehitysvaiheen asettamat
uudet vaatimukset huollolle merkitsevit olosuhdemuutosta LHL 12 §:n mukaan.

257 Tapauksissa, joissa isd on toiminut lasta pienestd pitien huomattavasti enemmin hoi-
vaavana vanhempana, tehddin usein lapsen kannalta katastrofaalisen huonoja ratkaisuja
médraamailld lapsi kuitenkin didin ldhihuoltoon. Menettdessddn enemmin hoivaavan van-
hempansa lapset tulevat usein psykoottisiksi. Sithen my®otivaikuttaa, ettd nimaé didit ovat
usein menneet muita vieraannuttajia vield enemmén pois tolaltaan lapsen synnyttyé ja ovat
sen vuoksi kieltidytyneet lapsen hoidosta. Sitd saatetaan selitelld didin opiskelulla ja/tai
tyossdkdynnilld, vaikka todellisuudessa kyse on kyvyttomyydestd kantaa lapsesta vastuu,
joka tyonnetdin isdlle. Onkin kummallista, ettd kulttuurissa, jossa sddntond pidetddn didin
ensisijaisuutta vauvan hoivaajana, poikkeuksiin ja niiden merkitykseen ei vaivauduta kiin-
nittdméin riittdvdd huomiota. — Erittidin huono ehdokas ldhivanhemmaksi on yleensid myos
se vanhemmista, joka on raskausaikana pyrkinyt abortoimaan lapsen. Toinen vanhempi,
joka on estidnyt raskauden keskeytyksen, on sen sijaan tdille lapselle huomattavasti parem-
pi vaihtoehto.
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Asianosaisten heikkojen tai vihintddn kyseenalaisten vanhemmanominai-
suuksien vuoksi katkerat kiistat vaativat paljon tarkempaa lapsen konk-
reettisen edun mukaista rdcdtdldintid ja suurempaa rohkeutta ratkaisijalta
kuin normaalitapaukset. Status quo -periaate tulisi unohtaa. Lapsenhuol-
tolain 1dhtokohtana on, etti jos tapaamisia estetdén turhaan, tulisi lapsen
asuminen siirtdd sille vanhemmalle, joka paremmin pitdd huolta toisen
vanhemman tapaamisista. TAimi perustuu LHL 1 §:44n, jonka mukaan
“huollon tulee turvata myonteiset ja ldheiset ihmissuhteet erityisesti lap-
sen ja hinen vanhempiensa vililld” sekd LHL 10 §:4én, jonka nojalla
”lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskeva asia on ratkaistava ennen
kaikkea lapsen edun mukaisesti. Tassd tarkoituksessa on erityisesti kiinni-
tettdvd huomiota siihen, miten huolto ja tapaamisoikeus parhaiten toteu-

estimisen vuoksi on tehty aivan liian vihén.

Sen sijaan, ettd kaikki lapset siirrettiisiin vieraannuttajalta toiselle vanhem-
malle, voisi olla hyddyllistd pohtia sisarusparven jakamisen mahdollisuutta
erityisesti silloin, kun ulkoiset olosuhteet ovat suurin piirtein kunnossa kum-
mankin luona, eikd etdivanhemman luoteenlaatu ole kovin paljon parempi
kuin vieraannuttajan. T#ll6in on vaara, ettd hin lapset saatuaan ryhtyy itse
ylimieliseksi toista vanhempaa kohtaan tai jopa vieraannuttajaksi. Termi
”sisarusten erottaminen”, jota yleensd kdytetddn, on huono, koska tarkoitus
ei ole erottaa heitd. Voidaan antaa tapaamisméddridykset, joiden mukaan lap-
set tapaavat toisensa joka viikonloppu siten, ettd ovat vuorotellen kumman-
kin vanhemman luona esim. torstai-illasta maanantaiaamuun. Télld tavoin
lapset voivat viettdd noin puolet ajastaan toistensa seurassa, mika yllapitda
heidédn suhdettaan usein paremmin kuin jatkuva saman katon alla asuminen,
koska he saavat runsaasti myos yksilollistd huomiota ldhihuoltajaltaan, ei-
viitkd joudu koko ajan taistelemaan siitd sisarusten kanssa.?®

Olen pitkiin ollut sitd mielti, ettd oikeusjdrjestyksemme toimii lapsiasioissa
kohtuullisesti niin kauan, kuin kyse on suhteellisen normaaleista ja jiarke-
vistd vanhemmista, jotka kykenevét sopimaan lastensa huollosta tai jotka
ymmirtivit lopettaa prosessit ajoissa. Sen sijaan katkerissa riidoissa oikeus-
jarjestys on kyvyton ja aiheuttaa huomattavaa lisdkédrsimysta, koska niita
juttuja ei kyetd ratkaisemaan nykyéén kiytettdvilld keinoilla. Tarkeimmit
periaatteet vieraannuttamisen ehkdisemiseksi ja katkerien kiistojen ratkai-

258 Se, ettii toinen/toiset lapsista on médritty didin, toinen/toiset iséin luo asumaan ja heilld
on vastavuoroiset tapaamiset kummankin vanhemman luona, luo my6s “’kauhun tasapai-
non” vanhempien vilille siten, ettd jos toinen ryhtyy estdméén tapaamisia, niin niitd voi
estdd toinenkin. Tami ehkéisee uhkasakkoja paremmin vieraannuttamista. Savolainen, 108—
109. Jérjestelyn hyoty on myds, ettd elatusapuja ei tarvitse médrdtd kummankaan makset-
tavaksi, jos vanhempien tulot ovat suurin piirtein samansuuruiset.
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semiseksi ovat riitelevdn osapuolen tunnistaminen ja riidan aiheuttamisen
sanktioiminen vihentdmalli riitelijdn oikeuksia sekd vanhempien viilisen
voimaepdtasapainon tasapainottaminen antamalla etivanhemmalle mah-
dollisimman paljon oikeuksia ja yhteistd aikaa lasten kanssa, mitd edelld
kerrotut menettelytavat edustavat. Kun voimaepétasapainon tasoittamisen
tarkeyttd ei ymmirretd, tehddén juuri piinvastaisia paitoksid, joita katke-
rien kiistojen lopettaminen edellyttdisi, ja yleensd vain pahennetaan vie-
raannuttamista:

1) Antamalla yksinhuolto riitaa aiheuttavalle ldhivanhemmalle, jolloin tima
katsoo saaneensa valtakirjan etivanhemman ajamiseksi pois lasten eli-
mistd. >

2) Olemalla jérjestdmaittd tapaamisoikeuksia kuukausia voimassa pysyvien
viliaikaismédrdysten yhteydessid ja suostumalla ylipitkiin viliaikaisrat-
kaisuihin, jolloin “viliaikaisen” ldhivanhemman status muodostuu pysy-
vaksi ilman, ettd sitd on kisitelty asianmukaisesti ja vailla valitusmahdol-
lisuutta, mikd on ihmis- ja perusoikeusloukkaus.?¢0

3) Maadrdaamailld normaalien etdvanhempien tapaamiset perusteetta valvotuiksi
ja tilanteeseen viattoman etivanhemman velvoittaminen korvaamaan ta-
paamispaikan kulut ja matkakulut.?!

259 Useissa Auvisen kuvailemissa tapauksissa sosiaaliviranomaiset katsoivat, ettd yhteis-
huoltoa ei pidd purkaa sen vuoksi, etti isdn yhteys lapsiin ei katkeaisi kokonaan. Auvinen,
294-297. PAS-tapauksissa yksinhuoltovaatimukset perustuvat erittdin harvoin yhteishuol-
tajan todelliseen huoltajanvallan védrinkdytokseen, esim. kieltdytymiseen allekirjoittamasta
lapsen passihakemusta tai riitelemiseen lapsen koulutukseen, uskontoon tai terveydenhuoltoon
liittyvistd pddtoksistd. Sen sijaan valtaosin on Kyse tapaamisongelmista, jotka ldhivanhempi
itse aiheuttaa johtuen omasta vaikeudestaan irrottautua parisuhteesta. Pyrkiessién tuskai-
sena irrottautumaan vikisin hin luulee, ettd se onnistuu yksinhuollolla. Symbioosin vuok-
si hin samaistaa lapset itseensi uskoen, ettd heidénkin pitdisi irrottautua etivanhemmasta,
jotta kaikki olisi hyvin. Viliaikaisesti yksinhuollon saaminen voikin rauhoittaa l&hivan-
hempaa, mutta viime kiddessi periksi antaminen epérationaalisuudelle vain syventdd hi-
nen patologiaansa ja lisdd kaikkien perheenjdsenten, myds ldhivanhemman kérsimyksia.
Petteri Virtasen viittaamien tutkimusten mukaan 70 % lastensuojeluperheisté oli yksin-
huoltajakoteja. Yksinhuoltopéitoksilld vieraannutetut lapset saatetaan yleensd yhtd heik-
koon asemaan kuin lastensuojelulapset eli heidit uhriutetaan oikeusjérjestyksen toimesta.
Lastensuojelun asiakasméérien rajussa kasvussa ei ole kyse vain “lamalaskusta” tai ihmis-
ten eldméntapojen holtymisestd, vaan huonoista tuomioistuinten ja muiden viranomaisten
padtoksistd, joilla 1dhi- ja yksinhuoltajuus annetaan viirille henkil6ille.

260 [soissa kaupungeissa on tuomioistuimia, joiden viliaikaismédrdykset ovat pysyneet
voimassa 1,5-2 vuotta, sosiaalisen selvityksen valmistumisen ajan. Menettely rikkoo EIS
6 artiklan ja perustuslain 21 §:n periaatteita vastaan, erityisesti muutoksenhakumahdolli-
suuden puuttumisen vuoksi. Tapaamisoikeuksista mddrdamattd jattdiminen ndin pitkéksi
aikaa on selvi taitovirhe ja liittyessdidn tapaamisten estimiseen se merkitsee myos EIS 8
artiklan perhe-eldmén suojan loukkaamista.

261 Sullivan ja Kelly paheksuvat samaa ilmi6td USA:ssa. Sullivan — Kelly, 299-303. Kulut
voivat olla niin suuret, ettd ne raunioittavat etivanhemman talouden.
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4) Uskomalla tai jattdmailld kyseenalaistamatta epaméériiset, todistamatto-
mat vikivaltaviitteet, vaikka sellaisten kdyttdminen yksiloimattomasti rik-
koo EIS 6 (2) artiklan ja perustuslain 21 §:n reilun oikeudenkéynnin peri-
aatetta vastaan.

5) Myontymalld lihivanhemman vaatimuksiin, vaikka hinen mielenterveys-
hidirionsd on ilmeinen mm. oikeudessakin esiintyvin patologisen valehte-
lun vuoksi, josta ldhivanhempi jdd useita kertoja kiinni oikeudenkéynnin
kuluessa. 262

6) Rajoittamalla tapaamisia perusteetta ldhivanhemman tahdon mukaisesti
juuri silloin, kun niitd vieraannuttamisen estdmiseksi tulisi huomattavasti
liséta.

Hyvin yleisesti lihivanhemman estettyéd tapaamisia muutaman kuukauden,
taytantoonpanosovittelija tai sosiaalitoimi suosittelee, ettd ne pitiisi kdyn-
nistdd vihitellen ja portaittain laajentuen muutaman tunnin pdivitapaami-
sista siten, ettd vasta noin puolen vuoden kuluttua pédstddn normaaleihin
viikonloppu- ja lomatapaamisiin. Tapaamisten voimakas rajoittaminen toi-
mii vieraannuttajan lyhytnikoisen edun mukaan. Usein siind vaiheessa, kun
tuomioistuimen madrdamain aikataulun perusteella pitdisi siirtyd yon yli kes-
tdviin tapaamisiin, ldhivanhempi estdd ne taas. Tuomioistuimet suostuvat
ndihin médrayksiin kuvitellen, ettd antamalla periksi ldhivanhemman epéra-
tionaalisille peloille tai propagandalle esim. allergiaa aiheuttavien aineiden
syottdmisestd lapselle etivanhemman luona tms. vaaroista, tapaamiset saa-
taisiin vihitellen sujumaan. Téllainen luulo merkitsee vieraannuttavan 14hi-
vanhemman luonteen ja toiminnan kohtalokasta viidrinymmirtdmistid. Nor-
maali ihminen tulee tyytyviiseksi, kun héntd tullaan puolitiehen vastaan ja
on valmis itse tekemiddn tarvittavat kompromissit, mutta vieraannuttaja ei
ole normaali. Hidn kokee viranomaisten periksi antamisen vain heikkoutena,
jota voi kdyttdd hyvikseen ja jonka vuoksi hén tekee pilkkaa koko oikeusjir-
jestyksestd. Kompromissikyvyttomédnd hidn ei ymmaérrd toisten tekemien
kompromissien arvoa, eikd osaa itse tehdd niitd. PAS-kirjallisuudessa on
toistuvasti tuotu julki, ettd sovittelu, terapia, suostuttelu yms. pehmeit kei-
not eivit estd vieraannuttamista.

262 Gardnerin mukaan tuomioistuinten tulisi ottaa huomioon periaate “falsus in uno, falsus
in omnibus”: jos valehtelee yhdessi asiassa, valehtelee myos muissa. Valehtelu oikeudessa
tulisi ottaa nykyistd huomattavasti vakavammin ja osoituksena vanhemman héiridisti, jot-
ka indikoivat my0s puutteita vanhemmankyvyissi. Vieraannuttaja valehtelee myos tarkoi-
tushakuisesti. On yleistd, ettd hin viittdd pdivikotipaikan tai koulun hakukaavakkeessa
olevansa yksinhuoltaja, kun todellisuudessa kyse on yhteishuollosta. Isin tiedot jétetdin
usein kokonaan pois. Etdvanhemmalta itseltddn pantataan lasta koskevaa tietoa tai hénelle
annetaan vadrdd informaatiota. Toisaalta lapsia pyydetiddn tapaamisten aikana vakoilemaan
etdvanhempaa ja hankkimaan tilté tietoa. Eteldsuomalaisissa tuomioistuimissa lisdéintynyt
tapa varata huollosta erotettavalle etivanhemmalle tiedonsaantioikeus lapsensa asioihin
(KKO 2003:7) on hyvi, mutta ei vastaa yhteishuoltoa, koska ldhihuoltaja ja viranomaiset
tdmin manipuloimina estédvit tiedonsaannin usein siitd huolimatta.
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Tapaamisaikojen vihittdinen pidentdminen ja muut vastaavat jirjestelyt
on alun perin kehitetty tilanteisiin, joissa etdvanhempi on lapselle todella
vieras.?®3 Etiivanhempaan, johon lapsella on ollut hyvi ja liheinen suhde,
tillaista menettelyi ei pitdisi soveltaa. Sen sijaan tulisi ottaa kdyttoon kaikki
pakkokeinot tapaamisten toteuttamiseksi mahdollisimman laajoina. Tdy-
tdntoonpanolaki mahdollistaa huomattavasti tehokkaammat sanktiot kuin
mitéd yleensd kaytetddn. TpL 17, 1 §:n 6 ja 7 kohdan nojalla tuomioistuin
voi antaa mitd tahansa tarpeellisiksi katsomiaan méaaridyksid tapaamisten
toteuttamiseksi.”®* Korvaavilla tapaamisilla voidaan korvata kaikki siithen
mennessi toteutumatta jiineet luonapidot etivanhemman valitsemina ajan-
kohtina sen liséksi, etti tulevat tapaamiset laitetaan uhkasakolla myos tdy-
tantoon. Niiden ohella pidempien lomatapaamisten, joita vieraannuttajat
nimenomaan tahtovat estéd, tdytintdonpanoksi tulisi méddridti nouto, jonka
toteuttamista voidaan tarvittaessa tehostaa erityismadrayksilld.?s
Tdytantdonpanolain 13 §:n tarkoittamista tapaamismaérdysten tarken-
nuksista hyodyllisimpiéd on neutraali lapsen luovutuspaikka, esim. etdvan-
hempi hakee lapsen torstai-iltapdivisin koulusta tai pdivikodista ja palaut-
taa sinne maanantaiaamuna. Jatkuvasti luonapitojen aikana lapsille soitte-

263 Vastaava ajattelutapa on, etti vasta noin 3—4-vuotiaan katsotaan voivan yopyé etivan-
hemman luona. Taméd USA:sta kotoisin olevan menettely on kuitenkin kehitetty niihin ta-
pauksiin, joissa lapsi ei tunne lainkaan ennestédin etdvanhempaa tai tuntee hyvin huonosti.
Sellaisen vanhemman, joka on parisuhteen aikana toiminut lapsen hoitajana vauvaikéises-
td asti ja luonut tdhén ldheisen siteen, luona yopymiselle ei voida asettaa tillaisia ehtoja.
Jos vanhemman olosuhteet ovat kunnossa, lapsi voi olla hédnelld yon ja viikonlopunkin yli
alusta pitden. Onkin omituista, kuinka isid kohdellaan usein ikédin kuin he olisivat lapsil-
leen tédysin vieraita.

264 Ssinnokset ovat sisillltddn avoimia, ainoan kriteerin ollessa tiytintoonpanon turvaa-
minen ja varmistaminen, joten tuomioistuin voi TpL:n nojalla antaa parhaaksi katsomiaan
midrdyksid, joiden uskotaan myotivaikuttavan tapaamisten toteuttamiseen.

265 Olen erittidin hankalissa PAS-tapauksissa suositellut lihivanhemman pakoillessa tiy-
tantoonpanoa sellaista madrdystd noudosta, ettd lapsi otetaan milloin tahansa tavattaessa
poliisin huostaan ja toimitetaan etivanhemmalle kesdlomatapaamista varten. Erds PK-seu-
dun kirdjdoikeus teki tillaisen padtoksen ja vouti ldhti sitd toteuttamaan. Vasta kesén lo-
pussa pakoileva vanhempi saatiin lasten kanssa kiinni. Vouti kuitenkin pidéttdytyi lapset
tavattuaan noudosta, koska juuri 12 vuotta tdyttdnyt vastusti tapaamista (PAS oli edennyt
pitkélle). Isd oli sithen mennessd vuosien mittaan voittanut kaikki juttunsa, mutta ne eivit
olleet johtaneet tapaamisten toteuttamiseen kidytdnnossd. Lapsen tdytettyd 12 vuotta oi-
keusjérjestys joutui nostamaan kitensd lopullisesti pystyyn ja kirdjdoikeus teki ratkaisun,
jossa isédn kaikki oikeudet lapsiinsa kiellettiin. Toisessa kdrdjdoikeudessa tehtiin vastaava
ratkaisu toiselle isille, joka oli katkerissa riidoissa vuosien mittaan niin ikdédn voittanut
kaikki juttunsa ja osoittanut huomattavaa paremmuutta vieraannuttavaan ditiin nihden.
Tillaiset tapaukset ovat omiaan osoittamaan oikeusjirjestyksen kyvyttomyyden katkerien
kiistojen ratkaisemisessa, kun kumpikin tuomioistuin joutui pyortiméin aiemmat paatok-
sensi.

92



VANHEMMASTA VIERAANNUTTAMINEN — UHKA LASTEN HYVINVOINNILLE

levalle ldhivanhemmalle tulisi asettaa sakon uhalla rajoitus, esim. viikon-
lopun aikana ei soittamista ja lomien aikana vain yksi soitto viikossa. Aset-
tamalla esteitd Idhivanhemman riippuvuudelle tuettaisiin myos hdnen omaa
kasvamistaan aikuisuuteen ja estettiisiin psykopatologian oireita suitse-
malla niille prosesseille tyypillinen ldhivanhemman mielenterveyden ta-
son laskeminen. Vastaavasti etdvanhemman oikeus kontaktin ylldpitoon
puhelimitse tulisi tarvittaessa voida vahvistaa uhkasakolla.

Noutoa pidetdédn lapselle niin rasittavana, ettd voudeille annettujen virallis-
ohjeiden mukaan siihen voidaan yhden tdytdnt6onpanoprosessin tuloksena
ryhtyi vain kerran. Tamén vuoksi olen suositellut sen kdyttamistd pidempid
luonapitoja varten, jotta lapsi kykenisi toipumaan noudosta etivanhemman
luona. Se, ettd tillaiseen lasta rasittavaan menettelyyn pitdd ylipdidnsé ryh-
tyd, on mielesténi niin suuri osoitus ldhivanhemman kyvyttomyydestd huol-
tajaksi, ettd saman tien lapsi tulisi hakea jo kokonaan etdvanhemman luo
asumaan. Yhteiskunnan ei tulisi suvaita sellaista lasten kohtelua ldhivan-
hemman taholta, jonka seurauksena nouto tulee vilttiméittoméksi. Eva Gott-
berg on samalla tavoin nihnyt tilanteen vakavuuden, kutsuen sitd letaaliksi
huoltoriidaksi. Hdn suosittaa huostaanottoa keinoksi niskuroivien vanhem-
pien jérjestykseen saattamiseksi katsoen, ettd huostaanoton edellytykset kos-
kevat my0s vanhempia, joiden ulkoiset olosuhteet vaikuttavat moitteetto-
milta, vaikka todellisuudessa heidin suhtautumisessaan voi olla kyse vaka-
vammasta uhasta lasten kehitykselle kuin tavanomaisissa huostaanottota-
pauksissa.?®®

Olen samaa mieltd vanhempien pysdyttimisen tarpeesta. En kuitenkaan
suosittelisi huostaanottoa ensisijaiseksi lddkkeeksi. Sosiaalitoimessa on
vililla tehty yrityksid ryhtyd huostaanottoon vaikeiden tapaamisongelmien
vuoksi, mutta yleensd siitd ei tule mitééin; perusteita ei ole katsottu riitti-
viksi.?0” Eriissi tapauksessa vieraannutettu lapsi sijoitettiin sijaisperhee-
seen, jossa sijaisditi jatkoi vieraannuttamista sen muuttuessa entistd vaka-
vammaksi, ryhtymilld yhteistyohon alkuperdisen vieraannuttajan kanssa
niin, etti toinen vanhempi ei edelleenkiéin voinut tavata lasta.?®® Sijoitus
myds leimaa lapsen ja hin voi sen myotd joutua sellaisiin byrokratian rat-

266 Gottberg 2004, 49.

267 Tapaamisongelmien lisidksi on vaadittu lapsen kehityksen vakavaa vaarantumista myos

muista syistd. Lahivanhemman mielenterveysongelmien vuoksi lapsen mielenterveys las-
kee vihitellen samalle tasolle kuin vieraannuttajalla, jollei hédnelld ole riittdvdad kontaktia
toiseen, terveempéidn vanhempaan. Lapsen psykiatrinen tai psykosomaattinen oireilu voisi
olla toinen peruste huostaanotolle tapaamisvaikeuksien ohella.

268 Tillaisista syistd Gardnerin mukaan kasvattivanhempien pitié pysyé lujina vieraannut-

tavan vanhemman tapaamisten ja kontaktien estdmisessé, jotka oikeus maérdi siirtymaéai-
kaa varten. Gardner 1998, 356-357.
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taisiin, ettd ldhtotilanne on voinut olla huomattavasti parempi. Mukaan
saattaa tulla ulkopuolisia intresseji, jotka eivit tue lasta terveeseen kas-
vuun. Vaikka Gottberg tdhtdd vain lyhyisiin sijoituksiin tilanteiden rau-
hoittamiseksi, sijoituksesta voi tulla pysyvi. Tilastojen valossa tiysi-ikéi-
syyteen asti vieraille sijoitettujen lasten kohtalo on surkea, mm. kuollei-
suus erittdin korkea.?®® Tamin vuoksi tulisi ensimméiseni harkita asumi-
sen siirtoa etdvanhemmalle ja vain, jos se ei ole mahdollista, sijoitusta
jonnekin muualle; silloinkin ensi sijassa lapselle ennestédén ldheisille hen-
kiloille.

Vieraannuttamista ei pidd nihdéd sukupuoleen sidottuna; se on yhti tu-
hoisaa, oli harjoittajana kumpi tahansa vanhemmista. Vieraannuttamisen
estdmiseen ei kuitenkaan voida ryhtyd ilman, ettd samalla puututaan jir-
jestelméd vaivaaviin muihin vinoutumiin. Ratkaisukdytdnto néissd asiois-
sa on eri tavoin, mutta erityisesti sukupuolen mukaan vinoutunutta, kun
isdt ovat padosin syrjittyjd etivanhempia. Sukupuolen mukainen vinoutu-
ma joudutaan kyseenalaistamaan ikédédn kuin vieraannuttamisen torjunnan
sivutuotteena. Auvisen mukaan aikaisemmin oikeuskdytinnossé vallalla
ollut ratkaisukriteeri didin ensisijasta (primary caretaker) on pohjoismais-
ten oikeusldhteiden mukaan lihes kokonaan torjuttu lapsen edun alakri-
teerind.?’® Olen luvussa 5 esittinyt tutkimustietoa kulttuurimme mieskiel-
teisyydesti perheasioissa. Osana titd kulttuuria oikeusjirjestys ei voi vilt-
tdd edelleen noudattamasta didin ensisijan ratkaisukriteerid. Myos tilastot
tukevat késitysti.

Vuonna 2005 eronneiden vanhempien tytdistd didin kanssa asui 86,9 % ja
isin kanssa 7,4 %, pojista 82,8 % asui didin ja 12 % isin kanssa. Aidin
etusijalla Idhihuoltajaksi on siten hyvin vahva kulttuurinen 1dht6kohta, joka
ei ndytd vdistymisen merkkejid, pdinvastoin: vuoden 1997 tilastoon verrat-
tuna ditien kanssa asuvien lasten osuus oli lisddntynyt vuonna 2005. Vas-
taava isien oikeuksia kaventava kehitys nikyy vield selkedmmin pidem-
milld ajanjaksolla, kun vuonna 1950 kaikista lapsiperheistd isié ja lapsia
oli 1,7 %, &itid ja lapsia 12,4 % (9,9 % vuonna 1960), kun taas vuonna
2005 isien ja lapsien muodostamien perheiden osuus oli noussut vain 2,5
%:iin, mutta didin ja lasten perheiden osuus jo 17,4 %:iin. Toisin sanoen
55 vuodessa (1950-2005) vanhempien eroamisen seurauksena lapset ovat
suhteellisesti jatkuvasti kasvavassa médrin pddtyneet asumaan didin, eivit
isin kanssa.?”!

209 Kalland et al., 207-208. Huostaanotettujen nuorten kuolleisuus on moninkertainen ver-
rattuna normaaliviestoon.

270 Auvinen, 213 ja siind mainittu kirjallisuus.
271 Suomalainen lapsi 2007, 42, 105.
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Ndin on tapahtunut siitd huolimatta, ettd naisten alkoholinkdytto, tupa-
kointi ja tunnistettu vikivaltaisuus on samaan aikaan huomattavasti lisdidn-
tynyt ja isdt aktivoituneet aivan eri tavalla suhteessa lapsiinsa. Ndiden lu-
kujen takana on viistimattd erittdin vakavaa isien syrjintdd ja siti, ettd
lapsia pidetdédn aiempaa paljon enemmén vékisin dideilld, joilla ei ole mi-
tddn edellytyksid vanhemmiksi.?’> Timi nikyy myos tdytintdonpanokan-
teiden médrdn lisdintymisend yli kaksinkertaiseksi vajaassa 10 vuodessa.
Se tarkoittaa, ettd ldhihuoltajien vanhemman ominaisuudet ovat selvisti
huonontuneet viimeisten 10 vuoden aikana, kun tehtdvdin sopimattomia,
toista vanhempaa syrjivid henkil6itd on valittu siihen. Tilastojen valossa
suomalaisten lasten tunneperdinen kasvuympéristo olisi siten 1950-luvul-
ta ldhtien keskimiirin huomattavasti heikentynyt, miké pitdédkin paikkan-
sa rajusti kasvaneet lastensuojelun asiakasmadrit seki lastenpsykiatristen
potilaiden méirin ja ongelmien vaikeusasteen jyrkkd paheneminen huo-
mioon ottaen.?”?

Miten juridinen professio voi sitten viittii, ettd se ei noudata didin ensi-
sijan ratkaisukriteerii??’* Lihinni siksi, ettd tuomioistuinten ratkaisu-
kdytdnto erityisesti yli kaksi vuotta kestineissd katkerissa kiistoissa on

272 Ralf Sund katsoo, etti ainakin 30 000-50 000 lasta eld toiseksi parhaassa kodissa, eiké
lapsen etu ole siis toteutunut. Sund, HS 24.10.2004. Hin ei tarjoa tutkittua tietoa arvionsa
tueksi, mutta tilastoista tima lasten edun vastainen voimakas vinoutuma ilmenee.

273 Lasten ja nuorten psykiatrinen laitoshoito lisdéintyi huomattavasti vuosina 1998-2002.
Lapsia on jopa suoraan jouduttu ohjaamaan perheneuvoloista sairaalaosastoille. Huolto-
lausuntoasiakkaat ovat kasvavassa méérin tulleet moniongelmaisiksi. Vuonna 1991 kodin
ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli noin 9 000, vuonna 2004 heiti oli 14 700 ja
2005 yli 15 000. Heino, 21; STAKES, tilastotiedote 15/2003. Isien syrjintd nikyy myds
siten, ettd didiltd huostaan otettavia lapsia ei tahdota sijoittaa isille, vaan suositaan vieraita.
Kerroin tistd esimerkkejd 10.12.2004 eduskunnan tasa-arvovaliokunnassa, jossa olin kuul-
tavana tasa-arvolain uudistamisesta. Valiokunnan puheenjohtaja kertoi itse esimerkin kun-
nollisesta isdstd, jonka kotia ei ollut edes harkittu sijoituspaikaksi alkoholistididiltd huos-
taan otetuille lapsille. Lapset hajasijoitettiin niin, ettd isd ei pystynyt edes tapaamaan heitd
kunnolla. Euroopan ihmisoikeustuomioistuin tuomitsi K & T-tapauksessa Suomen valtion
vadristd menettelystd huostaanotoissa, joissa mm. normaalia isdé estettiin huoltamasta lap-
siaan, vaikka hin oli siihen tdysin kykenevi sijoituspaikan raportin perusteella. EIT tuo-
mitsi 30.5.2006 Suomen valtion perhe-eldimin rikkomisesta tapauksessa R. v. Suomi. Kun-
nolliselle isille ei annettu lasta, jonka diti kirsi mielenterveysongelmista ja jota isd oli
suojellut didin vikivallalta. Sen sijaan lapsi sijoitettiin vieraaseen sijaisperheeseen ja isidn
yhteydenpito rajoitettiin minimiin ilman, ettd lapsen vuorovaikutusta isin kanssa olisi edes
pyritty seuraamaan. Lapsen hiiriot lisdéntyivit sijoituksen ja isdstd erottamisen kestédessd,
kunnes hénet lopulta sijoitettiin hoidettavaksi mielisairaalassa aikuisikdin asti.

274 Eeva Valjakka katsoo, etti ditien vahva asema asumisratkaisuissa, samoin kuin status
quo -periaate ovat osa kaavamaista kiytdntod, josta tulisi lapsen perus- ja ihmisoikeudet
huomioon ottaen pyrkié pois. Valjakka, 54. Auvisen tyossd ditimyyttisyys ilmenee siten,
ettd hin viittaa pariin otteesen Mari Antikaisen tutkimukseen sosiaalitoimen sopimuskay-
tdnnoistd, mutta jattdd mainitsematta ehkd tdrkeimmin asian, joka siitd on nostettu muual-
la esille, isien syrjinnédn huolto- ja tapaamissopimuksia tehtdessi.
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tasapuolisempi kuin tilastoista ilmenevit ldhihuoltajien sukupuolijakau-
mat. Muutosratkaisuissa lapsen asuminen méérittiin didin luokse 57 %:ssa
ja isin luokse 35 %:ssa tapauksista OPTULAn tutkimuksessa.?’> Ennen
ndiden pddtosten tekemistd valtaosa huoltoasioista on kuitenkin jo rat-
kaistu sosiaalitoimessa tai kidrdjdoikeudessa niin, ettd didistd on tullut
lihihuoltaja.?’¢ Katkeriksi kiistoiksi valikoituvat sellaiset tapaukset, joista
vanhemmat eivit pddse sopuun pddasiassa siksi, ettd didit ovat niin on-
gelmaisia, ettd isit eivit lasten edun vuoksi tahtoisi padastdd heitd ldhi-
huoltajiksi.

Olen edelld perustellut ndkemysté isien valikoitumisesta huoltokiistoissa.
Kun didit ovat ditimyytin vuoksi itsestdidn selvid lapsen huoltajia, niin he
eivit alun perin valikoidu juuri lainkaan, vaan heikoimmatkin didit ovat yleensa
aina mukana lapsen huoltoasioista paitettiessd. Katkeria kiistoja kdyvit di-
dit kdrsivit todennédkoisesti Suomessa useammin mielenterveyshairioistd kuin
USA:ssa, jossa osuus Wakefieldin ja Underwagerin tutkimuksen mukaan on
38 %. Suomessa he ovat 42 %:ssa tapauksista lastensuojelun asiakkaita pdihde-
ja/tai mielenterveysongelmansa vuoksi, joten hiirioistd kdrsivien osuus on
ainakin tuo. Kun USA:ssa isét saavat ldhihuollon useammin kuin Suomessa
ja didit vastaavasti harvemmin, niin sielld katkeriin kiistoihin valikoituneet
didit ovat todenndkaisesti jonkin verran terveempid kuin taalla.

Sen sijaan isit valikoituvat jo ennen prosesseja, myos koska tietdvit hy-
vin ditien suosituimmuuden, eivitkd sen vuoksi ldhde oikeuteen, jollei
sithen ole painavia perusteita, erityisesti didin heikoista vanhemmanky-
vyistd johtuvia. Asianosaisiksi valikoituneet isdit haastavat ennakkosuo-

275 Valkama — Litmala, 63. Tutkimuksessa mainittua 28 % huoltoratkaisuista, joissa isd saa

lahihuollon, pidettiin hienona saavutuksena, mutta se on aivan riittdméton lasten tarpeita
ajatellen. Osuus on védrintulkittu, koska siind on jétetty huomiotta huoltoratkaisujen valta-
enemmistd, jossa sopimus tehdddn 90-95-prosenttisesti didin ldhivanhemmuuden hyviksi
sosiaalitoimessa, ja siksi, ettd Vaasan ja Oulun seutujen, joilla varsinkin suositaan &itejd,
tapauksissa oli kdynyt kato. Mainittu kolmannes, joka merkitsee varsin pientd osuutta huol-
toratkaisujen koko kirjossa, myds painottuu muutosratkaisuihin, joten isd saa yleensi kiy-
dé vuosikausia erittdin vaativalla tavalla oikeutta, ennen kuin voi ehké saada lapsen ldhi-
huollon. Téllaisen "kolmanneksen” esiin tuomista voidaan pitdd yhtd vinoutuneena kuin
Jjos epidemiologinen tutkimus somaattisten sairauksien esiintyvyydestd tehtdisiin kdyttden
terveydenhuollon suurkuluttajia, joilla on tunnetusti huomattavasti valtavdestod suurempi
sairastavuus.

276 Lapsen huolto sovittiin sosiaalitoimessa 92 %:ssa tapauksista molemmille vanhemmil-
le yhteisesti ja lapset asumaan didille yli 80-prosenttisesti. 7 % tapauksia yksinhuolto so-
vittiin didille ja vain 1 %:ssa isille. 90-95-prosenttisesti asuminen oli siten sovittu didin
luokse. STAKES, tilastotiedote 9/2006. Lapsen elatus ja huolto. OPTULAR selvityksessd
80 %:ssa tuomioistuinten ensiratkaisuista lapsi oli miérdtty asumaan didin luona ja vain
joka 7. ratkaisussa (n. 14,3 %) isin luona. Valkama — Litmala, 63.
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sikin asemassa olevat didit.*”’ Kokemus on osoittanut, etti tidssi tilan-
teessa isilld on vastassaan samantyyppinen lasikatto kuin naisilla tydeld-
mén korkeimpiin asemiin: isien tulee useimmiten olla huomattavasti di-
tejd kyvykkddampid, mutta sekédén ei suinkaan aina riitd [dhihuollon saa-
miseen.?’® Lasikatto johtuu sukupuolisopimuksesta, joka on sukupuol-
ten tyonjaosta yhteiskunnassa tehty epévirallinen, mutta sitdkin vahvempi
sopimus.?’® Aideisti normaaleimmat, isin kanssa huoltajina tasavertai-
set ja heikommatkin, mutta vanhempina ehké juuri ja juuri parjdivit saa-
vat ldhihuollon jo sosiaalitoimessa tehdylld sopimuksella tai kirdjdoi-
keudessa ei-riidanalaisen kisittelyn jilkeen, koska isit eivit ryhdy heita
perusteetta haastamaan. Sen sijaan dideistid heikoimmat valikoituvat jat-
kokdsittelyihin, joissa kyse alkaa olla katkerasta huoltoriidasta. Mitd
kauemmin, useammin ja korkeammissa oikeusasteissa prosesseja kiy-
dddn, sitd hdiriintyneemmiksi kdyvit asianosaiset, varsinkin pitkélle ne-

277 OPTULAR selvityksessd muutosratkaisuissa yleisin huoltoriidan osapuolten yhdistel-
mi oli ldhivanhempi &iti — etdvanhempi isd (75 %). Tapauksista 40 %:ssa diti oli vaatinut
yksinhuoltoa, iséd yleensd taas yhteishuoltoa siilytettdviksi. Vaatimuksia lapsen asumises-
ta isdn luona esitettiin useammin kuin vaatimuksia asumisesta didin luona. Valkama — Lit-
mala, 41-42. "Haastamisessa” ei ole kyse kanteen nostamisesta, minkd voi tehdd kumpi
tahansa vanhemmista. Vieraannuttamistapauksissa haastamiseksi riittdd, ettd etivanhempi
ei alistu perusteettomaan tapaamisten estdmiseen, vaan pyrkii pitiméén kiinni niistd kiy-
tdnnossd. Tamé on usein riittdvd syy ldhivanhemmalle nostaa esim. yksinhuoltokanne ja
esittdd valvottuja tapaamisia koskeva vaatimus.

278 Lihes sadan eron kokeneen miehen tapaukseen tutustuneen Ralf Sundin mukaan ai-
neistosta nousee esille vahva viesti: Monet isdt luovuttavat, vaikka heiddn eldmdntilan-
teensa, halunsa ja mahdollisuutensa olisivat ditiin verrattuna ylivertaiset. Sund, HS
24.10.2004

279 Carol Pateman on kehittinyt kisitteen sukupuolisopimus, joka on Rousseaun yhteis-
kuntasopimuksen vastine. Suomessa sukupuolisopimuksen sisélto on sellainen, ettd lasten
hoito ja perheasiat katsotaan paiasiassa naisten tehtdviksi, kun taas miehet kiyttavit ylintd
valtaa yhteiskunnassa. Vaikka poikkeuksiakin sddnnosti on, niin jérjestelmé on kuitenkin
raudanluja siten, ettd lilan monia poikkeuksia ei suvaita. Tdmi nédhtiin mm. Anneli Jdat-
teenmien hallituksen kohtalossa, joka pinnallisten syiden ohella kaatui siihen, ettd nais-
presidentin ja eduskunnan naispuheenjohtajan liséksi ei endd haluttu naispddministerii.
Vastaava ehdoton lasikatto on miehilld esteend l4hi- ja erityisesti yksinhuollolle. Kun nais-
ten alistaminen tyGeldmissé on siten yhteydessd miesten alistamiseen perheasioissa, nais-
ten tulisi paitsi lasten, myos oman etunsa vuoksi kannattaa isien lahihuoltoa silloin, kun isd
todellisuudessa on ditid kyvykkadampi tehtidvddn. Feministit eivit toimi nédin, vaan pyrkivit
kdyttaméadn valtaansa suojelemalla heikompia sisariaan” ldhihuoltajina, mihin nimai eivit
ole kelpoisia. Samalla he tulevat ylldpitdneeksi vastustamiaan sukupuolistereotypioita. Miehid
vastassa ovat sikdli vield vahvemmat voimat, ns. panssarilasikatto, ettd naisten heikompi
asema tyomarkkinoilla on myonnetty sddtamaélld tasa-arvolaki ja madraamalld sukupuoli-
kiinti6itd, mutta miesten heikkoa asemaa lapsenhuoltoasioissa ei ole myOnnetty tai pyritty
korjaamaan minké&én lain avulla.
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gatiivisesti valikoituneet didit.?8° Vieraannuttamistapauksissa timi ni-
kyy siten, ettd isit, jotka ovat eniten huolissaan pojistaan, kiyvét kaik-
kein katkerimmat ja pisimmit kiistansa poikien vuoksi, usein tietoisina
siitd, ettd riidan hdviiminen merkitsee pojan eldmén menemistd tdysin
pilalle.

Katkerissa kiistoissa on siten pddosin kyse huoltajiksi kelpaamattomien
ditien pudotuspelistd, jossa haastajina toimivien isien onnistuminen on
kuitenkin erittdin vaikeaa ja sattumanvaraistakin. Tulisi ymmartds, ettd
asianosaiset ovat télli tavoin valikoituneita, minkd vuoksi tasapuolisuutta
koko erovanhempien populaatiota ajatellen ei saavuteta suurin piirtein
50 %-50 % -jakaumalla katkerissa kiistoissa, vaan valitsemalla pddsdin-
toisesti rildanalaisten huoltoasioiden ratkaisuilla isid Idhivanhemmiksi silloin,
kun he ovat terveempii.?®! Suurimmassa osassa niité tapauksia katkera
kiista loppuisi, jos lapsen ldhihuolto annettaisiin isdlle, koska silloin hin
saisi sen, mitd on usein vuosia kestdvilld prosesseilla tullut hakemaan.
Osoituksena tdstd on, ettd OPTULAnN tutkimuksen mukaan vasta muutos-
ratkaisuilla isdt saavat enemmaén ldhihuoltoja kuin &idit. Kiistoja voitaisiin
pyrkid lyhentdméén ja vihentdméédn antamalla ldhihuolto isille jo paljon
aikaisemmin, ei vasta pojan tdytettyd 12 vuotta, vaan jo timin ollessa 4—
8-vuotias ja heti silloin, kun huomataan, ettd &iti estdd tapaamisia perus-
teetta.?8? Asianosaiset tyytyvit ratkaisuun helpommin, kun se koetaan oi-
keudenmukaiseksi, miki koskee vililld myds hidvinnyttd osapuolta. Lihi-
huollosta syrjédytetty iiti tahtoo ehki jatkaa riitaa, mutta se voidaan torjua
kansliassa tehtdvilld hylkdamis- tai tutkimattajattamispadtokselld, jonka
mukaan olosuhdemuutosta ei LHL 12 §:n mukaan ole tapahtunut.?®* Jos

280 Peruslihdeaineistoni, jonka muodostavat tapaamisoikeuden tiytintéonpanoasiat kol-
melta vuodelta, alustavan arvion perusteella olen voinut todeta, ettd tdytdntdonpanojen
edettyd hovioikeuteen ovat useimmiten molemmat asianosaiset melko pahasti ongelmai-
sia, mutta erityisesti sellaisia aina ovat kontaktia estévit vastapuolet. Asianosaiset ovat
tdytidntdonpanojutuissa vield selvemmin ja useammin ongelmaisia kuin perusratkaisuihin
tdhtddvissd huolto- ja tapaamiskiistoissa.

281 Ralf Sund pitéi jirjestelmii naisia suosivana. Katson myds, etti ditien etusija ei ole
ratkaisuperiaatteena hivinnyt minnekéén. Sen ylldpitdmistd edesauttaa, ettd tuomarit, jot-
ka ovat syntyneet 1930—-1970-luvuilla kuvittelevat, ettd didit ovat yhd samanlaisia kuin
heidédn lapsuudessaan, miki ei nédissd tapauksissa lainkaan pidd paikkaansa.

282 Valkama on vastaavilla linjoilla kysyesséin, miksi lapset ylipééinsi médrittiin didille
vanhempien vilisten ongelmien ollessa ilmeisid jo alusta asti. Hinen selostamassaan rat-
kaisussa asuminen siirrettiin isédlle vasta didin estettyd tapaamisia vuosien ajan. Valkama
nikee tilanteen epdoikeudenmukaisena, koska se ei hinen mukaansa tdytd ihmis- ja perus-
oikeusnormien vaatimuksia. Valkama, 91.

283 PAS-tapauksissa tehdiiin joskus my®ds se virhe, etti suostutaan kiisitteleméin asia uudel-
leen heti aiemman késittelyn jilkeen, vaikka mitééin olosuhdemuutosta ei ole kisilld. Erdéissd
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lasten ldhihuoltoja siirretdéin enemmin isille, tapaamisoikeuden tdytintoon-
panohakemusten pitdisi vihentyi, koska tutkimusten mukaan isét pitivit
selvisti parempaa huolta ditien tapaamisista kuin #idit heidén.?%* Huolto-
ratkaisun jédlkeen vieraannuttajalle tulisi tarvittaessa mddrdtd kontaktin
rajoitus PAS:n estdmiseksi jatkossa, esim. puhelinkeskustelujen estimi-
nen ja valvotut tapaamiset niin kauan, etti voidaan olla varmoja ohjel-
moinnin loppumisesta. Usein vakavastikin vieraannutetut lapset sopeutu-
vat PAS:n kohteena olleen etivanhemman luo huomattavasti paremmin ja
nopeammin kuin ennalta kuvitellaan.?®> Jos lapsi on niin pahoin vieraan-
nutettu, ettd pelkdd tai vihaa etivanhempaa hysteerisesti, suoraa asumisen
siirtoa ei voida tehdi, vaan lapsi pitdd ensin sijoittaa johonkin neutraaliin
paikkaan, jossa hdntd kuntoutetaan ja totutetaan véhitellen takaisin yhteen
etdvanhemman kanssa.?86

Aina eivit isdtkddn ole niin terveitd, ettd lapset hyotyisivét heidédn ldhi-
huollostaan. Tilanne voitaisiin tutkia midraamailld molempien vanhempien
mielentilan selvittiminen, joka olisi joka tapauksessa hyodyksi lasten ase-
maa pohdittaessa. Vieraannuttava kdytos on nimittdin niin vakava osoitus
ldhivanhemman huonoista ominaisuuksista ja lasten kehityksen vaarantu-
misesta, ettd se pitdisi estdd, vaikka kyseessd ei ole PAS etivanhemman
omat ongelmat huomioon ottaen. Niissidkin tapauksissa tulisi soveltaa
voimaepitasapainon korjaamisperiaatetta siten, ettd pyrittdisiin sdilytti-
miin yhteishuolto ja isdlle méériattéisiin niin laajat tapaamiset kuin hinen

tapauksessa niin tehtiin vain, kun vieraannuttava diti ei pitdnyt kunnolliselle isélle annetuista
normaalimittaisista tapaamisista. Heti edellisen péitoksen jilkeen annetulla uudella paatok-
selld tapaamisia kavennettiin perusteetta ja niiden vaihtotilanteet tehtiin hankalammiksi.

284 Clarke-Stewart — Hayward, 257, Jaakkola — Sauli, 36.

285 Boch-Galhau ja Kodjoe kertovat 39-vuotiaasta virkamiehesti, jonka luo hiinen kolme
vakavasti vieraannutettua lastaan sijoitettiin sen jdlkeen, kun iiti joutui tahdonvastaiseen
mielisairaalahoitoon. Oikeus oli siirtdnyt hédnelle lasten huollon johtuen didin harjoitta-
masta voimakkaasta manipuloinnista. Ensin oli harkittu sijoitusta laitokseen tai sijaisko-
tiin, mitd isd vastusti. Aidilld oli laajat tapaamisoikeudet, mutta ne lopetettiin ohjelmoin-
nin jatkamisen vuoksi; lapset ovat kuitenkin puhelinkontaktissa ditiinsd. Kun lapset tulivat
isdn luo, heidin sotaisa asenteensa helpottui muutamassa tunnissa. Syvillisempi sopeutu-
minen tosin tapahtui vanhemmilla lapsilla vasta 1,5 vuoden kuluttua. Isé sai paljon apua
hyviltd guardian ad litemiltd. Isd katsoo, ettd puheet lasten lisdtraumatisoitumisesta eti-
vanhemmalle siirron vuoksi eivit pidd paikkaansa. Boch-Galhau — Kodjoe, 318.

286 Gardner suosittelee siirtyméipaikkaa, joka voi olla ensisijaisesti torjutun vanhemman
sukulaisen koti, toissijaisesti turva-, koulu- tms. koti tai viime kiddessi sairaala. Lapsen
olosuhteita tulee valvoa tarkoin ja aluksi kontakti vieraannuttajaan tulee estdd kokonaan
ohjelmoinnin jatkamisen ehkédisemiseksi. Myohemmin sitd voidaan vihitellen ja tilannetta
tarkkaillen lisdtd. Lopullisena pddmaédrdnd on lapsen muuttaminen etivanhemman luo ja
mahdollisimman hyvén kontaktin luominen entiseen ldhivanhempaan. Gardner 1998, 356.
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olosuhteensa antavat myoten.?8” Mielentilan tutkimisen yhteydessi tulisi
laajemmin kuin vireilld oleva oikeusjuttu edellyttdd arvioida, onko kum-
mastakaan vanhemmasta I&hihuoltajaksi ja jos ei ole, suositella sosiaali-
toimelle lasten sijoitusta, mielelldin ensi sijassa isovanhemmille tai muil-
le lapselle ennestddn ldheisille henkiloille, jos nima vain ovat kyvykkéiti
kestdimiin vanhempien taholta tulevaa painetta tai heitd pystytdén siind
suhteessa suojelemaan.?88

Sundin mukaan avioeroihin tulisi saada isdkiintiot. Itse en ole kiintididen
kannalla, koska tirkein kriteeri ovat hyvit vanhemman ominaisuudet suku-
puolesta riippumatta. Tarvitsemme kuitenkin jonkin vahvan ja selkeén séén-
non, jolla isien osuutta ldhivanhemmista tuntuvasti lisdttdisiin. Paras ja ai-
noa laajempia joukkoja koskeva tehokas tapa parantaa poikien ja nuorten
miesten olosuhteita on isdn ldsndolo. Lakiin tulisi kirjata normi, ettd isd
midrittdisiin aina poikalasten ldhihuoltajaksi. Vain jos isd ei todistettavasti
tdmd on ldhivanhemmaksi kykeneva. Mikili jidljempind kerrotun mielen-
tilalausunnon perusteella &idilld on vieraannuttajalle tyypillisid mielenter-
veysongelmia, kumpaakin sukupuolta edustavat lapset tulisi antaa isidn hoi-
toon. Jos vanhemmat tietdisivit ndami sddnnot etukéteen, niin se voisi va-
hentédd katkeria huoltokiistoja.

Valitettavasti Suomessa ei ole lakia, joka velvoittaisi vanhemmat osallis-
tumaan mielentilansa tutkimiseen huoltoriidan yhteydessi.?® Sen sijaan
meilld tutkitaan ndiden kiistojen alussa vield suhteellisen terveiti lapsia,
usein toistuvasti ja lapsia painostavasti, mikd on sivistysvaltion arvolle
sopimatonta, kun riidan syyt ovat vanhemmissa.>®® Olen vakavissa PAS-

287 Jos joudutaan aidosti harkitsemaan valvottuja tapaamisia, niin usein vihemmén ahdis-
tavissa oloissa jirjestetty tuettu tapaaminen on lapsille ja etivanhemmalle parempi ratkai-
su. Virallisten paikkojen lisdksi niitd voidaan yhdessd sosiaalitoimen kanssa pyrkié jirjes-
tdimédin esim. sukulaisten luona. Koska monilla isilldkin on ongelmia, tarvitsemme uusia
menettelytapoja isien tukemiseksi.

288 Tt ja muitakin tilanteita varten tulisi uudistaa lapsenhuoltolain 14,2 §. Nykyin lap-
selle ldheiset henkil6t voivat tehdd lapsenhuoltohakemuksen vain, jos lapsella ei ole huol-
tajia; huollosta erotetut vanhemmat eivit estd hakemuksen tekemisti. Lapsen edun nimissi
isovanhemmilla ym. tulisi olla oikeus tehdd hakemus my®ds, vaikka lapsella on ennestédin
huoltaj(i)a.

289 Auvinen katsoo patologisia kiistoja koskevaan aineistoonsa viitaten, etti lapsen hyvin-
voinnin vuoksi niissé olisi ollut tarvetta arvioida vanhempien mahdollisia luonne- ja per-
soonallisuushiirioitd. Auvinen, 308.

20 Gortbergin mukaan lasten oikeuksien vastaista on, jos lasta tutkitaan pitkikestoisissa
tutkimuksissa, jotka stressaavat hintd raskaasti. Lasten omien toiveiden selvittimiseksi ei

koskaan tarvita varsinaisia psykologisia tai psykiatrisia tutkimuksia. Gottberg 1992, 440—
441.
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tapauksissa pyrkinyt jarjestimidin kummankin vanhemman laajat persoo-
nallisuuden kartoitukset psykologilla ja haastattelut psykiatrilla, tarkoi-
tuksena rikoksesta epdillyn mielentilalausuntoon verrattuna suppeampi
yhteislausunto.?®! Muutamassa tapauksessa tuomioistuin on méirinnyt
tutkimusten toimittamisen valtion kustannuksella. Vieraannuttajat kieltiy-
tyvit usein tutkimuksista, eivitkd tahdo toimittaa oikeudelle heistid ennes-
tddn kirjoitettuja lausuntoja.?®> Sen lisiksi he saattavat hankkia aiemman,
persoonallisuus- ym. hiirion diagnoosin siséltidvin lausunnon korvaavan
lausunnon joltakulta, joka suostuu yhden haastattelukerran jdlkeen ja muu-
tenkin heppoisin perustein kirjoittamaan “vapauttavan” todistuksen heille
huoltoasian kisittelyd varten. Uuden lausunnon arvoa pohdittaessa tulisi
ottaa huomioon, ettd persoonallisuushiiriot ovat erittdin pysyvid, eiké niistd
parannuta yleensi koskaan.?®3 On korkea aika saada vanhempien psyykki-
sen tilan arviointi pakolliseksi, jotta juristit eivit joutuisi arvuuttelemaan
niitd asioita.”®* Oikeusjirjestys lihtee siiti, ettd lasten edun kannalta van-

291 Olen suositellut Yhdysvalloissa kiytettivii MMPI-2-testii ja objektisuhdetestejd, jot-
ka mittaavat tutkittavan suhtautumista ldheisiinsd seki narsistista persoonallisuushiirioti
mittaavia Psychopathy Checklisteji. Gardner varoittaa luottamasta pelkédstddn MMPI:iin
tai toiseen vastaavaan testiin, MCMI-1L:iin (Millon Clinical Multiaxial Inventory-II). Hin
kertoo tapauksesta, jossa diti psykiatrisen haastattelun perusteella ja tyttiren kouluviran-
omaisten havaitseman héiriintyneisyyden perusteella oli kliinisesti paranoidinen. Tdmin
olivat havainneet my0s psyKkiatrisen sairaalan lddkérit, mutta vainoharhaisuus ei lainkaan
nikynyt MMPI-testissd, joka naiselle tehtiin vuosi sen jidlkeen, kun hinet oli kolmannen
hoitojakson jéilkeen vapautettu mielisairaalasta. Rorschach-testi, josta Gardner erityisesti
varoittaa, ei ole ollenkaan sovelias. Gardner 1998, 58—62. Myos DSM:n ohjeissa koroste-
taan, ettd oikeuspsykiatrisia tarkoituksia varten tulee kéyttdd useita eri metodeja. DSM-IV-
TR, xxxiii.

292 Vanhempi voidaan velvoittaa editiomiiriykselld antamaan itseéiéin koskeva lausunto
oikeudelle. Jos sellainen on sosiaalityontekijoiden hallussa, heidin tulee toimittaa se oi-
keuteen, koska LHL 16,3 §:n mukaan sosiaalisessa selvityksessi tulee kertoa myds salassa
pidettdvid arkaluontoisia tietoja tuomioistuimelle, kun lapsen etu sitd vaatii. Apulaisoikeus-
kansleri katsoi 16.3.2001, ettd kédrdjdtuomari oli toiminut oikein, kun oli niyttdna ottanut
vastaan sosiaalitoimesta toista asianosaista koskevan psykiatrin lausunnon, monistanut ja
antanut sen osapuolten asiamiehille. Oikeuskanslerin virkakertomus 2001, 69. Syyttdja
teki syyttimittdjattimispaatoksen samasta asiasta koskien virkasalaisuuden rikkomista.
HS 27.3.2001.

293 Paraneminen vaatii vuosikausia kestivin psykodynaamisen terapian, eiké sekéin aina

auta. Persoonallisuushdirididen pysyvyyttd osoittaa, ettd suomalaiseen psykiatriaan omak-
sutussa DSM-IV:n moniakselistojérjestelmaéssi ne sijoitetaan akselille II, jolle kirjataan
pysyvit poikkeamat, persoonallisuushiirion liséksi kehitysvammaisuus. Lonnqvist et al.,
50. Vieraannuttavan kédytoksen jatkaminen on varma osoitus siitd, ettd paranemista ei ole
tapahtunut. Myds esim. bipolaarihdirio on hyvin pysyvi.

2% Markku Salo on lainannut, tosin ilman asianmukaisia viittauksia, osan ajatuksistaan
minun Kirjoittamastani ja mm. kotisivullani olevasta PAS-yleisesityksestd. Sen vuoksi olen
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hempien hiirit sindnsé eivit ole ratkaisevia, vaan se, miten lapsia kohdel-
laan. Valitettavasti niitd kahta asiaa ei voida kiytinnossi erottaa, koska on
paljon tutkimusnidyttod siitd, ettd hdiriintyneet vanhemmat héiriinnyttivét
lapset ja useimmiten vanhempien hiirion aste on suorassa suhteessa niithin
vaurioihin, joita he lapsillensa aiheuttavat. Sen vuoksi mielentilalausun-
not parantaisivat ja jintevoittdisivdt huomattavasti jatkuvasti lisdéntyvien
jakeinoiltaan kovenevien katkerien kiistojen ratkaisukédytidntod, jos niiden
tulokset otetaan vakavasti sadtamailld, ettd lasten asuminen tulee maarita
vanhemmista terveemmélle.

Mikili Suomeen sdddettiisiin laki, joka velvoittaisi molemmat vanhemmat
osallistumaan mielentilan tutkimiseen huoltokiistaa varten, rikoksista epéil-
tyjen mielentilalausuntoja laativat ammattihenkil6t olisivat parhaita ehdok-
kaita tutkimaan my®s vanhempien mielentilaa.??> Tehtiiviid varten voitaisiin
perustaa tyoryhmid esimerkiksi hovioikeuksien yhteyteen. Yhdysvalloissa
on timédntyyppisid organisaatioita, tuomioistuinten omia klinikoita, ollut jo
pidempiiéin.>*® Lains#édinnon tulisi olla sellainen, ettd vanhemmat joutuisi-

vat automaattisesti klinikan asiakkaaksi tiettyjen edellytysten tiyttyessi.??’

tietysti samaa mieltd monista hidnen huomioistaan. Olen yhtd mieltd myds siitd, ettéd tuo-
marit, asianajajat ym. ovat usein aivan sokeita persoonallisuushiiriéille. Salo, 216-222.
On kuitenkin hyvin vaarallista ryhty4d leimaamaan vastapuolta hiiriintyneeksi ilman mie-
lenterveysalan koulutusta tai selkeidd tieteellistd perustaa, kuten PAS:a. Salon tapauskuvauk-
sista ilmenee, ettd monet hinen pddmiehistddn ovat vieraannuttavia ditejd, jotka saattavat
viitteistd huolimatta olla vastapuolta hdiriintyneempii; se ei silti poista myds vastapuolen
jonkintasoisen hdirion mahdollisuutta. Namé ovat erittdin hankalia asioita alan ammatti-
laisillekin. Kuten artikkelin alussa olen kertonut, psykologit ja psykiatrit saattavat menet-
tdd objektiivisuutensa ja tulla jopa vedetyiksi mukaan ldhivanhemman hiirioon. Tyoryh-
mén muodostavat ammattilaiset ovat kuitenkin enemmaén turvassa téllaisilta vaaroilta, minkd
vuoksi tyoryhmien tulisi suorittaa mielentilan arviointi. Olemme tulleet sellaiseen yhteis-
kunnallisen kehityksen vaiheeseen, ettd mielentilan arviointia huoltojuttujen yhteydessi
tarvitaan niin kipeisti, ettd juristit joutuvat siihen jédrjestelmén ontumisen vuoksi paneutu-
maan. Kun mielentilalausuntojérjestelmissd olisi kyse kajoamisesta yksilon henkiseen
koskemattomuuteen, sen tarpeen tuleekin olla ilmeinen ja lausuntojirjestelmin puuttumi-
sen haittavaikutukset selkeisti ndhtivissd. Fyysisen ja henkisen koskemattomuuden pun-
ninnasta muiden intressien kanssa ks. Lahti, 196-210.

295 Varsinaiseen vanhemmuuden arviointiin ei tulisi ryhtyé, koska se vaatisi liikaa resurs-
seja. Se ja sosiaalinen selvitys voitaisiin korvata haastatteluilla, joissa tarkoin selvitetdin
perheen tilanne, ja yleisilld toimintaohjeilla, jonka mukaan méiriteltdisiin alin hyviksytta-
vd vanhempien toimintakyvyn taso ldhtien tietystd hiiriosté ja suositukset koskien lapsen
lahihuoltajalta ja tapaajalta vaadittavia ominaisuuksia ja psyykkisti terveydentilaa.

29 Monet timiin artikkelin liihteisti on tehty niiden tutkimusten pohjalta, joita yksityiset ja
tuomioistuinten klinikat ovat tehneet, kun tuomioistuimet ovat ldhettidneet huoltokiistan
asianosaisia niihin tutkittaviksi oikeudenkdyntejd varten. Tietosuoja-, virkavastuu-, yms.
sadnnokset edellyttiavit Suomessa julkisoikeudellista organisaatiota.

297 Edellytyksii voisivat olla: eron jilkeisen ensimmiisen huoltosopimuksen tai -paitok-
sen kyseenalaistaminen uudella hakemuksella, epdilyn esittdminen lapsen tai vanhemman
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Perheestéd voitaisiin samalla tehdd tuomioistuimen holhouksen alainen
englantilaisen In Custody of the Court -jarjestelmin tyyppisesti siten, ettéd
sen huolto- ja tapaamisasioita seki lapsiin liittyvii rikosasioita ei késiteltii-
si missddn tuomioistuimessa, ennen kuin tyoryhmi on antanut lausuntonsa
ja oikeus on pédtoksensd. Tuomioistuimelle olisi hyvé varata mahdollisuus
suorittaa kaikkien vireilld olevien prosessien arviointi ja riippuen perheen
tilanteesta, médritd vanhemmille mééridaikainen tai lopullinen prosessikiel-
to, johon katkeran kiistan oikeudenkiyntikierre katkeaisi. Kun vanhemmat
eivit voisi sen jilkeen endd purkaa turhautumiaan oikeudessa, heille tulisi
tarjota keskusteluapua ja terapiaa jilkihoitona. Nidin nimé kysymykset pa-
lautettaisiin oikeaan osoitteeseen eli erikoissairaanhoitoon. Tosin menettely
asettaisi suuret vaatimukset myos oikeudelliselle ratkaisulle, jonka tulisi olla
niin hyvi ja asiallisesti kestivd, ettd sen kyseenalaistamiseksi ei esiintyisi
suuria paineita. Tuomareiden tulisi olla lapsiasioihin koulutettuja ja erikois-
tuneita. Jo tdllaisen jdrjestelmin olemassaolo vihentdisi katkeria kiistoja,
kun mielenterveytensi diagnosoitavissa olevaa heikkoutta epiilevit vanhemmat
valttdisivét toimia, joista tutkimus on seurauksena.

11 ATHEETTOMAT LASTEN HY VAKSIKAYTTO- JA
PAHOINPITELYEPAILYT VANHEMPIEN ERON
YHTEYDESSA

Pahimmissa vieraannuttamistapauksissa sattuu usein, ettd kun ldhivanhempi
on riittdvin kauan yrittdnyt vieraannuttaa lasta etdvanhemmasta muilla
keinoin, jotka eivit ole tehonneet riittdvisti, vedetiiin lopulta hihasta “valt-
tidissd”, turha insesti- tai pahoinpitelysyytos.>*® Se tuodaan julki usein ti-
lanteessa, joka on oikeusprosessien kannalta merkittivi, esimerkiksi sil-
loin, kun etdvanhempi on saamassa ldhi- tai yhteishuollon taikka laajem-
mat tapaamisoikeudet.>®® Hyviksikiyttdepiily kiynnistii lapsen tutkimuk-

pahoinpitelystd taikka lapsen hyviksikédytosté eron jilkeen, tapaamisoikeuden tai huollon
taytantoonpanokanne, lapsen kaappaus ulkomaille tai hakeutuminen turvakotiin viitetyn
perhevikivallan vuoksi, ldhestymiskieltohakemus eron jilkeen ja lapsen huostaanotto (huol-
tokiistan yhteydessd). Toisaalta voitaisiin ldhted siitd, ettd tutkitaan kaikkien hovioikeu-
teen pédtyvien tapaamis-, huolto-, yms. lapsia koskevien kiistojen asianosaisten mielenti-
la, koska jo ensiratkaisujen pddtyminen hovioikeuteen indikoi katkeraa huoltokiistaa.

298 Esitykseni perustuu 12 tapaukseen, joissa on esitetty aiheeton hyviksikdyttdepiily eron
yhteydessd seki 8 tapaukseen, joissa on esitetty turha pahoinpitelyepiily. Olen pddasiassa
toiminut niissd asiantuntijatodistajana. Useimmiten epidilyt on my0s viranomaisten toi-
mesta todettu aiheettomiksi, mutta muutamassa tapauksessa etdvanhempi on saanut tuo-
mion, vaikka riittivid perusteita ei mielestiini, eikd monen muunkaan asiaan perehtyneen
mielesti, ole ollut.

299 Gardner 1995, 56. Deidre Conway Rand kertoo tapauksesta, jossa viranomaiset havait-
sivat didin ajoittavan ilmoituksen hyviksikidyton epdilysti siten, ettd voisi estdd isdn tapaa-
misia jatkumasta. Rand II. Suomessa vieraannuttajat toimivat samoin.
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set, jonka ajaksi tapaamiset lopetetaan tai muutetaan valvotuiksi. Timi on
erinomainen ase ldhivanhemmalle, joka nimenomaan tahtoo estii tapaa-
misia. Yhteydenpidon estdmisen lisdksi ldhivanhempi saattaa pyrkid in-
sestisyytoksilld rankaisemaan etdvanhempaa uudesta kumppanista tai sii-
td, ettd timéa on lopettanut lasten elatusavut ylittdvén rahallisen avustami-
sen. Huolto- ja tapaamisprosessien kannalta otolliseen ajankohtaan osuvat
epdilyt ovat todennikoisimmin vairia.’% Jos #iti on jo vuosia estinyt lap-
sen kontaktin isdinsd ja lapsi on sen ja ditinsd mielenterveysongelmien
vuoksi sairastunut psyykKkisesti, epdilyn tarkoituksena on lapsen sairastu-
misesta johtuvan leimautumisen saaminen pois ldhivanhemmalta ja vas-
tuun siirtiminen etdvanhemmalle seké vahingonkorvaussumma, jonka diti
tallaisissa tapauksissa yleensd kidyttda omaksi, ei lapsen hyvéksi.

Gardnerin mukaan epdiilyn esittdmisajankohta on tirked kriteeri, jonka
avulla turhat syytokset erotetaan todenperdisistid: Syytds on todenndikoi-
sesti vddrd, jos se esitetddn erilleen muuton ja huoltoriidan aloittamisen
Jjdlkeen, jos vililld on prosessoitu pitkddn lasten huollosta ja tapaamisoi-
keuksista ja lasta pyritty erilaisin muin tavoin vieraannuttamaan etivan-
hemmasta. Todellinen syytds esitetdin useimmiten puolisoiden erilleen
muuton yhteydessd, jolloin didin epdilemé kaltoinkohtelu voi uskottavasti
toimia myds avioliiton purkautumisen syyni.’*! On tirkeid ottaa selvii,
millaiset vilit lapsella on ollut etivanhemman kanssa avioliiton aikana.
Jos vilit ovat olleet hyvit, eikd lapsella ole tuolloin ollut psyykkisii tai
fyysisid, mahdollisesta kaltoinkohtelusta johtuvia oireita, sellaisten ilmaan-
tuminen myohemmin heréttdd epdilyksen siitd, ettd diti on aiheuttanut ne
omalla ahdistuneisuudellaan. Olen vuosien mittaan havainnut piteviksi
seuraavan sdannon: Lapseen vaikuttaa kaikkein eniten se henkilo, jonka
kanssa hdn viettdd eniten aikaa. Jos timi on ahdistunut (erosta, yksinii-
syydesti, rahapulasta...), lapsikin tulee ahdistuneeksi.???

Lapsilla on néissd tapauksissa usein hilyttdvid oireita, mutta ne voivat
johtua my®0s siitd, ettd rajatilatasoisesti héiriintyneelld didilli ei ole rajoja,

300 STAKESin ohjeissa on otettu timéi mahdollisuus huomioon: ”Huoltoriidassa syyttéivii
osapuoli tavoittelee etua lapsen huollosta pdditettdessd.” Tutkijan tulee tehdd ja johdon-
mukaisesti testata hyviksikdytolle vaihtoehtoisia hypoteeseja, jollainen voi olla joko tie-
dostamattomasti tai tahallaan perusteetta esitetty syytds avioeron yhteydessd. STAKES
2003, 64, 147. Jos se laiminlyodédin, tutkimus ei ole puolueeton.

301 Gardner 1995, 264.

302 Gardnerin mukaan pelkistiiiin itse oikeusprosessit ja/tai lapsen jatkuvat seri-tutkimuk-
set taikka turha terapia voivat aiheuttaa lapselle voimakasta ahdistusta, Legal Process/The-

rapy Trauman, josta johtuvat oireet valitettavan usein tulkitaan hyviksikédyton aiheutta-
miksi. Gardner 1995, 29, 50, 53, 78, 81, 88, 94-95, 164, 166, 174, 292, 305, 342.
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jolloin lapset voivat nihdd hinen ja uuden kumppanin vilistd seksuaalista
kanssakdymisti ja tulla sen vuoksi yliseksualisoituneiksi.*** Uudet kump-
panit ovat myos monesti vikivaltaisia ja saattavat hyvéksikayttidd tai muu-
ten kaltoin kohdella lapsia,’** joiden oireista pyritdéin syyllistimiin eti-
vanhempi. Aina ei tarpeeksi tutkita 1ihivanhemman oloja ja mielenterve-
yttd, olisiko hiin itse mahdollisesti tehnyt jotain. Jos ldhivanhempi on psyyk-
kisesti ongelmainen ja etivanhempi terve, syyt lasten oireiluun loytyvit
varmimmin ldhivanhemman luota. Bakerin tutkimuksessa monet vieraan-
nuttajat seki isd- ja ditipuolet syyllistyivit vieraannuttamisen lisiksi lap-
sen muuhun kaltoinkohteluun.3%

Ei ole uskottavaa, ettd tilanne Suomessa poikkeaisi olennaisesti Yh-
dysvalloista, jossa vihintddn 50 % vanhempien eron yhteydessi esitetyis-
td hyviksikdyttoviitteistd on viirida. % Suomessa on 1980-luvun alkupuo-
lelta 1dhtien 15 vuodessa hyviksikdyttdilmoitusten méérd noussut nelin-
kertaiseksi eli kasvuprosentti on 300.3%7 Vastaava 322 %:n nousu tapahtui
USA:ssa vuosina 1980-1988.3% Tendenssit ovat siten samat, Yhdysval-

303 Peivi Hirveld kertoo esimerkin 3-vuotiaasta tytostd, jolle oli tullut aggressiivisuutta,

seksualisoitunutta leikkid ja puheita mainitusta syystd, mutta lapseen ei ollut kajottu. Po-
liisin mukaan kyseessd ei ollut rikos. Hirveld, 31. Pelkkd vanhempien ero voi aiheuttaa
yliseksualisoitumista lapsissa johtuen siité, ettd vanhemmilla ovat eron yhteydessé seksi-
asiat mm. uusien suhteiden vuoksi paljon esilld ja lapset perheen ilmapuntareina heijaste-
levat téitd. Michael Giinterin ym. tutkimuksen mukaan perheet, joissa eron yhteydessé teh-
ddidn — aiheellinen tai aiheeton — hyviksikdyttoilmoitus, ovat seksuaalisesti voimakkaan
jénnittyneitd, usein jo pitkddn ennen vanhempien eroa. Giinter et al., 815-823. Yleisten
stressi- ja ahdistusoireiden lisdksi vieraannutetuilla lapsilla on usein pakkoliikkeité.

304 Dalyn ja Wilsonin tutkimuksen mukaan 0—4-vuotiailla lapsilla oli yli 40-kertainen riski
tulla pahoinpidellyiksi tai hyviksikdytetyiksi diti- tai isdpuolen asuttamassa uusperheessi
verrattuna kahden biologisen vanhemman muodostamaan perheeseen. 5—7-vuotiailla riski
on 19,4-kertainen ja 11-17-vuotiailla 11,6-kertainen. Daly — Wilson, 202.

305 38:sta tutkitusta 17:44 oli pahoinpidelty ja kolmea kiytetty hyviksi lihivanhemman
toimesta ja lisdksi viittd vanhempipuolen toimesta. Luvut ylittdvit huomattavasti keski-
madrdiset kaltoin kohdeltujen lasten osuudet. Baker 2007, 34-35.

3% Thoennes — Tjaden, 151, 158. Ceci ja Bruck epéilevit, etti aiheettomia ilmoituksia olisi
avioerojen yhteydessi vield enemmin kuin Thoenneksen ja Tjadenin mainitsemat 50 %,
kun ndmi olivat kéyttineet 20 %:ssa tapauksista sosiaalityontekijoiden arviota hyvéksi-
kédyton aiheellisuudesta/ aiheettomuudesta. Ceci — Bruck, 32-33.

307 Suomessa ei ole tuoretta tutkimusta virheellisten syytdsten méiristi vanhempien eron
yhteydessd. Jorma Antikaisen tutkimus kattaa vuodet 1987-1991, joiden aikana aiheetto-
mien epdilyjen osuus kaikista avio- ja avoeroihin liittyvistd selvityksistd on vuosittain vaih-
dellut 13-19 %:n vililla. Antikainen, liitteet 5 ja 16. Antikaisen tutkimus on jo vanhentu-
nut; sen jilkeen ilmoitusten médrd on noussut nelinkertaiseksi.

308 Kauppinen et al., 46, Sorensen — Snow, 3. Niin suuri, epideemiset mittasuhteet saanut
midrd viittaa yleiseen hyviksikédyttohysteriaan, jonka yhteydessd kansalaisia “'valistetaan”
niin tehokkaasti, ettd seksuaalista riistoa aletaan nihdé kaikkialla. USA:ssa ilmoitusten
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loissa ne vain ehkéd nékyvit nopeammin. Sariolan kuvaus koululaisille
tehtyjen kyselyjen ja viranomaisselvitysten tuottamien hyvéksikiyttolu-
kujen ristiriidoista ja jopa kdénteisestd suhteesta antaa lisdsyytd epdilld,
ettd moni aiheeton epiily menee l4pi viranomais- ja oikeuskoneistonkin.
Vaasan ldédnissd koululaiset ilmoittivat vihiten hyviksikdyttokokemuksia,
mutta tapauksia oli sielld viranomaisten kisittelyssi eniten. Lapin ldénis-
sd pdinvastoin kokemuksia koululaisilla oli eniten, mutta viranomaisten
késittelyssd niitd oli vdhiten. Sariolan mukaan tdmaé kertoo siitd, ettd vi-
ranomaisten tietoon tulleiden tapausten muutokset eivit heijastele hyvik-
sikdyton médrin muutoksia.*

Viranomaistilastojen valossa hyviksikaytto ndyttdd lisddntyneen dramaatti-
sesti. Epdilyjd tuli 1980-luvun puolivilissd vuodessa 170 tapausta, vuonna
1994 poliisin tietoon tuli 354 tapausta ja vuonna 2004 jo 846. Vuonna 2006
ilmoitusten médrd on noussut jo ldhes tuhanteen tapaukseen vuodessa. Sirpa
Taskinen otti kantaa epdilyjen méérédn suureen kasvuun katsoen, ettd jidvuo-
ri-ilmioti ei ole olemassa lasten hyviksikiyttdasioissa.’'? Taskisen mukaan,
kun hyviksikdyttoilmoituksista 20 % on selvisti turhia ja ilmoittaminen si-
ten hyvin tehokasta, ei ole jiarkevida luulla, ettd toisaalta jdisi huomattava
miiré tapauksia pimentoon. Hén vastustaa jddvuoriteoriaa, jonka katsoo pe-
rimmiltiddn ajavan pedofiilien asiaa. Ndmi ovat ottaneet yhteyttd Taskiseen
tuoden julki kieron ndkemyksensd, jonka mukaan lapsen seksuaalisen kans-

maidridn kasvuun vaikutti kaikkein eniten luultavasti ditien etusijaa huoltajina puoltavan
tender years -doktriinin vaihtuminen neutraalimmaksi lapsen edun doktriiniksi.

309 Sariola, Duodecim 2005 (121) 20, 2136. Lapissa lienee jonkin verran piilorikollisuutta,
mikd selittynee paikallisella suhtautumisella seksiasioihin, joka on huomattavan vapaata.
”Vapaamielisissd” oloissa ei vaivauduta ilmoittamaan ainakaan lievempié seksuaalisia te-
koja viranomaisille, jotka jadvit siten tietdmittomiksi niistd. Pohjanmaalla taas esitetdédn
todennikdisesti paljon turhia epdilyjd, mikéd ilmenee siitd, ettd koululaisilta on vihin il-
moituksia, mutta viranomaisten kisittelyssi tapauksia on eniten.

310 Rikoskomisario Kari Tolvasen mukaan perheen sisiisessi hyviksikiytossi ei juuri ole
piilorikollisuutta. Aiheettomien perheensisiisten ilmoitusten lisdksi saattaa olla toinenkin
syy poliisin tietoon tulevien tapausten lisddntymiselle: aiheellisten perheen ulkopuolisen
hyviksikéyttoepdilyjen midrd on todennékoisesti jonkin verran kasvanut. Puistoissa lapsia
vaanivat namusedit ovat kadonnutta kansanperinnettd, sen sijaan poliisia ovat kovasti tyol-
listdneet nettipedofiilit. Yksinhuoltajan on hankalampi valvoa lastensa nettisurffailua kuin
kahden huoltajan. Tolvasen mukaan alttiita nettipedofiilien hyviksikdytolle ovat lapset,
joilta puuttuu iséd. Poika, jolla suuri tarve miehen malliin ja sen vuoksi halu saada kontakti
aikuiseen mieheen, on helppo uhri netissi seikkailevalle pedofiilille. Myos tytoilld on tar-
ve saada kontakti isdn korvikkeisiin, mika altistaa heiditkin hyviksikdytolle suuremmassa
madirin kuin ehjien kotien lapset. Rikoskomisario Kari Tolvanen, Helsingin poliisi, haas-
tattelutieto 18.4.2007. Tallaisistakin syistd olisi jo korkea aika lopettaa isien ajaminen pois
lasten eldmistd ja alkaa pitdd huolta siitd, ettd jatkuva, riittdvi ja eldvi yhteys isidn ja lapsen
vililld sdilyy erosta huolimatta.
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sakdymisen ollessa jddvuoriajattelun mukaan yleistd, pitdisi se oikeastaan
hyviksyd. Vaikka hyviksikdyttoepdilyjd on tullut koko ajan ilmi enemmin,
ei tuomioistuimissa ole tullut tuomioita samassa suhteessa. Lasten kerto-
musten absoluuttinen mééri ei juuri ole noussut verrattuna 1980-luvun puo-
livélin tilanteeseen. Silloin melkein puolessa tapauksista lapsi kertoi itse
hyviksikdytostd, nyt epdilyjen lisddnnyttyd lasten omien ilmoitusten osuus
on huomattavasti pienempi.’!!

Kun lasten kertomusten lukumiirid on pysynyt samana, mutta epiilyjen
méadrd huomattavasti lisddntynyt, se kertoo véirien epidilyjen méadrin kas-
vamisesta — jopa sellaisella luvulla, joka vastaa lasten ja aikuisten kerto-
musten lukuméérien vélistd erotusta. Timé on johdonmukainen piitelma
Taskisen kertomasta. Viirille epdilyille on nimittédin tyypillistd, ettd huol-
tokiistaa kiyvé ldhivanhempi, yleensd diti, kehittdd ensin oma-aloitteisesti
insestitarinan, kertoen siitd usein ensimmdisend itse poliisille ja lddkéreil-
lekin. Vasta mydhemmin tutkimusten kuluessa hiin ehki saa lapset toista-
maan kertomuksen eri tahoille. Stephen Ceci ja Maggie Bruck katsovat,
ettd sellaiset hyviksikdyttoepiilyt, joiden alkuunpanijana ja ensimmaise-
ni asiasta kertovana on aikuinen, ovat useimmiten véirii.3!2

Nykyéén epdillddn entistd huomattavasti useammin pieniin lapsiin koh-
distuvia tekoja, eiki tillaiselle kehitykselle voi olla mitdin luonnollista,
hyviksikdyttojen todellisesta lisdintymisestd johtuvaa syyta. Tutkimusten
mukaan pienet lapset ovat nimittidin harvoin seksirikosten kohteita, vaan
pédasiassa kohteina ovat murrosikiiset tytot, johtuen siitd, ettd aikuisen
kiinnostus nuoreen herdi yleensd vasta sukupuolituntomerkkien ilmaan-
tuessa. Sariolan vuoden 1990 tutkimuksessa uhreina on yleensd vanhem-
pia, vihintiin 10-vuotiaita tyttdji, eiké lainkaan alle 5-vuotiaita lapsia.3'3

3 Jaakkola, 32.
312 Ceci — Bruck, 32-33.

313 15-16-vuotiaista vain kaksi tyttdd tuhannesta ilmoitti tulleensa biologisen isinsd hy-
viksikéyttamiksi /15-16 ikdvuoteen mennessd, ja tilloinkin kyse oli yleensd lievemmistd
teoista. Sariola 1990, 89-92. Kendall-Tackettin ja Simonin tutkimuksessa 365 lapsena hy-
viksikdytetylld aikuisella keskimédrdinen hyviksikédyton alkamisikd oli 7,5 vuotta ja lop-
pumisikéd 13 vuotta, hyviksikdyton keston ollessa vuosi tai enemmin. Kendall-Tackett —
Simon, 727-733. Thoennenksen ja Tjadenin tutkimuksessa vain 25 %:ssa alle 3-vuotiaiden
tapauksista pidettiin epdilyd aiheellisena, 4—6-vuotiailla osuus oli 42 % ja 7-vuotiailla tai
vanhemmilla 59 %:1la pidettiin epdilyd aiheellisena. Thoennes — Tjaden, 157-158. James
Bown ym.:n tutkimuksesssa ikédjakaumat olivat samansuuntaiset ja he viittaavat Thoen-
neksen ja Tjadenin tutkimukseen katsoen, ettd vanhempia lapsia molemmissa tutkimuksis-
sa on vihin johtuen siité, ettd nima kykenevit paremmin puolustamaan itsedin, vastusta-
maan vieraannuttamista ja manipulaatiota johtuen paremmista verbaalisista kyvyistddn
raportoida todellisesta hyviksikdytostd. Bow et al., 568.
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Tdmén voi yrittdd selittdd ns. lapsuuden amnesialla eli silla, ettd lapset
eivit yleensd vanhempina muista heille alle 3-vuotiaina sattuneita asioita.
Lapsuuden amnesia ei kuitenkaan tutkittaessa timénik&isid pidd paikkaansa,
koska Erna Furmanin mukaan 3-5-vuotiailla se ei vield vaikuta: ”Pienet
lapset eiviit unohtele. Viisivuotiaan muisti ulottuu ensimmdiselle ikdvuo-
delle.”®'* Piinvastoin kuin Sariolan tutkimuksessa, jossa hyviksikiyton
esiintyvyys oli olematonta pienilld lapsilla, lisdéntyi suhteellisen tasaises-
ti lapsen idn karttuessa ja tuli vasta murrosikiisilld tyt6illd yleisemmaksi,
monissa muissa sen jilkeen tehdyissi selvityksissd on epdilyjen painopis-
te ollut yhd nuoremmissa lapsissa. STAKESin tilastoraportissa vuodelta
2000 perustuen sosiaali- ja terveydenhuoltoviranomaisilta tulleisiin tietoi-
hin oli ymmirrettévisti paljon 14-vuotiaisiin tyttéihin kohdistuvia hyvék-
sikdyttoepiilyjd, mutta valtaosa epdilyisti kohdistui kuitenkin pieniin lap-
siin, 3—5-vuotiaisiin.*'> Heikki Majamaa on arvostellut raportissa annettu-
ja selityksia:

”Kauppinen kumppaneineen esittdd kahta selitysti sille, miksi sosiaali- ja
terveysviranomaisten tietoon tulleet hyviksikdytot kohdistuvat nykyién ai-
empaa nuorempiin lapsiin. Ensinnékin yleinen tietoisuuden lisddntyminen
olisi auttanut hyviksikdyttotapausten tunnistamisessa, mikéd olisi lisdnnyt
tapausten ilmituloa. Kirjoittajat toteavat itsekin, ettd tétd olisi tapahtunut
kaikissa ikdluokissa kumoten samalla oman selityksensd uskottavuuden.
Toiseksi syyksi ilmidlle kirjoittajat tarjoavat sitd, ettd tietoisuuden lisdédn-
nyttyd hyviksikdyttoepdilyt herddvit nykyistd aiempaa useammin. Tamékddn

314 Furman, 165. Viirien epiilyjen tapauksissa indoktrinoidut lapset kertovat tapahtumista
epaselvisti ja katkelmallisesti siten, ettd yhtendistd lapsen kertomusta ei yleensd muodos-
tu. Pahimmillaan ns. lapsen kertomus voi olla vain painostuksen alaisena annettu sarja
myOntidvid vastauksia johdatteleviin kysymyksiin, eli kertomusta ei todellisuudessa ole. 3—
5-vuotiaiden lasten kertomuksessa olevien puutteiden ja ristiriitaisuuksien kuvitellaan hel-
posti johtuvan lapsen idstd, ettei lapsi muka osaisi vield riittdvésti ilmaista itseddn, mikd
edesauttaa mitd omituisimpien tarinoiden ldpimenoa. On kuitenkin mahdollista saada joh-
donmukainen ja luotettava kertomus timénkin ikiiseltd, jos haastattelu tehdéddn oikein.
Hirveld, 100-107. 3-5-vuotiaille ominainen suuri suggestioalttius on toinen tekiji, jonka
vuoksi he vanhempia lapsia helpommin joutuvat insestipelin nappuloiksi.

315 Kauppinen et al., 16. Tutkimuksessa kysyttiin myos lasten ikid hyviksikidyton oletettu-
na alkamisaikana, minka liséksi kirjattiin ilmoituksen aikainen lapsen ikd. Tuloksena ovat
suuret erot oletetun alkamisién ja ilmoitusidn vililld: monien lasten on epdilty tulleen hy-
viksikdytetyiksi jo 2-vuotiaana, mutta ilmoitus on tehty mydhempiné vuosina. Lasten ol-
lessa 7- ja 8-vuotiaita on péinvastoin tehty paljon ilmoituksia aiemmin viitetyiksi sattu-
neista teoista eli sen ikdisten joutuminen uhriksi ei enédd olisi niin yleistd kuin 3—-6-vuo-
tiailla, joiden osalta oletettu alkamis- ja ilmoitusiki tdsmiévit keskiméirin paljon parem-
min. Toisin sanoen, ilmoittaminen kumuloituu tekoihin, joiden on viitetty tapahtuneen
lapsen ollessa 3—6-vuotias. Anna-Liisa Heikinheimon tutkimuksessa lapset olivat vield
nuorempia.

108



VANHEMMASTA VIERAANNUTTAMINEN — UHKA LASTEN HYVINVOINNILLE

peruste ei mielestédni kestd 1dhempii tarkastelua arvioitaessa sitd, miksi hy-
viksikdytetyt lapset ovat nyky#didn aiempaa nuorempia. Jos asiasta olisi kir-
joitettu, ettd epdilyt herddvit nykyisin aiempaa aikaisemmin, selitys olisi
paremmin hyviksyttivissd.”3!0

Olen yhti mieltd Majamaan kanssa siiti, ettd selitykset eivit ole uskotta-
via. Uskottavampaa on, ettd pienten lasten osalta kyse on pédédasiassa tur-
hista epdilyistd. Huoltoriidan mahdollisuus tuloksia selittdvind tekijand
mydnnetddn raportissakin, kun pohditaan sité, miksi vuoden 2000 tutki-
muksessa on enemmin ditinsd kanssa asuvia lapsia kuin vuoden 1984 tut-
kimuksessa.?!” Lapset ovat 3—6-vuotiaina oidipaalivaiheessa, jossa suku-
puolten viliset erot ja seksuaalisuuteen liittyvét asiat kiinnostavat heitad
luontaisesti, miti saatetaan epdilyn yhteydessa tulkita viirin. Lapsen oma
suhtautuminen ei selitd, miksi normaalissa parisuhteessa toisen aikuisen
kanssa eldvi aikuinen olisi hinestd yhtédkkia kiinnostunut. Tutustumissani
tapauksissa etivanhempaa ei koskaan ole kyetty osoittamaan perverssiksi,
jonka kiinnostus suuntautuisi lapsiin,®'® vaan syyttomasti epéillyt iséit ovat
yleensd hankkineet psykiatrian erikoislidikérin kirjoittaman ja myos psy-
kologisiin tutkimuksiin perustuvan lausunnon, jonka mukaan he ovat ter-
veitd. Yleensd vanhoja avioliiton aikaisia normaaleja lapsen pesemis- ja
nukuttamistilanteita pyritddn leimaamaan hyviksikidytoksi vuosia niiden

316 Majamaa, s. 61 ss. Hanen tutkimuksessaan poliisin tietoon tulleista tapauksista epdilty-
jen tekojen kohteena olivat eniten 6—7-vuotiaat lapset. Ei ole uskottavaa, ettd ndistdkdin
suurin osa olisi todellisia hyviksikiyttoja.

317 Kauppinen et al., 20

318 Kaikkein pisimmiille meneviit viitteet, joiden mukaan 10—40 vuotta normaalissa pari-
suhteessa eldnyt isi olisi yhtikkid ryhtynyt homopedofiiliksi, harrastamaan insestié pien-
ten poikiensa kanssa. Edward Nichols viittaa suureen méirdin tutkimuksia, joiden mu-
kaan pedofiilit ovat lapsuudessaan joutuneet vakavan deprivaation ja usein my0s hyvéksi-
kdyton uhreiksi, he ovat keskimédrdistd vihemmain dlykkditd, heilld on usein narsistinen,
MMPI-testistd ilmenevé persoonallisuushdirio, vaikeuksia impulssikontrollissa, psykoo-
sia, erittdin voimakas seksuaalivietti, paljon muita erilaisia seksuaalisia perversioita kuin
pedofilia (mm. hyvin yleisesti paljon lapsipornografiaa hallussaan), epakypsyyttd, taantu-
mista, vuoteenkastelua ja pdihdeongelmia. He ovat tyypiltidén joko voimakkaan alistavia ja
pakottavia muita perheenjédsenid kohtaan taikka passiivis-riippuvaisia ja ei-assertatiivisia.
Alistava typpi on hyvin aggressiivinen aina antisosiaaliseen psykopatiaan asti. Kiistdes-
sddn tekonsa he eivit ole vakuuttavia toisin kuin syyttomaésti epdillyt. Pedofiili usein selit-
telee tekoaan esim. ettd lapsikin nautti siitd tai pitdd itsedin lasten seksuaalisten oikeuk-
sien esitaistelijana, kun taas syyttomaésti epdillyt pitévit viitettyé tekoa inhottavana. Nichols,
Section C, 1-7. Tutkimusten tulokset ovat vastakkaisia yleistyneelle kisitykselle siitd, ettd
pedofiilit ovat usein normaaleja. Luulo voi osaltaan johtua terveistd perusteetta tuomituis-
ta, joiden kuvitellaan edustavan pedofiilejd. On ts. kertynyt védridd kokemusperiistd tietoa
tdstd, ja monesta muustakin asiasta.
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jilkeen.3!? Jos otetaan esiin lapsen neuvolakortit tai lddkérinlausunnot, niin
niistd ei kumma kylléd 16ydy mitéin poikkeavaa viitettyyn tekoaikaan. Olisi
syytd aina kysyéd: Kun hyviksikdyttd on niin hirvittavaa, miksi diti ei asian
ollessa ajankohtainen reagoinut siihen mitenkddn? Tihdn kysymykseen
voidaan esittdd neljd vastausta, eikd mikddn niistd ole didille mairitteleva:

1) Lapsi joutui hyviksikdyton uhriksi, diti havaitsi tilanteen, mutta ei vilit-
tényt siitd, eikd viitsinyt mennd l4dkiriin lapsen oireiden vuoksi. Johto-
pditos: diti on huono huoltaja.

2) Lasta hyviksikiytettiin ja hidn kérsi siitd, mutta &iti ei havainnut lapsen
tilaa. Johtopddtos: diti on muissa maailmoissa, epésensitiivinen lapsen
tarpeille ja huono huoltaja.

3) Hyviksikiyttod ei todellisuudessa tapahtunut, #iti tietdd sen, mutta eros-
sa pyrkii kdyttiméain syytostd aseena huoltokiistassa. Johtopddtos: diti on
lastaan psyykkisesti pahoinpitelevd vieraannuttaja ja kelvoton huoltajak-
si.

4) Hyviksikdyttod ei todellisuudessa tapahtunut, mutta diti on niin hermos-
tunut huoltoriidasta seki lapsen kiistaan ja vanhempien eroon liittyvisté
oireista, ettd kuvittelee hyviksikdyton tapahtuneen. Johtopaitos: diti ei
sovi huoltajaksi, koska hin on todennikoisesti rajatilaisesti héiriintynyt,
tiedostamattomalla tasolla operoiva vieraannuttaja, joka pyrkii symbioot-
tisesti omimaan lapsen ja sulkemaan isidn pois timén eldamistd. Sen vuok-
si hin on kehittanyt hyviksikédytostd luulon/harhaluulon, johon uskoo it-
sekin.??0

319 Stuart ja Sandra Kaplan kertovat tapauksesta, jossa aiheeton epiiily esitettiin avioeron
jélkeen, mutta teon véitettiin sattuneen avioliiton aikana. Kaplanien mukaan niin viitettées-
sii tulee turhan epiilyn mahdollisuus selvittii tarkkaan. Aiti teki ilmoituksen sen jilkeen,
kun tuomari méérisi isdlle tapaamisoikeudet. Nuorempi lapsi, tytto oli 5-vuotias ja poika 11-
vuotias. Tyttd oli didistdéin hyvin riippuvainen, tutkijat viittasivat folie a deux -tyyppiseen
suhteeseen didin ja lasten vililld. Isd oli saanut psykiatrin lausunnon terveydestiéin. Kaplan —
Kaplan, 81-93.

320 Aiti on saattanut olla tiedostamattomasti vieraannuttava Sariolan kuvailemassa aiheet-
tomassa hyviksikidyttoepiilyssi, jossa kyse oli 3 vuotta 3 kuukautta vanhasta tytostd. Hin
asui vanhempien eron jilkeen viikossa nelji paivii didilli ja kolme isilld. Aiti tuli lapsen
satunnaisesta lausahduksesta ahdistuneeksi ja ilmoitti asiasta perheneuvolaan, jossa tutki-
musten jilkeen ei hyviksikdyttod voitu vahvistaa. Epdily johti kuitenkin lapsen eristdmi-
seen isdstd, jonka yhteydenpitoa lapseen voimakkaasti rajoitettiin. Sariola, Epiily jii voi-
maan. Selostuksen perusteella iséd vaikutti normaalilta, hidn harrasti urheilua ja leikki lasten
kanssa. Kuten Sariola toteaa, jos isdssd olisi ollut jotain vikaa, ei diti olisi alun perin suos-
tunut asumisjirjestelyyn. Aiti valitti isin olleen joskus vikivaltainen ja seksuaalisesti vaa-
tiva hintéd kohtaan ja pelkési ilmeisesti vastaavan kdytoksen kohdistuvan tyttoon. Epdilen,
ettd jo ennen lapsen lausahdusta diti oli ahdistunut, kun ei ehkéd symbioottisen asenteensa
vuoksi kestidnyt lapsen asumista isédlld 3 pv/viikko. Tdssi tilanteessa epdilyn herddminen
oli didille kitevdd, vaikka hin ei olisi motiiveistaan tietoinen. Motiivi ilmenee joka tapauk-
sessa, kun diti hyvin innokkaasti vidntid lapsen lausumat hyviksikdyttod tukeviksi ja joh-
dattelee lasta voimakkaasti. ”Seksuaalinen vaativuus” on todennikdisesti seurausta vie-
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En viiti, ettd didit olisivat pddsidintoisesti kelvottomia huoltajiksi, erityi-
sesti mitd tulee lapsen oikea-aikaiseen lddkériin viemiseen, vaan pyrin til-
14 erittelylld osoittamaan olevan ilmeistd, etti tilanteissa, joissa on kulunut
pitkd aika viitetyn teon ja ilmoituksen vélilld, on useimmiten kyse turhas-
ta epailystd. Jos myos erosta on kulunut kauan aikaa, epdily on viela var-
memmin aiheeton. Gardnerin nikemyksen paikkansapitidvyydesti on viit-
teitd Heikinheimon tutkimuksessa, jonka otokseen kuuluvista perheista
vajaalla kolmanneksella oli ero. Tutkimusten alkaessa prosessi oli ajan-
kohtainen vain harvoin. Oli kuitenkin neljd tapausta, joissa vanhempien
vilistd pitkdd ja vaikeaa kiistaa oli kdyty useita vuosia. Yhdessédkdén niisti
hyviksikédyttoepdilyi ei voitu vahvistaa. Heikinheimon mukaan kriittisyyteen
erotilanteissa on siis aihetta.??!

Kerrotuilla kriteereilla STAKESin raportista voidaan lukea, ettd epéilyn esit-
tamisen pitkédn viiveen vuoksi 2-vuotiaisiin on todellisuudessa kohdistunut
paljon vihemmin tekoja kuin on viitetty. Myds niihin lapsiin, jotka olivat
ilmoituksen tekoaikaan 7- ja 8-vuotiaita, kohdistuneiksi viitetyt teot eivit
ole uskottavia myohiisen ilmoitusajankohdan vuoksi. 3—6-vuotiailla oletet-
tu tekoaika ja ilmoitus osuvat enemmin yksiin, mutta se ei tee niistd sen
uskottavampia, kun todennikoisin selitys tilanteelle on, ettd timénikiisid
koskevia virheellisid syytoksid kidytetddn muita enemmaén suhteellisen tuo-
reeltaan katkerissa kiistoissa — joko tahallisesti lyoméaseena tai tahattomas-
ti harhaluulona. Talloin hyédynnetddn myds lapsille 2-vuotiaana tapahtu-
neeksi viitettyd hyviksikdyttod.

Tilastojen mukaan 2—4-vuotiaiden vanhemmat eroavat useammin kuin muun
ikdisten lasten vanhemmat, **? joten turhia, siind vaiheessa 3—6-vuotiaita

raannuttajille tyypillisestd epdnormaalin pitkdstd haluttomuudesta synnytyksen jélkeen;
ts. isédn tarpeet olisivat olleet normaalit, mutta &didin eivét olleet. Viitetty vikivaltaisuus on
ndissd tapauksissa usein sellaista, ettd kun nainen epédvakaisuuttaan yrittdd tehdi jotain
typerdd ja mies estdd hintd, niin se tulkitaan vikivallaksi. Olisikin hyvin tirkedd kysyid
isdltd kaikista tédllaisista viitteistd; nyt isdn osuus tutkimuksista oli jddnyt erittdin vihii-
seksi ja puutteelliseksi.

321 Heikinheimo 2001, 1631. Kiytinndssi aina, kun ajallisesti on ollut kyse vieraannutta-
misoperaatiosta, on ollut useita muitakin tekijoitd, joiden perusteella epdilyn aiheettomuus
on voitu todeta.

322 Tosin 2—4-vuotiaiden lasten vanhempien alttius erota ei ole kovin paljon suurempi kuin
muilla. Vauvojen vanhemmat eroavat vihiten. 4-vuotiaiden lasten vanhempien kohdalla ta-
pahtuu sekéd vuoden 1997 ja 2005 vuoden tilastossa ylospédin hyppédys avoparien eroamises-
sa, kun taas avioeron kokeneiden 4-vuotiaiden osalta ei tapahdu hyppiystd, vaan lievempi
lisdys, samoin kuin 2-3-vuotiaiden aviolasten osalta. Avioliittojen kesto oli vuonna 2005
keskiméirin 11 vuotta, suurimman eroamisriskin ajoittuessa viidenteen vuoteen, jolloin pa-
rilla on usein pienid lapsia. Suomalainen lapsi 2007, 94-95. Syyt vanhempien eroon eivit
ilmene tilastoista. Suurempi osa niisti eroista kuin muun ikiisten lasten vanhempien eroista
lienee tulosta vieraannuttamisesta, suhteen ldht6laskennan alkaessa lapsen syntymaista.
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lapsia koskevia syytoksid kdytettdneen katkerissa huoltokiistoissa 1-3
vuoden piisti erosta.*?® Olen luvussa 8 selostanut, kuinka vieraannutta-
jien parisuhde alkaa purkautua lapsen syntymin jilkeen sen vuoksi, ettd
diti menee pois tolaltaan synnytyksen yhteydessi, eiki siedd isdn ja lapsen
vélistd kiintymyssuhdetta. Sen sijaan hdn tahtoo omia lapsen vain itsel-
leen, minkd vuoksi hén ryhtyy sekd eroamaan ettd vieraannuttamaan isii
lapsesta eron jidlkeen. Mitd nopeammin lapsen synnyttyi &iti alkaa isdn
poissulkemisen, sitd héiriintyneempi hédn yleensid on. Kun avioliiton ha-
joaminen on alkanut lapsen syntymisti ja hyviksikdyttoviitteitd ei aina
esitetd heti juridisen eron tullessa, vaan vasta myShemmin, kun muut kei-
not isén poissulkemiseksi eivit ole onnistuneet, niin lapsi on sopivasti 3—
6-vuotias tutkimuksiin tullessaan.

Diane Schetky ja Arthur Green kertovat 3 v 10 kk vanhaa poikaa koskevasta
viiriksi havaitsemastaan epdilystd, jonka esittdneelld &idilld ilmeni psyko-
logisissa testeissi vinoutuneita kisityksii ja paranoidisia harhaluuloja. Ai-
din kuvaukset isdn harrastamasta jatkuvasta seksistd ja omituisista tavoista
ovat niin epduskottavia, ettd ne mitd ilmeisimmin olivatkin harhaluuloja.
Isin havaittiin olevan psyykkisesti normaali. Aiti viitti isén tulleen kateelli-
seksi vauvasta ja estdneen rintaruokinnan. Avioliitto alkoi kariutua heti lap-
sen syntymdin jilkeen.>* Kateus lapsesta lienee didin projektiota, samoin
vaikeudet imettdmisessd, jonka diti todennékdisesti oli itse lopettanut al-
kuunsa, kuten vieraannuttajat tekevit. Hdn on siitékin syyllistinyt isén pro-
jektiivisen identifikaationsa vuoksi. Kyseessd on oiva esimerkki siitd, miksi
3—6-vuotiaat ovat yliedustettuja hyviksikédyttotutkimuksissa.
Ennakkoratkaisussa Karen B. v. Clyde M., jossa didin tahallaan esittiméin
aiheettoman hyviksikéyttoepdilyn vuoksi 4-vuotiaan tyton huolto siirrettiin
isille, lasta tutkinut psykologi kertoi oikeudelle pitdneensd omituisena, ettéd
kun &idiltd kysyttiin jotain yksityiskohtaa, hédn ei kyennyt suoraan vastaa-
maan siihen, vaan toisti koko kertomuksen aina mekaanisesti kokonaan ul-
koa alusta loppuun (repeating her story by the rote).3> Sex-Abuse-kriteerei-
den mukaan lihivanhemman opettaman kertomuksen mekaaninen ulkoa tois-
taminen on hyviksikdyton uhriksi viitetyn lapsen toimintaa.3% Se, etti lihi-

323 Nicholsin mukaan tyypillisesti hyvin nuoret, 3—6-vuotiaat lapset joutuvat vérien syy-
tosten uhreiksi, kirsien niistd tulevat hyvin perusteelliset ja pitkdaikaiset vauriot. Sen li-
siksi he eldvit vanhemman kanssa, joka on joko voimakkaan harhaluuloinen taikka halu-
kas tekemiin mitd tahansa voittaakseen taistelun. Kaikkien tulisi vastustaa tédtd pahinta
lapsen pahoinpitelyn muotoa. Nichols, Introduction, 1.

324 Schetky — Green, 113-114.
325 Lorandos 2006b, 335-336.

326 Gardner 1995, 66: The litany”. Psykologi ihmetteli my®s, kun tyttd hoki “antavansa
ymmértdad”. Tdllainen lapsen puhe on aikuiselta lainattua ja johtuu siit4, etté diti on toistu-
vasti ohjeistanut héntd ennen tutkimuksia: ”Anna sitten sen tutkijatddin ymmartéd, ettd
sinua on kiytetty hyviksi.”
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vanhempi itse toistaa litanianomaisesti kertomuksensa, vaikuttaa pahalta ja
voi viitata didin infantiilisuuteen, dlyllisesti ja tunneperiisesti vakavaan ra-
joittuneisuuteen.

Pidén tapauksia malliesimerkkind siitd, miksi nimenomaan pieniin lapsiin
kohdistuneiksi viitetyissi teoissa on valtaosa aiheettomia epdilyjd: syyna
on ldhivanhemman rajatila- tai psykoottistasoinen problematiikka. Se on
ensin johtanut eroon lapsen ollessa pieni, kun diti on tuntenut suurta ka-
teutta lapsen ja isén kiintymyssuhteesta. Myohemmin hén keksii hyviksi-
kayttoepdilyn tuhotakseen kiintymyssuhteen lopullisesti. Olen aiemmin
esitellyt Blushin ja Rossin sekd Wakefieldin ja Underwagerin tutkimukset
siitd, ettd suurin osa turhia syytoksid esittdvistd vanhemmista on vakavasti
héiriintyneitd. Olen havainnut timin kidytdnnon tapauksissakin. Myds
STAKESin raportissa viitataan pienten lasten dideilld yleisiin psyykkisiin
ongelmiin, mika ei lisdd luottamusta heidén epiilyjensi tueksi antamiensa
tietojen paikkansapitivyyteen.*?” On omituista, etti seri-tutkimuksia teke-
vt mielenterveysalan ammattilaiset voivat jittdd huomiotta syytosten esit-
tdjien ilmeiset hiiriot epdilyjen uskottavuutta harkitessaan. Sen sijaan he
keskittyvit etsimédédn problematiikkaa terveistd isista.

Erddssd tapauksessa, jossa pienid lapsia koskevaan huoltoriitaan liittyvit hy-
viksikdyttoepdilyt kaatuivat myohemmin aiheettomina, &iti oli jo nuorella ai-
kuisiilld saanut pysyvin mielisairausdiagnoosin. Psykiatrit ja psykologit eivét
katsoneet sen vaikuttavan asiaan, sen sijaan tervettd, normaalissa uudessa pari-
suhteessa eldvid isdd painostettiin haastatteluissa ja ihmeteltiin, kun hén yritti
selittdd syytosten ja entisen vaimonsa mielisairauden vilistd yhteyttd. Kaikki
viitteiden esittdjit ja kohteet tulisi testata laajoilla persoonallisuustesteilld ku-
ten Yhdysvalloissa ja kiinnittdd huomiota alkeellistasoisten puolustusmekanis-
mien kdyttoon, jotka liittyvit vddristyneeseen kuvaan todellisuudesta.

Erids syy menettelyyn on, ettd vaikka tutkijat pyrkivit soveltamaan STA-
KESin uusien ohjeiden mukaista oikeuspsykologista tutkimusotetta, he
jatkavat ennestiin tuttua tapaa kiyttda kliiniselle haastattelulle tyypillistd
tulosten tulkintaa. Oikeuspsykologista haastattelua tekevin tulee olla kriit-
tinen tai jopa epdilevd, kun taas kliininen haastattelu perustuu yritykselle
ymmidirtéd potilasta.*?® Tilloin otetaan tavallaan annettuina potilaan tapah-

327 Kauppinen et al., 49-53.

328 Peivi Hirveldin esitys ruotsalaisten oikeuspsykologien ja kliinikkojen oppiriidasta valottaa
kliinisen ja oikeuspsykologisen otteen eroa hyvin. Hirveld, 188—193. Hirveldn kisityksid on
kirjattu STAKESin vuoden 2003 ohjeisiin, joten periaatteessa eron pitéisi olla Suomessa jo
selvid. Siithen kuuluu my®s, etti kliiniselle tutkimukselle tyypilliset metodit, nukkekotileikit,
perhepiirrokset, kasvokortit, musteldiskétestit, yms. apuvilineet eivit kuulu oikeuspsykologi-
seen tutkimukseen, joka perustuu strukturoidulle tai puolistrukturoidulle haastattelulle.
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tumista tekemit tulkinnat, jotka eivit vélttdmittd pidi yhté tosiasioiden
kanssa. Jos esim. huomionhakuisen Iihivanhemman, jonka kokemukset
eivit Rossin ja Blushin mukaan useinkaan vastaa todellisuutta, samoin kuin
tdmén lapselle syottdmét asiat otetaan annettuina, tutkijoiden saama kuva
asioista ja tapahtumista viiristyy huomattavasti. TAlloin myos etivanhempi
on helppo nihdi syntipukkina.??

Katkerien kiistojen yhteydessid esitetyn hyviksikédyttoviitteen tutkimisessa
vaihtoehtoisena hypoteesina voitaisiin kdyttdaa PAS:a. Sitd varten tulisi jo
tutkimuksen alussa haastatella etivanhempaa, jonka antamien tietojen poh-
jalta hypoteesi voitaisiin asettaa ja testata sitd johdonmukaisesti ldpi koko
tutkimusprosessin.®3® PAS:a testattaessa voidaan kiyttdd Bricklinin ja El-
liotin testejd. Vaihtoehtoisia hypoteeseja tulisi tilanteesta riippuen asettaa
my0s useampia. Katkerissa erokiistoissa sellaisia voisivat olla PAS:sta riip-
pumatta, ettd lapsi oireilee ldhivanhemman ahdistusta tai ettd isdpuoli on
kayttianyt lasta hyvikseen tai pahoinpidellyt hintd. Hyviksikédyttohypotee-
sin tulokseksi ei riité, ettd todetaan hyviksikdyton ilmeisesti tapahtuneen,
vaan sen lisdksi pitdd vield tutkia, kuka voisi olla tekijd. Se mahdollisuus,
ettd tekijd on muu kuin biologinen isi, esim. diti tai isdpuoli, jatetdlin usein
litan véhille huomiolle, vaikka em. tutkimusten mukaan isdpuolten riski
syyllistyd lasten kaltoinkohteluun on monikymmenkertainen verrattuna bio-
logisiin isiin. Hyviksikayttotutkimuksia kriittisesti arvosteleva Hannu Lauerma
on tuonut esiin Okkamin partaveitseksi kutsutun péittelysddannon: “Johto-
pddtoksistd on valittava se, joka edellyttid mahdollisimman vdhdn arvai-
luun perustuvia oletuksia.”>*' Tt periaatetta rikotaan usein huonosti teh-
dyissd tutkimuksissa, joissa hyvin omituisia, sisdisesti ristiriitaisia ja tekni-

329 Tutkimus- ja hoitoprosessit tulisi pitii ajallisesti ja asiallisesti erilldin toisistaan. Pidin
tosin mahdollisena, ettd hoidon yhteydessi herédd epdily hyviksikédytostd, mutta silloin ti-
lanne vaatii lapsen tutkimuksia erilldin hoidosta, joka tulee keskeyttdd tutkimusten ajaksi.
Epidily on uskottava vain, jos se herdd melko pian hoidon aloittamisen jédlkeen. Pitkén hoi-
don jilkeen esitetty epiily on todennikoisesti vadra.

330 Kuten artikkelin alussa olen todennut, varsinaiset hyviksikiyttotutkimukset tulisi suo-
rittaa niitd varten suunnitelluilla haastattelurungoilla kéyttiden esim. Gardnerin Sex Abuse
Evaluation -kriteereitd. Se on eri asia kuin PAS-oireluettelo, jota voitaisiin kdyttdd vaihto-
ehtoisena hypoteesina. Puolueellisesti tehdyissé tutkimuksissa, joissa ei ldhdetd 0-hypo-
teesista eli syyttomyysolettamasta, epiiltyd etdvanhempaa ei usein kuulla kuin véhin tai
vasta loppuvaiheessa, jos silloinkaan. Eris isd ei tiennyt sairaalassa toimitetuista tutki-
muksista mitdéin niiden kestidessd, vaan ensimmaéinen tieto tuli vasta poliisilaitokselta, jon-
ne hinet kutsuttiin kuultavaksi rikoksesta epiiltynd. Ladkirit ovat tdssd rikkoneet eettisid
ohjeita ja virkavelvollisuuksiaan. Epétasapuolinen kuuleminen, samoin kuin se, ettd epiil-
lylle ei tahdota antaa hinelle kuuluvia asiakirjoja ja muuta informaatiota, on vahva osoitus
puolueellisesti ja huonosti tehdyisté tutkimuksista. Melko yleinen ongelma tutkimuksissa
my0s on, ettd viitetdidn tehdyn vahtoehtoinen hypoteesi, mutta sitéd ei ole johdonmukaisesti
testattu, vaan se esitetdidn vain “péilleliimatusti” tutkimusraportissa. Tutkimusta ei silloin
ole tehty STAKESin ohjeiden mukaisesti.

3! Lauerma, 187.
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sesti mahdottomia seksuaalitekoja koskevat tarinat menevit lipi, kun tutki-
muksissa ilmenneitd lapsen ja lihivanhemman kertomusten aukkoja paik-
kaillaan pitkille menevilld oletuksilla.33?

Oikeuspsykiatrian ja kliinisen psykiatrian ero on tirked pohdittaessa PAS:n
validiteettia. Oikeuspsykiatrinen ja -psykologinen ote vaatii empiirisiin
tutkimuksiin ja tilastoanalyyseihin perustuvia validoituja testejd, joita klii-
ninen psykiatria ei vaadi. Sen sijaan kliiniselle psykiatrialle on ominaista
kvalitatiivinen, laadullinen ote, jolla pyritdin potilaan kidytoksen tulkin-
taan, ja sen piirissd kliininen havainnointi on patevi tapa tehda tieteellista
tutkimusta. PAS:a epitieteellisin perustein arvostelevien Fallerin, Woodin
ja Bruchin tapa sekoittaa oikeuspsykiatriset ja kliiniset 1ihtokohdat keske-
néén on johtanut ldhes kaikkiin vadrink&sityksiin, joihin he vetoavat PAS:lle
negatiivisina asioina. He ovat, sekoittaessaan PAS:n hyvdksikdyttotutki-
muksiin, perusteetta laajentaneet oikeuspsykiatrialle ominaisen tarkan
empiirisen tutkimustiedon vaatimuksen PAS:een,*? johon sellainen vaati-
mus ei sovi, kun PAS:ssa on kyse kliinisestd psykiatriasta.*** Heidén on-

332 Aiti esimerkiksi viittis hyviksikiyttoji tapahtuneen silloin, kun lapsi ei ole edes ollut
isdn luona tai isé ei ole koskaan ollut yksin lapsen kanssa niin, ettd olisi voinut tehd4 jotain
sopimatonta. Erdéssi tapauksessa didin kertomus perustui pdinvastoin pitkilti sille ajatuk-
selle, etti lapsi ei olisi tavannut isddnsé yli 3-vuotiaana, mutta kun tdma kyettiin aukotto-
masti osoittamaan viériksi tiedoksi, niin syyte kaatui oikeudessa, tosin sithen myotivai-
kutti muitakin syitd. Vidrissd kertomuksissa, jotka on mydhemmin osoitettu epétosiksi, on
usein erilaisia sisdisid epdjohdonmukaisuuksia, ajallista diskrepanssia ja asiallisesti mah-
dottomia viitteitd hyviksikiyttotavoista. Vditetty hyviksikédyttd voi olla esim. tavaltaan
niin omituinen, ettd sellaisen avulla kukaan ei pystyisi saamaan mitédin kiihoketta tai tyy-
dytystd. Tallaisia tarinoita on kuitenkin uskottu tutkimuksissa ja vasta syyttéjalld tai tuo-
mioistuimessa ne on todettu perusteettomiksi. EIS tuomitsi 17.7.07 Suomen valtion F8M-
tapauksessa EIS 6 artiklan rikkomisesta, kun oikeudenkéynnit olivat kestineet liian kauan,
eiki turhaan tyttdrensd hyviksikdytostd syytetty isd saanut puolustautua kuulustuttamalla
oikeudessa tytdrtddn. Timai oli viitetyn rikoksen vuoksi ollut huostaanotettuna 5-vuotiaas-
ta tdysi-ikdiseksi. Sosiaalitoimi teki rikosilmoituksen vasta 4 vuotta epdilyn herddmisen
jélkeen. Siitéd kului toiset 4 vuotta, ennen kuin rikossyyte kumottiin hovioikeudessa ja edelleen
5 vuotta, kun korvausvaatimukset kumottiin hovioikeudessa. Ndyttd perustui vain yhteen
psykologin lausuntoon; lapsen haastattelua ei ollut edes nauhoitettu.

33 Wood, 1414; Bruch, 538-541; Faller, 111-112. Suomessa Lager, joka on artikkeliaan
varten vain kdédntanyt Bruchin ja Fallerin artikkelit englannista suomeksi, on omaksunut
luulonsa suoraan niiltd. Kirjoittajien pddargumentti on, ettd PAS ei olisi tieteellinen puut-
tuvien empiiristen ja kvantitatiivisten tutkimusten vuoksi. Kuten ylld on kerrottu, vaatimus
on viaidrd, koska kvalitatiivinen, laadullinen tutkimus riittdd. Toisaalta PAS:sta on myos
tehty kvantitatiivista, empiiristd ja tilastomenetelmiin pohjaavaa tutkimusta, nimittédin Bric-
klinin ja Elliotin, Carlos Ruedan, Janelle Burrillin ja Amy Bakerin toimesta.

334 On my®s todettava, ettid psykiatreilla ja psykologeilla ei ole hallussaan mitdén viisas-
tenkived verrattuna esim. oikeita haastattelumenetelmiid omaksuneisiin poliiseihin tai jopa
valistuneisiin, tervejarkisiin maallikoihin. Kuten Sariola toteaa, hyviksikéytto on tapahtu-
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gelmansa katsoa PAS tieteelliseksi johtuu siten kyvyttomyydesti pitdi se
erilldin hyviéksikdyttdasioista. Faller kirjoittaa viitaten DSM-IV:en: ”Oi-
reyhtyma on diagnostinen, kun sen oireet ovat suoraan yhteydessa patolo-
giseen tilaan. Vieraannuttamisoireyhtymai on ei-diagnostinen syndrooma.
Se selittdd didin ja lapsen kdytoksen, jos lasta ei ole kédytetty hyviéksi.”

Toisin sanoen Faller katsoo, ettd PAS on diagnostinen eli tautiluokituk-
seen soveltuva oireyhtymd silloin, kun sitd ei sekoiteta hyvdksikdyttoon.
Hén tulee nédin epédsuorasti myontdneeksi myos PAS:n tieteellisen arvon.
Tdhdn mennessd PAS-kriteereitd hyviksikdyttdtutkimusten ulkopuolella
on sovellettu 1dhinné kliinisen psykiatrian edellyttimalld tavalla ja siind
suhteessa tiysin tieteellisyyden vaatimusten mukaan. Bricklin ja Elliot ovat
empiirisid ja tilastollisia menetelmid hyodyntien kehittineet kaksi psyko-
logista testid mittaamaan lasten PAS-oireita, jotka ovat luotettavia sekd
kliiniseltd ettd oikeuspsykologiselta kannalta. Kun téllaista tutkimusta tu-
lee lisdd, PAS:a voidaan kehittdd enemmin oikeuspsykologiseen ja -psy-
kiatriseen suuntaan, jolloin sen kdyttomahdollisuudet kasvavat. Riittdvin
laajojen tutkimusten jilkeen voidaan pyrkid myos kirjaamaan vieraannut-
tamisoireyhtymad tautiluokitukseen, mihin ei ole olemassa yhtédén periaat-
teellista estetti.

Alussa viittasin lapsen edun kdyttaytymis- ja lddketieteelliseen sisél-
toon. Oikeustieteellisessd tutkimuksessa tulisi soveltaa myds muiden tie-
teenalojen kisityksid mahdollisimman alkuperiisind ilman, ettd niistd val-
mistetaan erilaisia lainopillisia versioita, jotka estidvit vuoropuhelua 14i-

ma, ei sairaus, minkd vuoksi ei ole erityistd psykiatrista menetelméd, jolla se voitaisiin
diagnosoida. Sariola 2007. Ainoa varma menetelméd on lapsen somaattinen tutkimus, jos
siind 10ydetéddn siemennestettd, sukupuolitauti tai raskaus, eikd sekéén vield riitd koko ku-
van saamiseen asiasta. DSM-IV:n ohjeiden mukaan psykiatristen diagnoosien avulla ei
voida saada selville potilaan sairauden syiti, jotka tulee selvittdd erikseen oikeudellisia
tarkoituksia varten. DSM-IV-TR, xxxiii. Kun diagnostiikka ei ole suuntautunut héirididen
syihin eiki niihin johtaviin tapahtumankulkuihin, se tarkoittaa, ettd ladkireillé ei ole eri-
tyistd koulutusta niiden selvittimiseen. Toki he ovat tdssd suhteessa muita ammattiryhmié
jossain médrin otollisemmassa asemassa, mutta ero ei ole suuri. Gardnerin mukaan suurin
osa psykiatrien ja psykologien menetelmisti ei ldpdisisi Daubert-testid, mutta heiddn an-
netaan kuitenkin todistaa, vaikka heidén tyovilineilldédn ei ole Daubertin edellyttiméd va-
liditeettia (luotettavuutta) ja reliabiliteettia (toistettavuutta). Gardner 2006, 8. Vieraannut-
tamisoireyhtymaéllekién ei tule oikeudellisissa yhteyksissd asettaa sen tiukempia kriteerei-
td kuin muille; Bruchin, Woodin ja Fallerin tarkan tieteellisyyden vaatimukset PAS:lle ovat
siten yliampuvia. Suuressa osassa hyviksikdyttotutkimuksia vain jokin testeistd saattaa
olla validoitu; muuten niin ei ole laita. Vain harvassa seri-tutkimuksessa kyetdin selvisti
ylittdiméin kliinisen arvion taso ja padsemiin vankalle oikeuspsykiatriselle ja -psykologi-
selle tasolle.
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daan mainita Jussi Pajuojan tutkimus, jossa havaittiin, ettd tdyttd ymmir-
rystd vailla olevien vikivaltarikollisten kategoria on turha, koska siihen
kuuluvat eivit mielentilaltaan juuri eroa tiydessd ymmarryksessi tekonsa
tehneistd. Tutkimuksen perusteella alentunut syyntakeisuus olisi jo tullut
poistaa rikoslaista. Tosin oikeustieteelldkin voidaan katsoa olevan sanansa
sanottavana johtuen rikollisen teon merkityksen arvioinnista mielentilaa
varten.’?> Vastaavasti tulisi lasten etua pohdittaessa kiyttidd mahdollisim-
man tarkoin hyviksi kdyttiytymis- ja ldadketieteellisid tutkimustuloksia,
sekd lapsilainsddddntod uudistettaessa ettd yksittdistapauksia ratkaistaes-
sa. Oikeustieteen tehtdviksi jdd sen médritteleminen, mink4 tasoista foi-
mintakykyd kidytinnossi edellytetddn vanhemmilta, menettelytapojen ke-
hittiminen sen arvioimiseksi seki periaatteet katkerien kiistojen ratkaise-
miseksi.?3
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