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PEER-REVIEWED ARTICLES

Jeanne Kormina

The One Who Understands: 
��ȱ�����ȱ���ȱ�������ǰȱ�����ȱ��������ǰȱ���ȱ
�����������ȱ����ȱ��ȱ�������ȱ�������¡ȱ�����������¢1

����������ȱŜŚȱǻŘŖŘŚǼǰȱşȮřŘ
���ǱȱŗŖǯŜŗśŜŖȦ����������ǯŗŚřŞŜŖ

��������

The article discusses the veneration of St Xenia of St Petersburg in contemporary 
Russian vernacular Orthodoxy. Based on an analysis of such unorthodox forms 
of veneration of this saint as a sculpture and a lyrical song, the article shows that 
obtaining emotional comfort and the emotionalisation of communication with a 
saint are constitutive parts of ‘lived’ Russian Orthodoxy today. St Xenia is seen by 
���������ȱ��ȱ�ȱȁ����ȱ����������Ȃȱ ���ȱ�¡��������ȱ��ȱ������ȱ��ě�����ȱ���ȱ���������ȱ�������ȱ
of empathy and consolation. The article shows that the ‘small miracle’ expected from 
����������ȱ �ȱ �����ȱ ��ȱ ��������ȱ �ȱ ���¢ȱ �����ȱ ��ȱ �Ğ��ȱ �ȱ �����ȱ ��ȱ ���������ȱ �������ǯȱ
���ȱ �������ȱ ��������ȱ ����ȱ ���ȱ ����ȱ �������ȱ ��ȱ �ȱ ������ȱ ��ȱ ���ȱ ��Ě�����ȱ ��ȱ ���ȱ������ȱ
therapeutic turn in Russian Orthodoxy. 


�¢ ����Ǳȱ �������¡ȱ �����������¢ǲȱ �����������ȱ �������ǲȱ �����ȱ ��������ǲȱ
���������ǲȱ��ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ����������ǲȱ�����ȱ��������

ŗȱ�ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ��������ȱ�������ǰȱ������ȱ���¢����ȱ���ȱ�����ȱ������ȱ���ȱ�����ȱ�������ȱ�������ȱ���ȱ
��������ȱ��ȱ����ȱ��¡�ǯ
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������������

���ȱ����������ȱ��ȱ������ȱ��ȱ��ȱ���������ǰȱ��ȱ���ȱ������������ǰȱ����ȱ��ȱ�������¡¢ǯȱ
���ȱ��������ȱ����������ȱ��������ȱ����ȱ������ȱ������ȱ�����ȱ��ȱ�����ȱ�¡�������ȱ
���ȱ����ȱ������ȱ���ȱ����������ǰ2 while in popular religiosity they are percei-
���ȱ��������¢ȱ��ȱ�������¢ȱ����������ȱ���ȱ�������ǯ3ȱ��ȱ���ȱ�����������ȱ��ȱ��-
�������ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ�� �¢�ȱ����������ȱ ���ȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱ����������ǲȱ���ȱ
������¢ȱ��ȱ�������ȱ��������ȱ������ȱ����ȱ���ȱ�����ȱ�����ȱ��ȱ�¡������ȱ��ȱ�ȱ�����ǯȱ

������ȱ����ȱ�������ǰȱ���������ȱ��������ȱ����ȱ ��ǰȱ������ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ�¢ȱ
�ȱ���������¢ȱ������ȱ ����ǰȱ��ȱ��������ȱ�ȱę��ȱ���ȱ�������ȱ��������ȱ���������ȱ
�¢ȱ ������ȱ ��ȱ ���ȱ����������ȱ ����������ȱ ���ȱ������������ȱ������������ǯȱ�ȱ��-
�����ȱ��ȱ���ȱ����¢ȱ����������ȱ��ȱ�ȱ�������ǰȱ���������ȱ���ȱ�����ȱ�����ȱ��ȱ������ȱ
�������ȱ������ȱ������������ǯȱ�ȱ�������Ȃ�ȱ�������ȱ��ȱ��ȱ���ȱ����ȱ����ȱ���������¢ȱ
���ȱ�����������¢ȱ�����ę�ȱ���ȱ��ȱ����������ȱ�¢ȱ���������Ȃȱ����¢��¢ȱ�¡��������ǯȱ
����ȱ �������ȱ ������ȱ ����ȱ ���ȱ �������ȱ ��ȱ�������ȱ ��ȱ �����ȱ ����������ȱ ���ȱ ���ȱ
������ȱ��ȱ���������ȱ�������ȱ��ȱ������ȱ�������¡ȱ����������¢Ǳȱ���������ȱ���-
���¢ȱ��ȱ������ȱ�������������ǰȱ���������¢ȱ �����ȱ���ȱ�����¢ǰȱ���ȱ�����������ȱ
���Ȃ�ȱ� �ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ���������Ȃȱ�������ȱȁ�����ȱ��������Ȃǯȱ��ȱ�����ȱ���ȱ
�����ȱ��ȱ�ȱ ���ȱ������ȱ����¢ȱ��ȱ������ȱ��ȱ���������ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ������ȱ����ȱ
���ȱ������ȱ����ȱ��ȱ������ȱ��ȱ�������ȱ�������¡ȱ�����������¢ȱ����¢ȱ����ȱ���ȱ
�����ȱ��ȱ�ȱ�� �����ȱę����ǰȱ�����ǰȱ���ȱ���¢ȱ���������ǯ
ȱ �ȱ�����ȱ��ȱ������ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ�����������ȱ�������ȱ�����ȱ����ȱ�����ȱ
�������¡ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ��ȱŘŖŖŖȱ ���ȱ�ȱ ��ȱ����¢���ȱavtobusni-
kiȱȮȱ��������ȱ ��ȱ����ȱ���ȱ�ȱ�����ȱ ������ȱ����ȱ��ȱ�ȱ������ȱ�����ȱ�¢ȱ������ȱ
���ǯȱ�����ȱ�����������ȱ ���ȱ������¢ȱ���������ȱ�¢ȱ������ȱ��¢ȱ���������ǰȱ ��ȱ
�� ȱ����ȱ ���ȱ��ȱ�����ȱ���������ȱ��������ȱ���ȱ�����ȱ �¢ȱ��ȱ������������ȱ����-
��ǯ4ȱ��ȱ�������������ȱ ���ȱ��������ȱ���ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ����������ȱ���¢ȱ����ǰȱ
���ȱ ����ȱ����ȱ��ȱ ����ȱ��������ǰȱ �ȱ �����ȱ���ȱ ����ȱ �����ȱ������ȱ ���ȱ ���-
����ȱ ���ȱ��ȱ ����������ȱ ���������ȱ�¡��������ȱ��ȱ ����ȱ����ǰȱ���ȱ ���ȱ �������ȱ

Řȱ��� �ȱŗşŞřǲȱ�������ȱŗşŞŞǲȱ
������ȱ���ȱ���¢����ȱŘŖŗŗǲȱ���������ȱŘŖŗŗǲȱ�����������ȱŘŖŗŚǲȱ������ȱ
ŘŖŘŘǯȱ
řȱ ���ȱ 
�£����ȱ ŘŖŖŖǲȱ �����ȱ ŘŖŗŚǲȱ 
������ȱ ���ȱ ���¢����ȱ ŘŖŗŘǯȱ ���ȱ ���ȱ �����ȱ ��ȱ ������ȱ ��ȱ ���ȱ
�����������¢ȱ��������ȱ���������ȱ���ȱ����ȱŗşşŞǯȱ
Śȱ
������ȱŘŖŗşǯ
śȱ������ȱŘŖŘŖǰȱřǯ
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�����ȱ�ȱȁ�����ȱ�������Ȃȱ���¢ȱ���ȱ������ȱ�����ȱ������¢ǰȱ���¢ȱ ����ȱ���������¢ȱ
��������ȱ��ȱ��ȱ�ȱ�������������ȱ��ȱ�����ȱ���������ȱ�����ǰȱ ����ȱ���������ȱ���ȱ
�������¢ȱ��ȱ ��������ȱ �¢�����ȱ��ȱ �����������ȱ����������ǯ5 When travelling to 
�ȱ���¢ȱ�����ǰȱ���ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ�¡����ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ���������ȱ��������ȱ
������ȱǻ�����ȱ���ȱ�� �¢�ȱ����ȱ�¡��������Ǽǲȱ������ǰȱ���¢ȱ����ȱ�����ȱ�����ȱ�����ȱ
 ��ȱ����������ǯȱ��ȱ�ȱ������ȱ ��ȱ ��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ
����ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ������Ȃȱ ����ȱ�ȱ���ȱ�¢ȱę���ȱ��������ȱ��������ǰȱ����¢ȱ����ȱ
��ȱ�������ȱ����ȱ���¢ȱ�����ǰȱȁ��£���ȱ��ȱ���������ȱ���ȱ��������ȱ ���ȱ������ȱ�¢ȱ
����������Ȃǰȱ���ȱ���ȱȁ����ȱ���ȱ�����Ȃȱ ���ȱ����ę��ǯ6 
ȱ �����������¢ȱ�������¡ȱ����������ǰȱ ����ȱ����ȱ�����ȱ���������ȱ���ȱ���Ȭ
���������ǰȱ����ȱ��ȱ�ȱ ����ȱ���������ȱ ���ȱ����������ȱ��ȱ�����������ȱ���������ǯ7 
���¢ȱę��ȱ��ȱ��ȱ���ȱ����Ȭ����ȱ����������ǰ8ȱ��ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��� �ǰ9ȱ���ȱ��ȱ�����ȱ
��������ȱ��ȱ������ȱ������¢ǰȱ���ȱ���¢ȱ������ȱ�����ȱ���ȱ��Ě�����ȱ��ȱ�����ȱ� �ȱ
����������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ���ȱ�����ȱ���������ȱ�������ǯȱ��ȱ����ȱ�������ȱ�ȱ ���ȱ��� ȱ
�� ȱ���ȱ�������ȱ�������¡ȱ�����ǰȱ�����ȱ���ȱ�������ǰȱ�������ȱ�ȱ��������¢ȱȁ���-
��������ȱ�����Ȃǯȱ���ȱ�������ȱ��ȱ�����ȱ��ȱę���ȱ��������ȱ����ȱ�¢ȱ���������ȱ������ȱ
���¢����ȱ���ȱ�ȱ����ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ����¢ȱŘŖŖŖ�ȱ��ȱ��ȱ����������ǯȱ��ȱ�����-
���ȱ�������� �ȱ ���ȱ���������ȱ���ȱ�������ǰȱ��ȱ����¢���ȱ��ȱ���ȱ������������ȱ���ȱ
����������ȱ����������ǰȱ ���ȱ ���ȱ��������ȱ�������ȱ���ȱ������ȱ�����ȱ���������ǰȱ
���ȱ�����������ȱ�����������ǯȱ�ȱ�����ȱ����ȱ���������ȱ���������ȱ�������ȱ����ȱ
���ȱ���ȱ����������������ȱ��ȱ�������������ȱ ���ȱ�ȱ�����ȱ���ȱ����¢ȱ��������-
����ȱ�����ȱ��ȱȁ�����Ȃǰȱ��ȱ����������ǰȱ�������ȱ�������¡¢ǯȱ����ȱ����ǰȱ���������ȱ
�ȱ�����ȱ��ȱ������¢ȱ������ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���������ȱ���ȱ�¢ȱ ������ȱ��ȱ�����ȱ
������ȱ��ȱ�����������ȱ�������¢ȱ�������ȱ���ȱ�¢ȱ�����������ȱ ���ȱ�ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ���¢ȱ
�����ȱ�������ȱ���¢��ȱ���ȱ���¡����¢ǯȱ��ȱ���ȱ����� ���ȱ�����ȱ���ȱ�������ȱ��� �ȱ
�� ȱ ����ȱ �������ȱ ��ȱ ��������ȱ ��ȱ ���ȱ �����¡�ȱ ��ȱ ���ȱ�������ȱ ����������ȱ��ȱ ��ȱ
�����ȱ��ȱ��ȱ����������ǯȱ��������ȱ ���ȱ�ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ��-
������ȱ��ȱ����������ȱ�������¢ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱŘŖŘřȱ���ȱ����ȱ������ȱ��ȱ
��ȱ����¢���ȱ��ȱ�ȱ�������ȱ����ȱ���������ȱ��ȱ��ȱ�����ǰȱ�ȱ��� ȱ����ȱsostradanie 
ǻ����������Ǽȱ��ȱ���ȱ����ȱ�������¢ȱ��ȱ���������ȱ ���ȱ�Ĵ�������ȱ�¢ȱ���������ȱ
to their saint, whereas uteshenieȱǻ˖����������Ǽȱ��ȱ���ȱ����ȱ���������ȱ�ě���ǯȱ���ȱ

Ŝȱɸˏ˪˭ˑˆˑʲȱŘŖŗŗǰȱŘŖřǲȱɼ˓˕ːˆˑʲȱŘŖŗşǰȱŘŖśǯ
ŝȱ���¢���Ȭ�����ȱ���ȱ�����������ȱŘŖŗŝǯ
Şȱ�����������ȱ���ȱ������ǰȱŘŖŗŚǯ
şȱ��ĵ�ȱŘŖŖşǲȱ������ȱŘŖŗŗǯ
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��������ȱ ���ȱ ���ȱ �¢�����ȱ ����ȱ ���ȱ ����������ȱ �����ȱ ��ȱ ����������ȱ ��ȱ ����ȱ
�����ǯȱ�ȱ����ȱ��� ȱ����ȱȁ��¢���ȱ���ȱ���Ȃ�ȱ��������Ȃȱ��ȱ�ȱ����������ȱ�����������ȱ
��������ȱ��ȱ�������ȱ�������¡¢ȱ��ȱ������ǯ

�������¡ȱ���ȱ����Ȭ������ȱ�����������ȱ��ȱ������ȱ�����������ȱ
���������

�����������ȱ ��ȱ����¢ȱ�����������¢ȱ����ȱ�������ȱ ����ȱ�����ȱ�ȱ�� �����ȱ
�����������ȱ����ȱ����ȱ��������ȱ�ȱ����������ȱ��������ȱ����������ȱ���ȱ����ȱ���ȱ
������¢ǰȱ���ȱ����Ȭ����ȱ���������ǯȱ��ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ������ȱȁ����������ȱ���-
���������Ǳȱ��������ǰȱ��������ȱ���ȱ����������¢Ȃȱ�����ǰȱ����ȱ����ȱ�������¢ǰȱ ����ȱ
���ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ�����ǰȱ��ȱ��������ȱ����ȱ��¢ȱ������ȱ����������ȱ
��ȱ�����ȱ���������ȱ���ȱ������ȱ������¢ȱ�����ę�ȱ�����ǯ10 In another collaborative 
����¢ȱ� �ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ����ȱ����¢ȱ����������ȱ�������ȱ���ȱ���ȱ��ȱ���ȱ���-
����ȱ��ȱ�������������ȱ��ȱ����¢��ȱ�����ȱ�����ȱ��ȱ�������ȱ�����������ȱ���������ǯ11 
�ȱ����� ȱ�ȱ�������ȱ����ȱ��ȱ����ȱ�������Ǳȱ�ȱ����¢��ȱ���ȱ�����ȱ����������ȱ��ȱ������ȱ
�����������ȱ�������ǰȱ�¡�������ȱ��ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ����������ȱ���������ǰȱ ���ȱ���ȱ
����Ȭ������ȱ���������ȱ���ȱ�������ȱ�������¡ȱ���������ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ
������ǯȱ
ȱ ���ȱ�����������ȱ���������ȱ��������¢ȱ��� �ǰȱ���������ȱ��ȱ��������ȱ������-
��������ȱ���ȱ�����£ǰȱȁ����ȱ���ȱ����ȱ����ȱ���ȱ����������ȱ���ȱ������ȱ��������ȱ
��ȱ�ȱ�������ȱ���������ȱ ���ȱ���ȱ������ȱ��ȱ������Ȃȱ���ȱȁ���������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ��ȱ
��ȱ����ȱ��ȱ�����������ȱ���Ȧ��ȱ����������Ȃǯ12ȱ�����ȱ�����������ȱ��ȱ�����������ȱ
���������ȱ�������ȱ���������¢ȱ�����ę�ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ����ǰȱ���ȱ�� ȱ��ȱ���ȱ��ȱ
������ȱ���ȱ ��������ǯȱ��������������ȱ ����ȱ��¢���ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ�������ȱ
ȁRodologiaȂȱ�����������ȱ������ǰȱ ����ȱ�������ȱ�����ȱ������ȱ��ȱę��ȱ���ȱ������ȱ
��ȱ���ȱ�����ȱ��������ȱ��ȱ�����ȱ�����¢ȱ����ȱȮȱ�����¢ǰȱ��ȱ�� ȱ�����ȱ���������ȱ�¡-
���������ȱ�����ȱ��������ȱ������ȱ���ȱ������ȱ���ǯȱ�¡�������ȱ���ȱ�����¢Ȃ�ȱ����ȱ���ȱ
�������¢���ȱ����������ȱ������ȱ��ȱ����ȱ��ȱ���ȱ������¢ȱ�������ȱ��ȱ�����ȱ������ǯȱ
������ȱ��������ȱ�����������ȱ�������¢ǰȱ ����ȱ�����������ȱ���ȱ����ȱ��ȱ������ȱ
���ȱ����������ǰȱ�����ȱ������ȱ�����ȱ��ȱ�����ȱ� �ȱ����ȱ��ȱ�����¢ȱ��������ȱ��ȱ
�����������ȱ���������ȱ ���ȱ�����ȱ���������ȱ���ȱ���ȱ�����ǰȱ��ȱ�ȱ������������ȱ������ȱ
����ȱ��ȱ���������������ȱ����ǯ13

10ȱ�����������ȱ��ȱ��ǯȱŘŖŘŖǰȱŗŘǯ
11ȱ���¢���Ȭ�����ȱŘŖŘŖǲȱ������ȱŘŖŘŖǲȱ���ȱ����ȱ�����������ȱ���ȱ�����ȱŘŖŗŝǯ
12ȱ�����£ȱŘŖŖŞǰȱŗŞśȮŗŞŝǯ
13ȱ��¢���ȱŘŖŗśǯ
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ȱ ����ȱ����������ȱ���ȱ����Ȭ������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ����ȱ���ȱ��������-
��ȱ��ȱ���ȱ�����������ȱ����ȱ��ȱ�������ȱ��ȱ��� �ǰȱ�����ȱ������ǰȱ�ȱ����������ȱ��ȱ
�������ȱ�������ȱ�������ǰȱ���������ȱ����ȱȁ�����������ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ����������-
����ȱ�����ȱ��ȱ����ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ����Ȭ������ȱ�������ȱ�������ȱ
�������Ȃȱ������ȱ����ȱ����¢ȱ��������ǯȱ���ȱ������ȱ����ȱ���������ȱȁ���������ȱ��-
��������Ȃǰȱ ���ȱ���ȱ����ȱ��ȱ���ȱ���������������ȱ��ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ����������ȱ
��ȱ��������ǰȱ�����ȱ��ȱ�ȱ���������¢ȱ��������ȱ�����������ȱ�¢����ȱ��ȱȁ���������ȱ
���������Ȃȱ ��ȱ������ȱȮȱ�ȱ ȁ�����������¢ȱ�����������ǰȱ���������ȱ��������ȱ��¢��ȱ��ȱ
��������ȱ���ȱ�������ȱ�����ȱ��ȱ����������ǰȱ���ȱ�����ȱ ����ȱ���ȱ���ȱ���������ȱ
��¢��Ȃǯ14ȱ������ȱ����ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ������ȱ��ȱȁ���������ȱ���������Ȃǰȱ���ȱ���ȱ
���ȱ������ȱ����ȱ���ȱ�������ȱ�������������ȱ������ȱ��������ȱ��ȱ����ȱ��ȱ��ǯȱ��ȱ
�����ȱ ����ȱ�����������ȱ��ȱ ���ȱ �����������ȱ ����ȱ ��ȱ ���ȱ����Ȭ������ȱ�������ȱ
������¢ȱ����ȱ�¡�����ȱ���������¢ȱ������ȱ��ě�������ȱ ��ȱ ���ȱ����������ȱ��ȱ�� ȱ
���ȱ����ȱ��ȱ���������ǰȱ�� ȱ��ȱ ���ȱ ���ȱ��ǰȱ���ȱ���ȱ ���ȱ�������ǯ
ȱ �����ȱ��ě�������ȱ���ȱ�������ę��ȱ ���ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ�����������ȱ����ȱ
�����������ȱ��ȱ��ȱ���������������ȱȁ�������ȱ���������ȱ ���ȱ���ȱ������ȱ��ȱ������Ȃȱ
���ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ�������¡ȱ��������ȱ ���ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ����������ȱ���ȱ���-
������ȱ(poslushanie)ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ����������¢ǰȱ��ȱ�������¢ȱ��ȱ���������ǯȱ���ȱ
������ȱ�������¡¢ȱ������������ȱ����ȱ��ȱ�����ȱ�����ȱȮ������ȱ��ȱ���ȱ� �ȱ �¢ǯȱ
�����ȱ ���ȱŘŖŖŖ�ȱ�������¡ȱ �����������ȱ���ȱ��¢�������������ȱ ��ȱ������ȱ����ȱ
���������ȱ�����������ȱ ����ȱ���ȱ����Ȭ����ȱ����������ȱ����ȱ�������ȱ���ȱ�������ȱ
��ȱ���ȱ������¢ȱ�������¡ȱ����ȱ���ȱ���ȱ����������ǯȱ���¢ȱ��ȱ�����ȱ�����ȱ ���ȱ
ę���ȱ��������ȱ ��ȱ�������ȱ ��ȱ�����ȱ�¢ȱ ���ȱ�������¡ȱ��������¢ǰȱ���������ǰȱ ���ȱ
����������ǰȱ	����ȱ������������ȱ
���������ȱǻ�������Ǽǯȱ
��ȱOrthodox Psychot-
herapy: The Science of the Fathers  ��ȱę���ȱ���������ȱ��ȱ	����ȱ��ȱŗşŞśȱ���ȱ�����-
�����ȱ��ȱ�������ȱ��ȱŘŖŖŚȱ���ȱ ��ȱ�����ȱ���������ȱ��ȱ�������ȱ��������ȱ���ȱ��ȱ���ȱ
��������ǯ15ȱ�����ȱ ����ȱ���ȱ�ȱ������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ�����������ȱ����ǰȱ���ȱ�����ȱ
���������¢ȱ�����ȱ���ȱ�������ȱ�������¡ȱ��������ȱ����ȱ�����ȱ�������ȱ����ȱ����ȱ
��������ȱ����������ȱ��ȱ����ȱ�������ǯȱ����ȱ����ȱ��� �ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ
ʈ�����ȱ�������ǰȱ��������ȱ�������ȱ��ȱ�ȱ����ȱ�������ȱ����¢ȱ��ȱ�����ȱ �������ȱ����ȱ
 ���ȱ����ȱ�������ǰȱ�������ȱȁ���������ȱ�������Ȃǰȱ�����ȱ�������¡ȱ���������ȱ����ǯ 

�¢ȱ����ȱ����ȱ��ȱ��ȱ����ȱ������ȱ���ȱ�¡��������ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ
�������¡ȱ������ǯǯǯȱ�ȱ�������£�ȱ����ȱ �ȱ���ȱ���ȱ����ȱ���ȱ��ȱ����ȱ��ȱ�ȱ��¢������ǯȱ

14ȱ������ȱŘŖŗśǰȱřśŖȮřśŗǯ
15ȱ�������ȱŘŖŖŚǯȱ���ȱ����ȱ ��ȱ���������ȱ��ȱ�������ȱ��ȱ�������ȱ������ȱ�������¡ȱ���������ǯȱ���������ȱ
�£����ȱ���¢ȱǻ���ȱ��ȱ�����Ǽȱ���ȱ��������ǯ��ǯ
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��ȱ���ȱ ���ȱ���ȱ����ȱ�������ǯȱ���ȱ�������¡ȱ������ȱ��ȱ�ȱ������ȱ������ȱ���ȱ
��������ȱ ����ȱ����¢���ȱ ��ȱ��ȱ����ȱ���ȱ��ě�����ȱ���ȱ��ȱ������ǯ16

����ȱ ���ȱ �������ȱ �����ȱ ȁ���������Ȃȱ �����������ȱ ���������ȱ ��ȱ ���ȱ �������¡ȱ
���������ȱ��������ǰȱ������ȱ���¢ȱ�������ȱ��ȱ����ȱ�������ǯȱ������ȱ�����������ȱ
�������ǰȱ ���¢ȱ��ȱ���ȱ �����ȱ�� ȱ���ȱ ������ȱ ����ȱ ��ȱ ���ȱ ����ǰȱ���ȱ�� ȱ���ȱ
���ȱ������ȱ�ȱ��Ĵ��ȱ���������ȱ���ȱ�����������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ��ȱ���������ǯȱ���ȱ
��������Ȃ�ȱ ���ȱ��ȱ���������ȱ���ȱ����ȱ������ȱ��ȱ��������ȱ�������ȱ���¢��Ǳ

ǯǯǯȱ�ȱ��ȱ���������ȱ����ȱ���ȱ��Ȭ������ȱ��¢����������ȱ��������ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ
��������ǰȱ��������ȱ��ȱ����ȱ���ȱ��ȱ ������ȱ�����ǯȱ ��ȱ ��ȱ ���ȱ ������ȱ�����ǰȱ��ȱ
���ȱ���¢ȱ �������ȱ��������ȱ ��ǰȱ ���ȱ��������ȱ���ȱ ��Ĵ��Ȭ����ȱ����ȱ���ȱ ������ȱ
��������ȱ����ȱ������ȱ�����ȱ��Ȭ������ȱ��������ǯȱ���ȱ ��ȱ�ȱ������ȱ�����ȱ�������ȱ
�� ����¢ǰȱ�����ȱ���ȱ�����ǰȱ��������ȱ���ȱ������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ
��������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ����ǰȱ��ȱ ���ȱ���ȱ����ȱ��¢����������ȱ��������ȱ������ǯ17

���������ȱ��ȱ�������¡ȱ���������ȱ���ȱ�����ȱ�����ȱ��ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ
ǻ�������Ǽǰȱ ����ȱ������ȱ����ȱ��ȱ���¢ȱ���ȱȁ��������ȱ�����ȱ���ȱǽ����Ǿȱ��ȱ���ȱ����ȱ
���ȱ �ȱ ����ȱ ����Ȃȱ ǻ����Ǽǯȱ ��ȱ ���Ȃ�ȱ ����ȱ ��ȱ ��ȱ ��ȱ ������¢ǰȱ ���ȱ����ȱ ��������ȱ ��ȱ
striveȱ ��ȱ���������ȱ ������ȱ �������ȱ���������ȱ��ȱ ���������ȱ �������¢ȱ���ȱ�������ȱ
����������ǰȱ ���������ȱ ���ȱ ��������ȱ �Ĵ�����ȱ ��ȱ ���ȱ �����ȱ���¢��ǯ18ȱ�������¡ȱ
ȁ��¢���������¢Ȃȱ ��ě���ȱ ����ȱ ���ȱ �����������ȱ �������ȱ ��ȱ ���ȱ ��������ȱ �������ȱ
���ȱ��ȱ���¢ȱ��������ȱ�����������ȱ��ǰȱ¢��ȱ��ȱ��ȱ�ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ���ȱ��ȱ���ȱ
��������ȱ��ȱ���������ǯȱ
ȱ ��ȱ����ȱ�������ȱ�ȱ �����ȱ��������¢ȱ��ȱȁ�������¢ȱ���������Ȃȱ���ȱ�����ȱ �¢�ȱ
��ȱ�����ȱ�������¡ǰȱ ����ȱ��ȱ�����ȱ�����ȱ ���ȱ�������¢ȱ��������ȱ��ȱ��ȱ��-
�����ǰȱ����������ǰȱ��ȱ����ȱ��������ǯ19 These terms now seem irrelevant, as the 
�����������ȱ���ȱ������ȱ��������ȱ��� ���ȱ���ȱ������ȱ��¢������ȱ���ȱ���ȱ����-
�¢ǰȱ ���ȱ�����ȱ ���ȱ��������������ȱ��� ���ȱ ȁ����Ȃȱ���ȱ ȁ�����Ȃȱ ��������ǰȱ ��ȱ����ȱ
�������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ������¢ǰȱ���ȱ�¡�����ǯȱ���¢ȱ�������¡ȱ������ȱ
��ȱ������ȱ���ȱ��������ǰȱ��ȱ���¢ȱ�����ę�����¢ǰȱ ���ȱ���ȱ�����������ȱ����������ȱ��ȱ
 ����ȱ���ȱ��������ȱ��ȱstrasti ��ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ� ���ȱ��ȱ���ȱ�������Ȃ�ȱ�����������ȱ

16ȱ�ȱ��ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ����ǰȱ��ȱ�ȱ��������¢ȱ��ȱ���ȱ����ȱ������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ
�������ǯȱɪˏʲˠ˓˖ȱŘŖŖŚǰȱ�Ĵ��ǱȦȦpsylibǯorgǯuaȦbooksȦvlahoŖŗȦ�¡�ŖŖǯhtm#přǯ
17ȱɪˏʲˠ˓˖ȱŘŖŖŚǰȱ�Ĵ��ǱȦȦpsylibǯorgǯuaȦbooksȦvlahoŖŗȦ�¡�ŖŖǯhtm#pŚǯ
18ȱ��ǯȱPopȱŘŖŗŞǯ
19 See Levinȱŗşşřǲȱʆʲˑˣʺˑˊ˓ȱŗşşŞǲȱRockȱŘŖŖŗǲȱʘ˘˩˕ˊ˓ʵȱŘŖŖŜǲȱ�� ��� ��� ValkȱŘŖŗŘǯ

https://psylib.org.ua/books/vlaho01/txt00.htm#p3
https://psylib.org.ua/books/vlaho01/txt00.htm#p4


15

��ȱ���ȱ�¢����ȱ��ȱ���������ȱ����������ȱ�������ȱ�������ȱ�����ȱ���ȱ����ȱ���¢ȱ
��������ȱ�������ǯ20ȱ��ȱ�����ȱ���������ȱ����ȱ�����ȱ�������ȱ��ȱ���ȱȁ������ȱ��ȱ���ȱ
����������Ȃȱ ǻtserkov’ nevotserkovlennykhǼǰȱ ������ȱ ȁ ������ȱ ������ȱ ���������ȱ
����������ǰȱ���ȱ ���ȱ������ȱ��¢���¢ȱ��ȱ���������Ȃǰȱ������ȱ��ȱȁ���������ȱ�����ȱ
�ě������ȱ�Ĵ�������ȱ��ȱ���ȱ������¢ȱ��ȱ������ȱ�����¢ȱ����ȱ��ȱ�����������ȱ����-
�����ȱ�����������Ȃǯ21ȱ�����ȱ���������ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ����ȱ���ȱȁ������Ȃȱ�������¡ȱ
�������¢ȱ��ȱ ���ȱ ����ǰȱ�����ȱ��ȱ ���ȱ ���������ȱ��ȱ ���ȱ
��¢ȱ�������ȱ���ȱ �����-
��Ĵ��ȱ�������ȱ�������ȱ�����ȱ��ȱ�����ǰȱ���ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ�����������ȱ���-
����ǰȱ ���ȱ ���ȱ�����������ȱ��ȱ���������ȱ �����¢ȱ ��������ǰȱ ����ǰȱ��ȱ�������ȱ
�����������ȱ���¢���Ȭ�����ȱ��������¢ȱ������ȱ���ǰȱ���ȱ��ȱ������ȱ����ȱ��ȱ������-
����ȱ������ǯ22ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ�������¡ȱ������ȱ���¢���Ȭ�����ȱ
����ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ ȁ����������Ȃȱ��ȱ��� ȱ����ȱ�������¡ȱtherapeiaȱ ȁ�����ȱ��ȱ
���������ȱ���������ȱ���ȱ��¡��Ȃ23ȱ���ȱ������ȱ������������ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ
�¢���������ǯȱ�����ȱ���ȱ�������¢ȱ�������ȱ������ȱ��ȱ�������ȱ�������¡¢ǰȱ���ȱ����ȱ
�������ȱ��������ȱ��ȱ�¡���������ȱ��ȱ����ȱ�������ȱ����ȱ�ȱ��ě�����ȱ�����Ǳȱ���ȱ��-
����ȱ��ȱ���ȱ�����������ȱ����ȱ��ȱ���������Ȃȱ���������ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ������ǯ

����������������ȱ��ȱ�������ȱ����������¢Ǳȱ��������ȱ��ȱ�ȱ�����
 
��ȱŜȱ����ȱŘŖŘřȱ�ȱ��������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ�������ȱ ��ȱ��������ȱ��ȱ�������-
���ȱ�������¢ȱ��ȱ�������������ȱ������ȱ��ȱ��ȱ����������ǰȱ�����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ ���ȱ
���ȱ����ǯȱ���ȱ��������ȱ ��ȱ�������ȱ��ȱ����������ȱ ���ȱ���ȱ�����������ȱ��ȱ
���ȱřś��ȱ����������¢ȱ��ȱ���ȱ������������ȱ�¢ȱ���ȱ�������ȱ�������¡ȱ������ȱ��ȱ
���ȱ����� ȱ������������ǯ24ȱ���ȱ���������ȱ���������ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ ��ȱ������¢ȱ
��������ȱ��ȱ�����Ǳȱ�ȱ�������¢ȱ�������ȱ�����ȱ ����ȱ��ȱ�ȱ����ȱ�����ǰȱ������ǰȱ���ȱ
��� �ǰȱ ���ȱ���ȱ����ȱ����ȱ��ȱ�ȱ�����ǯȱ���ȱ���������ȱ ��ȱ�����Ȭ��£��ȱ���ȱ���-
���ȱ��ȱ�ȱ�� ȱ��������ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ ��ȱ�������¢ȱ������ȱ����ȱ�ȱ ����ȱ��ȱ���-
����ȱ������ǯȱ����ȱ����ȱ���ȱ���������ȱ����ȱ���¢ȱ�����ǰȱ��ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ��� �ȱ
������ȱ��ȱ���ȱ������ǯȱ

20ȱ ���ȱ ���ȱ ��������������ȱ ��ȱ ���ȱ ����ȱ �������ȱ ���ȱ �����������ȱ ��ȱ ���ȱ �������ȱ ��ȱ ���������ȱ ��ȱ ��ȱ
�������¡ȱ�������ǰȱ���ȱ�������ȱŘŖŘŖǯ
21ȱ
������ȱ���ȱ���������ȱŘŖŗŞǰȱřşŝǯ
22ȱ���¢���Ȭ�����ȱŘŖŘŖǰȱśŞǯ
23ȱ����ǯǰȱŜŗǯ
24ȱʃʲ ʈː˓ˏʺˑ˖ˊ˓ː ˊˏʲʹʴˆ˧ʺ ˓˘ˊ˕˩ˏˆ ˔ʲːˮ˘ˑˆˊ ʴˏʲʾʺˑˑ˓ˇ ɼ˖ʺˑˆˆ ʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶ˖ˊ˓ˇȱŘŖŘřǯȱ��ȱ
�����ȱ ��ȱ���������ȱ�¢ȱ���ȱ�������ȱ�������¡ȱ������ȱ��ȱ���ȱ����� ȱ������������ȱ��ȱŗşŞŞǯȱ���ȱ ��ȱ
���ȱ���¢ȱ������ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ���������ȱ��ȱ����ȱ��¢ǰȱ���ȱ���ȱ���¢ȱ���ȱ ��ȱ���ȱ������¢ȱ����ȱ
���������ȱ�¢ȱ���ȱ�������ȱ�������¡ȱ������ȱ�������ȱ��ȱ������ȱǻŗşŝŞǼǯ
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ȱ ��ȱ��������ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ���������ȱ ���ȱ������ȱ��ȱ ���ȱ��ȱ��ȱ ���ȱ����ȱ
�� ȱ��������ȱ ��ȱ�ȱ���¢ȱ�����ȱ ����ȱ���¢ȱ ����ȱ������¢ȱ����ȱ��ȱ���ȱ�����Ȃ�ȱ
����ȱ���ȱ�����ȱ�����ȱ�������ȱǻzapiskaǼȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱ������Ȃ�ȱ
 ����ǯ25ȱ����ȱ��������ȱ������ȱ����ȱ����ȱ�����Ȃ�ȱ����ǰȱ�����ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ�����ȱ
�������ȱ���ȱ��������ǰȱ��ȱ�����¢ȱ������ȱ���ȱ���������ǯȱ�����ȱ����ȱ�ȱ�������ȱ
��ȱ��������ȱ ���ȱ���ȱ�����ȱ����ǰȱ��������ȱ���������ȱ��ȱ�����������ȱ ���ȱ���ǯȱ
���¢ȱ���������ȱ���������������¢ǰȱ������ȱ�������ȱ���ȱ�����ȱ����ȱ��ȱ���¢ȱ ����ȱ
�ȱ������Ȃ�ǰȱ�� ��ȱ�����ȱ���ȱ��������ȱ����ǰȱ��ȱ�����¢ȱ����ȱ���ȱ����£�ȱ����ȱ��ȱ
������ȱ���ȱ����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ����ȱ��ȱ���¢ȱ ����ȱ�ȱ����ȱ������Ȃ�ȱ��ȱ�ȱ�������ȱ��ȱ
�������ȱ���ȱ�����ȱ������ȱ��ȱ��������ȱ������������ǯȱ
ȱ ���ȱ�������¡ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ����������ǰȱ��ȱ
��ȱ��ȱ���ȱ���ȱ����ȱ����������ȱ����ȱ��ȱ������ȱ¢����ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ���������ȱ��ȱ
������ȱ���ȱ������ȱ ���������ȱ����������ȱ������ǯȱ����ȱ�� ȱ����ȱ��ȱ���ȱ

����������ȱ��ȱ������ȱ��������ȱ�ȱ��������ȱ����¢ǲȱ����ǰȱ�ȱ ���ȱ���¢ȱ�������ȱ����ȱ
����ȱ���������ȱ������ȱ�����¢ȱ�����ǰȱ�����¢ȱ����������ȱ���������ǰȱ���ȱ����-
�¢ȱ����ȱ����������ǰȱ���������ȱ��ȱ�����ȱ��������Ȃȱ�����ȱ���ȱ������ȱ���ȱ ����ȱ
���¢ȱ���ȱ�������ǯȱ��ȱ���¡�����ȱ�����¢ȱ��ȱ���������ȱ�������ȱ��ȱ�ȱ����������ȱ���-
�������¢ǰȱ�������¢ȱ������ǰȱ���ȱ���������ǰȱ���ȱ���ȱ����������ȱ����������ȱ���ȱ
�������ȱ��ȱ���¢ȱ�������ǰ26ȱ ����ȱ���ȱ����Ȭ��������ȱ������ǰȱ�����ȱ���ȱ��������ǰȱ

25ȱ
������ȱ���ȱ���¢����ȱŘŖŗŘǯ
ŘŜȱʈ˙ˊˆˑʲȱŘŖŘŘǯ

����������ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ�������¢ȱ��ȱ��ȱ����������ǯ
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 ��ȱ����ȱ������ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ�����¢ǰȱ����ǰȱ���ȱę�����¢ȱ��ȱ���ȱ�� ȱ�������ȱ
�����ȱ��������ǰȱ���ȱ�����������ȱ����ȱ�¢������¢ȱ���ȱ���ȱ������¢ȱ��������ȱ��ȱ���¢ȱ
�����ǯ27ȱ�������ȱ����������ȱ��ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ�¢��ǰȱ��� �ȱ��ȱ�ȱ ����� �����ȱ
���ȱ����������ȱ������ǰȱ����ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ����������Ȃ�ȱ���-
����ȱ��ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ�����ǯ28

ȱ ���������ȱ ��ȱ ���ȱ������ȱ �����ȱ �����������ȱ�� ���������ȱ�����ȱ�����-
����ȱ���ȱ���������ȱ����ȱ����ȱ������������¢ȱ�������������ȱ���������ǰȱ¢��ȱ���¢ȱ
 ������ȱ ����ȱ��ȱ ��ȱ �ě������ȱ�����ȱ��ȱ ���������ȱ�������¡¢ǯȱ���ȱ ������ȱ
����������ȱ���ȱ���ȱ���������ȱ�����ȱ��£¢����ȱ������ę��ȱ��������ȱ������ȱ����-
������ȱ����������ȱ��ȱ����ȱ ���ȱ��ȱ������������ȱ��ȱ���������ȱ��ȱ������ǯȱ���ȱ
������ȱ����ȱ��ȱ��ȱ�������ȱ��ȱ�������ȱ���ȱ����������ȱ���������ȱȮȱȁ���ȱ���������ȱ
������Ȃȱ��ȱ���ȱ����ȱ ��ȱȮȱ����ȱ ��ȱ ����ȱ�������ȱ �¢ǰȱ���ȱ ����ȱ ����ȱ ��ȱ������ȱ
��ȱ����ȱ��ȱ����������ǯȱ��ȱ����������ǰȱ���ȱ��������ȱ���ȱ������������ȱ��ȱ����ȱ
���������ȱ�¢ȱ�������ȱȮȱ�ȱ�¢�����ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ����������ǯ29 
ȱ ��ȱ�¢ȱ��� �����ǰȱ����ȱ����������ȱ���ȱ�������ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ������-
���ȱ�� properȱ�����ȱȮȱ���¢ȱ������ȱ����ȱ�����ȱ�����ȱ�����¢ȱ�¢ȱ��������ǰȱ��¢���ȱ
���ȱ������ȱ�����ȱ�����ȱ��ȱ��������ǯȱ���ǰȱ��ȱ���ȱ�¢��ȱ��ȱ���������ǰȱ��������ǰȱ���ȱ
���ȱ�������ȱ ��ȱ����ȱ����ȱ���¢ȱ������ȱ����ȱ����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ���������������ȱ
��ȱ���¢ȱ������ȱ��ȱ�����������ȱ����ȱ����ȱ����������ȱ���������ȱ��ȱ�����ȱ�����ȱ
����������ǯȱ���ȱ��������ȱ�������ȱ����ȱ��¢ȱ��������ȱ��ȱ�ȱ��������ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ
����ȱ�������ȱ��ȱ�� ȱ��ȱ���������ȱ�����ȱ���������ǯȱ�����ȱ���ȱ������ȱ���ȱ������ȱ
���������ǰȱ�����ȱ����ȱ���������ȱ���ȱ�����Ȃ�ȱ����ȱ���ȱ���ȱ��������ȱ���¢ȱ���-
������ȱ��ȱ���ȱ��������ǰȱ�������ȱ�ȱ���¢��ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ��������Ȃ�ȱ
����ǰȱ��ȱ�����������ȱ���ȱ�����Ȃ�ȱ����ȱ ���ȱ�ȱ����ǯȱ���ȱ���������ȱ��ȱ���������ȱ
��ě������¢ȱ��ȱ���ȱ����ȱ��ȱ�����ǯȱ���ȱ���������ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ���ȱ���ȱ�����-
��ȱǻ�����ȱ ���ȱ��������ȱ�����ȱ���ȱ�ȱ �������ȱ����Ǽȱ����ȱ������ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ
���������ȱ��ȱ����������ȱ ���ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ����ȱ�������ȱ�����ȱ��ȱ�������ȱ���-
����¡ȱ���������ȱ�������ǯ
ȱ ���ȱ �����������¢ȱ�������������ȱ ���ȱ ����������¢ȱ �ě������ȱ��������ȱ ��ȱ
��ȱ�����ȱ��ȱ����������ȱ�������¢ȱ ��ȱ���ȱ���������ȱ����������¢ǯȱ���ȱę���ȱ

Řŝȱɮ˙ˠʲˑ˓ʵʲȱŘŖŗŞǯ
28ȱ�ȱ ������ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ�������ȱ���������ȱ��ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ�¢��ȱ��¢�ǰȱȁ���������ȱ
��ȱ��ȱ��������ȱ���ȱ������ �����ȱ���ȱ��ȱ��ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ������ǯȱ���ȱ��������ȱ
��ȱ �������ȱ ���ȱ���������ȱ ��ȱ ������ȱȃ����ȱ
����������ȱ ��ȱ��������Ȅǯȱ���������ȱ ��ȱ ���ȱ ����������Ȃȱ
����ǰȱ���ȱ����£�ȱ����������ȱ��ȱ������Ȃ�ȱ�������¢ȱ������ȱ�����ȱ������ȱ�������ȱ���ȱ������¢Ȃ�ȱ���������ȱ
���ȱ������������ȱ�����ȱ����ȱ�¡������ȱ���ȱ��������ȱ�������ǯȂȱʆʲːˮ˘ˑˆˊˆ ʃˆˊ˓ˏʲ˭ ʕ˙ʹ˓˘ʵ˓˕ˢ˙ ʵ 
ʇ˓˖˖ˆˆǯȱ���ȱ����ȱ���·ȱŘŖŘŚǯȱ
29ȱʠ˄˩ˊ˓ʵʲȱŘŖŗŘǯ
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�Ĵ����ȱ ��ȱ�����ȱ�ȱ���������ȱ��ȱ ���ȱ�����ȱ ��ȱ��ȱ����������ȱ ����ȱ�����ȱ�������ȱ
¢����ȱ�������ȱ��ȱ�����������ȱ������ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ����ǰȱ��ȱ���ȱ����ȱ��ȱ���ȱ
������¢��ȱ������ȱ��ȱ ����ȱ�������ȱ�����ȱ ��ȱ�ȱ�����������ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ
����������¢ǯ30ȱ ��ȱ ŘŖŗŚȱ�ȱ �����������ȱ ���ȱ�����Ȃ�ȱ��������ȱ ��ȱ����ǰȱ ���ȱ
����ȱ����ȱřŖȱ��������ȱ ���ȱ�����Ĵ��ǯȱ���ȱ����������ȱ�����ȱ����ȱ��ȱ����ǰȱ��-
 ����ǰȱ���������ȱ���ȱ�����������ȱ�������ǯȱ��ȱ���¡�����ȱ������ǰȱ�����¢ȱ�����ȱ
��ȱ���ȱ�����Ĵ��ȱ���ȱ�����ȱ��������ȱ���ȱ������������ǰȱ����ȱ�����������ǰȱ���-
�����ȱ�����ȱ ���ȱ������ȱ�����ȱ��ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ ����ǰȱ��ȱ��������ȱ�����ȱ��ȱ
���ȱ�����ȱ ��ȱ�������ǯȱȁ��ȱ������ȱ�����ȱ�ȱ��������ȱ��ȱ�ȱ������ȱ�����ǲȱ��ȱ����ȱ
��ȱ ����¢ȱ��ȱ��ȱ����������ȱ���ȱ���ȱ�����¢ȱ��ȱ���ȱ�������¢ȱ���������ǰȂȱ��ȱ����ȱ
��ȱ��ȱ�������� ȱ ���ȱ�ȱ����������ǯ31ȱ�������ȱ������ȱ��ȱ���ȱ���¢ǰȱ���ȱ��������ȱ
���ȱ������ǰȱ���������ȱ����ȱ���ȱ���ȱ���������ȱ ���ȱ���������Ȭ��������ȱ���ȱ
���������ȱ ���ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ����������ȱ���Ǳȱȁ���ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ��������ȱ
��ȱ����������ǰȱ���ȱ���������ǯȱ��Ȃ�ȱ��ȱ�������������ȱ����ȱǻ���ȱ�����¢���ȱ���ȱ����ȱ
��ȱ�������¢ǼǯȂ32ȱ��ȱ�����ȱ ����ȱ���ȱ�������Ȃȱ����������ȱ�����������ȱ��������������ȱ
�������ȱ�������ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ�����������ȱ�����ȱ���ȱ�����¢���ȱ����ȱ����ȱ��ȱ
�������ǯȱ��ȱ������Ȃ�ȱ ����ǰȱȁ�����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ����ȱ��ȱ��ȱ����������Ȃ�ȱ����-
�������ǰȱ ���ȱ����ȱ����������ȱ�����¢ǯȱ���ȱ����ȱ��������ȱ�����������ǯȱ����Ȃ�ȱ
 �¢ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ�������ǲȱ���¢ȱ��������ȱ
���ȱ�ȱ�������¢ȱ���������ǯȱ��ȱ��ȱ��Ĝ����ȱ��ȱ�����������ȱ����ȱ�ȱ����������ǯȂȱ
ȱ ���ȱ��������ȱ�����Ĵ��ȱ��ȱ���ȱ������������ȱ����������ȱ ���ȱ������¢��ȱ
��ȱŘŖŗŜȱ��ȱ�ȱ��������¢ȱ�¡��������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱ
�����¢ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ
��ȱ����������ǰȱ ����ȱ�ȱ�Ĵ�����ǯȱ���¢ȱ�ě����ȱ��ě�����ȱ��������ȱ���������ȱ���ȱ
���ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ�����ǰȱ���¢ȱ ���ȱ���������ȱ��������ȱ�����ǯȱ���ȱ���ȱ�������ȱ
��ȱ���ȱ�����������ȱ�����Ĵ��ȱ ���ȱ�������ȱ��ȱ����ȱ����ȱ���ȱ�������Ȃ�ȱ���������ȱ
������¢��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ��������ȱ����ȱ���ȱ��������ȱ���ȱ����������ǯȱ���ȱ ��ȱ
������ȱ��������ȱ�¢ȱ���ȱ� �ȱ��������ȱ���ȱ ������ �ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ������ȱ
�� ����ȱ	��ǯȱ
ȱ �����ȱ ��£����ȱ ���ȱ�������ȱ ������ǰȱ ���ȱ ���������ȱ ��ȱ ���ȱ��������ȱ
���������ȱ����ȱ���ȱ������ȱ��ȱ����ȱŘŖŘřǰȱ���ȱ���ȱ�����������ȱ��ȱ����ȱ�����������ǯȱ

30ȱ��ȱ��ȱ�������ǰȱ���ȱę���ȱ����������ȱ��������������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ��������ȱ����ȱ�������ǯȱ��ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ
����£�ȱ���Ȭ������ȱ���������ȱřŖ¡řŜȱ��ȱ��ȱ���ȱ�����¢���ȱ��ȱ���ȱ������������ȱ������¢ȱ��ȱ��ȱ����������ȱ
�����ȱ���������¢ȱ��ȱ�������������ȱ������ǰȱ ����ȱ��������ȱ��ȱŘŖŖŖǯȱ���ȱ���Ȭ������ȱ ��ȱ���ȱ ���ȱ��ȱ���ȱ
��������ȱ�¢��������ȱ��������ȱ��ȱŗşşŗǯ
31ȱɼ˓ˑˊ˙˕˖ȱˑʲȱ˔˕˓ʺˊ˘ȱ˔ʲːˮ˘ˑˆˊʲȱ˖ʵˮ˘˓ˇȱɼ˖ʺˑˆˆȱʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶ˖ˊ˓ˇȱ˔˓ˊʲȱˑʺȱʵ˩ˮʵˆˏȱ˔˓ʴʺʹˆ˘ʺˏˮȱ
ŘŖŗśǯ
32ȱ����ǯ
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�����������¢ǰȱ �����ȱ  ���ȱ �����ȱ �����ę�����¢ȱ ��ȱ ���¢ȱ ��ȱ ���ȱ �����������Ȃ�ȱ
��������ǯȱ ���ȱ ���¢ȱ ����ȱ ���������¢ȱ ���������ȱ  ����ȱ ���ȱ �����������Ȃ�ȱ
����������ȱ ������Ǳȱ �����ȱ ���������ȱ �����ǰȱ  ���ȱ ���ȱ �����ȱ ���ȱ ���ȱ ����ȱ ��ȱ ��ȱ
������¢ȱ���ȱ������ȱ ����ȱ ��ȱ�������ȱ����ǰȱ�¡�������ȱ����������ȱ���ȱ
�������ȱ������ȱ ��ȱ �����ȱ �������������ȱ ���ȱ���ǯȱ���ȱ ����������ȱ ����ȱ ��ȱ �ȱ
�����ȱ������ȱ�����ȱ���ȱ��������ǰȱȁ���ȱ���������ȱ����������ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ
������¢ȱ  ����ȱ  ����ȱ ����ȱ ��������ȱ �������¢ȱ ���ȱ ����������ǰȱ  ����ȱ ���ȱ
�����������ȱ�������ȱ��������Ȃǯ33ȱ��ě�����ȱ�����ȱ���ȱ ����ȱ���ȱ��������ȱȮȱ
����ȱ��ȱ�� ȱ��ȱ������ȱ�ȱ��Ĵ��ȱ���������ȱ���ȱ�ȱ����ȱ��ȱ���������ǯ

���ȱ���ȱ��ȱ��ě�����Ǳȱ�ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ�������ȱ����

��ě�����ȱ�����ȱ����ȱ��ě�����ȱ������ǯȱ���ȱ����������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ������-
����ȱ��ȱ ���ȱ���ȱ��ȱ ���ȱ����������ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ ���ȱ � �������ȱ���������ȱ
 ��ȱ������ȱ��ȱ��ȱ�����������ȱ��ȱ������������ȱ���ȱ�������������ȱ��ȱ ����ȱ
���ȱ�������¢ȱ ����Ȃ�ȱ����ȱ��ě����ȱ����ȱ���ȱ�������ȱ�������ǯ34ȱ���ȱ���¢ȱ��ȱ���ȱ
������������¢ȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ������ǰȱ���ȱ���ȱ���������ȱ�������ȱ��-
��������ȱ ���ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ě���ȱ ���ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ����Ǳȱ���ȱ
�����ȱ�������ȱ����ȱ�����������ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ����ȱ�����ȱ���ȱ��������ǯȱ��-
���ȱ���ȱ�������ȱ ��ȱ���������ȱ��ȱŗşŞŞȱ��ȱ�ȱ
��¢ȱ����ǰȱ�������ȱ ���ȱ������-
¡����ȱ���ȱ�������ȱ��������ǯȱ
��ȱ����ȱ�������ȱ���ȱ��ȱ�ȱ��������ȱ������ȱ ������ȱ
����ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱeighteenth-century Empire’s capital city 
��������ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ�������ȱ��¡���¢ȱ��ȱ������ȱ ���ȱ���ȱ�������ȱ ����ȱ
���ȱ���������ǯ35ȱ�����ȱ����������ȱ���ȱ�����������ȱ��������ȱ���ȱ��� �ȱ��ȱ���ȱ
����¢ȱ���������ȱ������Ǳȱ��ȱ�ȱ�����ȱ�������ȱ�����ȱǻlubok)ȱ��ȱ���ȱ���ȱ��ȱ����������ȱ
������¢ȱ���ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ���ȱ ����ǲ36ȱ�ȱ�������ȱ����ȱ���ȱ�������ȱ�����������ȱ��-
��£���ȱȁNivaȂȱ��ȱ���ȱŗŞşŖ�ȱ��� �ȱ�ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ��������ǲȱ���ȱ��ȱ�ȱ��������ȱ
�������¢ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ
��������ȱ���ȱ��ȱ�ȱ�����Ȭ�����ȱ������ȱ��ȱ���������ȱ
������ǯ37ȱ���ȱ��Ĵ��ȱ�����������ȱ��ȱ��ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ����Ǳȱ ���ȱ���ȱ�������ȱ

33ȱ ʈːˆ˕ʺˑˆʺȱ ˆȱ ˖˓˖˘˕ʲʹʲˑˆʺȱ ˑʲȱ ˏˆˢʺǱȱ ˊʲˊȱ ʵ˩ʶˏˮʹˆ˘ȱ ˔ʲːˮ˘ˑˆˊȱ ɼ˖ʺˑˆˆȱ ʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶ˖ˊ˓ˇȱ ˑʲȱ
ʈː˓ˏʺˑ˖ˊ˓ːȱˊˏʲʹʴˆ˧ʺȱŘŖŘřǯ
řŚȱ
�£����ȱŘŖŖřǲȱ
����ȱŘŖŖŝǲȱ
������ȱ���ȱ���¢����ȱŘŖŗŗǯ
35ȱ���¢����ȱŘŖŗŗǯȱ���ȱ���¢ȱ�����ȱ���ȱ������ȱŘŖŖŜǯ
36 ɼ˙˘ʺˇˑˆˊ˓ʵʲ ˆ ʃˆˊ˓ˏʲʺʵʲȱŘŖŗŞǰȱŞŞǯ
řŝȱɫ˙˖ʺʵȱŘŖŗŝǯȱ���ȱ������ȱ���¡�����ȱ�������ǰȱ ���ȱ�������ȱ��ȱ�ȱ�¢���ȱ��ȱ���������ȱ ���������������ȱ��ȱ
�����ǰȱ ����ȱ������ȱ���ȱ��ȱ�ȱ¢�������ȱ���ȱ��������ȱ���¢ȱ� �����ȱ���ȱ ��ȱ��ȱ����������ȱ ����������ǰȱ
 ����ȱ��ȱ�������ȱ��ȱ ����ȱ��ȱ����������ȱ���ȱ������ę������ȱ��ȱ���ȱ
��������ȱ��������ǰȱ��ȱ��ȱ�����������ȱ
���ȱ �����ȱ ��ȱ �������ȱ ǻ���ȱ ʆ˕˓˖˘ʺʵȱ ŘŖŗŝǲȱ ���ȱ ����ȱ ɶʲʶʲʹˊʲ ˔˓˕˘˕ʺ˘ʲ ˭˕˓ʹˆʵ˓ˇ ˕ʲʹˆ ʒ˕ˆ˖˘ʲ 
ʂʲ˕˟˩ ʈ˓ˣˆˑ˓ˇȱǻɼ˖ʺˑˆˆǼǼǯ
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����ǰȱ���ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ������ȱ�¢ȱ���ȱ����ǰȱ������ȱ�º��������ǰȱ���ȱ�����ȱ��ȱ
 ���ȱ���ȱ�������ǰȱ�¢���������¢ȱ��������ȱ���ȱ������ǯ 

ȱ ���ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ¢���������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ������ȱ
�������¡ȱ����������ȱ�����ȱ ����ȱ �ȱ��������ȱ�������ȱ ���ȱ��ȱ�������ȱ ������ȱ
������ȱ���ȱ������ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ��ě�����ȱ ����ȱ ����ȱ����ȱ�¡��������ȱ��-
�����ȱ���ȱ��ȱ����������ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ������ǯȱ�����ȱ���ȱ�����������ȱ��ȱ��-
��������ȱ����ȱ��������ȱ�¢ȱ���ȱȁ���������Ȃȱ���ȱȁ���������ȱ��ȱ���ȱ������Ȃȱ��ȱ��ȱ
Xenia thr����ȱ�������ȱ�����ǰȱ�����ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ�ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ
��Ĵ��ę���ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ������Ȃ�ȱ���¢���ȱ��ȱ���38ǰȱ��ȱ�����������ȱ�����ȱ��ȱ
�������ȱ��ȱ����������¢ǰȱ���ȱ�������ȱ�����ȱ��������ȱȁ ���ȱ ����ȱ���¢ȱ��������ǰȱ
especially women, struggle’39ȱȮȱ����ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ��������ȱ�������������ȱ
����������ȱ���ȱ�¢����ȱ����������ȱ���ȱ���ȱ����ǯȱ���ȱ��ȱ�¢ȱ��Ȭ������ȱ���ȱ�ȱ����ȱ
 ��Ĵ��ȱ���� ����ǰȱ���¢ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ�������ȱ����ȱ������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ
������ȱę���ȱ��ȱ��ȱ���������ǰȱ��ȱ����ȱ���ȱ����ȱ���ȱ����ǰȱ���ȱ��ȱ�������ȱ�����ȱ��ȱ
�����ȱ������ȱ ����ǯ40ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ����������¢ȱ����ȱ�¢ȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ
��ȱ���ȱ��������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ	��ȱ���ȱ�����ȱVkontakteȱ����ǰȱ����������ȱ
��ȱ�¢ȱ����ȱ����ȱŘŞȱ��������ȱ������ǰȱ������ȱ���ȱ�������������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ
��ȱŜȱ�������¢ȱŘŖŘŚǰȱ���ȱ������ȱ�����ȱ��������ȱ �¢ȱ���¢ȱ������ȱ��ȱ�����ǯȱ�ȱ
 ����ȱ�����ȱ�����ȱ��� ����Ǳ

�ȱ����ȱ��ȱ ���ȱ���ȱ�������ȱ����ȱ���������ȱ ����ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ
����ȱȮȱ��� ���ȱ��ǰȱ��� ���ȱ�¢ȱ���������ȱ���ȱ�������ǰȱ���ȱ �����ȱ�¢ȱ����ǯȱ�ȱ
���Ȃ�ȱ����ȱ������ǯȱ���ȱ��ȱ���ȱ ����ȱ ����ǰȱ���ȱ������¢ǰȱ������ȱ ��ȱ���ȱ��ȱ
�ȱ ��Ĝ����ȱ ���������Ǳȱ ����ǰȱ �����ǰȱ �������������ǰȱ �����������ǰȱ �������¢ǰȱ ���ȱ
��������ǯȱ�ȱ ���ȱ �ȱ���ȱ����ȱ��ȱ����ǯ41

�������ȱ�������ǰȱ�ȱ������ȱ ��� ǰȱ�������Ǳȱ

ȱ�ȱ���ȱ�¢ȱ�������Ȃ�ȱ�����ȱ��¢ȱ¢�������¢ǯ42ȱ�� ȱ�Ȃ�ȱ�����ǯȱ�ȱ ���ȱ��ȱ���ȱ��-
���ȱ��ȱ����ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ����ȱ ���ȱ�¢ȱ����ǯȱ�ȱ����ȱ������ǯȱ�ȱ ���ȱ���ȱ��ȱ����ȱ
��ȱ��������ȱ�¢ȱ����������ǰȱ�����ǰȱ���ȱ����ǯȱ���ȱ�� �¢�ȱ�����ǰȱ�ȱ�� �¢�ȱ��ȱ��ȱ
���ǰȱ���ȱ���ǯȱ�����ȱ��ȱ�¢ȱ����ȱ���ǯ43

38ȱ
������ȱ���ȱ��������ȱŘŖŗŞǰȱŚŖŜȮŚŖŝǯ
39ȱ�������ȱŘŖŘŗǰȱŝŜǯ
40ȱ
������ȱ���ȱ���¢����ȱŘŖŗŗǲȱ
������ȱ���ȱ���¢����ȱŘŖŗŘǯ
41ȱ �����ȱ ����������¢ȱ ɮʺˑ˪ ˖ʵˮ˘˓ˇ ɼ˖ʺˑˆˆȱ ǻ���ȱ��¢ȱ ��ȱ ��ȱ �����Ǽȱ ŜǯŖŘǯŘŖŘŚǰȱ ���������ȱ ��ȱ ���ȱ
ȁ���������¢ȱ������ȱ���ȱ���ȱ������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ�������Ȃȱ�����ȱ�
�������ȱ����ǯ
42ȱ���ȱ�����ȱ��¢ȱ�����ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ�������������ȱ�¢���ǰȱ
�����ȱ ���ȱ���ȱ��������ȱ��¢ȱ���ȱ���ȱ����������¢ȱ��ȱ�����ǯ
43 ɮʺˑ˪ ˖ʵˮ˘˓ˇ ɼ˖ʺˑˆˆǯ
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���ȱ����������¢Ȃ�ȱ������ȱ����ȱ����ȱ������ȱ����ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ���ȱ ���ȱ
�����ǰȱ���ȱ���¢ȱ����ȱ��ȱ���ȱ��ȱ ��ȱ���ȱ ���ȱ�ȱ����ȱǻrodnoiǼȱ���ȱ�������������ȱ
������ǯȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱʈ�����ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ	��ȱ
���ę���ȱ����ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ������ȱ��ȱ����ȱ���ȱ������¢ǰȱ��¢���ȱ����ȱ
��������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ���ȱȁ���ǳȱ���������ȱ�¢ȱ����ȱ����Ȃǰȱ������ȱ���ȱę��Ȃ�ȱ��-
������ȱ��������Ǳȱȁ����ȱ��ȱ ������ǰȱ��ȱ ���ǰȱ��ȱ����ȱ������ȱ��ȱ�������ȱ�����ȱ
too!’44ȱ���ȱ������ȱ����ȱ�������ȱ���ȱ����ȱ��������ȱ���ȱ��������������ȱ��ȱ�ȱ�����-
������ȱ���¢ȱ����ȱ����ȱ�ȱ����ȱ���ȱ������ȱ�����ǯ
ȱ ��ȱ��ȱ���ȱ��� ȱ�¡����¢ȱ ���ȱ������¢ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ�Ĵ�������ȱ��ȱ����ȱ
�����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ��������������ǰȱ���ȱ��ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ����ȱ������ȱ
���ȱ������ȱ��ȱ����ȱ�����ȱ ��ȱ�ȱ�������ȱ�¢�����ȱ����ȱ����ȱ��������ȱ������ȱ���ȱ
���ȱ��ȱ���ȱŗşşŖ�ȱ��ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ���ȱŘŖŖŖ�ǯ45ȱ���ȱ����ȱȁKsenia blazhennaia, 
pomogi, rodnaiaȂȱǻȁ�����ȱ���ȱ�������ǰȱ����ȱ��ǰȱ�¢ȱ����ȂǼȱ��ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ
���¢ȱ�������¡ȱ�������ǯȱ��ȱ���ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ�������ȱ���ȱ�����ȱ��������ȱ����-
�����ȱ��ȱ���¢ȱ��������ǰȱ���������ȱ����ǰȱ��ȱ���������ǰȱ���ȱ������ȱ�¢ȱ ����ǰȱ
���ǰȱ���ȱ��������ǯȱ���������ȱ����ȱ�������ȱ���ȱ����ȱ�ȱ�������ȱ��ȱ�������ȱ��-
������ȱ���������ǰȱ����ȱ�������¢ȱ�������ȱ��ȱ������ȱ�������ȱ���ȱ����ȱ��ȱ������ȱ
�����ȱ���ȱ������¢ǯȱ
ȱ ���ȱ����ȱ���ȱ������ȱ�ȱ�����ȱ��ȱ��������ȱ����ȱ���¢ȱ��ȱ����ȱ������ȱ�����ǰȱ
 ����ȱ ��ȱ���������ȱ ��ȱ �����ȱ��ȱ ���ȱ������ȱ����������¢ǰȱ�����ǰȱ���ȱ ȁ������ȱ ����Ȃǯȱ
Similar to a Soviet lyric ����ǰȱ��ȱ����ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ�����������ȱ��ȱ��������ȱ
���ȱ���������ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ����Ȃ�ȱ���������ǰȱ������ȱ�������ȱ��ȱ��¡��������ȱ���ȱ
��������ȱ��ȱ�ȱ�������ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ������ȱ��ȱ ��ȱ�¢�����ȱ��ȱ������ȱ�������ȱ
�¢���ȱ�����ǰȱ��ȱ��������ȱ��ȱ�����Ȃ�ȱ����ȱ����¢ȱ���ȱ��ě�����ȱ ���ȱ���ȱ��ě�����ȱ
��ȱ���ȱ����Ȃ�ȱ������ȱ���������ǯȱ

ɼ˖ʺˑˆˮȱɩˏʲʾʺˑˑʲˮǰȱˊʲˊȱʾʺȱ˘˩ȱː˓ˏˆˏʲ˖˪ǰȱȱ �����ȱ���ȱ�������ǰȱ�� ȱ¢��ȱ���¢��Ƿ
ʊ˩ȱ˄ʲȱʵ˖ʺˠȱː˓ˏˆˏʲ˖˪ȱʵȱ˔˓ˏʺȱ˔˓ȱˑ˓ˣʲːǯȱ ���ȱ���¢��ȱ���ȱ����¢���¢ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ���ȱę����ǯ
ʊ˩ȱ˙˖ˏ˩˦˪ȱː˓ˏʺˑˆʺǰȱːʲ˘˙˦ˊʲȱɼ˖ʺˑˆˮǰȱ ���ȱ����ȱ�¢ȱ���¢���ǰȱ������ȱ�����ǰ
ʆ˓ː˓ʶˆȱːˑʺȱʵ˩˔ˏʲˊʲ˘˪ȱʶ˓˕ʺȱˆȱ˔ʺˣʲˏ˪ǯȱ 
���ȱ��ȱ ���ȱ���ȱ�¢ȱ����� ȱ���ȱ�����ǯ

���ȱ����Ȃ�ȱ �¢�����ȱ�������ȱ�������ȱ ��ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ ���������ȱ�������ǰȱ �������ȱ
 ��ȱ���ȱ����ȱ���������ȱ�������ȱ���ȱ����ȱ�ȱ��������ȱȮȱ����ȱ���ȱ����������ȱ�����ȱ
��ȱ����������ȱ�������¢ǯ

44ȱ����ǯ
45ȱ��ȱ�������ȱ�������¡ȱ�����������¢ȱ�����ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ�����ȱ��ȱ ���ȱ�¢�����ȱ�����ȱ���ȱ���������ǯ
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ɼ˖ʺˑˆˮȱɩˏʲʾʺˑˑʲˮǰȱ˔˓ː˓ʶˆǰȱ˕˓ʹˑʲˮǯȱȱ �������ȱ�����ǰȱ����ȱ��ǰȱ�¢ȱ����ǯ
ʠȱ˘ʺʴʺȱː˓ˏˆ˘ʵ˙ȱʵȱ˖ʺ˕ʹˢʺȱʵ˓˄ˑ˓˦˙ǯȱȱ �ȱ�ě��ȱ¢��ȱ�ȱ���¢��ȱ��ȱ�¢ȱ�����ǯ
ʆ˓ʹȱʴˏʲʶ˓˖ˏ˓ʵʺˑˆʺǰȱːʲ˘˙˦ˊʲȱɼ˖ʺˑˆˮǰȱ ���ȱ¢���ȱ��������ǰȱ������ȱ�����ǰ
ʠȱˊȱʊʵ˓ʺˇȱˣʲ˖˓ʵˑʺȱ˖ˑ˓ʵʲȱ˔˓˖˔ʺ˦˙ǯȱȱ �ȱ ���ȱ������ȱ��ȱ¢���ȱ������ȱ�����ǯ

��������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ���ȱ�������ȱ����ȱ��ȱ�ȱ�¢�����ȱ����ǰȱ��ȱ�¡�����ę��ȱ�ȱ
������ȱ���������ȱ��������ȱ����ȱ�������¢ȱ����������ȱ��ȱ�ȱ����Ȭ������ȱ��������ȱ
�����������ǯȱ���ȱ����Ȃ�ȱ����ȱ����£�ȱ��������ȱ����ȱ��ȱ�����Ȃ�ȱ����ȱ����������ȱ��ȱ
 ���ȱ�������ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ����ȱ��ȱ���ȱ��������Ȃ�ȱ �¢ȱ��ȱ���������Ǳ

ɼ˖ʺˑˆˮȱɩˏʲʾʺˑˑʲˮǰȱʵ˕ʲ˄˙ːˆǰȱ˕˓ʹˑʲˮǰȱ �����ȱ���ȱ�������ǰȱ����ȱ��ȱ��������ǰȱ�¢ȱ����ǰ

ɪˆʹˆ˦˪ȱˊʲˊȱ˓˔ʲ˖ˑ˓ȱ˔˕ʺʹ˖˘˓ˆ˘ȱˆʹ˘ˆǯȱ ���ȱ�� ȱ���������ȱ��ȱ��ȱ��ȱ ���ǯ

ʃʲȱ˔˙˘ˮˠȱ˖˓ːˑʺˑˆˮǰȱːʲ˘˙˦ˊʲȱɼ˖ʺˑˆˮǰȱ ��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ�����ǰȱ������ȱ�����ǰ

ɉɨɦɨɝɢ�ɫɩɚɫɟɧɢɹ�Ʉɪɟɫɬ�ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ�� � +HOS�PH�EHDU�WKH�&URVV�RI�VDOYDWLRQ�46

���ȱ ������ȱ �¡��������ȱ ��ȱ ��ě�����ȱ ���ȱ����ȱ�����ȱ�����ȱ �ȱ ȁ����ȱ �������-
���Ȃǰȱ�������������ǰȱ ���ȱ��������ǯȱ ��ȱ������ȱ ���������ȱ ��������ȱ���ȱ ��ȱ ���ȱ
��������ȱ��ȱ���������ȱ�����ȱ�������ȱ�ȱ����ȱ����������ȱ������ǰȱ���ȱ��ȱ�ȱ����ȱ
�� �Ȭ��Ȭ�����ȱ�������¢Ǳȱ��ȱ�ȱ�����ȱ ��ȱ��� �ȱ�ȱ��Ĵ���ȱ��ȱ��ě�����ȱ���ȱ�����ȱ
���ȱę��ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ����ȱ ���ȱ����Ȃ�ȱ��Ĝ�������ǯȱ
��ȱ����ȱ��ȱ�¡�������ȱ��ȱ
������ȱ��ě�����ǰȱ���ȱ���ȱ �¢ȱ��ȱ�������ȱ��ȱ����������ǯ

ǻ��Ǽ���������ȱ���ȱ���������Ǳȱ������¢ȱ��ȱ�ȱ������ȱ

���ȱ��������������ȱ������ȱ��ĵ�ǰȱ ��ȱ����������ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ�����-
������ȱ�������ȱ��ȱ��ȱ����������ȱ��� ���ȱŘŖŖśȱ���ȱŘŖŗřǰȱ���ȱ������ȱ����ȱȁ ���ȱ
 ��ȱ��ȱ�����ȱ ���ȱ����ȱ���ȱ���ȱ ����ȱ������ȱ��ȱ ��ȱ ���ȱ��¢��������������ȱ
����ǰȱ ��ȱ���ȱ��ȱ����ȱ���ȱ������������ȱ��ȱ ���ȱ����ȱ��¢����������ȱ����ǰȱ ����ȱ
scholars term neoliberal subjectivityǰȱ ���ȱ �ȱ ������ȱ ���ȱ�����ȱ ��ȱ �����Ȭ�������ȱ
�����ȱ�¡��������ǰȱ���������ȱ����ǰȱ��ȱ��������ǰȱ���ȱ�ȱ�������ȱ��ȱ��������¢ȱ��ȱ
���ȱ�������£��ȱ�����ȱ��ȱ�������������Ȃǯ47 Another anthropologist, Nancy Ries, 
���ȱ����������ȱ ����ȱ ������ȱ ���ȱ �¢�ȱ ȁ��ȱ ����ȱ ���ȱ �����Ȃȱ ���ȱ ���ȱ ȁ�������ȱ ��ȱ
��������¢Ȃȱ��ȱ�ȱ������¢ȱ ����ȱ��������ȱ������ȱ����ȱ���ȱ������¢ȱ�����ȱ�����������ǯȱ
���ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ���ȱ�������ȱ�������ȱ��������¢ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ�����ȱ
�����ȱ��ȱ���ȱŗşşŖ�ǰȱ����������ȱ�����ȱ������ȱ������ȱ��ȱ������ȱ�ȱ�����ȱ��ȱ�����-

46 See the ���� songǰȱȁɼ˖ʺˑˆˮȱʴˏʲʾʺˑˑʲˮǰȱ˔˓ː˓ʶˆǰȱ˕˓ʹˑʲˮȂȱŘŖŖşǯ
47  ��ĵ�ȱŘŖŗŞǰȱŞǯ
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�������ǯ48ȱ���ȱ��������ȱ������ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ�����ȱ����ȱǻ ����ȱ���¢ȱ���ȱ
����¢ȱ������ȱ��ȱ��Ǽȱ�������ȱ���¢ȱ�� ȱ���ȱ��ȱ�ȱ���������ȱ����ȱ�ȱ �����¢ȱ�����-
�¢ȱ��ȱ�ȱ��������ȱ��ȱ����ǯȱ��ȱ���ȱ��ȱ�������ǰȱ�� ����ǰȱ����ȱ���¢ȱ ���ȱ����ȱ��-
����������ȱ��ȱ�������ȱ�ȱ����������ȱ�������ȱ�ȱ������ȱ��ȱ������ȱ��ȱ�����ȱ�����ȱ
������ȱ�������ȱ��ȱ ���ȱ���ȱ���ȱ��������¢ȱ������ȱ�����ȱ����ȱǻplakat’sia v zhi-
letkuǰȱ��������¢Ǳȱ��ȱ��¢ȱ��ȱ���ȱ����Ǽǯ49ȱ�ȱ�������ȱ����ȱ�����ȱ�����ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ
 ��Ĵ��ȱ��ȱ�ȱ�������ȱ����ǯȱ���ȱ�¢�����ȱ���������ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱȁ ���ȱ���ȱ
he�ȱ��������Ȃȱǻvyplakat’ beduǼȱ��ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ����ȱȁ�������ȱ���ȱ����Ȃȱǻoblegchit’ 
dushuǼǰȱ���ȱ��ȱ���ȱ����ȱ����ȱȁ��ȱ������ȱ��������¢Ȃǯȱ��ȱ���ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ��-
�����ȱ�ȱ�������ȱȁ��¢���ȱ���ȱ���Ȃ�ȱ��������Ȃȱ��ȱ�ȱ����������ȱ�����������ȱ��������ȱ
��ȱ�������ȱ�������¡¢ȱ��ȱ������ǯ
ȱ ��ȱ �����ȱ �������¢ȱ �����ȱ ������ȱ ��ȱ ������ȱ �����ȱ ��ȱ ���������ȱ �������ȱ
����ȱ�ȱ������ȱȮȱ����ȱ��ǰȱ�ȱ�������¢ȱ�����ȱ������ȱ ���ȱ ���ȱ �ȱ�����ȱ�ȱ������ȱ
�¡��������ȱ�����ȱ��ȱ���ǰȱ������ǰȱ ����ȱ �ȱ ����ȱ��ȱ ����ȱ ����ǰȱ��ȱ�������ǰȱ
 ���ȱ �ȱ�����ȱ���ȱ ��ȱ����ȱ����ȱ���ȱ�����ȱȁ���������Ȃȱ��ȱ������ǯȱ�����������-
�¢ǰȱ���¢ȱ���ȱ������ȱ����ȱ����ȱ����ȱ�ȱ����������ȱ������ȱ��¢���������¢ǰȱ ����ȱ
���ȱ ������ȱ �ȱ����ȱ �����ȱ ��������ȱ �����ȱ������Ȭ�����ȱ��������ǰȱ ��ȱ��ĵ�ȱ
��� �ȱ��ȱ���ȱ����ǯȱ���ȱ�������������������ȱ��ȱ���������ȱ����ȱ��ȱ������ȱ��ȱ���-
�����¢ȱ��������ȱ�ȱ����ȱ ������ȱ �¢ȱ ��ȱ �����ȱ��������ǰȱ ������ȱ ���ȱ����ȱ
������ȱ��ȱ������ȱ��������ȱ���ȱ���ȱ����ȱ��ȱ������¢ȱ��������ȱ�����ę�����¢ȱ�����ȱ���ȱ
������ǯ50ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ������ǰȱ�� ����Ǳȱ��ȱ������ȱ���ȱ���������ȱ�������ȱ��ȱ
��������ǰȱ ����ȱ���������ȱ��ȱ���¢ȱ������������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ�¢�����ȱ������ȱ���ȱ
�������ȱ���ȱ������ǯȱ�ȱ������ȱ�¡�������ȱ��ȱ��ȱ�������� ȱ ���ȱ���ȱ ����¢ȱ����ȱ
 ������ȱ�����������ǯ��Ǳ

�����ȱ���ȱ������ȱ ��ȱ�����ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ��ȱ�������¡ȱ������ȱ��ȱ������ȱ��ȱ
���ȱ�����ǰȱ���ȱ�������ȱ��ȱ�����ȱ�����ǰȱ���ȱę��ȱ����ȱ�������ȱ��ȱ�����������¢ǯȱ
���ȱ������¢ǰȱ�����ȱ���ȱ���ȱ�� ��ȱ��ȱ�����ȱ������ȱ����ȱ�����ȱ ��ȱ����ȱ���ȱ��ȱ
�������ȱ���ȱ ���ȱ���ȱ������ȱ��ȱ����ȱ����ȱ����ȱ��ȱ�����������ȱ������ȱ��ȱ
�����ȱ�����ǰȱ��ȱ����ȱ�����ȱ�����ȱ������ǰȱ��ȱ����ȱ����ȱ����ȱ����ȱ��ȱ����ǯ51

48  Riesȱŗşşŝǯ
49  
����������ȱŘŖŗŜǯ
50  ��ĵ�ȱŘŖŗŞǯ
51ȱʃʺˊ˘ʲ˕ˆˇȱŘŖŗşǯ
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���ȱ��ȱ���¢ȱ������ȱ��ȱ���ȱ�����������ȱ�� ��ȱ��������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ����ȱ����ȱ
�¢ȱ������������ȱ ���ȱ�����ǰȱ�ȱŘŖȬ¢���Ȭ���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ�� ȱ����������ȱ��ȱ
���ȱ��ȱ��ȱ����������Ȃ�ȱ������������ǯȱ���ȱ���ȱ����ȱ��ȱ����¢ȱ ��ȱ��ȱ����������ȱ
����ȱ���ȱ������ �ȱ��ȱ�������ǯȱ���ȱ���ȱ����ȱ���ȱ������ȱ��ȱ������¢ȱ���ȱ ��ȱ
������ȱ�¢ȱ���ȱ��������ȱ�����������ǰȱ ���ȱ���ȱ�����ȱ�����¢ȱ���ȱ�����ȱ��-
����ȱ ��ȱ ��ȱ ����������ȱ������ȱ ������¢ǯȱ 
��ȱ �������ȱ ��������¢ȱ ��ȱ �����ȱ ��ȱ
����������ȱ�������¢ǰȱ���ȱ���ȱ��������¢ȱ�������ȱ���ȱ������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ�����ǯȱ
���ȱę���ȱ����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ�ȱ �����¢ǯȱ���ȱ������ȱ��ȱ ����������ȱ������ȱ
���ǰȱ��ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ�����ǰȱ�����ǰȱ���ȱ��������ǯȱȁ����ȱ�ȱ����ȱ��ǰȱ���ȱ��-
��������ǰȱ���ȱ��������ȱȮȱ���¢ȱ ���ȱ���¡���������Ǳȱ��ȱ ��ȱ��ȱ��ȱ�ȱ���ȱ����ȱ��ȱ�¢ȱ
� �ȱ����ǯȱ�ȱ����ȱ��ȱ��ȱ���ȱǻ�����Ǽȱ ��ȱ�¢ȱ����ȱ��������ȱǻrodnoi chelovekǼǱȱ��ȱ ��ȱ
����ȱ��������ȱ�¢ȱ�����������ǯȂ52ȱ�����Ȃ�ȱ����ȱ��ȱ���ȱ �����ȱ���ȱ����ȱ���ȱ���ȱ
����¢��ȱ��ȱ���ȱ������ �ȱ���ȱ ���ȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱ�� ȱ�������ȱ����ȱ ���ȱ
�ȱ�����ȱ�������ȱ��ȱȁ ������ȱ���Ȃȱ���ȱ����ǯȱ�������ȱ���ȱ ��ȱ¢����ǰȱ�����ȱ�� ȱ
�����ȱ��ȱ�ȱ������ȱ�����������ȱ������ȱ����ȱ�ȱ������ǲȱ���ȱ���ȱ������ȱ���ȱ����ȱ
����������ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ�������¢ȱ����ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ�����ȱ���������ǰȱ�¡�������ȱ
��ȱ���ȱ����ȱ�������ȱ���ȱ������ȱ��ȱ����ǯȱ���ȱ����ȱ¢����ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ�����ȱ
��������ȱ��ȱ ��ȱ�����ȱ��ȱ ��ȱ����������ǰȱ ���ȱ ȁ�����ȱ�������Ȃȱ ���¢ȱ �¡���������ȱ
������ȱ�����ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ�������¢ȱ ��ȱ��Ĵ���ȱ
���������ȱ�������ȱ���ȱ�������ǰȱ�ȱ�����ȱ����ȱ��ȱ�����ȱ�������¡ȱ��������ȱ���¢ȱ
��������ȱ��ȱ��ȱ�����������ǯȱ
 Whereas therapeutic culture primarily teaches one to live in interaction 
 ���ȱ�����ȱ������ȱ��ȱ�����ȱ��������ȱ ���ȱ�����ȱ������ǰȱ�������¡¢ȱ�������ȱ���ȱ
�����ȱ��ȱ���������ȱ���ȱ�������¢ȱ �����ȱ���ȱ�����������¢ȱ������������ȱ��������-
�����ȱ��� ���ȱ�������ȱ���ȱ ���ǰȱ��������ȱ���ȱ������ǰȱ������ȱ���ȱ������ǰȱ�����ȱ
���ȱ������¢ȱ�����ǯ53ȱ����ȱ��������¢ȱ��ȱ������ȱ ���ȱ��ȱ�����ǯȱ���ȱ ��ȱ�ȱ ȁ����ȱ
����������Ȃȱ ��ȱ���ȱ����ȱ��������¢ȱ�������ȱ���ȱ�������ȱ���ȱ�������ȱ�¡���������ȱ
Ȯȱ��ȱ�������ȱ���ȱ����ȱ����ȱ�����ǰȱ��ȱ�����ȱ�����¢ȱ���ȱ������¢ǯȱ��ȱ���ȱ���ȱ���-
��ȱ��ȱ��ȱ�¡�����ǰȱ��ȱ��ǰȱ��ȱ���ȱ����ȱ��¢�ǰȱ��ȱ�� ȱ��ȱ������ȱȁ����� ȱ���ȱ ���Ȃȱ
��ȱ������¢ȱ����ǯȱȱ
ȱ ���������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ�����ȱ�������ȱ���ȱ��ȱ���� �������ȱ�¡��������ȱ��ȱ
������ȱ��ě�����ǯȱ��ȱ�ȱ¢����ȱ����ǰȱ���ȱ�������ȱ�ȱ���ȱ���ȱ ��ȱ����ȱ��ȱ����ǰȱ��ȱ
���ȱ���ȱ��ȱŘŜǯȱ�����ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ¢����ȱ ��� ȱ����ȱ���ȱ�������Ȃ�ȱ�����ȱ���ȱ
�������ȱ������ȱ��ȱ���ȱ������ǰȱ�������ȱ���ȱ����ǯȱ����ȱ��¢ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ����ǰȱ
����ȱ��ȱ���ȱ���¢ȱȁ�����Ǳȱ���ȱ����ȱ����¢Ȃǰȱ������ȱ��ȱ���ȱ���¡����������ȱ�������ȱ

52ȱ�������� ȱ ���ȱ�����ǰȱ����ȱ��ȱŗşşŜǰȱ��ȱ����������ǰȱ�������¢ȱŘŖŗŜǯ 
53ȱ�������ȱŘŖŗśǯ



25

�����ȱŘŖŖşǰȱ�������ȱ�ȱ����¢ȱ��ȱ���ȱ�������Ȃ�ȱ�������ȱ��ę�����¢ǰȱ ������ȱ����ȱ
�����ȱ��������ȱ��¢ȱ����ȱ��ȱ����ȱ�������¢ȱ��ȱ�ȱ��������ȱ���ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ
�������ȱ���������ȱ���ȱ����ȱ���ȱ����������ȱ������ȱ���ȱ�����ǯȱ��ȱ����ȱ�����ȱ
���ȱ�������ȱ����ȱ���ȱ������¢ȱ���ȱ���ȱȮȱ�ȱ����ȱ���ȱ������ȱǻiurodivaiaǼǰȱ������ȱ
�������ȱ���ȱ����ȱ�����¢��ȱ��ȱ���ȱ��ȱ���¢ȱ����ȱ���ȱ���ȱ���������ȱ�����ȱ���ȱ��-
���������ȱ�����ǯ54

 ��ě�����ȱ���ȱ��ȱ������ȱ�������ǰȱ��ȱ���ǰȱ���ȱ�ȱ������ǯȱ��ȱ�����ȱ��Ĵ���ȱ��ȱ��ȱ
�����ǰȱ ����ȱ���ȱ ����ȱ ��ȱ ���ȱ ������ȱ ���ȱ���������ȱ��ȱ �����������ȱ ��ȱ �������ȱ
�����ǰȱ��ȱ���ȱ ������ǰȱ���ȱ��ȱ���ȱ������Ȃ�ȱ������ȱ�����ǰȱ���������ȱ���������¢ȱ
���������ȱ����������ȱ��ȱ����ȱ������ȱ ��ȱ�¡��������ȱ���ȱ�����������ȱ��ȱ������ȱ
����ȱ���ȱ�������������ȱ���ȱ������ȱ�����ȱ�¡�������ǰȱ����ȱ��ȱ�����¢ȱ��������-
�����ǰȱ����¢ȱ��ȱ�������ǰȱ��ȱ������ǯȱ��ȱ �ȱ����ȱ������ȱ���� ����ǰȱ�ȱ������Ȃ�ȱ
�������¢ȱ��ȱ�ȱ�������ȱ������¢ȱ����ȱ���������ȱ�����ȱ�������������ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ�¢ȱ
�����ȱ ������¢ȱ ������������ǰȱ  ��ȱ ��������ȱ �������¢ȱ �������ȱ ��ě�����ǯ55 From 
���ȱ�����������ȱ��ȱ�����������ȱ�������¢ȱ����ȱ�ȱ����Ȭ��������������ȱ ����ȱ��ȱ
����������ȱ �ȱ�������������ȱ��ȱ �ȱ�������ȱ ����ǰȱ ���ȱ ȁ�����������Ȃȱ ����ȱ �� ȱ
����Ȭ������ǰȱ�� ȱ����Ȭ���ę�����ǰȱ���ȱ�ȱ����ȱ��ȱ�������������ȱ���������ȱ ���ȱ��ȱ
���ȱ����ǯ56ȱ���ȱ����£ȱ ����ȱ�������¢ȱ����ȱ����ȱ��������ȱ��ȱ����Ȭ�����������ȱ���ȱ
��������ȱ��ȱȁ���ȱȃ��£�Ȅȱ��ȱ���ȱ����ǰȱ�� ȱ���ȱ��ȱ�� ȱ�����ȱ���ȱ��ę���ȱ�������Ȃǯ57 
���ȱ��ȱ���ȱ�������¡ȱ�������ȱ�������¢ȱ���ȱ�ȱ���������¢ȱ��ě�����ȱ�������ǯȱ��ȱ
��ȱ�ȱ������ȱ����ȱ ��ȱ ���ȱ��������ȱ��ȱ ���ȱ�������ȱ��ȱ�����ȱǻgordyniaǼǯȱ����� ���ȱ
this logic, the more miserable you are, the more opportunities you have to be 
�����ȱ�¢ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ	��ǯȱ
����ǰȱ����Ȭ�����������ȱ��ȱ��Ĵ���ȱ��ȱ��ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ
��������ȱ����ȱ������ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ �����������ǰȱ�������ȱ��ȱ����ȱ��������ȱ�¢ȱ
����ǯȱ��������ȱ���ȱ�����������ȱ������ȱ��ȱ�ȱ�������������ȱ��ȱ���ȱ����ǰȱ����ȱ�����ȱ��ȱ
 ��������ȱ��ȱ��������ȱ�¢ȱ��������������ȱ����������¢ȱ ����ȱ ������ȱ���ȱ��Ĵ���ȱ
�����������ȱ������ȱ����ȱ��������ȱ���Ȃ�ȱ����ǯȱ

Conclusion: a therapeutic saint

�����ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ���ȱ���ȱ���¢ȱ�����������ȱ�����ȱ��ȱ�������ȱ�������¡ȱ�����-
������¢ǯȱ ������ȱ ���ȱ ����ȱ ���ȱ �����������ȱ ��ȱ �����ȱ �������¢ȱ ���������ȱ ������ȱ
����ȱ��ȱ��������ȱ��ȱ�����ǰȱ���ȱ�����������ȱstaretzȱ������¢ȱ	�������ǰȱ���ȱ��ȱ

54ȱ���ȱ����ȱ������ȱ���ȱ
������ȱ���ȱ���¢����ȱŘŖŗŗǯ
55ȱ
������ȱ���ȱ���¢����ȱŘŖŗŘǯ
56ȱ����£ȱŘŖŖŞǰȱŗśŝǯ
57ȱ����ǯ
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�������ȱ��ȱ����� ǯȱ���ȱ���ȱ����ȱ��ȱ������¢ȱ������ȱ ��ȱ��� ȱ���ȱ�����ȱ���ȱ
�����������ȱ��ȱ�������¢ȱ������ǰȱ��ȱ ����ȱ� �ȱ����ȱ�¡���������ȱ����ȱ����ȱ���-
�������ȱ��ȱ������Ȃȱ��ě�����ǯȱ
� ����ǰȱ ���ȱ���ȱ�¡��������ȱ��ȱ������ȱ��ě�����ȱ
���ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ������ȱ�����ȱ� �����ǰȱ�����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ�������¢ȱ��ȱ���ȱ������ȱ
���ȱ�������¢ȱ���ȱ����ȱ�������ȱ�����ȱ���������ǯȱ��ȱ�����ȱ�������ȱ�ȱ��������ȱ
���ȱ�������ȱ�������ȱ���ȱ���������ȱ����������ȱ�����ȱ���ȱ����ǰȱ���ȱ��������ǰȱ���ȱ
����Ȭ����ȱ����������ǰȱ ����ȱ������ȱ���������ȱ����ȱ ���ȱ�����ȱ����ȱ���ȱ����ȱ��ȱ
���ȱ�����ȱ���ȱ����������ȱ���ȱ�����������ǯȱ���ȱ���ȱ��¢ȱ����ȱ�����ȱ���ȱ�������ȱ
�������ȱ�ȱ����ȱ��ȱ��������¢ȱ���������ȱ��ȱ������ȱ�������ȱ����������¢ǯ
ȱ �������¡ȱ ��������ȱ ������ȱ ��������ȱ ��������ȱ ��ȱ ���ȱ ����ǰȱ  ����ȱ ���ȱ ��-
������ȱ��ȱ�����ę�ȱ���������ȱ�������ǰȱ���ȱ�������ȱ����ȱ����������ȱ���ȱ ������ȱ
 ���ȱ��ǯȱ���ȱ�������¡ȱ������ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ����ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ�������ȱ
���ȱ��ȱ����ȱ��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ������������ȱ��������ȱ��ȱ���ȱ������ȱ�����������ȱ���-
������ȱ���ȱ����£ȱ���ȱ������ȱ�������ǰȱ�ȱ���������¢ȱ�����ę�ȱ������������ȱ��ȱ���ȱ
ȁ�������£��ȱ�����������ȱ����������Ȃǯ58 The therapeutic narrative involves the 
������ę������ȱ��ȱ�ȱ������Ȃ�ȱ���������ȱ��ȱ���������ȱ����ȱ���ȱ����ǰȱ���������ȱ
���ȱ�������ȱ���ȱ����ȱ���������ǰȱ���ȱ����������ȱ���ȱ���������ȱ��ȱ���ȱ��������¢ȱ
���������ǰȱ ����ȱ��������ȱ��ȱ��������ȱ���ȱ��������ȱ���Ȃ�ȱ����ǯȱ�������¡ȱ���-
����ȱ��ę���ȱ��ě�����ȱ��ȱ���ȱ����ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ�ȱ��������ȱ��ȱ�����������ȱ���ȱ
���ȱ����������ȱ��ȱ�������ȱ����ǯȱ��ȱ���ȱ����ȱ����ǰȱ��ȱ���ȱ����¢ȱ����ǰȱ��ȱ�������¡ȱ
������ȱ�����ȱ��ȱ�����ȱ��ě�����ǯȱ
�ǰȱ��ȱ����ȱ�����ȱ���ǰȱ�����ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ��-
���ȱ������ȱ��ȱ������ȱ���ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ��ȱ�¡������¢ȱ���������ȱ���������ȱǻ�� ȱ���ȱ
���ȱ�������ȱ�ȱ���¢ȱ����ǷǼȱ���ȱ�ȱ������ȱ��ȱ���������ȱ�������ȱ���ȱ�����������ǯȱ
ȁ�������ȱ���ȱ�����Ȃȱ��ȱ�ȱ�����ę�ȱ�����������ȱ��������ȱ��������ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ�ȱ
�����ȱ��ȱ������ȱ�������¢ǯȱ�ȱ�¢�����ȱ����ȱ����ȱ���ȱ��ȱ����ȱ ���ȱ�������ȱ������ȱ
���ȱ�����ǰȱ�ȱ��������ȱ����ȱ���ȱ��ȱ��������ǰȱ���ȱ���ȱ���¢ȱ�����ȱ��ȱ���ȱ������ȱ
��ȱ���ȱ�����ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ���ȱ��������ȱ�������¢ȱ���ȱ����������ȱ��ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ
����ȱ�ȱ�����ǯȱ
ȱ ���ȱ�������ȱ��ȱ�ȱ�������ȱ�������ȱ����������¢ǯȱ��ȱ���ȱ������ȱ�������ȱ
ȁ������ȱ��ȱ���ȱ����������Ȃȱ����¢���ǰȱ���ȱ���¢ȱ���������ȱ���������ǰȱ���ȱ�����ȱ
��ȱ���������ȱ���ȱ��������ȱ�¡��������ȱ��ȱ�ȱ�����ȱ�������ǯȱ����ȱ�����ȱ�������ȱ��-
���ȱ��������ȱ���ȱ�������������ȱ��ȱ��ȱ���������ȱ�����ȱȮȱ�����������ȱȮȱ���ȱ����ȱ
��ȱ���ȱ��ȱ���ȱ�������ȱ��ȱ�������ȱ�������¡ȱ����������Ȃȱ�������������ȱ��ȱ�ȱ������ȱ
�����������ȱ�������ǯ

58ȱ���¢���Ȭ�����ȱ���ȱ�����������ȱŘŖŗŝǰȱřŞŘǯ
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�������ȱ

ɧʵʹʺʺʵȱɮːˆ˘˕ˆˇȱɧˏʺˊ˖ʲˑʹ˕˓ʵˆˣǯȱʆ˕ʲʵ˓˖ˏʲʵˑ˩ˇȱ˔˖ˆˠ˓˘ʺ˕ʲ˔ʺʵ˘ǯȱʅ˟ˆˢˆʲˏ˪ˑ˩ˇȱ
˖ʲˇ˘ǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ��������ǯruǯ Seen 18 JanuaryȱŘŖŘŚǯ

ɪˏʲˠ˓˖ǰȱɸʺ˕˓˟ʺˇȱǻːˆ˘˕˓˔˓ˏˆ˘ǼȱǻŘŖŖŚǼǯ ʆ˕ʲʵ˓˖ˏʲʵˑʲˮȱ˔˖ˆˠ˓˘ʺ˕ʲ˔ˆˮǯȱ
ʈʵˮ˘˓˓˘ʺˣʺ˖ˊˆˇȱˊ˙˕˖ȱʵ˕ʲˣʺʵʲˑˆˮȱʹ˙˦ˆǯȱʆʺ˕ǯȱ˖ȱʶ˕ʺˣǯȱɧˏʺˊ˖ʺˮȱɼ˕˭ˊ˓ʵʲǯȱʈʵˮ˘˓Ȭ
ʊ˕˓ˆˢˊʲˮȱʈʺ˕ʶˆʺʵʲȱˏʲʵ˕ʲǯ �Ĵ��ǱȦȦpsylibǯorgǯuaȦbooksȦvlahoŖŗȦ����¡ǯhtmǯȱSeen 11 
NovemberȱŘŖŘřǯ

ɫ˙˖ʺʵǰȱɮːˆ˘˕ˆˇȱɪǯȱǻŘŖŗŝǼǯ ʆ˓˕˘˕ʺ˘ȱɩˏʲʾʺˑˑ˓ˇȱɼ˖ʺˑˆˆȱʆʺʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶ˖ˊ˓ˇȱʵȱ˖˓ʴ˕ʲˑˆˆȱ
ʶ˓˖˙ʹʲ˕˖˘ʵʺˑˑ˓ʶ˓ȱʝ˕ːˆ˘ʲʾʲǯȱʈʲˑˊ˘Ȭʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶǱȱɸ˄ʹʲ˘ʺˏ˪˖˘ʵ˓ȱʶ˓˖˙ʹʲ˕˖˘ʵʺˑˑ˓ʶ˓ȱ
ʝ˕ːˆ˘ʲʾʲǯȱ

ɮʺˑ˪ȱʈʵˮ˘˓ˇȱɼ˖ʺˑˆˆǯȱʇʺ˔˓˕˘ʲʾǯȱŖŜǯŖŘǯŘŖŘŚǯȱʈː˓ˏʺˑ˖ˊˆˇȱˠ˕ʲːȱˆȱˣʲ˖˓ʵˑˮȱˊ˖ʺˑˆˆȱ
ɩˏʲʾʺˑˑ˓ˇǯȱɫ˕˙˔˔ʲȱʵˊ˓ˑ˘ʲˊ˘ʺǯ 
�Ĵ��ǱȦȦvkǯcomȦsmolhramspb?z=�����-3590707_456239337%2F8�59827b8���6e0�4c%2
Fpl_wall_-3590707ǯȱSeen 16 FebruaryȱŘŖŘŚǯ

ɶʲʶʲʹˊʲȱ˔˓˕˘˕ʺ˘ʲȱ˭˕˓ʹˆʵ˓ˇȱ˕ʲʹˆȱʒ˕ˆ˖˘ʲȱʂʲ˕˟˩ȱʈ˓ˣˆˑ˓ˇȱǻɼ˖ʺˑˆˆǼǯȱ
ʈː˓ˏʺˑ˖ˊˆˇȱˠ˕ʲːȱˆȱʕʲ˖˓ʵˑˮȱɼ˖ʺˑˆˆȱɩˏʲʾʺˑˑ˓ˇǯȱɪɼ˓ˑ˘ʲˊ˘ʺȱŘŘǯŖŘǯŘŖŘŚǯ �Ĵ��ǱȦȦmǯ
vkǯcomȦȓsmolhramspb-£������-portreta-��������-����-hrista-����¢-soninoi-kseniiǯ 
Seen 15 MayȱŘŖŘŚǯ

ɸˏ˪˭ˑˆˑʲǰȱʁ˭ʹːˆˏʲȱɧǯȱǻŘŖŗŗǼǯȱʈ˘ʲ˕ʺˢȱ̝ ˕˓˘˓ˆʺ˕ʺˇȱʃˆˊ˓ˏʲˇȱɫ˙˕˪ˮˑ˓ʵǱȱɳˆ˄ˑʺ˓˔ˆ˖ʲˑˆʺǯȱ
ɪ˓˖˔˓ːˆˑʲˑˆˮǯȱʆˆ˖˪ːʲǯȱʈʆʴǯǱȱɸ˖ˊ˙˖˖˘ʵ˓ȱʇ˓˖˖ˆˆǯ

ɼ˓ˑˊ˙˕˖ȱ ˑʲȱ ˔˕˓ʺˊ˘ȱ ˔ʲːˮ˘ˑˆˊʲȱ ˖ʵˮ˘˓ˇȱ ɼ˖ʺˑˆˆȱ ʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶ˖ˊ˓ˇȱ ˔˓ˊʲȱ ˑʺȱ ʵ˩ˮʵˆˏȱ
˔˓ʴʺʹˆ˘ʺˏˮǯȱ ʈʲˑˊ˘Ȭʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶ˖ˊʲˮȱ ːˆ˘˕˓˔˓ˏˆˮȱ ʇ˙˖˖ˊ˓ˇȱ ˔˕ʲʵ˖˓ˏʲʵˑ˓ˇȱ ˢʺ˕ˊʵˆǯȱ
ʅ˟ˆˢˆʲˏ˪ˑ˩ˇȱ̟ ʲˇ˘ǯȱŗśǯŗŖǯŘŖŗśǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ����������ǯ���ǯ��Ȧ�� �Ȧ�������Ȧǵ��ƽŞŝŖşşǯȱ����ȱ
ŗŞȱ������¢ȱŘŖŘŚǯ

Ȅɼ˖ʺˑˆˮȱʴˏʲʾʺˑˑʲˮǰȱ˔˓ː˓ʶˆǰȱ˕˓ʹˑʲˮȄǯȱʆ˕ʲʵːˆ˕ǯȱŖŜǯŖŘǯŘŖŖşǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ   ǯ�������ǯ
��Ȧ�����¢�Ȭ���£�����¢�Ȭ������Ȭ�����¢�Ȧǯȱ����ȱŗŗȱ��������ȱŘŖŘřǯ

ɼ˙˘ʺˇˑˆˊ˓ʵʲǰȱ ʃˆˑʲȱ ʈǯȱ ˆȱ ʃˆˊ˓ˏʲʺʵʲȱ ɯˏʺˑʲȱ ʃǯȱ ǻŘŖŗŞǼǯȱ ʅʴ˕ʲ˄ȱ ˖ʵˮ˘˓ˇȱ ʴˏʲʾʺˑˑ˓ˇȱ
ɼ˖ʺˑˆˆȱ ʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶ˖ˊ˓ˇǯȱ ʒ˙ʹ˓ʾˑˆˊȱ Ȯȱ ˊ˓ˏˏʺˊˢˆ˓ˑʺ˕ȱ Ȯȱ ː˙˄ʺˇǯȱɸ˖ˊ˙˖˖˘ʵ˓ȱ ɯʵ˕ʲ˄ˆˆȱ
ŗǻŞǼǰȱŞśȮşřǯȱ

ʃʲȱ ʈː˓ˏʺˑ˖ˊ˓ːȱ ˊˏʲʹʴˆ˧ʺȱ ˓˘ˊ˕˩ˏˆȱ ˔ʲːˮ˘ˑˆˊȱ ɼ˖ʺˑˆˆȱ ʈʲˑˊ˘Ȭʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶ˖ˊ˓ˇǯȱ
ʑ˓ˑ˘ʲˑˊʲȱŖŜǯŖŜǯŘŖŘřǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ   ǯ��������ǯ��ȦŘŖŘřȦŖŜȦŖŜȦŝŘřŝŚŗŖśȦǯ Seen 18 January 
ŘŖŘŚǯȱ
ʃʺˊ˘ʲ˕ˆˇǰȱˆʶ˙ːʺˑȱǻʂ˓˕˓˄˓ʵǼȱǻŘŖŗşǼǯȱɫˏʲʵˑ˓ʺȱʹˏˮȱˣʺˏ˓ʵʺˊʲȱȮȱʾˆ˄ˑ˪ȱ˖˓ȱʒ˕ˆ˖˘˓ːǰȱʵ˖ʺȱ
˓˖˘ʲˏ˪ˑ˓ʺȱʵ˘˓˕ˆˣˑ˓ǯȱŖśǯŖŚǯŘŖŗşǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ�����������ǯ��ȦŗŘŖŚŖşǯ����ǯ Seen 18 January 
ŘŖŘŚǯȱ

https://daavdeev.ru
https://psylib.org.ua/books/vlaho01/index.htm
https://vk.com/smolhramspb?z=video-3590707_456239337%2F8d59827b8eda6e0f4c%2Fpl_wall_-3590707
https://vk.com/smolhramspb?z=video-3590707_456239337%2F8d59827b8eda6e0f4c%2Fpl_wall_-3590707
https://vk.com/smolhramspb?z=video-3590707_456239337%2F8d59827b8eda6e0f4c%2Fpl_wall_-3590707
https://m.vk.com/@smolhramspb-zagadka-portreta-urodivoi-radi-hrista-marfy-soninoi-ksenii
https://m.vk.com/@smolhramspb-zagadka-portreta-urodivoi-radi-hrista-marfy-soninoi-ksenii
https://mitropolia.spb.ru/news/culture/?id=87099
https://www.pravmir.ru/kseniya-blazhennaya-pomogi-rodnaya/
https://www.pravmir.ru/kseniya-blazhennaya-pomogi-rodnaya/
https://www.fontanka.ru/2023/06/06/72374105/
https://pravoslavie.ru/120409.html
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ʆʲːˮ˘ˑˆˊˆȱʃˆˊ˓ˏʲ˭ȱʕ˙ʹ˓˘ʵ˓˕ˢ˙ȱ ʵȱʇ˓˖˖ˆˆǯȱʃˆˊ˓ˏʲˇȱʕ˙ʹ˓˘ʵ˓˕ʺˢǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ   ǯ
������Ȭ¢������ǯ�����ǯ��Ȧ��£���ȏ���¢������ǯ����ǯȱ����ȱŘȱ����ȱŘŖŘŚǯ

ʆ˕˓˖˘ʺʵǰȱ ɧˏʺˊ˖ʲˑʹ˕ǯȱ ʆ˓ˣʺː˙ȱ ˫˘˓ȱ ˑʺȱ ɼ˖ʺˑˆˮȱ ʆʺ˘ʺ˕ʴ˙ʶ˖ˊʲˮǵȱ ʇ˙˖˖ˊʲˮȱ ˑʲ˕˓ʹˑʲˮȱ
ˏˆˑˆˮȱ ŖŜǯŖřǯŘŖŗŝǯȱ �Ĵ��ǱȦȦ��������ǯ��Ȧ�� �ȏ��ȦŘŖŗŝȦŖřȦŖŜȦ�������ȏ���ȏ��ȏ�����¢�ȏ
������������¢�Ȧǯȱ����ȱŗşȱ��������ȱŘŖŘřǯȱȱ

ʈːˆ˕ʺˑˆʺȱˆȱ˖˓˖˘˕ʲʹʲˑˆʺȱˑʲȱˏˆˢʺǱȱˊʲˊȱʵ˩ʶˏˮʹˆ˘ȱ˔ʲːˮ˘ˑˆˊȱɼ˖ʺˑˆˆȱʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶ˖ˊ˓ˇȱ
ˑʲȱ ʈː˓ˏʺˑ˖ˊ˓ːȱ ˊˏʲʹʴˆ˧ʺǯȱ ɩʺ˄ȱ ˟˓˕ːʲ˘ʲȱ ŖŜǯŖŜǯŘŖŘřǯȱ �Ĵ��ǱȦȦ��������������ǯ
��£�������ǯ���Ȧ������ �Ȧ��������Ȭ�Ȭ�����������Ȭ��Ȭ�����Ȭ���ȦŗŗŝşŚśřŚŗȦǯ Seen 14 
��������ȱŘŖŘřǯȱȱ ȱ
ʠ˄˩ˊ˓ʵʲǰȱ ɸ˕ˆˑʲȱ ǻŘŖŗŘǼǯȱ ʃ˙ʾˑ˩ȱ ˏˆȱ ˔ʲːˮ˘ˑˆˊˆȱ ˖ʵˮ˘˩ːǵȱʃʺ˖ˊ˙ˣˑ˩ˇȱ ˖ʲʹǯȱ ɳ˙˕ˑʲˏȱ
˔˕ʲʵ˓˖ˏʲʵˑ˓ˇȱ ʾˆ˄ˑˆǯȱ ŘŘǯŗŗǯŘŖŗŘǯȱ �Ĵ�ǱȦȦ   ǯ����ǯ��Ȧ��������Ȧ��£��¢Ȭ��Ȭ���¢������Ȭ
svyatymǯȱ����ȱŘŖȱ������¢ȱŘŖŘŚǯ

��������ȱ����������

������ǰȱ�������ȱǻŘŖŘŘǼǯȱExemplary Life: Modelling Sainthood in Christian Syria. Toronto, 
��ě���ǰȱ������Ǳȱ���������¢ȱ��ȱ�������ȱ�����ǯ

�� ���ǰȱ������ȱ���ȱ����ǰȱt��ȱǻ��ǯǼȱǻŘŖŗŘǼǯȱVernacular Religion in Everyday Life. ������ȱ
���ȱ�� ȱ����Ǳȱ���������ǯ

��� �ǰȱ�����ȱ ǻŗşŞřǼǯȱ���ȱ�����ȱ ��ȱ�¡������ȱ ��ȱ����ȱ�����������¢ǯȱRepresentationsȱ ŗǻŘǼǰȱ
ŗȮŘśǯ

ɮ˙ʴ˓ʵˊʲǰȱ ɮʲ˕˪ˮȱ ǻŘŖŗśǼǯȱ ɶʲʴ˩˘˓ʺȱ ʵ˕ʺːˮǰȱ ˆˏˆȱ ʆ˕ʲˊ˘ˆˊˆȱ ˖ʲː˓˘˕ʲˑ˖˟˓˕ːʲˢˆˆȱ ʵȱ
˖˓ʵ˕ʺːʺˑˑ˓ːȱ˔˕ʲʵ˓˖ˏʲʵˑ˓ːȱː˓ˑʲ˖˘˩˕ʺǯȱɫ˓˖˙ʹʲ˕˖˘ʵ˓ǰȱ˕ʺˏˆʶˆˮǰȱˢʺ˕ˊ˓ʵ˪ȱʵȱʇ˓˖˖ˆˆȱˆȱ˄ʲȱ
˕˙ʴʺʾ˓ːȱřǻřřǼǰȱřŘŘȮřŚŚǯȱ

ɮ˙ʴ˓ʵˊʲǰȱɮʲ˕˪ˮȱǻŘŖŘŖǼǯȱɪȱː˓ˑʲ˖˘˩˕˪ȱ˖ȱːˆ˕˓ːǯȱɪȱ˔˓ˆ˖ˊʲˠȱ˖ʵʺ˘˖ˊˆˠȱˊ˓˕ˑʺˢȱ˖˓ʵ˕ʺːʺˑˑ˓ˇȱ
ʹ˙ˠ˓ʵˑ˓˖˘ˆǯȱʈʲˑˊ˘Ȭʆʺ˘ʺ˕ʴ˙˕ʶǱȱɸ˄ʹʲ˘ʺˏ˪˖˘ʵ˓ȱʺʵ˕˓˔ʺˇ˖ˊ˓ʶ˓ȱ˙ˑˆʵʺ˕˖ˆ˘ʺ˘ʲǯ

ɮ˙ˠʲˑ˓ʵʲǰȱ ɮˆʲˑʲȱ ǻŘŖŗŞǼǯȱ ʆʺ˘˕ȱ ˆȱ ʑʺʵ˕˓ˑˆˮȱ ˆȱ ɮʺˑ˪ȱ ˖ʺː˪ˆǰȱ ˏ˭ʴʵˆȱ ˆȱ ʵʺ˕ˑ˓˖˘ˆǱȱ
˔˕˓ˑʲ˘ʲˏˆ˄ːȱ ˆȱ ˑʺ˖˘ʲʴˆˏ˪ˑ˩ˇȱ ʶʺˑʹʺ˕ˑ˩ˇȱ ˔˓˕ˮʹ˓ˊȱ ʵȱ ˖˓ʵ˕ʺːʺˑˑ˓ˇȱ ʇ˓˖˖ˆˆǯȱ
ɫ˓˖˙ʹʲ˕˖˘ʵ˓ǰȱ˕ʺˏˆʶˆˮȱˆȱˢʺ˕ˊ˓ʵ˪ȱʵȱʇ˓˖˖ˆˆȱˆȱ˄ʲȱ˕˙ʴʺʾ˓ːȱřŜǻŘǼǰȱŗşŚȮŘŘŖǯȱ

�����£ǰȱ���ȱǻŘŖŖŞǼǯȱSaving the Modern Soul: Therapy, Emotions and the Culture of Self-Help. 
�������¢Ǳȱ���������¢ȱ��ȱ����������ȱ�����ǯ

https://www.nikola-ygodnik.narod.ru/Raznoe_pamyatniki.html
https://www.nikola-ygodnik.narod.ru/Raznoe_pamyatniki.html
https://ruskline.ru/news_rl/2017/03/06/pochemu_eto_ne_kseniya_peterburgskaya/
https://ruskline.ru/news_rl/2017/03/06/pochemu_eto_ne_kseniya_peterburgskaya/
https://sanktpeterburg.bezformata.com/listnews/smirenie-i-sostradanie-na-litce-kak/117945341/
https://sanktpeterburg.bezformata.com/listnews/smirenie-i-sostradanie-na-litce-kak/117945341/
http://www.nsad.ru/articles/nuzhny-li-pamyatniki-svyatym
http://www.nsad.ru/articles/nuzhny-li-pamyatniki-svyatym
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������ǰȱ������ȱǻŘŖŖŜǼǯȱHoly Fools in Byzantium and Beyond.ȱ�� ȱ����Ǳȱ�¡����ȱ���������¢ȱ
�����ǯ


����ǰȱ�����ȱǻŘŖŖŝǼǯȱLife as Exploit: Representations of Twentieth-Century Saintly Women in 
Russia.ȱ
�������Ǳȱ
�������ȱ������������ǯȱ


����������ǰȱ����ȱǻŘŖŗŜǼǯȱ����������ȱ���ȱ��������ȱ��ȱ������ǯȱCommon Knowledge ŘŘǻŘǼǰȱ
ŘŘŖȮŘřŜǯ


�£����ǰȱ����£���ȱ ǻŘŖŖŖǼǯȱA Prodigal Saint: Father John of Kronstadt and the Russian 
People. ����ȱ�����ȱ���������¢ȱ�����ǯ


�£����ǰȱ����£���ȱǻŘŖŖřǼǯȱ����������ȱ��ȱ�����ȱ���ȱ���ȱ�� ��ȱ������Ǳȱ������������ȱ
���������ȱ ��ȱ ������ȱ ������ǯȱ ��ȱ ������ȱ 
ǯȱ 	����ȱ ���ȱ �����¢ȱ �ǯȱ 
�������ȱ ǻ���Ǽǰȱ
Orthodox Russia: Beliefs and Practices Under the Tsars.ȱ���������¢ȱ����Ǳȱ�����¢������ȱ�����ȱ
���������¢ǰȱŗŞşȮŘŗŞǯȱ


������ǰȱ������ȱ���ȱ���������ǰȱ�����ȱǻŘŖŗŞǼǯȱ���ȱ������ȱ������ȱ��ȱ���¢��ȱ��ȱ�ȱ������ȱ
��ȱ ���ȱ ����������Ǳȱ �������ȱ �������¡ȱ �����������¢ȱ ����ȱ ���ȱ �����ǯȱ Journal of the 
American Anthropology of ReligionȱŞŜǻŘǼǰȱřşřȮŚŘŚǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ���ǯ���ȦŗŖǯŗŖşřȦ������Ȧ��¡Ŗśśǯ


������ǰȱ������ȱ���ȱ���¢����ǰȱ������ȱǻŘŖŗŘǼǯȱ���������Ȃȱ��Ĵ���ȱ��ȱ�����������Ǳȱ��ȱ�����ȱ
��ȱ��ȱ����������Ȃ�ȱȁ��������ȱ���������ȱ������Ȃǯȱ��ȱ������ȱ��������ǰȱ��������ȱ
���¢ǰȱ���ȱ
�������ȱ �������ȱ ǻ���Ǽǰȱ�������ȱ ��������ȱ �����������¢ȱ �Ğ��ȱ ���ȱ ��������ȱ ��ȱ ���������ǯȱ
��������ǰȱ�¡��Ǳȱ���������ǰȱŗśśȮŗŞŘǯ


������ǰȱ ������ȱ���ȱ���¢����ǰȱ������ȱ ǻŘŖŗŗǼǯȱ ��ǯȱ�����ȱ��ȱ�ȱ������ȱ��ȱ������ȱ������ȱ
��ě�����Ǳȱ��ȱ����¢ȱ��ȱ���������������ȱ
���������¢ǯȱ��ȱ�����Ĵȱ�����ȱǻ��ǯǼǰȱMultiple 
Moralities and Religions in Post-Soviet Russia.ȱ�� ȱ����Ǳȱ��������ȱ�����ǰȱŗŜŞȮŗşŖǯȱ

ɼ˓˕ːˆˑʲǰȱɳʲˑˑʲȱǻŘŖŗşǼǯȱʆʲˏ˓ːˑˆˊˆǯȱʝ˘ˑ˓ʶ˕ʲ˟ˆˣʺ˖ˊˆʺȱ˓ ˣʺ˕ˊȱ̝ ˕ʲʵ˓˖ˏʲʵˑ˓ʶ˓ȱˑ ˓ːʲʹˆ˄ːʲǯȱ
ʂ˓˖ˊʵʲǱȱɪ˩˖˦ʲˮȱ˦ˊ˓ˏʲȱ˫ˊ˓ˑ˓ːˆˊˆǯ

������ǰȱ�����ȱǻŘŖŗśǼǯȱ���ȱ��������ȱ�������ȱ��ȱ�������ȱ����Ǳȱ���������ȱ���������ȱ���ȱ
�����������ȱ �������ȱ ��ȱ ���ȱ ����Ȭ������ȱ ������ǯȱ Sexuality and Culture ŗşǻŘǼǰȱ řŚşȮřŜŞǯȱ
�Ĵ��ǱȦȦ���ǯ���ȦŗŖǯŗŖŖŝȦ�ŗŘŗŗşȬŖŗŚȬşŘŜŗȬŘǯ

������ǰȱ�����ȱǻŘŖŗŗǼǯȱ��ȱ������¢ȱ ������ȱ��¢������¢Ǳȱ��������ȱ���ȱ����ȱ��ȱ����Ȭ������ȱ
�����ǯȱLaboratorium ŗǰȱŗŗŜȮŗřŝǯ

https://doi.org/10.1093/jaarel/lfx055
https://doi.org/10.1007/s12119-014-9261-2
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������ǰȱ�����ȱǻŘŖŘŖǼǯȱ������ȱ���ȱ����Ȭ������ȱ����Ǳȱ��������ȱ��ȱ������¢ȱ��ȱ���ȱ����������ȱ
��ȱ �������Ȭ��������ȱ �������ȱ �����ǯȱ ��ȱ ����ȱ �����������ǰȱ �������ȱ �����ǰȱ ����ȱ
�����������ǰȱ���ȱ
����¢ȱ��������ȱǻ���ǼǰȱAssembling Therapeutics: Cultures, Politics and 
Materiality.ȱ���������ǰȱŝŚȮşŗǯ

�����ǰȱ���ȱǻŗşşřǼǯȱ���������ȱ���ȱ�������ȱ��������ǯȱ��ȱ�������ȱ
ǯȱ��������ȱǻ��ǯǼǰȱSeeking 
God: The Recovery of Religious Identity in Orthodox Russia, Ukraine, and Georgia.ȱ��
���Ǳȱ
��������ȱ��������ȱ���������¢ȱ�����ǰȱřŗȬśŘǯ

��¢���ǰȱ ����ȱ ǻŘŖŗśǼǯȱ RodologiaǱȱ 	�������¢ȱ ��ȱ ������¢ȱ ��ȱ ����Ȭ������ȱ ������ǯȱ Ethnos 
ŚřǻŘǼǰȱŗřśȮŗŜŚǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ���ǯ���ȦŗŖǯŗŗŗŗȦ����ǯŗŘŖŝŞǯ

�������ǰȱ �����ȱ ǻŗşŞŞǼǯȱ� �ȱ�����ȱ��ȱ���������Ǳȱ���ȱ�����ȱ���ȱ ���ȱ�������ǯȱ Journal of 
Latin American Lore ŗŚǰȱŜŝȮşŖǯ

��ĵ�ǰȱ������ȱǻŘŖŖşǼǯȱ����� Ȃ�ȱ����Ǳȱ������������ȱ��ȱ���ȱ����ǰȱ�������ǰȱ���ȱ��������ȱ
��ȱ���ȱ�������ȱ����ȱ��� ǯȱCultural Anthropology ŘŚǻřǼǰȱŚŞşȮśŘŘǯȱ�Ĵ��ǱȦȦ���ǯ���ȦŗŖǯŗŗŗŗȦ
�ǯŗśŚŞȬŗřŜŖǯŘŖŖşǯŖŗŖřŞǯ¡ǯ

��ĵ�ǰȱ������ȱǻŘŖŗŞǼǯȱShock Therapy: Psychology, Precarity, and Well-Being in Postsocialist 
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