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ESIPUHE

Tyoelima on muuttunut viime vuosikymmenini kauttaaltaan kiireisempain ja kuormittavampaan
suuntaan. Tama nikyy my6s tyontekijoiden ddnen kuormittumisena ja ddnioireiden lisidntymise-
ni. Yhteiskunta ja sen paittajit eivit ole kuitenkaan pysyneet muutoksessa hereilld. Tyontekijoiden
ddniergonomiaan ja ennalta ehkiisevain koulutukseen ei ole panostettu riittavisti siita huolimatta,
ettd tieteellistd ndyttod riskitekijéiden vaikutuksesta danentuottoon on kertynyt runsaasti. Edellisen
laman aikaan esimerkiksi opettajakoulutuksesta lopetettiin danenkayttokoulutus lihes kokonaan.
Osa opettajista edelleen jopa luulee, ettd ddnen oireilu kuulu viistiméttomini osana heidin tyohonsa.
Myos lddkareilla on melko yleisesti kisitys, ettd rasittunutta ddnta ei voi hoitaa muulla kuin levolla.
Tyontekijoiden lisaantyneet ddnioireet nikyvit myos tyoterveydessi sekd foniatrien ja korvalaakarei-
den vastaanotoilla potilasmaarien lisaantymisena.

Euroopan laryngologien yhdistys marittelee ddnihairiopotilaiden tutkimisen perusmenetelmiksi
potilaan itsearvioinnin, visuaalisen havainnoinnin kurkunpéin tihystyksen avulla, kuulonvaraisen
havainnoinnin seka akustisen ja airodynaamisen mittaamisen. Suomalaisilla 44niklinikoilla kurkun-
pdin tihystys, kuulonvarainen arviointi ja potilaan itsearviointi ovat yleisesti kiytossa. Airodynaa-
mista arviota ei tiettivisti talld hetkelld kiytetd yhdessikiin daniklinikassa Suomessa eika akustisen
analyysin kdyttokain ole tdysin systemaattista. Olen omassa tyossani Tampereen yliopistollisessa kes-
kussairaalassa tallentanut kaikilta a3nihiiriopotilailta a3nindytteet nyt jo usean vuoden ajan ja tehnyt
tallenteista akustisen dinianalyysin. Ainen tallennusta ja akustista analyysia kiytetiin klinikassamme
kuntoutuksen seurannan menetelmini sekd apuna danihiirion diagnostiikassa. Jo pelkka tallenteiden
kiytto potilaan seuraavilla vastaanotoilla on mainio tyokalu kuntoutuksessa ja sen tuloksellisuuden
arvioinnissa. Erityisen hyodyllisii tallenteet ovat silloin, kun niita kuunnellaan yhdessa potilaan kans-
sa. Kiireiselld klinikalla nopea akustinen analyysimenetelma on kullan arvoinen. Belgialaiset kollegat
ovat kehittineet objektiivisen akustisen ddnenlaatuindeksin (Acoustic Voice Quality Indeksi = AVQI)
juuri naihin tarpeisiin.

Tiassd Puhe ja kieli -lehden teemanumerossa keskitytaankin aanenlaatuindeksiin kolmen artikkelin
voimin. Ensimmainen artikkeli kisittelee danitysolosuhteiden ja danentuottotavan vaikutusta aanen-
laatuindeksiin, toinen artikkeli kisittelee danenlaatuindeksin version 03.01 validointia suomalaisille
puhujille ja kolmas artikkeli arvioi aanenlaatuindeksin kdytt64 terveddnisten puhujien kuormituksen
ja palautumisen arvioinnissa. Teemanumerosta suuri kiitos kuuluu kaikille artikkelien kirjoittamiseen
osallistuneille tutkijoille seka vertaisarvioinnissa kontribuutionsa antaneille kollegoille.
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