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Aiemmissa tutkimuksissa on saatu ristiriitaisia tuloksia autismikirjon naisten
ja miesten tavasta orientoitua sosiaalisiin tilanteisiin, tulkita niitad ja kertoa
niista. Tassa tutkimuksessa tarkastelimme, kuinka autismikirjon naiset (n = 7)
ja miehet (n = 24) ja verrokkiryhman naiset (n = 11) ja miehet (n = 24) kuvaavat
sosiopragmaattisesti monimutkaisissa videoleikkeissa esiintyvien henkiléiden
tunteita. Tarkastelimme tutkittavien vapaata kerrontaa keskittyen siihen, kuinka
paljon tutkittavat tuottivat suoria ja epasuoria tunnekuvauksia sekd missa maarin
he taustoittivat tunnekuvauksiaan. Tutkimuksessa havaittiin verrokkiryhman
naisten ja autismikirjon naisten tuottavan enemman epésuoria tunnekuvauksia
kuin autismikirjon miesten. Lisaksi autismikirjon miesten, mutta ei naisten,
havaittiin taustoittavan tunnekuvauksiaan vahemman kuin verrokkiryhméan
naisten ja verrokkiryhman miesten. Verrokkiryhman naiset ja verrokkiryhman
miehet eivat eronneet toisistaan suorien tai epasuorien tunnekuvausten maarassa
tai tunnekuvausten taustoittamisessa. Tulokset kannustavat kiinnittamaan
huomiota sukupuolierojen tarkasteluun, jotta autismikirjon naisia ja autismikirjon
miehia voidaan seka tunnistaa paremmin etté tukea kohdennetummin.
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1JOHDANTO

Autismikirjon henkilot eroavat neurotyy-
pillisistd henkildistd sosioemotionaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa
(American Psychiatric Association, 2013;
World Health Organization, 2018). Eroja
on havaittu muun muassa siini, kuinka so-
siaalisiin tilanteisiin orientoidutaan ja miten
niitd tilanteita tulkitaan (Avni ym., 2019;
Loukusa, painossa; Loukusa & Moilanen,
2009; Loukusa, Mikinen, Kuusikko-Gauf-
fin, Ebeling & Leinonen, 2018; Lonngyvist
ym., 2017). Sosiaalisten tilanteiden tulkin-
taan vaikuttaa esimerkiksi kyky tunnistaa ja
tulkita toisten henkildiden tunteita. Toisten
tunteiden tunnistamisen ja nimedmisen on-
kin havaittu olevan haasteellista autismikir-
jon henkiléille (esim. Bal ym., 2010; Eack,
Mazefsky & Minshew, 2015; Kuusikko ym.,
2009), joskaan eroja autismikirjon ja neuro-
tyypillisten henkildiden vililld ei ole havaittu
kaikissa tutkimuksissa (Tracy, Robins, Schri-
ber & Solomon, 2011). Eackin ym. (2015)
tutkimuksen mukaan autismikirjon aikuisten
virhetulkinnat liittyvit esimerkiksi iloisten ja
surullisten kasvonilmeiden tulkitsemiseen
neutraaleina ja neutraaleiden vihaisina. Tal-
laiset virhetulkinnat voivat tehdi sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta monin tavoin haastavaa
ja tyoldsta sekd autismikirjon henkiloille ettd
heidin vuorovaikutuskumppaneilleen.
Tunteiden tunnistamisen lisiksi voidaan
autismikirjon henkildiden kerrontaa tarkas-
telemalla tutkia, millaisia tunnekuvauksia he
tuottavat. Avoimet tehtivit, joissa pyydetdin
esimerkiksi vapaasti kuvailemaan nihtya vide-
oleikettd, antavat tietoa tutkittavien spontaa-
nista tavasta jisentdd nikemaansi seka siité,
mitd tutkittavat pitavit erityisen tirkedna ker-
toa (esim. Barnes, Lombardo, Wheelwright
& Baron-Cohen, 2009; Boorse ym., 2019;
Klin, 2000). Keskittymilld sithen, kuinka
usein kerronnassa viitataan muiden henki-
16iden tunteisiin ja mielentiloihin, on pyritty

arvioimaan siti, missi miirin tillainen tun-
teiden ja mielentilojen tarkastelu on tutkitta-
ville tirkedi ja toisaalta missda mdirin he siind
onnistuvat. Tétd on pidetty autismikirjon tut-
kimuksessa olennaisena autismikirjoon liitet-
tyjen sosioemotionaalisten haasteiden vuoksi.
Niihin katsotaan kuuluvaksi muun muassa
vaikeus hahmottaa, mitd muut henkilot ajat-
televat ja tuntevat sekd miksi niin tapahtuu
(Baron-Cohen & Wheelwright, 2004). Ky-
symys on tirked myos sosiaalisen motivaation
nikokulmasta. Neurotyypillisia henkil6itd va-
hiisempai sosiaalista motivaatiota on pidetty
erdana autismikirjon henkiloiden sosiaalisen
vuorovaikutuksen ja kommunikaation haas-
teita selittavini tekijind (Chevallier, Kohls,
Troiani, Brodkin & Schultz, 2012). Toisaalta
viimeaikainen tutkimus on korostanut sosi-
aalisen motivaation tilannekohtaisuutta ja
osoittanut muun muassa, etta autismikirjon
henkilot voivat olla halukkaampia vuorovai-
kutukseen muiden autismikirjon henkiloiden
kuin neurotyypillisten henkiloiden kanssa
(Morrison ym., 2019).

Haasteet kerronnassa voivat osaltaan vai-
keuttaa vuorovaikutussuhteita, koska kerron-
ta on keskeisessa roolissa ihmisten jokapai-
viisessd elimissi. Autismikirjon henkiloiden
kerronnassa voi nakya haasteet arvioida, mita
vastaanottaja mahdollisesti jo tietdd ennalta,
ja siten paittad, kuinka paljon ja millaista
informaatiota on tarpeen tarjota (Volden,
Magill-Evans, Goulden & Clarke, 2007). Til-
laisen taustoittamisen tarpeen huomioimisen
eli pragmaattisesti taitavan kommunikoinnin
onkin havaittu olevan haasteellista autismi-
kirjon lapsille ja aikuisille (Loukusa, painos-
sa; Loukusaym., 2018; Loukusa & Moilanen,
2009; Mikinen ym., 2014). Autismikirjon
henkiloiden on todettu tuottavan vihemmin
muun muassa koherenttia kerrontaa (Baixau-
li, Colomer, Rosellé & Miranda, 2016; Losh
& Gordon, 2014) ja toisaalta kiyttivin enem-
min episelvid pronomineja (Colle, Baron-
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Cohen, Wheelwright & van der Lely, 2008;
Norbury, Gemmell & Paul, 2014), miki voi
vaikeuttaa kuulijan mahdollisuuksia ymmir-
tdd kertojaa ja timin kerronnan sisaltod.

Mielentilojen ja tunnekuvausten tuottamis-
ta tarkasteleva kerronnan tutkimus on keskit-
tynyt pitkiltilapsiin. Autismikirjon lasten on
muun muassa havaittu kuvaavan vihemmin
muiden mielentiloja (Kauschke, van der Beek
& Kamp-Becker, 2016) ja tunteita (Siller,
Swanson, Serlin & Teachworth, 2014) kuin
neurotyypillisten lasten, joskaan niité eroja
ei ole l6ydetty kaikissa tutkimuksissa (esim.
Capps, Losh & Thurber, 2000; Mikinen ym.,
2014). Myos aikuisia koskevissa tutkimuk-
sissa on saatu paikoin ristiriitaisia tuloksia
verrattaessa autismikirjon ja neurotyypillis-
ten henkiloiden kerrontaa ja erityisesti sitd,
missd maarin he keskittyvit toisten tunteiden
ja mielentilojen kuvaukseen. Esimerkiksi Bar-
nes ym. (2009) havaitsivat neurotyypillisten
aikuisten tuottavan enemmin kuvauksia mie-
lentiloista ja tunteista kuin autismikirjon ai-
kuisten, kun taas joissakin toisissa tutkimuk-
sissa vastaavaa eroa ei ole 16ydetty (Fletcher-
Watson, Leckam & Findlay, 2013; Freeth,
Ropar, Mitchell, Chapman & Loher, 2011).
Kuvausten miirin lisiksi on tutkittu eroja,
joita esiintyy tunteille ja mielentiloille anne-
tuissa selityksissd ja niiden taustoituksessa eli
missi miarin kuvataan esimerkiksi tunnetilaa
kokevaa henkil6d ja tunnetilan syyta (esim.
tuo lapsi on iloinen, koska hin sai jadtelon).
Tutkimuksissa on havaittu autismikirjon las-
ten tuottavan vihemman selityksid muiden
mielentiloille (Capps ym., 2000). Aikuisten
osalta tutkimus on keskittynyt laajemmin
kerronnassa tuotettujen tapahtumien seli-
tyksiin ja taustoittamiseen, jota autismikir-
jon aikuisten on raportoitu tekevin neuro-
tyypillisid aikuisia vihemmin (esim. Barnes
& Baron-Cohen, 2012).
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Kerronnassa niyttad olevan sukupuoli-
eroja’. Neurotyypillisten tyttéjen ja naisten
kerronnan on todettu olevan muun muassa
tunnesavytteisempai ja kisittelevin enem-
min henkildiden mielentiloja kuin neurotyy-
pillisten poikien ja miesten (Buckner & Fi-
vush, 1998; Niedzwienska, 2003; Schulkind,
Schoppel & Scheiderer, 2012). Vastaavasti
autismikirjon tytt6jen on havaittu tuottavan
autismikirjon poikia enemmin toisten henki-
16iden mielentilojen kuvauksia (Boorse ym.,
2019; Kauschke ym., 2016). Toisaalta sekd
autismikirjon tytt6jen ettd autismikirjon poi-
kien on raportoitu tuottavan neurotyypillisia
tyttdjd vihemmin tunnekuvauksia (Kausch-
keym.,2016). Kuitenkin Conlon ym. (2019)
havaitsivat, ettd autismikirjon tytot tuottavat
enemmin henkil6iden aikomusten kuvauksia
kuin autismikirjon pojat, mutta mielentilo-
jen tai tunteiden kuvauksissa sukupuolieroja
ei 16ytynyt. Tarkastellessaan mielentilojen
taustoitusta, Kauschke ym. (2016) havaitsi-
vat sekd neurotyypillisten tyttojen ettd autis-
mikirjon tyttojen taustoittavan mielentiloj en
kuvauksiaan autismikirjon poikia enemmin.
Autismikirjon tyttojen ja neurotyypillisten
tyttSjen valilld ei ollut eroa. Tutkimusalueen
kokonaiskuva on kuitenkin vield epaselvi ja
autismikirjon aikuisia koskevan tutkimuksen
tarve ilmeinen.

Sukupuolieroja autismikirjon henkil6iden
kerronnassa on pyritty selittimain muun
muassa sosiaalisen naamioitumisen kisit-
teelld (engl. camouflage). Tilld viitataan sii-
hen, etta erityisesti autismikirjon tyttdjen ja
naisten on havaittu opettelevan ja kiyttavin
strategioita, joiden avulla selviytya erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa ja ikdin kuin naami-
oida haasteensa (Dean, Harwood & Kasari,

! Sukupuolierojen tutkimuksessa voidaan viitata toi-
saalta fysiologisten ja hormonaalisten tekijéiden perus-
teella mairiteltiviin biologiseen sukupuoleen, toisaalta
henkilén yksilélliseen sukupuoli-identiteettiin. Téssd
artikkelissa viittaamme sukupuoli-sanalla ensisijaisesti
syntymissi miiriteltyyn biologiseen sukupuoleen.
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2017; Lai ym., 2011). Tutkimuksissa on ha-
vaittu autismikirjon tyttjen olevan autis-
mikirjon poikia taitavampia muun muassa
ymmartamaan erilaisten kielellisten keino-
jen sosiaalisia merkityksii ja kdyttavin niitd
keinoja eri tavoin vuorovaikutuksessa (Pari-
sh-Morris ym., 2017). Aiemmat tutkimukset
kuitenkin viittaavat sithen, ettd autismikirjon
tytot ja naiset onnistuvat naamioitumisessa
joillakin alueilla, kun taas joillakin toisilla
alueilla heiddn haasteensa ovat hyvin saman-
kaltaisia kuin autismikirjon pojilla ja miehilla
(esim. Boorse ym., 2019; Lai ym., 2011; Lai,
Lombardo, Auyeung, Chakrabarti & Baron-
Cohen, 2015). Tutkimuksissa on esimer-
kiksi havaittu autismikirjon naisilla olevan
autismikirjon michid vihemman sosiaalisen
kommunikaation haasteita (Lai ym., 2011),
mutta toisaalta autismikirjon naisilla ja autis-
mikirjon michilld on raportoitu samanlaisia
haasteita toisten henkiléiden mielentilojen
ja tunteiden tunnistamisessa (Lai ym., 2015).
Kerronnan tarkastelu voi tdydentaa niiti ha-
vaintoja antamalla tietoa siitd, kuinka paljon
autismikirjon naiset ja michet tuottavat tois-
ten henkil6iden mielentilojen ja tunteiden
kuvauksia vapaassa kerronnassaan, ja siten
auttaa arvioimaan sitd, missd miirin tunne-
ja mielentilojen tarkastelu on heille tirkeda.
Menetelmiillisesti kiinnostava havainto on,
etti useissa aiemmissa kerrontatutkimuksis-
sa on tarkasteltu tutkittavien tuottamia mie-
lentilojen (esim. ajatella) ja tunteiden (esim.
iloita) kuvauksia yhdessi, tekemitti eroa
niiden vilille (esim. Fletcher-Watson ym.,
2013). Aiempien tutkimusten tulokset ovat
kuitenkin vaihdelleet sen mukaan, onko au-
tismikirjon ja neurotyypillisten henkil6iden
tai sukupuolten vililld loydetty eroja mie-
lentilojen kuvauksissa vai tunnekuvauksissa
(esim. Boorse ym., 2019; Conlon ym., 2019;
Kauschke ym., 2016; Siller ym., 2014). Aiem-
mat ristiriitaiset tutkimustulokset voivatkin
liittyd sithen, kuinka aineistoja on luokiteltu

tutkimuksissa varsin eri tavoin. Tunteisiin
keskittyneissa tutkimuksissa tunteiden sisal-
tod on toisinaan pyritty luokittelemaan tar-
kemmin. Tyypillisti on muun muassa jako
perustunteisiin (esim. ilo, suru) ja monimut-
kaisiin tunteisiin, joiden ajatellaan edellytta-
vin henkiléiden uskomusten tai aikomusten
ymmirtimisti (esim. itsevarmuus, kiinnostu-
neisuus; Baron-Cohen, Wheelwright, Hill,
Raste & Plumb, 2001). Vihemmiin huomiota
sen sijaan on kiinnitetty laadullisesti siihen
tapaan, jolla tunnekuvauksia tuotetaan.
Tunteiden sisillén tarkastelun sijasta voi-
daankin tutkia tunnekuvausten tuottamisen
tapaa. Tissa tutkimuksessa tarkastelemme
sitd, kuinka tunnekuvauksia voidaan hah-
mottaa sen perusteella, kuinka suoria ja
julkilausuttuja (engl. explicit) tai toisaalta
episuoria ja julkilausumattomia (engl. imp-
licit) ne ovat. Autismikirjon tutkimus on
keskittynyt erityisesti suorien tunnekuvaus-
ten tarkasteluun, jollaisia ovat esimerkiksi
kirjallisuudessa kuvatut perustunteet (esim.
mies on surullinen) ja monimutkaiset tunteet
(esim. nainen on pettynyt; Baron-Cohen ym.,
2001). Vihemmin huomiota on kiinnitetty
muunlaiseen tunnepitoiseen kerrontaan, jota
voidaan kdyttdid muun muassa henkiléiden
tunteiden kuvaamiseen (esim. mies ei pysty
kisittelemdin niin vaikeaa asiaa) tai ylei-
sempdin tunnelman luonnehdintaan (esim.
odottava tunnelma). Tillaisia kuvauksia tar-
kastelemme epdsuorina tunnekuvauksina.
Neurotyypillisten henkiléiden kerrontaa
tarkastelevissa tutkimuksissa osaa tillaisista
epasuorista tunnekuvauksista on tarkasteltu
tunnesivyttyneeni kerrontana (esim. tun-
nesavyttyneen toiminnan kuvaus lapsi itkee;
Buckner & Fivush, 1998). Autismikirjon
tutkimuksissa taas tunnesdvyttynyttd toi-
mintaa on voitu luokitella esimerkiksi ihmi-
siin liittyvaksi ei-sosiaaliseksi informaatioksi
silld perusteella, ettd tunnesavyttyneen toi-
minnan kuvausten voidaan ajatella vaativan
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vihemmin tulkintaa kuin suorien tunneku-
vausten (Fletcher-Watson ym., 2013). Epi-
suorat tunnckuvaukset ovat siten padasiassa
jaaneet vihille huomiolle autismikirjon
tutkimuksessa. Epasuorien tunnekuvausten
tarkastelu kuitenkin tuottaa tietoa siiti, missi
madarin autismikirjon naiset ja michet ylipaa-
tinsi tuottavat tunnesavyttynytti kerrontaa
vastapainona suorien tunnekuvausten tarkas-
telulle, joka keskittyy henkiloiden varsinaisiin
tunteisiin viittaavien sanojen kéyttimiseen.
Siten epasuorien tunnekuvausten tarkastelu
auttaa ymmartimaan, missa mairin tunnesi-
vyttynytta sisaltod ylipditinsa pidetddn niin
tarkednd, ettd sitd tuotetaan vapaassa kerron-
nassa.

Tissi tutkimuksessa tarkastelemme, onko
autismikirjon naisten ja miesten seki ver-
rokkiryhmin naisten ja miesten valilld eroa
tunnekuvausten tuottamisen tavassa. Tutki-
muskysymyksemme ovat seuraavat:

1. Eroavatko ryhmit toisistaan suorien tun-
nekuvasten madrassa?

2. Eroavatko ryhmit toisistaan epdsuorien
tunnekuvasten médrissa?

3. Eroavatko ryhmit toisistaan tunnekuva-
usten taustoittamisen maarassa?

2 AINEISTO JA MENETELMAT

2.1 Tutkittavat

Tihin tutkimukseen osallistui 32 autismikir-
jon (michid 25, naisia 7) ja 35 verrokkiryh-
min (miehii 24, naisia 11) nuorta aikuista.
Tutkittavat ovat alun perin osallistuneet Ou-
lun yliopistollisen sairaalan lastenpsykiatrian
klinikan kliiniseen autismikirjon tutkimuk-
seen (Kuusikko ym., 2008; Weiss ym., 2009)
tai epidemiologiseen tutkimukseen Pohjois-
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Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueella (Mat-
tilaym., 2007) vuosina 2000~2003. Tuolloin
autismikirjon hiirion diagnoosit asetettiin
ICD-10-tautiluokituksen kriteerien (World
Health Organization, 1993) mukaan Au-
tism Diagnostic Interview Revised (ADI-R;
Lord, Rutter & Le Couteur, 1995) ja Autism
Diagnostic Observation Schedule (ADOS;
Lord, Rutter, DiLavore & Risi, 2000) -mene-
telmiin seki muuhun kliiniseen informaati-
oon nojautuen. Verrokkiryhmin tutkittavat
valittiin epidemiologisen tutkimuksen osal-
listujista (Mattila ym., 2007), satunnaisesti
(Kuusikko ym., 2008; Kuusikko ym., 2009)
tai rekrytoitiin Oulun alueen kouluista ( Jans-
son-Verkasalo ym., 2005). Tutkimukselle oli
Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin eetti-
sen toimikunnan puoltava lausunto.
Yhdelld autismikirjon michelld esiintyi
huomattava mairi toistavaa puhetta, minka
vuoksi tutkittavan aineistoa ei sisallytetty
tahin tutkimukseen, jotta maarallinen tar-
kastelu ei vdaristyisi. Tassd tutkimuksessa
analysoitiin aineistoa siis kaikkiaan 31:lta
autismikirjon nuorelta aikuiselta sekd 35
verrokkiryhmin nuorelta aikuiselta. Tiedot
tutkittavien idstd ja sukupuolesta perustuivat
rekisteritietoihin. Tutkittavien ikd -muuttuja
ei ollut normaalisti jakautunut, joten autismi-
kirjon naisten ja miesten seké verrokkiryhmin
naisten ja miesten vilisen eron tarkastelussa
kiaytettiin nonparametrista Kruskal-Wallisin
testid. Tilastollisesti merkitsevii eroa ei ha-
vaittu (3* = 2,977, p = 0,395) neljin tutkitta-

van ryhmin idn vililli (ks. taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Tutkittavien ian, kielellisen ymmartamisen ja yleisen kykyindeksin keskiarvot,

mediaanit ja keskihajonnat.

kielellinen yleinen

ika ymmértaminen kykyindeksi

ka Md kh ka Md kh ka Md kh
Autismikirjon
naiset 23,6 22,5 |3,5 108,4(104,0|15,7 104,91102,0(13,2
Autismikirjon
miehet 23,4 23,0 |2,6 109,4(111,0(19,1 110,5(110,5|17,4
Verrokkiryhman
naiset 21,3 (22,3 (1,4 107,1|108,0|11,4 103,1(102,0(12,7
Verrokkiryhman
miehet 23,1 (22,6 |19 107,3|112,0|14,1 106,3(108,0(11,2

Tutkittavien kognitiivinen suoriutuminen
jakielellinen ymmartaminen olivat keskitasoa
Wechsler Adult Intelligence Scale — IV -arvi-
ointimenetelmilli tarkasteltuna (Wechsler,
2012). Yleisen kykyindeksin ja kielellisen
suoriutumisen muuttujat olivat normaalisti
jakautuneita, joten ryhmien vilisten erojen
tarkastelussa kaytettiin yksisuuntaista vari-
anssianalyysid. Autismikirjon naiset ja michet
seki verrokkiryhmin naiset ja michet eivit
eronneet toisistaan tilastollisesti merkitse-
visti yleisen kykyindeksin (£(3,62) = 0,836,
p = 0,479) tai kielellisen ymmirtimisen
(F(3,62) = 0,059, p = 0,981) perusteella.

2.2 Menetelmit

Tutkittaville naytettiin osana laajempaa
koeasetelmaa videoleikkeiti suomalaisesta,
vuosina 1990-1991 MT V-televisiokanaval-
la esitetystd kokoperheen tv-sarjasta Ruusun
aika. Videoleikkeiden niyttimisessi nouda-
tettiin M'T V-televisiokanavalta saatua oh-
jeistusta. Tutkittavia pyydettiin katsomaan
seitsemin lyhyttd videoleikettd yksitellen ja
kunkin leikkeen jilkeen kertomaan vapaasti,
mitd leikkeessd tapahtui. Tavoitteena oli
tutkittavien mahdollisimman itseniisesti

tuottamat kuvaukset, joten tutkijat eivit esit-
taneet tutkittaville tarkentavia kysymyksia
ja pitdytyivat kommentoimasta tutkittavien
vastauksia.

Videoleikkeisiin oli valittu sosiopragmaat-
tisesti haastavia vuorovaikutustilanteita, joissa
ilmeni usein ristiriitoja tv-sarjan henkiloiden
vililla. Leikkeissa korostui esimerkiksi hen-
kiloiden tunnetilojen tulkitseminen voi-
makkaasti tunnelatautuneissa vuorovaiku-
tustilanteissa sekd henkiloiden mielentilojen
tulkitseminen hienovaraisten sosiopragmaat-
tisten vihjeiden perusteella. Esimerkiksi eris
leike keskittyi kahden nuoren naisen viliseen
keskusteluun, jossa toinen kertoi kirsivinsa
siitd, ettd ihmiset kiinnittavit haneen ja hinen
erikoisuuteensa huomiota. Naisen kerronnas-
sa oli monenlaisia sdvyji, muun muassa ke-
huskelua. Kertojan sanat ja kehonkieli olivat
keskendin ristiriidassa ja leikkeen tulkinnan
voidaan ajatella edellyttivin hienojakoista
tilannekohtaista tulkintaa.

Tutkittavien kerronta litteroitiin d4nitallen-
teilta tekstimuotoon ja luokiteltiin luokittelu-
rungon avulla. Luokittelurunko rakennettiin
aiemman tutkimuksen ja aineiston pohjalta.
Se on pyynnosti saatavilla kirjoittajilta.
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2.3 Muuttujat

Aineistoa tarkasteltiin ensin laadullisesti eri
tavoin tuotettujen tunnekuvausten ja niiden
taustoittamisen tunnistamiseksi. T:hin tar-
kasteluun ja aiempaan tutkimukseen nojaten
muodostettiin luokittelurunko.

Suorat ja episuorat tunnekuvaukset. Aineis-
tosta tunnistettiin suoria ja epasuoria tunne-
kuvauksia. Suoriksi tunnekuvauksiksi katsot-
tiin aiempiin tutkimuksiin nojaten selkeit
toisen henkilon tunnetilan kuvaukset (esim.
Baron-Cohen ym., 2001). T4ssi tutkimuk-
sessa emme erotelleet toisistaan perustuntei-
den ja monimutkaisten tunteiden kuvauksia,
vaan luokittelimme ne kaikki suoriksi tunne-
kuvauksiksi perustuen niiden tuottamisen
tapaan. Aineistosta havaittiin myOs muun-
laisia tunnekuvauksia, joita kutsutaan tissi
tutkimuksessa epasuoriksi tunnekuvauksiksi.
Tutkimuksessamme tillaiset epasuorat tun-
nekuvaukset kuvasivat joko yleista tunnelmaa
(esim. abdistava tunnelma) tai tunnesivytey-
nytti toimintaa (esim. be riitelivit), toivat
tunnetilan nikyviksi lainaamalla tai keksi-
milld henkildlle vuorosanoja (esim. timdi
vaaleatukkanen tytto ettd joo etti soronnoo),
tai kuvasivat henkiljen orientaatiota toisten-
sa tunnetiloihin (esim. o/i vihin silleen katte-
Ui etti miti on tekeilli). Tdssi tutkimuksessa
emme arvottaneet, olivatko tunnekuvaukset
“onnistuneita” tai kuvasivatko ne osuvasti siti
videoleikettd, joihin ne oli tuotettu. Tilastol-
lista analyysia varten laskimme kaikki suorat
ja epasuorat tunnekuvaukset. Analyysiyksik-
koni oli yksittiinen sana (esim. masentunut)
tai ajatuskokonaisuus (esim. maies sai kierrel-
len ja kaarrellen kerrottua). Emme suhteut-
taneet tuotettuja tunnekuvauksia kerronnan
pituuteen (esim. sanamiiriin), koska tarkas-
telimme tunnekuvauksia omassa kerronnan
kontekstissaan ensisijaisesti suhteessa sithen
videoleikkeeseen, johon ne oli tuotettu. Seu-
raavat aineistondytteet havainnollistavat luo-
kittelua.
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Aineistondyte 1: aika jirkyttyny (suora tun-
nekuvaus, verrokkiryhmin henkil®):

tid mies oli aikajarkyttyny jasitte sen vaimo
tuli kotia ja se kerto sille ettd jollaki Sennilli
on syopd oiskohan se niitten tytti esimerkiks

Aineistoniyte 2: vihi niinku tolaltaan (suo-
ra tunnekuvaus, autismikirjon henkild):

Jjoo se mies tulee taloonsa on vihi niinku
tolaltaan ja istuntuu alas ja vaimo saapuu
Jja ku ne pubun r- ra- selvilli etti jollakulla
on syopa

Aineistonayte 3: vihin vaikeemmasta asiasta
ja éi halua kisitelli (episuorat tunnekuvauk-
set, verrokkiryhmin henkil6):

n0 timd oli vissiin timdé ukko oli oli liikiri
itse ehka zammaselli laikirikielelld puhu
pubu timmdsesti vibin vaikeemmasta
asiasta etti ei halua kisitelld niin suoraan

Aineistoniyte 4: valittaa valittamasta pids-
tyddn (episuora tunnekuvaus, autismikirjon

henkils):

Jjaa nuorempi muija valittaa valittamasta
pddistyddn ja siind kai se o

Tunnekuvausten taustoittaminen. Perus-
tuen muun muassa Kauschken ym. (2016)
aiempaan tutkimukseen tarkastelimme
myos, kuinka paljon tutkittavat taustoitti-
vat tunnekuvauksiaan. Analyysimme kes-
kiteyi erityisesti sithen, kuvasivatko tutkit-
tavat, kenen tunteesta oli kysymys ja mistd
tunne johtui. Seka henkilon ettd tunteen
syyn mainintaa edellytettiin. Tunneku-
vausten taustoituksessa tarkastelimme
ainoastaan suoria tunnekuvauksia, koska
epasuorien tunnekuvausten kohdalla esi-
merkiksi tietyn henkilon mainitseminen
ei useimmiten ollut relevanttia (esim. kun
kuvailtiin yleistd tunnelmaa). Analyysissi
kidytettiin hyviksi kaikkea kerrontaa, jonka
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tutkittava kyseiseen videoleikkeeseen tuotti.
Tunnekuvausten taustoitusta tarkasteltiin
prosentuaalisesti laskemalla, kuinka suuri osa
tutkittavien suorista tunnekuvauksista oli
taustoittamattomia.

Aineistoniyte 5: kovasti abistaa (taustoitettu
tunnekuvaus, tunteen syy ja tunnetta kokeva
henkil6 on mainittu, verrokkiryhman henki-

16):

no joo ettdi tota Heidida kovasti abistaa se ku
Joutuu aina olemaan huomion keskipisteend

Aineistoniyte 6: ottaa pattiin (taustoittama-
ton tunnekuvaus, tunteen Syy on mainittu,
tunnetta kokevaa henkiloi ei ole mainittu,
autismikirjon henkil):

mmm ilimeisesti jollaki on syopa ja se ottaa
pattiin

2.4 Luokittelun luotettavuustarkasteln

Luokittelun luotettavuutta tarkasteltiin luo-
kittelemalla noin 14 % aineistosta uudelleen
siten, etti luotettavuustarkastelussa olivat
mukana kaikki tutkittavat ja kaikki videoleik-
keet. Luokittelun luotettavuustarkastelun
suoritti itsendisesti logopedian maisterivai-
heen opiskelija. Opiskelijalla ei ollut kiytet-
tidvissddn tietoa tutkittavien diagnooseista tai
sukupuolesta. Opiskelijan luokittelua verrat-
tiin ensimmaisen kirjoittajan suorittamaan
luokitteluun. Luotettavuutta tarkasteltiin si-
sikorrelaation avulla (intra-class correlation
coefhicient, ICC(2), two-way random, single
measure, absolute agreement). Luokittelijoi-
den vilinen luotettavuus oli kohtalainen tun-
nekuvausten taustoittamisen (0,59) ja suorien
tunnekuvausten (0,73) mutta erinomainen
epasuorien tunnekuvausten (0,91) osalta (ks.
Koo & Li, 2016).

2.5 Tilastolliset menetelmit

Tilastollisissa analyyseissd kiytettiin nonpa-
rametrisia menetelmii, koska tarkasteltavat
muuttujat eivit olleet normaalisti jakautu-
neita. Lisaksi naisten ryhmien koot olivat
pienet ja vertailtavat ryhmit erisuuruiset.
Eroja autismikirjon naisten ja miesten sek
verrokkiryhmin naisten ja miesten valilla
tarkasteltiin Kruskal-Wallisin testilli. Post
hoc -vertailuissa kiytettiin Dunnin moni-
vertailutestid. Kaikki raportoidut p-arvot on
korjattu Bonferroni-menetelmalld kertomalla
alkuperiiset p-arvot tehtyjen vertailujen luku-
mairilld. Kruskal-Wallisin testin efektikokoa
onarvioitu ¢* (Tomczak & Tomczak, 2014).
Aineiston analyysissa hyddynnettiin IBM
SPSS Statistics 25 -ohjelmistoa.

3 TULOKSET

3.1 Suorat tunnekuvaukset

Suorien tunnekuvausten tuottamista tarkas-
teltiin ensin Kruskal-Wallisin testilld. Testi
osoitti tilastollisesti merkitsevin eron neljin
vertaillun ryhmin (autismikirjon naiset, au-
tismikirjon michet, verrokkiryhmin naiset,
verrokkiryhmin miehet) vililld (x* = 7,855,
2 = 0,049, ¢ = 0,121). Parittaiset vertailut
Dunnin monivertailutestilld osoittivat kui-
tenkin, ettd erot ryhmien vililld eivit olleet
tilastollisesti merkitsevid, kun p-arvot kor-
jattiin Bonferroni-menetelmalld kertomalla
alkuperiinen p-arvo tehtyjen vertailujen lu-
kumaarilld. Ryhmien vililli tehtyjen vertai-
lujen p-arvot vaihtelivat vililld 0,097-1,000
(ks. kuvio 1).
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KUVIO 1. Suorat tunnekuvaukset autismikirjon naisten, autismikirjon miesten, verrokkiryh-
man naisten ja verrokkiryhman miesten kerronnassa. Kuviossa keskilukuna mediaani. Ympy-

rasymbolit kuvaavat yksittaisia tutkittavia.

3.2 Epdsuorat tunnekuvaukset

Vastaavasti epdsuorien tunnekuvausten tuot-
tamista tarkasteltiin ensin Kruskal-Wallisin
testilld. Testi osoitti tilastollisesti merkit-
sevin eron neljin vertaillun ryhmin valilld
(1’ = 11,458, p = 0,009, ¢* = 0,176). Dunnin
monivertailutestin Bonferroni-korjattujen
tulosten mukaan autismikirjon michet tuot-

tivat vihemmin episuoria tunnekuvauksia
kuin autismikirjon naiset (p = 0,037) ja ver-
rokkiryhmin naiset (p = 0,049). Muut nel-
jan ryhman vililla tehdyt vertailut eivit olleet
tilastollisesti merkitsevid (p-arvot vaihtelivat
vililld 0,542-1,000, ks. kuvio 2).
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KUVIO 2. Epasuorat tunnekuvaukset autismikirjon naisten, autismikirjon miesten, verrok-
kiryhméan naisten ja verrokkiryhman miesten kerronnassa. Kuviossa keskilukuna mediaani.
Ympyrasymbolit kuvaavat yksittaisia tutkittavia. * p < 0,05.

3.3 Tunnekuvausten taustoittaminen

Tunnekuvausten taustoittamisen miirii tar-
kasteltiin ensin Kruskal-Wallisin testill4. Testi
osoitti tilastollisesti merkitsevin eron neljin
vertaillun ryhmin vililld (x* = 28,480, p <
0,001, ¢ = 0,452). Dunnin monivertailutes-
tin Bonferroni-korjattujen tulosten mukaan
autismikirjon michet tuottivat enemmin
taustoittamattomia tunnekuvauksia kuin
verrokkiryhmin naiset (p = 0,001) ja verrok-

kiryhmin miehet (p < 0,001). Autismikirjon
miehisti 17/23 tuotti taustoittamattomia
tunnekuvauksia, kun verrokkiryhmin nais-
ten ryhmissa osuus oli 1/11 ja verrokkiryh-
min miesten ryhmissi 1/23 (ks. kuvio 3).
Muut neljan ryhmin vililla tehdyt vertailut
civit olleet tilastollisesti merkitsevid (p-arvot
vaihtelivat vililld 0,073-1,000).
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KUVIO 3. Taustoittamattomien tunnekuvausten osuus (%) autismikirjon naisten, autismi-
kirjon miesten, verrokkiryhman naisten ja verrokkiryhméan miesten kerronnassa. Kuviossa
keskilukuna mediaani. Ympyrasymbolit kuvaavat yksittaisia tutkittavia. Autismikirjon miesten
n = 23 ja verrokkiryhman miesten n = 23, koska kaksi autismikirjon miesta ja yksi verrokki-
ryhman mies eivat tuottaneet lainkaan suoria tunnekuvauksia, joiden taustoittamista tarkas-

teltiin. *** p < 0,001.

4 POHDINTA

Tissi tutkimuksessa tarkastelimme autis-
mikirjon naisten ja miesten seka verrokki-
ryhmin naisten ja miesten tunnekuvausten
tuottamisen tapaa. Tarkastelun kohteena oli,
missd madrin henkilot tuottivat suoria ja epi-
suoria tunnekuvauksia sosiopragmaattisesti
haastavien videoleikkeiden pohjalta. Lisaksi
olimme kiinnostuneita siiti, minki verran he
taustoittivat tunnekuvauksiaan eli mainitsi-

vatko he, kenen tunteesta oli kysymys ja mista
tunne mahdollisesti johtui.

Emme havainneet tutkittujen ryhmien
valilla tilastollisesti merkitsevid eroja suorien
tunnckuvausten médrassi. Autismikirjon ja
verrokkiryhman naisia oli tutkimuksessamme
suhteellisen vihin, miki on voinut vaikuttaa
sithen, ettei tilastollisesti merkitsevid eroja ha-
vaittu. Autismikirjon ja verrokkiryhmin nais-
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ten ja miesten vilisten erojen puuttuminen
tukee kuitenkin niitd aiempia tutkimuksia,
joissa autismikirjon ja neurotyypillisten hen-
kilsiden vililld ei ole havaittu eroja suorien
tunnekuvausten tuottamisessa (Fletcher-Wat-
sonym., 2013; Freethym., 2011, ks. kuitenkin
Barnes ym., 2009; Siller ym., 2014). Toisaalta
tuloksemme verrokkiryhman naisten ja mies-
ten erojen puuttumisesta poikkeaa aiempien
tutkimuksien tuloksista, joissa neurotyypillis-
ten tyttdjen ja naisten on havaittu tuottavan
enemman tunnesavyttynytta kerrontaa kuin
neurotyypillisten poikien ja miesten (Buck-
ner & Fivush, 1998; Niedzwienska, 2003).

Epasuorien tunnekuvausten tarkastelu
osoitti tilastollisesti merkitsevid eroja ryh-
mien vililld. Sekd autismikirjon ettd verrok-
kiryhmin ryhmin naiset tuottivat enemman
epasuoria tunnekuvauksia kuin autismikirjon
michet. Sen sijaan autismikirjon michet eivit
eronneet tilastollisesti merkitsevisti verrok-
kiryhmin michista eivitka verrokkiryhmin
michet kummastakaan naisryhmasta. Tulok-
semme tukee osittain Kauschken ym. (2016)
tutkimuksen tulosta, jossa havaittiin neu-
rotyypillisten tyttéjen tuottavan enemmin
tunnekuvauksia kuin autismikirjon tytot ja
pojat. Samoilla linjoilla on my6s Conlonin
ym. (2019) tutkimus. Niissi aikaisemmissa
tutkimuksissa ei siis tullut esille siti autismi-
kirjon ryhmin sisdista sukupuolten valista
eroa, joka nikyy nyt saamissamme tuloksis-
sa. Tuloksemme poikkeavat myos verrokki-
ryhmin naisten ja miesten osalta aiempien
tutkimusten (esim. Buckner & Fivush, 1998;
Niedzwienska, 2003) tuloksista.

On syyta huomioida se, etta tutkimuksem-
me epasuorat tunnekuvaukset pitivit sisallian
monin tavoin erilaista tunnesavyttynytti ker-
rontaa kuin Bucknerin ja Fivushin (1998),
Conloninym. (2019), Kauschken ym. (2016)
ja Niedzwieriskan (2003) tutkimusten tun-
nekuvaukset, jotka muistuttivat padasiassa
timin tutkimuksen suoria tunnekuvauksia.

Onkin mahdollista, etti tunnekuvausten
madritelmiin liiceyvar tekijat selittavit nditd
tuloksia. Siini missid aiemmat tutkimukset
ovat tunnekuvausten osalta keskittyneet paa-
osin suorien tunnekuvausten tarkasteluun,
tutkimuksessamme huomioimme myos
laadullisesti eri tavalla tuotetut epasuorat
tunnekuvaukset. Nimenomaan episuori-
en tunnekuvausten tuottamisen tarkastelu
osoitti eroja toisaalta autismikirjon miesten
ja naisten ja toisaalta autismikirjon miesten
javerrokkiryhman naisten vililld. Kuitenkaan
eroja verrokkiryhmin naisten ja miesten valil-
[4 ei havaittu. Lisitutkimukselle olisi tarvetta
niiden aiemmista tutkimuksista osin eriivien
tulosten vuoksi. Erityisesti aikuisten kerron-
nan tarkastelu olisi tirked lisa lapsiin keskit-
tyneiden tutkimusten rinnalle.
Tutkimuksemme eris keskeinen havainto
on autismikirjon naisten tuottamien suori-
en ja episuorien tunnekuvausten verrattain
suuri madri (joskin tilastollisesti merkitse-
vasti autismikirjon naiset erosivat ainoastaan
autismikirjon michistd epasuorissa tunne-
kuvauksissa). Ensinnikin timi tukee ajatus-
ta sukupuolierojen tarkastelun tirkeydesta
autismikirjon tutkimuksessa (esim. Lai ym.,
2015). Autismikirjon poikien ja miesten piir-
teisiin perustuvat luonnehdinnat autismikir-
josta voivat osaltaan vaikeuttaa autismikirjon
tyttdjen ja naisten tunnistamista ja tukemista
(Deanym.,2017; Laiym.,2011), miki on ny-
kyisellddn yha haaste. Toiseksi autismikirjon
naisten tuottamien tunnekuvausten suuri
madrd voi tukea ajatusta autismikirjon tytto-
jen ja naisten sosiaalisesta naamioitumisesta
eli siitd, ettd he kdyttavi erilaisia strategioita
sopeutuakseen neurotyypillisten henkiloiden
joukkoon (Dean ym., 2017). Tissi tapauk-
sessa on mahdollista, ettd autismikirjon nai-
set ovat erityisesti pinnistelleet tuottaakseen
kerrontaa, jonka ovat tulkinneet olevan tilan-
teeseen sopivaa. Jatkossa olisi hyvi tarkastella,
onko autismikirjon naisten sosiaalisen naami-
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oitumisen harjoittelulla yhteytti sithen, ettei-
vit autismikirjon tytot ja pojat ndytd eroavan
tunnekuvausten tuottamisessa lapsuudessa
(Conlon ym., 2019; Kauschke ym., 2016)
vaan mahdollisesti vasta aikuisuudessa. Au-
tismikirjon tyttojen ja naisten mahdollisen
naamioitumisen tunnistaminen olisi tirkeii,
koska jatkuva yritys sopeutua ja mukauttaa
omaa toimintaa voi olla autismikirjon tytéil-
le ja naisille pidemman paille kuormittavaa.
Sosiaalisen naamioitumisen teorian sijasta
voidaan toisaalta ajatella, ettd autismikirjon
naiset olivat yksinkertaisesti autismikirjon
michii taitavampia episuorien tunnekuvaus-
ten tuottamisessa.

Tutkimuksessamme havaitsimme eroja
my6s autismikirjon miesten, verrokkiryh-
mién naisten ja verrokkiryhmin miesten
vililla tunnekuvausten taustoittamisessa eli
siind, missa madrin tutkittavat selictivit syitd
tunteille ja mainitsivat, kenen tunteesta oli
kysymys. Tulostemme mukaan verrokkiryh-
min naiset ja verrokkiryhmin miehet taus-
toittivat tunnekuvauksiaan enemmin kuin
autismikirjon miehet, joiden vililld vaihtelua
oli paljon. Tunnekuvausten taustoittamatta
jattiminen oli kuitenkin varsin poikkeuk-
sellista verrokkiryhman henkiléille, mihin
suhteutettuna autismikirjon miesten tun-
nekuvausten taustoittamattomuuden miiri
ndyttdytyy merkityksellisend. Siind missd osa
autismikirjon michisti taustoitti tunnekuva-
uksiaan paljon, osa ei taustoittanut lainkaan
tai taustoitti hyvin vidhin, mikd kuvastaa
my0s sitd variaatiota, jota autismikirjon hen-
kilsiden vililli tiedetiin olevan. Tillaisten
kerrontaansa vihin taustoittavien yksiloiden
tunnistaminen ja tukeminen on kiytinnossi
tarkead sekd autismikirjon henkiléille itselleen
ettd heidan vuorovaikutuskumppaneilleen.
Vihiinen taustoittaminen voi hankaloittaa
omien ajatusten vilittdmistid kuulijoille ja
ymmirretyksi tulemista, mikali kuulijan on
vaikeaa hahmottaa, misti kertoja tarkalleen
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ottaen puhuu tai mihin hin kerronnassaan
viittaa.

Loydés on kiinnostava my6s sen vuoksi,
ettd autismikirjon naisten ja autismikirjon
miesten vililli ei havaittu eroa tunnekuvaus-
ten taustoittamisessa. Toisaalta autismikirjon
naiset eivit my6skiian eronneet verrokkiryh-
min naisista tai verrokkiryhmin michista.
Siten tuloksemme tukee osittain aiempia
tutkimuksia, joissa autismikirjon lasten ja
aikuisten on havaittu tuottavan vihemmin
taustoitusta henkiloiden mielentiloille ja yli-
paatansa kertomalleen kertomukselle kuin
neurotyypillisten lasten ja aikuisten (Barnes
& Baron-Cohen, 2012; Capps ym., 2000).
Sukupuolierojen osalta tuloksemme on osit-
tain yhteneviinen Kauschken ym. (2016) ha-
vainnon kanssa, jonka mukaan autismikirjon
pojat taustoittivat mielentilojen kuvauksiaan
vihemman kuin neurotyypilliset tytot. Sen
sijaan Kauschken ym. tutkimuksessa autis-
mikirjon pojat erosivat myos autismikirjon
tytdistd, mitd emme havainneet tutkimuk-
semme autismikirjon naisten ja autismikirjon
miesten vililli. Toisaalta koska tutkimuksem-
me autismikirj on naiset eivat myéskéiéin eron-
neet verrokkiryhmin naisista tai verrokki-
ryhmin miehistd, ndyttad mahdolliselta, etta
nimenomaan autismikirjon pojat ja michet
(eivit tytdt ja naiset), tuottavat timin muis-
sakin tutkimuksissa havaitun eron mielentilo-
jen ja tunteiden kuvausten taustoittamisessa
autismikirjon ja neurotyypillisten henkil®i-
den vililld. Myds Kauschken ym. (2016) tut-
kimus tukee tata paatelmaa.

Havaitsemamme tunnekuvausten taus-
toituksen vahaisyys voi liittyd autismikirjon
miesten haasteisiin asettua videolla nikyvi-
en henkildiden asemaan ja hahmottaa syita
niiden tunnekokemuksille (Baron-Cohen &
Wheelwright, 2004). Erot tunnekuvausten
taustoittamisessa voivat liittyd myos prag-
maattisiin taitoihin arvioida vastaanottajan
nikokulmaa ja sitd, mitd timd jo tietdd, ja siten
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tuottaa riittivi mairi tilannekohtaista tietoa
(Volden ym., 2007). Toisaalta tutkimuksem-
me tutkittavat katsoivat videoleikkeet yhdessa
tutkijan kanssa, joten he olivat tdysin tietoisia
siitd, ettd myos tutkija niki samat videoleik-
keet eiki taustoittaminen siten ollut vilitts-
min ymmirretyksi tulemisen kannalta tar-
peellista. Eris selitys tuloksellemme voi sen
sijaan olla se, ettd verrokkiryhmin henkilét
orientoituivat kerrontatilanteeseen ensisijai-
sesti institutionaalisena tutkimustilanteena
ja tuottivat kerrontaansa erityisen tietoisina
siitd, ettd sitd ja sen rakennetta voidaan arvi-
oida. Tulevaisuudessa kannattaa tarkastella
myos luonnollisissa vuorovaikutustilanteissa
tuotettua kerrontaa, jotta tilannekohtaisten
tekijoiden merkitystd voidaan ymmartaa pa-
remmin.

Sosiaalisen motivaatioteorian (Chevallier
ym., 2012) nikokulmasta tuloksiamme voi-
daan tulkita myds siten, ettd autismikirjon
miehet saattoivat olla vihemmin kiinnostu-
neita videoleikkeiden tunnepitoisesta sisillos-
td — tai paremminkin, muiden ryhmien ker-
ronta oli "vinoutunut” tunnepitoisen sisllon
kisittelyyn. On syyti korostaa, ettid tuloksem-
me kertoo ensisijaisesti siitd, mitd tutkittavat
pitivat kertomisen arvioisina ja mahdollisesti
tirkeini asioina. Vaikka on mahdollista, etti
autismikirjon miesten tuottamien epésuori-
en tunnekuvausten vihiinen miiri voi kertoa
vaikeudesta tunnistaa ja tuottaa tillaista tun-
nesisdltod, varsinaisia paatelmia heidan ky-
vystddn tuottaa nditd tunnekuvauksia ei voida
tehdi. Tutkittavien tehtivi tutkimuksessa oli
vapaasti kertoa nikemastain, eikd heitd pyy-
detty keskittymain leikkeiden henkiloiden
tunnetiloihin tai kertomaan niista. Tarkempi
tunnekuvausten “oikeellisuuden” arviointi
mahdollistaisi sen tarkastelun, kuinka hyvin
tutkittavien tunnekuvaukset tai tuottamat
taustoitukset sopivat videoleikkeisiin. Jat-
kossa kerrontatutkimukset voisivat arvioi-
da myos titd aspektia, koska autismikirjon

henkildiden on havaittu tulkitsevan muiden
henkiloiden tunteita ja ylipditinsa sosiaali-
sia tilanteita eri tavoin kuin neurotyypilliset
henkilot (esim. Eack ym., 2015; Lai ym.,
2011; Loukusa, painossa; Loukusa & Moi-
lanen, 2009; Loukusa ym., 2018; Lonnqvist
ym., 2017). Tillainen tarkastelu voi tuoda
nikyviin hienojakoisemmat erot pragmaat-
tisessa ymmirtimisessi. Lai ym. (2011) ovat
viitanneet aiemmin autismikirjon naisten
“pinnallisesti” parempiin sosiaalisen kom-
munikaation taitoihin, joiden tarkastelussa
pragmaattiseen ymmartimiseen keskittyva
kerrontatutkimus voi olla hyodyllinen ja aut-
taa lisiimain tietoa siitd, miten autismikirjo
tytoilld ja naisilla ilmenee ja miten he eroa-
vat autismikirjon pojista ja michistd. Ndiden
sukupuolierojen huomioiminen esimerkiksi
kuntoutuksen suunnittelussa olisi tirkeii.
Eris vaikeus tallaisessa tutkimuksessa liittyy
kuitenkin siihen, kuinka tunnekuvausten “oi-
keellisuus” voidaan miiritell4, kun tutkittavat
tekevit tulkintoja sosiopragmaattisesti moni-
tulkintaisista tilanteista.

Tulostemme mukaan autismikirjon naiset
jaautismikirjon miehet siis erosivat epasuori-
en tunnekuvausten tuottamisessa. Eroa ei kui-
tenkaan havaittu suorissa tunnekuvauksissa
tai tunnekuvausten taustoittamisen mAarissi.
Titd voidaan tulkita sosiaalisen naamioitumi-
sen teorian nikokulmasta siten, ettd mikili
autismikirjon naiset pyrkivit naamioitumaan,
he onnistuivat siini vain osittain. Aiemmin
Boorse ym. (2019) ovat tehneet saman pai-
telmin tutkiessaan autismikirjon tyttdjen
ja poikien kerrontaa. Heidédn tutkimukses-
saan autismikirjon tyttdjen kerrontatyyli oli
sekoitus toisaalta autismikirjon poikien ja
toisaalta neurotyypillisten tyttdjen ja neu-
rotyypillisten poikien kerrontaa, miki kuvaa
my0s tutkimuksemme autismikirjon naisten
kerrontaa. On kuitenkin syyti huomioida
tutkimuksemme selkednd rajoituksena seka
autismikirjon ettd verrokkiryhmin naisten
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suhteellisen pieni miird, mikd on voinut vai-
kuttaa joidenkin ryhmierojen havaitsematta
jadmiseen. Tuloksiamme onkin hyvi kohdella
lahinna viitteitd antavina. Suhteellisen pieni
tutkittavien mairi on kuitenkin tyypillinen
ongelma sukupuolieroja tarkastelevissa autis-
mikirjon henkil6iden kerrontatutkimuksis-
sa (esim. Conlon ym., 2019; Kauschke ym.,
2016). Koska aiempaa tutkimusta sukupuol-
ten valisisté eroista autismikirjon henkiloiden
kerronnassa on verrattain vihin ja olemassa
oleva tutkimus on keskittynyt padosin lap-
siin, tutkimuksemme tarjoaa rajoitteistaan
huolimatta arvokasta tietoa. Lisitutkimusta
suuremmilla aineistoilla kuitenkin tarvitaan.

Timin tutkimuksen aihealueen aiem-
paa tutkimusta kuvastaa tunnekuvausten
miirittelyjen kirjavuus. Osa aiemmista
tutkimuksista on esimerkiksi tarkastellut
tunnekuvauksia yhdessi mielentilojen
kuvausten kanssa tekemitti eroa niiden
vilille (esim. Fletcher-Watson ym., 2013).
Aiemmin muun muassa Siller ym. (2014)
ovat huomauttaneet timin voivan olla on-
gelmallista, koska he omassa tutkimuksessaan
havaitsivat autismikirjon ja neurotyypillisten
lasten eroavan toisistaan ainoastaan tuo-
tettujen tunnekuvausten perusteella. Tidssd
tutkimuksessa emme tarkastelleet lainkaan
mielentilojen kuvauksia, vaan keskityimme
ainoastaan tunnekuvauksiin, joiden tarkas-
telua syvensimme jakamalla tunnekuvaukset
suoriin ja epasuoriin kuvauksiin. Tutkimuk-
semme tulosten mukaan tunnekuvausten tar-
kastelua onkin hyodyllista eritelld tarkemmin.
Pidimme kiinnostavana, ettd autismikirjon
ja verrokkiryhmin naisten ja miesten valilld
ei havaittu €roja suorissa, vaan ainoastaan
epasuorissa tunnekuvauksissa. Aiemmat
tutkimukset ovat keskittyneet nimenomaan
suoriin tunnekuvauksiin, miki voikin se-
littii osaltaan sitd, ettei tunnekuvauksissa
useinkaan ole 16ydetty eroja autismikirjon ja
neurotyypillisten henkil6iden vililla. Tutki-
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muksemme valossa ndyttaikin siltd, ettd tun-
nesavyttynytti kerrontaa tuotetaan enemman
kuin varsinaisia suoria tunnekuvauksia, joita
esiintyi tutkimuksessamme verrattain vihan
kaikilla ryhmilla.

Toinen tirkei menetelmillinen nikokohta
koskee eroja tutkimusasetelmissa tutkimus-
ten valilla. Erityisesti lasten kerrontatutki-
muksille on tyypillistd erilaisten kuvakirjojen
kiytto kerrontaan kannustamisessa (esim.
Capps ym., 2000), kun taas aikuisten kanssa
kiytetdin esimerkiksi valokuvia (esim. Freeth
ym., 2011; Fletcher-Watson ym., 2013) ja vi-
deoleikkeitd (esim. Barnes ym., 2009). Vide-
oleikkeet voivat muistuttaa enemmin aitoja,
nopeasti muuttuvia sosiaalisia tilanteita ja olla
siten monimutkaisempia tulkittavia kuin ku-
vakirjat tai valokuvat. Toisaalta tiedetain, ettd
tunteiden tunnistaminen on neurotyypillisil-
le aikuisille helpompaa videolta kuin staatti-
sesta valokuvasta (Binziger, Grandjean &
Scherer, 2009). Autismikirjon tutkimuksessa
voisi olla jatkossa tirkedd huomioida lisaksi
se, ettd tutkittaville tarjoutuisi mahdollisuus
tarkastella my6s autismikirjon henkiléiden
vilistd vuorovaikutusta sen sijaan, ettd arvioi-
tavana on ainoastaan neurotyypillisten henki-
I6iden vilinen vuorovaikutus (Gernsbacher,
Stevenson & Dern, 2017). Timin nikokul-
man huomioiminen tulevaisuudessa voi lisiti
tamanhetkista ymmairrystimme autismikir-
jon henkil6iden kyvysta tulkita sosiaalisia ti-
lanteita ja esimerkiksi tehdi paatelmii toisten
henkiloiden tunteiden syista. Lisatutkimusta
tarvitaan, jotta voidaan paremmin ymmartaa
tillaisten tutkimusasetelmaerojen vaikutus-
ta niin autismikirjon kuin neurotyypillisten
henkil6iden tunnekuvausten tuottamiseen ja
kerrontaan laajemminkin.

On tarpeen korostaa, ettd tutkimuksessam-
me tarkastelimme sukupuolieroja nojautuen
biologiseen sukupuoleen. Viimeaikainen tut-
kimus on kuitenkin osoittanut, etti autismi-
kirjon henkil6iden sukupuoli-identiteetti on
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verrattain usein mies-nainen-dikotomian ul-
kopuolella, erityisesti (biologiselta sukupuo-
leltaan) naisilla (esim. Dewinter, De Graaf &
Begeer, 2017). Sukupuoli-identiteetin ja sen
osana muunsukupuolisuuden huomioiminen
voisikin syventdd ymmarrystd autismikirjon
henkildiden vilisistd eroista. On myds syytd
huomioida, etti tutkimuksemme autismikir-
jon henkilot olivat kognitiiviselta suoriutu-
miseltaan keskitasoisia eivitki siten edusta
koko laajaa autismikirjoa. Jatkossa tarpeen
olisi my6s ottaa huomioon aleksitymian mah-
dollisuus eli henkilon selkeit vaikeudet tun-
nistaa, tulkita, erotella ja kuvata tunnetiloja.
Aleksitymian roolia autismikirjon henkiloi-
den tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen
haasteissa onkin pohdittu (Cook, Brewer,
Shah & Bird, 2013). Oletettavasti tillaiset
haasteet heijastuisivat my6s kerronnassa tuo-
tettuihin tunnekuvauksiin.

Timain tutkimuksen mukaan ndyttid ole-
van hedelmillistd tarkastella sitd tapaa, jolla
tunnekuvauksia tuotetaan. Mielenkiintoista
olisi syventdi epidsuorien tunnekuvausten
tarkastelua, joka oli tissd tutkimuksessa ver-
rattain karkea. Tutkimuksessamme episuorat
tunnekuvaukset pitivit sisilldin monenlaisia
tunnekuvauksia (esim. tunnelman kuvauk-
sia ja tunnesdvyttynyttd toimintaa), joiden
tarkasteleminen erikseen voisi tarkentaa ym-
mirrystimme autismikirjon naisten ja mies-
ten kerronnan sosiaalisista ulottuvuuksista ja
niistd strategioista, joita he kiyttavit tunne-
kuvausten tuottamiseen.
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SEX DIFFERENCES IN REFERENCES TO EMOTIONS IN THE NARRATIVES OF YOUNG
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Previous studies have reported mixed findings about how females and males on the autism
spectrum orient to social situations, interpret and tell narratives about them. This study
examined how females (7 = 7) and males (7 = 24) on the autism spectrum and control females
(7 =11) and males (7 = 24) refer to the emotions of characters seen in socio-pragmatically
complex videos. We investigated the amount of explicit and implicit references to emotions
in the participants’ narratives and whether their references included contextual information.
Results showed that both control females and females on the autism spectrum made more
implicit references to emotions than males on the autism spectrum. Males, but not females,
on the autism spectrum also provided less contextual information than control females and
control males. There were no observed differences between control females and control males.
These findings encourage paying attention to sex differences in order to better identify females
and males on the autism spectrum and to provide them with more targeted support.

Keywords: autism spectrum, emotion, narrative, reference, sex



