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Tutkimuksessa tarkasteltiin 30 tyypillisesti ikdantyneen 80-92-vuotiaan puhujan
suoriutumista semanttisessa sanasujuvuustehtavassa. Heidan tuli luetella minuutin
ajan elaimia tarkoittavia sanoja. Tuotoksesta laskettiin oikein tuotettujen sanojen,
klustereiden ja vaihtojen seka toistojen ja kategorian ulkopuolisten sanojen maaréat.
Suoritusta tarkasteltiin myos 15 sekunnin aikajaksoissa. Liséksi tarkasteltiin ian,
sukupuolen ja koulutuksen yhteytta sanasujuvuusmuuttujiin.

Tutkittavat tuottivat keskiméarin 18,2 sanaa, joista yli puolet (65 %) ensimmaisen
puolen minuutin aikana. Nuoremmat tutkittavat (80-84-vuotiaat) tuottivat
merkitsevasti enemman sanoja oikein kuin vanhemmat. Puhujat eivét tuottaneet
annetun kategorian ulkopuolisia sanoja. Sanoista muodostui keskimaarin nelja
semanttista klusteria, joiden laajuus oli keskimaarin 3,5 sanaa. Toiston osuus
sanojen kokonaismaarasta oli keskiméaarin 6,5 %. Tutkimuksen perusteella yli
80-vuotiaiden ihmisten semanttisen sanasujuvuuden arvioinnissa huomiota tulisi
kiinnittaa oikein tuotettujen sanojen maaraan, kategorian ulkopuolisiin sanoihin
seka toistojen maaraan ja laatuun.

Avainsanat: ikaantyminen, kielelliskognitiiviset taidot, sanahaku, semanttinen
sanasujuvuus

1JOHDANTO

Euroopan viestd ikdintyy nopeasti (Euro-
stat, 2016, 2019), Suomen erityisen nopeas-
ti (Parjanne, 2004). Erittiin idkkdiden (yli
80-vuotiaiden) ihmisten osuuden viestosti
arvioidaan lahes kolminkertaistuvan nykyi-
sestd 5,6 prosentista 14,6 prosenttiin vuosisa-
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dan loppuun mennessi (Eurostat, 2019). Kun
ihminen elai erittdin vanhaksi, fysiologiset
ja anatomiset muutokset heikentivit hianen
toimintakykyéin, viestintikyky mukaan lu-
kien (Korpijaakko-Huuhka & Klippi, 2017).
Kielellisii muutoksia alkaa ilmeti 70-80
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vuoden idssd; tyypillisimpid ovat sananloyta-
misen vaikeudet (Cahana-Amitay & Albert,
2014; Nicholas, Connor, Obler & Albert,
1998). Ne voivat kertoa myds patologisista
muutoksista, esimerkiksi alkavasta muisti-
sairaudesta (Haugrud, Crossley & Vrbancic,
2011). Patologisten muutosten erottaminen
tyypillisistd ikimuutoksista on usein vaikeaa,
koska tietoa tyypillisesti ikaantyvien erittdin
vanhojen ihmisten kielelliskognitiivisten tai-
tojen muutoksista on vihin (Hautala, 2013, s.
19; Pekkala, 2011; Stolwyk, Bannirchelvam,
Kraan & Simpson, 2015).

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on lisa-
ti tietoa tyypillisesti ikddntyneiden 80-vuo-
tiaiden ja sitd vanhempien suomenkielisten
puhujien kielelliskognitiivisista kyvyistd
tarkastelemalla heidin suoriutumistaan teh-
tivissd, jossa he palauttivat mieleensd mah-
dollisimman monta eldinta tarkoittavaa sanaa
minuutin aikana. Tehtidvin on todettu erotte-
levan herkisti ja luotettavasti tyypillisid ikaan-
tymiseen liittyvid kielelliskognitiivisia muu-
toksia patologisista muutoksista (Henry &
Crawford, 2004; Stolwyk ym., 2015). Tissi
artikkelissa ikiantymismuutoksia lahestytiin
padosin neuropsykologisina ja neurolingvisti-
sind ilmioina.

1.1 Tkddntymisen kielelliskognitiiviset
muutokset

Terveeseen ikddntymiseen liittyvien her-
moverkoston anatomisten ja fysiologisten
muutosten seurauksena ikdantyvan ihmisen
kielelliskognitiiviset kyvyt heikkenevit yksi-
I6llisesti, eiki tyypilliseen ikddntymiseen liity
afaattisia hiirioitd (Korpijaakko-Huuhka &
Klippi, 2010; 2017). Kielelliskognitiivisen
ikdantymisen on todettu olevan epasymmet-
ristd: puheen ymmartimisen kyvyt sdilyvit
puheentuottoa paremmin (Burke & Graham,
2012; Marini & Andreetta, 2016). Sanaston
puolestaan on todettu jopa kasvavan erittdin
korkeaan ikiin asti (Maxim & Bryan, 1994,

s. 34; Verhaegen, 2003). [in my6ti ihmisen
kognitiivinen prosessointi kuitenkin hidas-
tuu asteittain (Dennis & Cabeza, 2008, s.
11; Wingfield, 2000). Esimerkiksi reaktioajat
pidentyvit, ja sanojen tunnistaminen ja nime-
iminen hidastuvat (Burke & Shafto, 2008;
Mortensen, Meyer & Humpreys, 2007). Tie-
donkisittelyn hidastuminen koskee enem-
min tietoisia, joustavia (fluent) kognitiivisia
prosesseja kuin automaattisia, kiteytyneitd
(crystallized) yliopittuja prosesseja (Burke &
Shafto, 2008, s. 402; Hautala, 2013, s. 29).
Tiedon joustava prosessointi onkin menes-
tyksellisen suoriutumisen edellytys sanasuju-
vuustehtivissi (Roca ym., 2012).
Ikaintyessa myos muistitoiminnot hei-
kentyvit lieviasteisesti, erityisesti episodinen
eli tapahtumamuisti ja tydmuisti (Braver &
West, 2008; Thornton & Light, 2006). Tys-
muistin kapasiteetti (muistettavan ainek-
sen miiri) pienence ja prosessointi (tiedon
muokkaus ja yhdistely pitkikestoisen muistin
kanssa) hidastuu (Abrams & Farrell, 2010;
Cowan, 2010). Niin kiy erityisesti, kun ikiih-
misen tulee samanaikaisesti seki pitid tictoa
mielessadn ettd akeiivisesti kasitella sita. Tyo-
muistijirjestelma liittyy liheisesti tarkkaavuu-
teen ja cksekutiivisiin toimintoihin (Braver
& West, 2008). Eksekutiiviset eli toiminnan-
ohjauksen prosessit mahdollistavat kogni-
tilvisesti monimutkaisten ja tavoitteellisten
toimintojen suunnittelun, koordinoinnin ja
monitoroinnin (Shao, Janse, Visser & Meyer,
2014; Whiteside ym., 2016). Toiminnanoh-
jaukseen liitetiin myos kyky estid (inhiboi-
da) kontekstiin epasopivan tai epiolennaisen
kielellisen aineksen valintaa (Hasher & Zacks,
1988; Sylvain-Roy, Lungu & Belleville, 2015;
Zacks & Hasher, 1997). Inhiboinnin hanka-
luudet voivat ilmetd esimerkiksi tehottomina
tai virheellisini sanan valinta- ja hakuproses-
seina. Semanttisen sanasujuvuuden tehtivis-
ti suoriutumiseen vaaditaan toiminnanohja-
uksen ja tyomuistin saumatonta yhteistyota
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(Shao ym., 2014; Pekkala, 2012; Whiteside
ym., 2016).

Neurolingvistisestd nikokulmasta tyypil-
liset ikddntymismuutokset aiheutuvat kie-
len merkitykseen sekd sanojen ddnneasuun
liittyvien neuroniverkostojen aktivaation
heikentymisesti ja niukentumisesta, mika
haittaa semanttisen ja fonologisen tiedon
saamista aktiiviseen kiytto6n (Burke & Gra-
ham, 2012; Mortensen ym., 2007; Obler &
Pekkala, 2008). Kiytinndssd timi voi ilmeti
sananloytimisen vaikeuksina, jotka hanka-
loittavat suoriutumista semanttisesta sana-
sujuvuustehtivistd (Abrams & Farrell, 2010;
Burke & Graham, 2012).

Tyypilliset ikddntymismuutokset tapahtu-
vat hitaasti, ja aivojen hermoverkoston plas-
tisuus mahdollistaa neuraalisten toimintojen
uudelleenjirjestiytymista ikaantymismuu-
tosten myotd (Ansado, Marsolais, Methqal,
Alary & Joanette, 2013; Fjell, Evoy, Holland,
Dale & Wavhovd, 2014). Eritoten arjen
tutuissa kommunikointitilanteissa iakkait
ihmiset ovatkin edelleen varsin sujuvia vuo-
rovaikutuskumppaneita (Kemper & Kemtes,
2000; Wingfield & Stine-Morrow, 2000).
Vuorovaikutuksen sujuvuuteen vaikuttavat
myos iakkain ihmisen sosiaaliseen, kulttuu-
riseen ja ympiristoon liittyvit kokemukset
(Muskett, Body & Perkins, 2013; Pekkala,
2012). Niilli on oma vaikutuksensa myos
semanttisessa sanasujuvuustehtavissa suoriu-
tumiseen.

1.2 Semanttinen sanasujuvuus

Sanasujuvuus tarkoittaa yksilon kykya hakea
nopeasti sanoja mentaalileksikosta (sisdisestd
sanastosta’; Levelt, 1989, s. 182-183, 232).
Sanasujuvuutta arvioidaan tehtavilld, joissa
yksil6 tuottaa puhuen tai kirjoittaen tietyssd
ajassa tiettyjen saantojen mukaan mahdolli-
simman monta sanaa (Pekkala, 2012; Shao
ym., 2014). Siinnét voivat olla semantti-
sia (kategoria rajattu; Capitani, Laiacona
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& Barbarotto, 1999; Crowe, 1998; Troyer,
Moscovitch & Winocur, 1997), fonologisia
(alkuiinne miiritey; Capitani, Laiacona &
Basso, 1998; Rosen, 1980) tai verbien tuot-
toa edellyteivii (Pekkala, 2004; Ostberg, Fer-
naeus, Hellstrom, Bogdanovic & Wahlund,
2005). Tissi artikkelissa semanttisella sanasu-
juvuudella tarkoitetaan yksilon kykya tuottaa
merkityssuhteiltaan samaan kategoriaan (eli-
met) kuuluvia sanoja minuutin aikana.
Kategorian ulkopuolisten sanojen (intruu-
sioiden) ilmeneminen ja samojen sanojen
toisto (perseveraatio) kertovat kiclelliskogni-
tiivisen prosessoinnin ongelmista semantti-
sessa sanasujuvuustehtivissi (Azuma, 2004;
Pakhomov, Eberly & Knopman, 2018; Pek-
kala, 2012). Terveilli tutkimushenkilsilli
intruusiot ovat erittiin harvinaisia, mutta
niiden on todettu liittyvin moniin neuro-
logisiin sairauksiin ja syndroomiin (Pekkala,
2004,s.109-111;2012; Suhr & Jones, 1998;
Troster, Salmon, McCullough & Butters,
1989). Myés perseveraatio on terveilld tutki-
mushenkil6illa harvinaista, mutta ian myo6ta
se voi lisddntyd (Gruenewald & Lockhead,
1980; Pekkala, 2012; Ramage, Bayles, Helm-
Estabrooks & Cruz, 1999; Ruff, Light, Parker
& Levin, 1997). Terveet tutkimushenkilot
toistelevat aiemmin tuottamiaan sanoja tyy-
pillisesti muutamien uusien sanojen jilkeen
(lehmii, sika, vuohi, lehmi...), kun taas neuro-
logisiin sairauksiin liittyessdin perseveraatio
voi ilmeti jatkuvana toistona (lebmd, lehma,
lehma...) tai juuttumisena edelliseen puhe-
tuotokseen, esimerkiksi tutkimustilanteessa
edelliseen tehtivinantoon (Moses, Nickels
& Sheard, 2007; Pekkala, 2012; Pekkala,
Albert, Spiro & Erkinjuntti, 2008). Perseve-
raation laatu (toistuva, jatkuva tai juuttuva;
Albert & Sandson 1986; Sandson & Albert,
1987) ja midri voivatkin toimia tyypillisen
ja patologisen ikdidntymisen erotusdiagnos-
tiikan tukena tai pohdittaessa tyypilliseen
ikadntymiseen liittyvien muutosten taustal-
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la vaikuttavia kielelliskognitiivisia tekijoita,
kuten tydomuistin toimintaa (Azuma, 2004;
Pakhomov ym., 2018; Ramage ym., 1999).

Sanasujuvuustehtivissi voidaan lisaksi las-
kea, miten oikein tuotetut sanat jakautuvat
kaytettyyn aikaan, esimerkiksi 60 sekunnin
tehtivissi 15 sekunnin jaksoille eli minuutin
neljinneksille (Crowe, 1998; Demetriou &
Holzer, 2017; Fernaeus & Almkvist, 1998).
Tyypillisesti kielessd usein esiintyvia (kor-
keafrekventtisid) sanoja tuotetaan eniten en-
simmadisen neljanneksen aikana, jonka jilkeen
ihminen alkaa tuottaa harvemmin esiintyvid
sanoja, jolloin myds sanojen tuottomaira hii-
puu (Demetriou & Holzer, 2017; Fernacus &
Almkvist, 1998; Raboutet ym., 2010).

Semanttista sanasujuvuutta arvioidaan
myos tarkastelemalla sanojen vilisida merki-
tyssuhteita (Troyer ym., 1997). Sanaedus-
tumien ajatellaan muodostavan mentaali-
leksikossa semanttisia kategorioita (Goni
ym., 2011; Levelt, 1989, 182-183), jotka
sanasujuvuustehtavissd ilmenevat niihin ka-
tegorioihin kuuluvien sanojen ryppiini eli
klustereina (Pekkala, 2004, s. 67; Troyer ym.,
1997; Troyer, Moscovitch, Winocur, Leach &
Freedman, 1998). Semanttinen klusteri muo-
dostuu Troyerin tyéryhmin (1997) laskenta-
mallin mukaan vihintdin kahdesta samaan
kategoriaan kuuluvasta sanasta; esimerkiksi
harakka javaris muodostavat klusterin linnut.
Kun puhuja ei endd [6ydi yhteen semanttiseen
(ala)kategoriaan kuuluvia sanoja, hin voi
vaihtaa hakustrategiaa eli valita toisen (ala)
kategorian. Sujuvan vaihtamisen kategoriasta
toiseen ajatellaan ilmentavin toiminnanohja-
uksen tehokkuutta (Troyer ym. 1997). Klus-
tereiden kokonaismaarin ajatellaan kertovan
puolestaan kyvysta kiyttid tehokkaasti sana-
hakustrategioita ja klusterin keskimaariisen
koon kyvystd hakea muistista tietyn alakate-
gorian sanoja (Pekkala, 2012; Pekkala, 2004,
s. 88; Troyer, 2000; Troyer ym., 1997).

Klusterin koko voidaan laskea eri tavoilla.

Tissa tutkimuksessa noudatettiin Troyerin
tyoryhmin (1997) mallia, jonka mukaan
sanaryppiin ensimmiistd sanaa ei lasketa
mukaan; esimerkiksi kolmen sanan kluste-
rin kooksi tulee niin kaksi sanaa. Yhti uni-
versaalia tapaa miiritelld esimerkiksi juuri
eldinkategorian alakategorioita ei ole, vaan ne
muodostuvat sanasujuvuustehtéviissi aina ai-
neistolihtoisesti ja heijastavat yksilon omaan
eliminkokemukseen — kotimaahan, kieleen,
kulttuuriin ja elinymparist66n — pohjautuvia
semanttisia kategorioita, joita vain ihminen
itse voi miiritelld luotettavasti (esim. Body
& Muskett, 2013; Mayr, 2002; Muskett ym.,
2013; Pekkala, Goral, Hyun, Obler, Erkin-
juntti & Albert, 2009; Woods, Wyma, Her-
ron & Yund, 2016).

1.3 Ikidntyminen ja semanttinen
sanasujuvuus

Ikddntyneet ihmiset tuottavat sanasujuvuus-
tehtivissi tyypillisesti vihemmin sanoja kuin
nuoremmat, ja oikein tuotettujen sanojen
mairin onkin havaittu laskevan lineaarisesti
iin funktiona (Taler, Johns & Jones, 2019;
Tombaugh, Kozak & Rees, 1999; Troyer,
2000; Troyer ym., 1997; Vaughan, Coen,
Kenny & Lawlor, 2016). Toisaalta puhevirran
sujumattomuuksien, kuten toiston, on todet-
tulisidntyvin iin myotd (Ramage ym., 1999;
Woods ym., 2016). Ikidintymismuutokset
eivat ndytd vaikuttavan klustereiden mai-
raan, mutta vaihtojen mairi vihenee, miki
kasvattaa klustereiden keskikokoa (Troyer,
2000; Troyer ym., 1997). Koulutuksen ja su-
kupuolen vaikutus semanttisen sanasujuvuus-
tehtivin tulokseen on ristiriitainen. Osassa
tutkimuksia yhteys on havaittu (esim. Capi-
tani ym., 1999; Zarino, Crespi, Launi & Ca-
sarotti, 2014), toisissa selvi vaikutus puuttuu
(esim. Stolwyk ym., 2015; Tombaugh ym.,
1999; Troyer, 2000). Myos kulttuuriset teki-
jat voivat vaikuttaa tuloksiin, minka vuoksi
eri maissa tarvittaisiin kuhunkin kulttuuriin
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jakieleen perustuva normatiivinen tietokanta
(Ardila, Ostrosky-Solis & Bernal, 2006; Kim,
Kim, Wolters, MacPherson & Park, 2019;
Tallberg, Ivachova, Jones Tinghag & Ostberg,
2008; Zarino ym., 2014).

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittii,
(1) kuinka paljon oikein tuotettuja sanoja
ikaantyneet suomenkieliset puhujat tuotta-
vat semanttisessa sanasujuvuustehtivissi, (2)
kuinka paljon erilaisia klustereita ja vaihtoja
he tekevit ja (3) paljonko he tuottavar kate-
gorian ulkopuolisia sanoja ja toistoja. Lisiksi
mittasimme, (4) miten semanttisessa sanasu-
juvuustehtivissd tuotetut sanat jakautuvat
minuutin neljanneksille. Lopuksi tutkimme,
(5) onko ialla, sukupuolella ja koulutustasolla
yhteyttd sanasujuvuustehtivissa suoriutumi-

seen.

2 MENETELMAT

2.1 Tutkimushenkilot

Tutkimukseen haettiin osallistujia Pirkan-
maalta yhden tutkijan tuttavapiiristi ja kah-
den harrastekerhon osallistujista (ks. Hursti,
2018). Valintakriteereiti oli kolme: didin-
kieleni suomi, iki 80 vuotta tai enemmin
ja subjektiivisesti arvioituna hyva neurologi-
nen terveydentila. Télli mukavuusotannalla
potentiaalisia tutkittavia saatiin 33. Heihin
otettiin yhteyttd puhelimitse, ja puhelinhaas-
tattelussa varmistettiin erityisesti, ettd heilld ei
ollut liakarin diagnosoimaa muistisairautta
tai aivoverenkiertohiirioti. Kolme henkil6i
jatettiin tutkimuksen ulkopuolelle diagnoo-

TAULUKKO 1. Tutkittavat.
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siensa perusteella: yksi sairastetun aivoveren-
kiertohiirion, yksi Parkinsonin taudin ja yksi
dementian takia. Tutkimushenkil6iti kertyi
siten yhteensi 30 (Taulukko 1).
Tutkittavien kielellisid kykyja kartoitettiin
diagnostisella afasiatestilld (Western Aphasia
Battery, WAB; suomenkielinen versio Pieti-
14, Lehtihalmes, Klippi & Lempinen, 2005).
Viidelld tutkittavista afasiaosamiiri (AO) jii
alle ns. afaattisuuskriteerin (93,8 pistettd). Li-
siksi yhden henkilon nikévamma esti hintd
suoriutumasta kuvan kuvailutehtivisti; niin
AO:i ei pystytty laskemaan. Piddyimme ot-
tamaan nimi henkil6t mukaan tutkimukseen
ensinnikin siksi, ettei WAB-testin afasiaosa-
maird ollut tutkittavien valinnassa poissul-
kukriteerini. Toiseksi WAB-testin kisikirja
ei esitd poikkeavan suorituksen rajaa erittdin
iakkiille henkiléille. Emme myoskiin 1oyta-
neet perusteita olettaa, ettd terveesti ikddnty-
neiden tutkittavien afaattisuuskriteerin alit-
tava afasiaosamaira ilmentaisi yksiselitteisesti
kielellistd hairiota, esimerkiksi lievaan kogni-
tiiviseen heikentymiseen viittaavia méiritte-
lemittomii kielelliskognitiivisia oireita (ks.
Petersen, Doody, Kurz, Mohs, Morris, Rabins
ym., 2001). Kyse saattoi olla ikiddntymiseen
liiteyvasta suorituskyvyn hetkittdisestd vaih-
telusta tai kognitiivisen toimintakyvyn ha-
jonnan lisddntymisestd vanhusviestossi (Yli-
koski, Ylikoski, Keskivaara, Tilvis, Sulkava
& Erkinjuntti, 1999). Tissi tutkimuksessa
oli tarkeidtd kartoittaa juuri tavanomaista iin
tuomaa suoriutumisen vaihtelua, ja pidimme
kaikki 30 tutkittavaa mukana tutkimuksessa.

Ika (vuotta) | WAB AO (pist.) | Koulutustaso lkm
n=30 n=29
Keskiarvo 85,1 96,4 Kansakoulu 15
Mediaani 84,5 96,8 Ammattikoulu/lukio 11
Keskihajonta | 3,8 2,4 Korkeakoulu/Yliopisto 4
Vaihteluvédli | 80-92 90,2-100 Yhteensa 30
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Tutkimukseen osallistuneista suurin osa oli
naisia (77 %). Puolet tutkittavista oli tutki-
mushetkelld idltaan 80-84-vuotiaita ja puolet
85-92-vuotiaita. Tutkimushenkiléiden kou-
lutustausta vaihteli.

2.2 Aineisto ja analyysi

Eldinsanasujuvuustehtivi kuuluu WAB-tes-
tin nimeimisen osa-alueen tehtiviin. Siini
tutkittavaa pyydettiin tuottamaan minuutin
aikana niin monta eri eliinti tarkoittavaa
sanaa kuin mahdollista. Aineiston kerisi
yksi tutkija yhden tutkimuskdynnin aikana
tutkimushenkildiden kotona (yhti lukuun
ottamatta). Aineisto tallennettiin audio-
(Olympus Linear PCM Recorder LS-5) ja
video- (Panasonic HC-V750 Progressive)
tallenteina. Suoritukset litteroitiin Praat-
ohjelman avulla (Version 6.1.04, Boersma &
Weenink, 2005).

Litteroinneista laskettiin tunnuslukuja
Troyerin ym. (1997) laskentamallin mukaan.
Oikein tuotettujen sanojen maara saatiin
poistamalla sanojen kokonaismiarista tois-
tot ja intruusiot. Mallista poiketen toistoksi'
ei laskettu saman alakategorian sanoja, joilla
tutkittava tarkoittaa eri asioita (esimerkiksi
vasikoinut lehmi vs. vasikoimaton hieho)
(Ruffym., 1997). Titi ratkaisua puolsi se, ettd
tutkimukseen osallistuneet henkilot asuivat
maaseudulla ja olivat saaneet elantonsa pai-
osin maataloudesta. Heille eri ikiiset ja eri
sukupuolta edustavat saman eldinlajin yksilot
olivat semanttisesti keskeniin erilaisia kisit-
teitd. Oikein tuotettujen sanojen joukkoon
piadyimme hyviksymiin alakategoriaan
kuuluvien sanojen (bieho, vasikka) lisik-
si myos ylikisitteet (esim. lehmi) (Lopes,
Brucki, Giampaoli & Mansur, 2009; Tallberg,
ym., 2008).

! Troyer ym. (1997) pitivit toiston miiritelmini sa-
man sanan tasmallistd toistamista ja sanan synonyymien
kayttda (esimerkiksi hevonen ja polle) seki eliinkatego-
riassa eri sukupuolta ja eri ik ilmentivii sanoja (kuten
tamma, o7i ja varsa).

My6s klusteroinnissa otettiin huomioon
timan puhujaryhmin tuottamat itselleen
luonnolliset sanaryhmit (Gruenewald &
Lockhead, 1980; Hoffman & Lambon Ralph,
2013; Troyer, 2000; Troyer ym., 1997), esi-
merkiksi tiettyjen eldinten esiintyminen tut-
kittavien omassa lahiympiristossa tai saman
eliimen kuuluminen puhujasta riippuen use-
ampaan eri ryhmiin (Ardilaym., 2006; Kavé,
2005; Kavé, Kigel & Kochva, 2008; Kim ym.,
2019; Pekkala, 2012, s. 620; Tallberg ym.,
2008). Siind missi yksi puhuja siis saattoi lu-
etella oravan osana Suomen luonnonvaraisten
eldinten kategoriaa, toinen puhuja tuotti o7a-
van kotipiirin eldinten klusteriin.

Klusterin muodosti pienimmillaan kaksi
perakkiistd samaan alakategoriaan kuuluvaa
sanaa (Haugrud ym., 2011; Tallberg ym.,
2008; Troyer ym., 1997). Klusterin keski-
mairaisen koon laskennassa yksittiinen sana
sai arvon 0, kaksi sanaa arvon 1, kolme sanaa
arvon 2 ja niin edelleen (Troyer, 2000). Ar-
vojen summa jacttiin klustereiden maaralla
mukaan lukien my6s yksittdiset sanat. Vaih-
tojen kokonaismairain laskettiin siirtymit
klusterista toiseen, siirtymat klusterista yksit-
tdiseen sanaan ja myos siirtymat yksittdisten
sanojen valilld. Lisaksi laskettiin kategorian
ulkopuolisten sanojen miiri, toistettujen
sanojen mairi ja toistoprosentti (toistettu-
jen sanojen osuus kokonaissanamiiristd).
Tutkittavien minuutin pituinen suoritus
jaettiin vield neljadn 15 sekunnin pituiseen
neljannekseen, ja jokaisesta neljanneksestd
laskettiin oikein tuotettujen sanojen mairi.
Sanan osuessa neljinneksien rajalle se lasket-
tiin kuuluvaksi sithen neljannekseen, johon
sanasta kuului suurin osa, miki varmennettiin
Praat-ohjelman avulla.

Analyysin reliabiliteetti oli korkea. Laadul-
lisen klusteroinnin teki kaksi tutkijaa, jotka
ensin sopivat alustavista klusterointiperiaat-
teista aiemman tutkimuskirjallisuuden perus-
teella. Sen jilkeen he klusteroivat aineiston
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litteraattien ja video-audioaineiston avulla
itsendisesti. Klusterointiratkaisujen yksimie-
lisyys oli 81 %. Eridviin ratkaisuihin etsittiin
keskustellen yhteisymmarrys. Maaralliset
tunnusluvut (sanojen kokonaismiiri, toistot
ja intruusiot) tutkijat laskivat 100 %:n yksi-
miclisyydella.

2.3 Tilastollinen analyysi

Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics
(Version 25) -ohjelmalla. Shapiro-Wilkin
-testin mukaan jakaumat olivat vinoja, min-
ki vuoksi kiytettiin epdparametrisia testeji.
Mann-Whitneyn U-testilla tarkasteltiin iin
ja sukupuolen osuutta tehtivistd suoriutu-
miseen. Tutkittavat jaettiin idn mukaan kah-
teen yhté suureen ryhmiin; 80-84-vuotiaat
(n=15) ja 85-92-vuotiaat (z=15). Koulutuk-
sen osuutta tuloksiin analysoitiin Kruskall-
Wallisin testilld. Sujuvuusmuuttujien vilisia
yhteyksid arvioitiin Spearmanin jarjestyskor-
relaatiokertoimen avulla.

Tilastollisesti merkitseviksi méiriteltiin p-
arvo < 0,05. Korrelaatiokertoimen arvo r >
0,7 tarkoittaa tissi tutkimuksessa voimakasta
riippuvuutta, 7 < 0,7 2 0,3 kohtalaista tai mer-
kittavid jar < 0,3 heikkoa riippuvuutta (Tah-
tinen, Laakkonen & Broberg, 2011, 5. 141).
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3 TULOKSET

Tutkittavat tuottivat minuutin aikana keski-
mairin 18 erilaista eldinti tarkoittavaa sanaa.
Vaihteluvili oli laaja (10-29), mutta 75 %
tutkittavista tuotti korkeintaan 21 eri eliin-
sanaa (Taulukko 2). Aineistosta erottui 11
semanttista alakategoriaa: kotipiirin eldimet,
tuotantoeliimet, linnut, Suomen luonnon-
varaiset eldimet, hyonteiset, eksoottiset elai-
met, kalat, jyrsijit, petoeldimet, hirvieldimet
ja kavioelaimet. Naistd alakategorioista muo-
dostuneita klustereita puhujilla oli tehtavissa
keskimairin 4 (vaihteluvili 2-8) ja vaihtoja
3,8 (vaihteluvili 1-8). Klustereiden koko oli
keskimiirin 3,52 sanaa (vaihteluvili 1,38—
9,00). Puhujien enemmistd (75 %) tuotti
korkeintaan nelja sanaa klusteria kohden.
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Keski- | Keski- | Vaihtelu- | 25. 50. 75.
arvo | hajonta | vali persentiili | persentiili | persentiili
Oikein tuotettujen 18,23 [ 4,48 10-29 15 17 21
sanojen maara
Sanojen kokonaismaara 19,57 [ 4,48 12-34 16 18,50 21,25
1.neljanneksen 8,07 |2,16 4-13 6,75 8 10
sanamaara
2.neljanneksen 3,73 [2,07 0-10 2,75 4 425
sanamaara
3.neljanneksen 3,07 1,93 0-8 1,75 3 425
sanamaara
4.neljanneksen 3,13 |[2,05 0-8 1,75 3 5
sanamaara
Klusterien maara 4,07 |1,53 2-8 3 4 5
Klusterin keskiarvokoko 3,52 1,97 1,38-9,0 | 2,15 3 413
Vaihtojen maara 3,80 (2,01 1-8 2 3 5,25
Toiston maara 1,33 1,75 0-7 0 1 2
Toistoprosentti 6,5 8,5 0-33 0 43 10,25
Intruusiot 0 0 0 0 0

Toistettujen sanojen mairan keskiarvo oli
1,3 ja toistojen osuuden keskiarvo 6,5 %.
Toistettujen sanojen miirin ja tuotettujen
sanojen kokonaismairin vililld oli heikko
positiivinen yhteys (r =.36; p = .05). Toisto-
ja tuotti kuitenkin vain 17 puhujaa (57 %)
yhteensi 40 kertaa. He toistivat keskimaarin
2,4 sanaa (vaihteluvili 1-7), ja toistettujen
sanojen osuus kaikista sanoista oli heilld
11,4 %. Toistettu sana tuli 26 kertaa esille
myéhemmin suorituksen aikana (toistava
perseveraatio), ja 14 kertaa sama sana toistui
heti ensimaininnan jilkeen (jatkuva perse-
veraatio). Toiston miirilli ei ollut yhteyttd
tutkimuksen taustamuuttujiin tai tuotettujen
sanojen maardin. Edelliseen tehtivinantoon
juuttumista (juuttuva perseveraatio) aineis-
tossa ei ilmennyt lainkaan. Tutkimushenkilt
eivat my6skaan tuottaneet annetun kategori-
an (cliimet) ulkopuolisia sanoja, eli heilli ei
esiintynyt lainkaan intruusioita.

Miti enemmin tutkittava tuotti sanoja
oikein, sitd enemmin hinelld oli my6s klus-

tereita (r = .60; p < .001) ja vaihtoja (r = .57;
2 =.001). Sanojen kokonaismiirin ja kluste-
reiden méirin (» = .71; p <.001) sekd koko-
naismiirin ja vaihtojen miirin (r = .70; p <
.001) vililli oli myds positiivinen yhteys. Kun
klustereiden maari lisaantyi, my6s vaihtojen
miirid kasvoi (r = .93; p < .001). Sen sijaan
klustereiden keskiarvokoko pieneni merkitse-
vasti klustereiden méirin (r=-.71;p <.001)
ja vaihtojen mairin kasvaessa (r = -.78; p <
001).

Sanoista 44 % tuotettiin ensimmaisen nel-
janneksen aikanaja 21 % toisen neljanneksen
aikana, eli puhujat tuottivat 65 % sanoista jo
ensimmaisen puolen minuutin aikana. Kol-
mannen ja neljannen neljainneksen osuudet
olivat samansuuruiset (17 %). Yhden sanan
neljanneksia ilmeni koko aineistossa yhdek-
sin kertaa: toisessa neljanneksessi kahdesti,
kolmannessa kolmesti ja neljannessi neljasti.
Kokonaan tyhjid neljanneksii ilmeni aineis-
tossa vain nelji kertaa.
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Nuorempi ikiryhmi (80-84-vuotiaat)
tuotti enemmain sanoja oikein kuin vanhem-
pi (85-92-vuotiaat) (Z = -2,014; p = .045).
Ikiryhmien muut tulokset eivit eronneet
toisistaan. Miesten ja naisten tuloksissa ei
my6skain ilmennyt eroja, eivitka koulutusta-
son perusteella muodostetut ryhmét eronneet
toisistaan.

4 POHDINTA

Tarkastelimme tissi tutkimuksessa
80-92-vuotiaiden subjektiivisesti arvioitu-
na neurologisesti terveiden suomenkielisten
puhujien kielelliskognitiivisia taitoja semant-
tisen sanasujuvuuden tehtivissi (kategoria
eliimet). Tulosten mukaan iki vaikuttaa
suoriutumiseen, mutta tuotettujen sanojen
kokonaismairi ja oikein tuotettujen sanojen
mairi vaihtelivat kuitenkin suuresti. Tulokset
osoittivat myds, ettd sanojen toistaminen oli
varsin tavallista timin ikdisille tehtivin aika-
na, mutta kategorian ulkopuolisia sanoja he
eivat tuottaneet.

4.1 Tulosten tarkastelu

Tissi tutkimuksessa tutkimushenkilét tuot-
tivat oikein keskimiirin 18 sanaa, mutta
oikeiden sanojen maira vaihteli huomatta-
vasti (vaihteluvili 10-29). Tulos on hyvin
lihelld Pekkalan (2004) tutkiman nuorem-
man (60-76-vuotiaiden) joukon keskiarvoa
18,9. Toisaalta Alantien, Makkosen, Tyrkon,
Oksan ja Korpijaakko-Huuhkan (2019)
iakkiiden (80-100-vuotiaiden) tutkittavi-
en sanamiirien keskiarvo 21 on sama kuin
timin tutkimuksen 75. persentiiliarvo. Jos
normaalisuorituksen alarajana pidetdin ai-
neiston alaneljinneksen (25. persentiilin)
arvoa 15 (sanaa), yli 80-vuotiaiden suoma-
laisten tyypillinen suoritus eliinkategorian
sanasujuvuustestissd asettuu vélille 15-21 sa-
naa minuutissa. Tyypillisesti ikddntyneiden
yli 80-vuotiaiden puhujien sanasujuvuussuo-
ritus voi siis jaada alle WAB-testin 20 sanan
kriteerin (Pietild ym., 2005).
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Iin my6td semanttisen sanasujuvuuden
tehtivissd tuotettujen sanojen kokonais-
miiri laskee jonkin verran (Kim ym., 2019;
Taler ym., 2019; Tallberg ym., 2008; Tom-
baugh ym., 1999). Tissikin tutkimuksessa
nuoremman tutkittavien joukon sanamaira
oli suurempi kuin vanhemman osajoukon,
mutta tuotettujen sanojen kokonaismaira
vaihteli ryhmissi yksil6llisesti (myos Alantie
ym., 2019). Suuri yksiléllinen vaihtelu ilmen-
tidkin olennaisella tavalla yhtd ikdantymisen
peruspiirretta — ikaantyvien ihmisten suori-
tuskyvyn lisiintyvii erilaisuutta (Hautala,
2013, s. 13; Ruoppila, 2010; Ylikoski ym.,
1999). Timin vuoksi myds kliinisten testien,
kuten WAB-testin, ikityypillisen vaihtelun
rajat tulisi kartoittaa tarkemmin.

Erilaisia klustereita tutkimamme ikiihmi-
set tuottivat keskimiirin 4 (vaihteluvili 2-8)
ja vaihtoja keskimiirin 3,8 (vaihteluvili 1-8).
Tulos kertoo varsin joustavasta ja saumatto-
masta kielelliskognitiivisesta prosessoinnista
(Troyer ym., 1997). Pekkalan (2004, s. 101)
tutkimuksessa suomenkieliset 60—76-vuoti-
aat puhujat tuottivat vain vihin enemmin
klustereita (keskimairin 5) ja vaihtoja (4,9)
kuin timin tutkimuksen iikkdimmait puhu-
jat. Tami oli odotettavissa, koska tuotettujen
sanojen maarassikin oli samansuuntainen ero.

Tutkittavien joustavasta sanahausta kertoo
myds se, ettd klusterien keskikoko (3,5 sanaa)
oli varsin suuri ja suurempi verrattuna aiem-
piin tutkimuksiin. Niissa klusterien keskiko-
ko on vaihdellut noin yhdesti (1,01 Haugrud
ym.,2011; 1,1 Troyer ym., 1998) liki kolmeen
(2,8 Pekkala, 2004; 2,5 Wajman, Cecchini,
Bertolucci & Mansur, 2018), ja kaikissa niissd
tutkittavat ovat olleet nuorempia kuin taiméin
tutkimuksen puhujat. Tulosten erot johtune-
vat erilaisista painotuksista klusterointiratkai-
suissa.

Tissa tutkimuksessa kaikki puhujat pysyi-
vit annetussa eldinkategoriassa eli intruusioi-
ta ei ilmennyt. Myos Pekkalan (2004, 5.169)
mukaan eldinkategoriassa ilmenee erittdin vi-
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hin intruusioita. Intruusioiden puute kertoo,
ettd tutkittavan tydmuisti ja toiminnanohjaus
toimivat riittavan tehokkaasti yhdessd, mika
mahdollistaa aktivoituvan, mutta tehtivin
kannalta epdolennaisen, kielellisen aineksen
inhiboinnin (Hasher & Zacks, 1988; Shao,
ym., 2014; Zacks & Hasher, 1997). Intruusi-
oiden puuttuminen voi olla osoitus my®s sii-
t4, ettd tyypillisesti ikddntyneiden ihmisten
mentaalileksikossa sanaedustumat siilyvit
cheind, vaikka paisy niihin voi edustumien
valisten yhteyksien heikentymisen vuoksi ian
myétd hankaloitua (Burke & Graham, 2012;
Burke & Shafto, 2004; Kavé & Goral, 2017).

Toistojen osuus tutkimuksemme koko
aineistosta oli keskimiirin 6,5 %, miki on
selvisti enemmain kuin nuorempia puhujia
koskevissa tutkimuksissa. Pitkisen (2019)
70-80-vuotiailla® tutkittavilla (V=50) toisto-
jen osuus oli 2,9 %, kun se laskettiin yhteensa
kolmen semanttisen, kahden foneemisen ja
yhden verbikategorian tehtivin tulokses-
ta. Tutkimuksessa, jossa terveet puhujat
(N=180) edustivat kattavasti aikuisikii (18—
82v), keskimiiriinen toistoprosentti eliinka-
tegorian tehtivissi oli 1,28, mutta korkea ikd
lisdsi merkitsevisti toistojen osuutta (Woods
ym., 2016). Toistojen miirin onkin osoitettu
kasvavan idn karttuessa, tosin varsin hitaasti
(Azuma, 2004; Pekkala, 2004; Suhr & Jones,
1998). Tuloksemme vahvistaa titd nikemysta.

Toisto ei kuitenkaan ole tyypillista kaikille
ikaantyneille. Tutkimuksessamme vain hiu-
kanyli puolet puhujista (17/30) toisteli sano-
ja. Yhteensd 40 toistokerrasta 26:ssa toistettu
sana esiintyi myohemmin suorituksen aika-
na (toistuva perseveraatio), miti pidetiinkin
tyypillisimpéana toiston muotona terveilld
tutkimushenkil6illi (Azuma, 2004; Pekkala,
ym., 2008; Ramage ym., 1999). Puhujan ty6-
muisti todennikéisesti kuormittuu tehtivin

? Pitkiisen (2019) tutkimien ikiryhmien (70- ja 80-vuo-
tiaat) tulokset eivit eronneet tilastollisesti merkitsevisti
toisistaan.

aikana, ja oman puheen monitorointi pettii,
jolloin puhuja tuottaa saman sanan uudelleen
(Abrams & Farrell,2010; Cowan, 2010). Mo-
nitoroinnin pettiminen vaikutti olevan kui-
tenkin hetkellistd, koska tutkittavat pystyivit
toiston jalkeen jatkamaan suoritusta. Ajatte-
lemme timin ilmentivin tyémuistin ja ekse-
kutiivisten toimintojen tehokasta yhteistyota
hetkellisesti kuormittumisesta huolimatta.

Aineistossa ilmeni 14 tapausta, joissa puhu-
ja tuotti saman sanan kaksi kertaa perikkiin
(jatkuva perseveraatio). Timi toiston muoto
on nuoremmilla suomalaisilla puhujilla erit-
tiin vihiisti (Pekkala ym., 2008). Pitkisen
(2019) 70-80-vuotiaiden ryhmiissi sen osuus
kaikista tuotetuista sanoista oli vain 0,1 %,
eikd esimerkiksi Ramage kumppaneineen
(1999) havainnut tillaista toistoa lainkaan
terveilld puhujilla sanasujuvuustehtivissa.
Arvioimmekin, etti sanan toisto voi olla tut-
kittavan apukeino, jolla hin kiinnittaa oman
tarkkaavuutensa tehtdviin ja ilmaisee sekd
itselleen ettd kuulijalle pitivinsi tehtivin
kaynnissa (Penttild, Korpijaakko-Huuhka &
Kent, 2019).

Tutkimuksessamme kukaan ei juuttunut ai-
empaan toimintaan tai edelliseen tehtivinan-
toon (juuttuva perseveraatio). Tami johtunee
siitd, ettd WAB-testissd sanasujuvuustehtivii
edeltii erilainen tehtivi (esineiden nimeimi-
nen), toisin kuin esimerkiksi Pekkalan ym.
(2008) Alzheimerin tautia koskevassa tutki-
muksessa, jossa tutkittavat tekivit useita sana-
sujuvuustehtavi perakkidin. Mitd pitemmalle
puhujan sairaus oli edennyt, sitd useammin
hin juuttui edelliseen tehtiavinantoon. Tima
toiston muoto voisikin indikoida iikkiin ih-
misen kielelliskognitiivisten kykyjen patolo-
gisia muutoksia.

Tissa tutkimuksessa puhujien tuottamat
sanat jakautuivat minuutin neljinneksille
siten, ettd lihes puolet (44 %) sanoista tuo-
tettiin jo ensimmiisen 15 sekunnin aikana ja
viidesosa (21 %) toisen neljinneksen aikana.
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Tutkittavat onnistuivat tuottamaan sanoja
tehtivin loppuun asti, vaikka sanojen tuot-
to hidastuikin kahden viimeisen neljannek-
sen aikana (myds Crowe, 1997; Demetriou
& Holzer, 2017). Tutumpien ja yleisimpien
sanojen hakemisen pitdisikin olla helpointa
juuri tehtivin alussa (Demetriou & Holzer
2017; Fernaeus & Almkvist, 1998; Raboutet
ym.,2010). Tissi tutkimuksessa osalla tutkit-
tavista tehtava lahti kuitenkin kayntiin hiukan
tehottomasti ensimmaisessd neljinneksessa,
ja tuotto myos hiipui selvisti kohti loppuay;
sanamaarakin jii siten alhaiseksi. Saman ty6-
layden havaitsivat myos Demetriou ja Holzer
(2017), kun he arvioivat vastaavassa tehtivis-
si sellaisten henkiléiden suoriutumista, joilla
oli todettu lievd kognitiivinen heikentyminen
(ks. Petersen ym., 2001). Havaintomme he-
rittaakin kysymyksen: onko sanojen tyélas
tuottaminen erityisesti sanasujuvuustehti-
vin alussa merkki siité, ettd niukasti sanoja
tuottavat puhujat ovat siirtyméssd normaa-
lista ikaantymisestd kohti lievid kognitiivista
heikentymista?

Tissa tutkimuksessa ei havaittu tutkittavi-
en sukupuolen tai koulutustason liittyvin sa-
nasujuvuustehtivistd suoriutumiseen. Sen si-
jaan tutkimuksemme nuoremmat osallistujat
tuottivat enemmin eri eldimia tarkoittavia sa-
noja kuin vanhemmat. Korkean ian onkin ha-
vaittu vihentivin oikein tuotettujen sanojen
mairdd semanttisessa sanasujuvuustehtivissi
(Brickman ym., 2005; Tombaugh ym., 1999;
Troyer ym., 1997). Tyypillisesti ikddntyneet
ihmiset itsekin nimeivit sananloytimisen
vaikeudet usein yleisimmaiksi ikaantymiseen
liiteyviksi kielelliskognitiiviseksi muutoksek-
si (Burke & Shafto, 2004).

4.2 Menetelmdin arviointi

T:hin tutkimukseen osallistuneet henkilst
olivat tyypillisesti ikddntyneitd, oman arvion-
samukaan neurologisesti terveita ihmisia, jot-
ka asuivat pienelld maantieteelliselld alueella
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Etela-Suomessa. Tutkittavat saattavat edustaa
varsin poikkeuksellista otosta ikiryhmistdin
(supranormals, Brickman ym., 2005), sill4 jo-
kainen heisti asui tutkimushetkelld omassa
kodissaan maaseudulla viettien omatoimista
elimai (Suomen yli 80-vuotiaiden populaa-
tiosta ks. Helminen ym., 2017, s. 51). Tutki-
muksemme tuloksen yleistettavyytta heiken-
tdd luonnollisesti my6s se, ettd tutkittavia oli
vain 30.

Tutkimusaineiston kerisi yksi tutkija, ja
tehtdvinanto oli jokaisen tutkimushenki-
l6n kohdalla tismilleen samanlainen. Itse
semanttinen sanasujuvuustehtivi on laajasti
kiytetty ja herkkini pidetty neuropsykolo-
ginen testi (Henry & Crawford, 2004; Waj-
man ym., 2018). Erityisesti eldinten luette-
lemistehtavin tulosta pidetdidn pitevini ja
vertailun mahdollistavana mittarina, koska
tutkimushenkil6iden taustamuuttujat, kuten
kotimaa, kulttuuri, kieli, koulutus tai tiettyyn
sukupolveen kuuluminen, aiheuttavat vihii-
sempid suorituseroja kuin moni muu kate-
goria (Ardila ym., 2006; Pekkala ym., 2009).
Tutkimuksen aineiston keruuta voidaan pitaa
luotettavana.

Aineisto analysoitiin padasiassa kansainvi-
lisesti paljon kiytetyn Troyerin ym. (1997)
laskentamallin mukaan. Siitd poiketen hy-
vaksyimme eri sanoiksi eldinten alakategori-
an nimen lisiksi saman kategorian idltiin ja
sukupuoleltaan eri yksil6ita tarkoittavat sa-
nat, koska halusimme ottaa huomioon tutki-
mukseen osallistuneiden ihmisten elinpiirin,
siis sen, kuinka he ovat oppineet eri eliimid
kategorisoimaan arjessaan. Tama lisisi hie-
man sanamairid ja klustereiden kokoa, mutta
tuloksemme ovat verrattavissa tutkimuksiin,
joissa on kiytetty samaa laskentatapaa kuin
tissi tutkimuksessa (Kavé ym., 2008; Tallberg
ym., 2008). Miirilliset tunnusluvut (sanojen
kokonaismiiri, toistot ja intruusiot) olivat
helposti laskettavissa, ja tutkijoiden vélinen
reliabiliteetti oli korkea. Sanojen vilisten
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merkityssuhteiden tarkastelu eli klusterointi
edustaa parhaimmillaankin tutkijan subjektii-
vista tulkintaa tutkimushenkilén tuottamista
semanttisista alakategorioista (Body & Mus-
kett, 2013; Muskett ym. 2013). Siti indikoi
laadullisen analyysin alhaisempi reliabiliteet-
ti. Parhaan laskentatavan selvittiminen vaatii-
kin jatkotutkimusta.

4.3 Kliiniset johtopiitokset

Timin tutkimuksen tarkoitus on ollut lisita
tietoa tyypillisesti ikddntyneiden ihmisten
kielelliskognitiivisista kyvyistd ja niiden muu-
toksista arvioimalla heidin suoriutumistaan
eldimii tarkoittavien sanojen mieleenpalau-
tustehtivissi. Tietoa sanahaun sujumisesta
tarvitaan, jotta voidaan erottaa toisistaan
tyypilliset ja poikkeavat kielelliskognitiiviset
muutokset nykyistd varhaisemmassa vaiheessa
ja luotettavammin seki tiedon karttumisen
myota tukea ikddntyneiden ihmisten kom-
munikointikykyi (Korpijaakko-Huuhka &
Klippi, 2017; Pekkala, 2011).

Vaikka tuloksemme perustuvat vain yhteen
tehtaviin, ne tiydentivit toistaiseksi varsin

LAHTEET
Abrams, L. & Farrell, M. T. (2010). Language

processing in normal Aging. Teoksessa J.
Guendouzi, E. Loncke & M. J. Williams (toim.),
The handbook of psycholinguistic and cognitive
processes. Perspectives in communicative disorders
(s.49-74). New York: Psychology Press.

Alantie, S., Makkonen, T., Tyrkks, J., Oksa, A. &
Korpijaakko-Huuhka, A.-M. (2019). Semantic
and phonological verbal fluency in very old
Finnish speakers. Posteri-esitelmi. Nordic
Aphasia Conference. Turku, kesikuu 2019.

Albert, M. L. & Sandson, J. (1986). Perseveration
in aphasia. Cortex, 22,103-115.

Ansado, J., Marsolais, Y., Methqal, L, Alary, E
& Joanette, Y. (2013). Review — the adaptive
aging brain: evidence from the preservation of
communication abilities with age. European

Journal of Neuroscience, 37, 1887-1895.

niukkaa tietoa erittdin idkkiiden suomen-
kielisten puhujien tyypillisista kielellisista
taidoista, erityisesti suoriutumisesta semant-
tisessa sanasujuvuustehtivissi (ks. Alantie
ym., 2019; Kontiola ym., 1990; Pitkinen,
2019). Tutkimuksemme tulosten perusteella
ikdihmisen kielellisid kykyja tulisi arvioida ta-
vanomaista tarkemmin, mikali eldinsanojen
mieleenpalauttamistehtivissi oikein tuotet-
tujen sanojen kokonaismaara jai alle 15 sanan
tai esiintyy annetun kategorian ulkopuolisia
sanoja eli intruusioita.

Tutkimuksemme tuo esiin tarpeen kerita
suurempi normatiivinen aineisto, joka edus-
taisi mahdollisimman hyvin Suomen ikiin-
tynyttd vaestod. Tatd tutkimusta tiydentiva
laajempi aineisto voisi tuottaa ikdaihmisten
kanssa tyoskenteleville puheterapeuteille
luotettavat erotusdiagnostiset suuntaviivat,
joiden avulla tyypilliset kielelliskognitiiviset
muutokset olisivat erotettavissa kielelliskog-
nitiivisten kykyjen lievistd heikentymisestd
ja patologisista muutoksista.

Ardila, A., Ostrosky-Solis, F. & Bernal, B. (2006).
Cognitive testing toward the future: the
example of semantic verbal fluency (animals).
International Journal of Psychology, 41, 324—
332.

Azuma, T. (2004). Working memory and
perseveration in verbal fluency. Neuropsychology,
18,69-77.

Body, R. & Muskett, T. (2013). Pandas and
penguins, monkeys and caterpillars: Problems
of cluster analysis in semantic verbal fluency.
Qualitative Research in Psychology, 10,28-41.

Boersma, P. & Weenik, D. (2005): Praat: Doing
phonetics by computer [Computer program].
Version 6.0.04, haettu internetisti osoitteesta:
http://www.praat.org/

Braver, T. S. & West, R. (2008). Workingmemory,
executive control, and aging. Teoksessa F. I. M.
Craik & T. A. Salthouse (toim.), The handbook
of aging and cognition (third edition), (s. 311-
372). New York: Psychology Press.



Ikddntyneiden semanttinen sanasujuvuus

Brickman, A. M., Paul, R. H., Cohen, R. A,,
Williams, L. M., MacGregor, K. L., Jefferson,
A. L. & ...Gordon, L. (2005). Category and
letter verbal fluency across the adult life span:
relationship to EEG theta power. Archives of
Clinical Neuropsychology, 20, 561-573.

Burke, D. M. & Graham, E. R. (2012). The
neural basis for aging effects on language.
Teoksessa M. Faust (toim.), The handbook of
the neuropsychology of language (s. 778-800).
New Jersey: Blackwell Publishing.

Burke, D. M. & Shafto, M. A. (2008). Language
and aging. Teoksessa F. Craik & T. Salthouse
(toim.), The handbook of aging and cognition (s.
373-443). New York: Psychology Press.

Cahana-Amitay, D. & Albert, M. L. (2014).
Brain and language: Evidence for neural
multifunctionality. Behavioural Neurology, 28,
1-16.

Capitani, E., Laiacona, M. & Barbarotto, R.
(1999). Gender affects word retrieval of certain
categories in semantic fluency tasks. Cortex, 35,
273-278.

Capitani, E., Laiacona, M. & Basso, A. (1998).
Phonetically cued word-fluency, gender-
differences and aging: A reappraisal. Corzex,
34,779-783.

Cowan, N. (2010). Working memory and
attention in language use. Teoksessa J.
Guendouzi, F. Loncke & M. Williams (toim.),
The handbook of psycholinguistic and cognitive
processes. Perspectives in communicative disorders
(s.75-97). New York: Psychology Press.

Crowe, S. F. (1998). Decrease on the performance
on the verbal fluency test as a function of time:
Evaluation in a young healthy sample. Journal
of Clinical and Experimental Neuropsychology,
20,391-401.

Demetriou, E. & Holtzer, R. (2017). Mild
cognitive impairments moderate the effect of
time on verbal fluency performance. Journal of
the International Neuropsychological Society, 23,
44-55.

Dennis,N. A. & Cabeza, R. (2008). Neuroimaging
of healthy cognitive aging. Teoksessa F. Craik &
T. Salthouse (toim.), The handbook of aging and
cognition (third edition), (s. 1-54). New York:
Psychology Press.

Eurostat (2016). Population structure and
ageing. Haettu internetistd osoitteesta: https://
ec.europa.cu/eurostat/statistics-explained/
index.php/Population_structure_and_ageing

219

Eurostat (2019). Population structure and
ageing. Haettu internetistd osoitteesta: https://
ec.curopa.cu/eurostat/statistics-explained/
index.php/Population_structure_and_ageing

Fernaeus, S. & Almkvist, O. (1998). Word
production: Dissociation of two retrieval
modes of semantic memory across time. Journal
of Clinical and Experimental Neuropsychology,
20, 137-143.

Fjell, A.M., Evoy, L., Holland, D., Dale, A. M.
& Wavhovd, K. B. (2014). What is normal in
normal aging? Effects of aging, amyloid, and
Alzheimer’s disease on the cerebral cortex and
the hippocampus. Progress in Neurobiology,
117,20-40.

Goii, J., Arrondo, G., Sepulcre, ], Martincorena,
L., Vélez de Mendizabal, N., Corominas-Murtra,
B., ... & Villoslada, B. (2011). The semantic
organization of the animal category: Evidence
from semantic verbal fluency and network
theory. Cognitive Processing, 12, 183-196.

Gruenewald, P. J. & Lockhead, G. R. (1980).
The free recall of category examples. Journal of
Experimental Psychology: Human Learning &
Memory, 6,225-240.

Haugrud, N., Crossley, M. & Vrbancic, M.
(2011). Clustering and switching strategies
during verbal fluency performance differentiate
Alzheimer’s disease and healthy aging. Journal
of the International Neuropsychological Society,
17,1153-1157.

Hasher, L. & Zacks, R. T. (1988). Working
memory, comprehension and aging: A review
and a new view. The Psychology of Learning and
Motivation, 22,193-225.

Hautala, T. (2013). Tkiintynciden kuuntelijoiden
pubeen ymmartiminen kognitiivisesti vaativassa
tilanteessa. Viitoskirja. Oulu: Acta Universitatis
Ouluensis, B 114.

Helminen, V., Vesala, S., Rehunen, A., Strandell,
A., Reimi, P. & Priha, A. (2017). Ikdintyneiden
asuinpaikat nyt ja tulevaisundessa. Suomen
ympiristokeskuksen raportteja 20/2017.

Henry, J. D. & Crawford, J. R. (2004). A meta-
analytic review of verbal fluency performance
following focal cortical lesions. Nexropsychology,
18,284-295.

Hoffman, P. & Lambon Ralph, P. A. (2013).
Shapes, scents and sounds: Quantifying the full
multi-sensory basis of conceptual knowledge.
Neuropsychologia, 51, 14-25.



220 Niina Rinne, Meri Hursti, Anna-Maija Korpijaakko-Huuhka ja Leena Rantala

Hursti, M. (2018). Tyypillisesti ikiintyneiden
erittiin vanhojen pubujien sananloytimis-
vaikendet sarjakuvakerronnassa. Monitapaustut-
kimus. Logopedian kandidaatintutkielma.
Tampereen yliopisto.

Kavé, G. (2005). Phonemic fluency, semantic
fluency, and difference scores: Normative data
for adult Hebrew speakers. Journal of Clinical
and Experimental Neuropsychology, 27, 690-
699.

Kavé, G. & Goral, M. (2017). Do age-related
word retrieval difficulties appear (or disappear)
in connected speech? Aging, Neuropsychology,
and Cognition, 24, 508-527.

Kav¢, G, Kigel, S. & Kochva, R. (2008). Switching
and clusteringin verbal fluency tasks throughout
childhood. Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology, 30, 349-359.

Kemper, S. & Kemtes, K. (2000). Aging and
message production and comprehension.
Teoksessa D. C. Parks & N. Schwartz (toim.),
Cognitive aging: A primer (s. 197-214). New
York: Psychology Press.

Kim, N., Kim, J.-H., Wolters, M., MacPherson,
S. & Park, J. C. (2019). Automatic Scoring
of Semantic Fluency. Frontiers in Psychology.
Haettu internetisti osoitteesta: hteps://doi.
org/10.3389/fpsyg.2019.01020

Kontiola, P., Laaksonen, R., Sulkava, R. &
Erkinjuntti, T. (1990). Pattern of language
impairment is different in Alzheimer's disease
and multi-infarct dementia. Brain and
Language, 38, 364-383.

Korpijaakko-Huuhka, A.-M. & Klippi, A.
(2010). Ikdintyminen ja viestinti. Teoksessa P.
Korpilahti, O. Aaltonen & M. Laine (toim.),
Kieli ja aivor (s. 264-269). Turku: Turun
yliopisto.

Korpijaakko-Huuhka, A.-M. & Klippi, A. (2017).
Ikddntyminen, viestintd ja muistisairaudet.
Teoksessa A. Klippi, A.-M. Korpijaakko-
Huuhka, M. Lehtihalmes & P. Rautakoski
(toim.), Afasia. Aikuisidn kielibiirididen
aivoperusta ja kuntoutus (s. 65-83). Helsinki:
Gaudeamus.

Levelt, W.]. M. (1989). Speaking: From intention
to articulation. Cambridge, Massachusetts: The
MIT Press.

Lopes, M., Brucki, S. M. D., Giampaoli, V. &
Mansur, L. L. (2009). Semantic verbal fluency
test in dementia: Preliminary retrospective
analysis. Dementia & Neuropsychologia, 3,
315-320.

Marini, A. & Andreetta, S. (2016). Age-related
effects on language production: A combined
psycholinguistic and neurolinguistic
perspective. Teoksessa H. Harris Wright
(toim.), Cognition, Language, and Aging (s.
51-80). Amsterdam / Philadelphia: John
Benjamins Publishing Company.

Maxim, J. & Bryan, K. (1994). Language of the
elderly: A clinical perspective. London: Whurr.

Mayr, U. (2002). On the dissociation between
clustering and switching in verbal fluency:
comment on Troyer, Moscovitch, Winocur,
Alexander and Stuss. Neuropsychologia, 40,
562-566.

Mortensen, L., Meyer, A. & Humpreys, G.
W. (2007). Age-related effects on speech
production: A review. Language and Cognitive
Processes, 21,238-290.

Moses, M. S., Nickels, L. A. & Sheard, C.
(2007). Chips, cheeks and carols: A review of
recurrent perseveration in speech production.
Aphasiology, 21,960-974.

Muskett, T., Body, R. & Perkins, M. (2013). A
discursive psychology critique of semantic
verbal fluency assessment and its interpretation.
Theory & Psychology, 23,205-226.

Nicholas, M., Connor, L. T., Obler, L. K. & Albert,
M. L. (1998). Aging, language and language
disorders. Teoksessa M. Taylor Sarno (toim.),
Aquired Aphasia. Third Edition (s. 413-440).
San Diego: Academic Press.

Obler, L. K. & Pekkala, S. (2008). Language
and communication in aging. Teoksessa B.
Stemmer &. H. Whitaker (toim.), Handbook
of the Neuroscience of Language (s. 351-356).
London: Academic Press (Elsevier).

Pakhomov, S. V., Eberly, L. E. & Knopman, D. S.
(2018). Recurrent perseverations on semantic
verbal fluency tasks as an ecarly marker of
cognitive impairment. Journal of Clinical and
Experimental Neuropsychology, 40, 832-840.

Parjanne, M.-L. (2004). Vieston ikirakenteen
muutoksen vaikutukset ja niihin
varautuminen eri hallinnonaloilla. Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksid, 18. Helsinki:
Sosiaali- ja terveysministeri, 1-78.



Ikddntyneiden semanttinen sanasujuvuus

Pekkala, S. (2004). Semantic fluency in mild
and moderate Alzheimer’s disease. Viitdskirja.
Helsinki: Helsingin yliopiston fonetiikan
laitoksen julkaisuja 47.

Pekkala, S. (2011). Normaaliin ikdintymiseen
liiteyvit kielelliset muutokset ja niiden syyt.
Gerontologia, 25,35-43.

Pekkala, S. (2012). Verbal fluency task and
the neuropsychology of language. Teoksessa
M. Faust (toim.), The Handbook of the
Neuropsychology of Language (s. 619-634).
New Jersey: Blackwell Publishing.

Pekkala, S., Albert, M. L., Spiro III, A. &
Erkinjuntti, T. (2008). Perseveration in
Alzheimer's disease. Dementia and Geriatric
Cognitive Disorders, 25, (109-114.

DPekkala, S., Goral, M., Hyun J. M., Obler, L. K.,
Erkinjuntti, T., & Albert, M. L. (2009). Verbal
fluency in two contrasting languages. Clinical
Linguistics & Phonetics, 23, 431-445.

Penttild, N., Korpijaakko-Huuhka, A. & Kent,
R. D. (2018). Tavallista sujumattomuutta:
Aikuisten puheen sujuvuuden kvantitatiivinen
analyysi. Pube ja Kieli, 38, 153-173.

Petersen, R. C., Doody, R. D., Kurz, A., Mohs, R.
C., Morris, J. C., Rabins, P. V., ... & Winblad,
B. (2001). Current concepts in mild cognitive
impairment. Archives of Neurology, 58, 1985—
1992.

Pietild, M.-L., Lehtihalmes, M., Klippi. A. &
Lempinen, M. (2005). Western Aphasia Battery.
Kiisikirja. Suomenkielinen laitos. Helsinki:
Psykologien kustannus Oy.

Pitkinen, E. (2019). Tyypillisesti ikdintyvien 70-
ja 80-vuotiaiden henkiléiden sanasujuvuus.
Logopedian pro gradu -tutkielma. Oulun
yliopisto.

Raboutet, C., Sauzéon, H., Corsini, M., Rodrigues,
J., Langevin, S. & N'Kaoua, B. (2010).
Performance on a semantic verbal fluency task
across time: Dissociation between clustering,
switching, and categorical exploitation
processes. Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology, 32, 268-280.

Ramage, A., Bayles, K., Helm-Estabrooks, N. &
Cruz, R. (1999). Frequency of perseveration
in normal subjects. Brain and Language, 66,
329-340.

Renvall, K. (2010). Nimeimivaikeuksien arviointi
ja kuntoutus. Teoksessa P. Korpilahti, O.
Aaltonen & M. Laine (toim.), Kieli ja aivot (s.
321-329). Turku: Turun yliopisto.

221

Roca, M., Manes, F, Chade, A., Gleichgerrcht, E.,
Gershanik, O., Arévalo, G. G., ... & Duncan,
J. (2012). The relationships between executive
functions and fluid intelligence in Parkinson’s
disease. Psychological Medicine, 42,2445-2452.

Rosen, W. G. (1980). Verbal fluency in aging and
dementia. Journal of Clinical Neuropsychology,
2,135-146.

Ruff, R.M.,, Light,R. H., Parker, S. B. & Levin, H.
S. (1997). The psychological construct of word
fluency. Brain and Language, 57, 394-405.

Ruoppila, I. (2010). Vanheneminen. Teoksessa J.-
E.Nurmi, T. Ahonen, H. Lyytinen, P. Lyytinen,
L. Pulkkinen & I. Ruoppila (toim.), Ihmisen
psykologinen kebitys (s. 206-263). Helsinki:
WSOYpro Oy.

Salthouse, T. A. (2009). When does age-related
cognitive decline begin? Neurobiology of Aging,
30,507-514.

Shao, Z., Janse, E., Visser, K. & Meyer, A. S.
(2014). What do verbal fluency tasks measure?
Predictors of verbal fluency in older adults.
Frontiers in Psychology, S,772-790.

Sandson, J. & Albert, M. L. (1987). Perseveration
in behavioral neurology. Neurology, 37, 1736—
1741.

Stolwyk, R., Bannirchelvam, B., Kraan, C. &
Simpson, K. (2015). The cognitive abilities
associated with verbal fluency task performance
differ across fluency variants and age groups in
healthy youngand old adults. Journal of Clinical
and Experimental Neuropsychology, 37,70-83.

Suhr, J. A. & Jones, R. D. (1998). Letter and
semantic fluency in Alzheimer's, Huntington’s,
and Parkinson's dementias. Archives of Clinical
Neuropsychology, 13, 447-454.

Sylvain-Roy, S., Lungu, O. & Belleville, S. (2015).
Normal aging of the attentional control
functions that underlie working memory. The
Journals of Gerontology, series B 70, 698-708.

Taler, V., Johns, B. T. & Jones, M. N. (2019). A
large-scale semantic analysis of verbal fluency
across the aging spectrum: Data from the
Canadian longitudinal study on aging. The

Journals of Gerontology. Series B, Psychological
Sciences and Social Sciences, doi:10.1093/
geronb/gbz003

Tallberg, I. M., Ivachova, E., Jones Tinghag,
K. & Ostberg, P. (2008). Swedish norms for
word fluency tests: FAS, animals and verbs.

Scandinavian Journal of Psychology, 49,479-485.



222 Niina Rinne, Meri Hursti, Anna-Maija Korpijaakko-Huuhka ja Leena Rantala

Thornton, R. & Light, L. L. (2006). Language
comprehension and production in normal
aging. Teoksessa J. Birren & W. Schaie (toim.),
Handbook of the psychology of aging (s. 261-
288). Burlington: Elsevier Academic Press.

Tombaugh, T. N., Kozak, J. & Rees, L. (1999).
Normative data stratified by age and education
for two measures of verbal fluency: FAS
and animal naming. Archives of Clinical
Neuropsychology, 14, 167-177.

Troyer, A. K., Moscovitch, M. & Winocur,
G. (1997). Clustering and switching as two
components of verbal fluency: Evidence
from younger and older healthy adults.
Neuropsychology, 11,138-146.

Troyer, A. K., Moscovitch, M., Winocur, G.,
Leach, L. & Freedman, M. (1998). Clustering
and switching on verbal fluency tests in
Alzheimer's and Parkinson's disease. Journal of
the International Neuropsychological Society, 4,
137-143.

Troyer, A. K. (2000). Normative data for clustering
and switching on verbal fluency tasks. Journal
of Clinical and Experimental Neuropsychology,
22,370-378.

Troster, A. L, Salmon, D. P., McCullough, D.
& Butters, N. (1989). A comparison of the
category fluency deficits associated with
Alzheimer’s and Huntington’s disease. Brain
and Language, 37, 500-513.

Tihtinen, J. & Laakkonen, E. & Broberg, M.
(2011). Tilastollisen aineiston kdisittelyn
Jja tulkinnan perusteita. Turun yliopiston
kasvatustieteiden tiedekunnan julkaisuja C:20.
Turku: Turun yliopiston kasvatustieteiden
laitos ja Opettajan koulutuslaitos.

Vaughan, R., Coen, R., Kenny, R. A. & Lawlor, B.
A. (2016). Preservation of the semantic verbal
fluency advantage in a large population-based
sample: Normative data from the TILDA study.
Journal of the International Neuropsychological
Society, 22,570-576.

Verhaegen, P. (2003). Aging and vocabulary
scores: A meta-analysis. Psychology and Aging,
18,332-339.

Wajman, J. R., Cecchini, M. A., Bertolucci, P. H.
E. & Mansur, L. L. (2018). Quanti-qualitative
components of the semantic verbal fluency test
in cognitively healthy controls, mild cognitive
impairment, and dementia subtypes. Applied
Neuropsychology: Adult, doi:10.1080/232790
95.2018.1465426

Whiteside, D. M., Kealey, T., Semla, M., Luu,
H., Rice, L., Basso, M. & Roper, B. (2016).
Verbal fluency: Language or executive function
measure? Applied Neuropsychology: Adult, 23,
29-34.

Wingfield, A. (2000). Speech perception and the
comprehension of spoken language in adult
aging. Teoksessa D. Park & N. Schwartz (toim.),
Cognitive Aging: A Primer (s. 175-195).
Philadelphia: Psychology Press.

Wingfield, A. & Stine-Morrow, E. A. L. (2000).
Language and speech. Teoksessa F. Graik &
T. Salthouse (toim.), The Handbook of Aging
and Cognition: Second Edition (s. 359-406).
Mahwah: Laurence Erlbaum Associates.

Woods, D. L., Wyma, J. M., Herron, T. ]. & Yund,
E. W. (2016). Computerized analysis of verbal
fluency: Normative data and the effects of
repeated testing, simulated malingering, and
traumatic brain injury. Plos One, 11,¢0166439.

Ylikoski, R., Ylikoski, A., Keskivaara, P., Tilvis,
R., Sulkava, R. & Erkinjuncti, T. (1999).
Heterogeneity of cognitive profiles in aging:
successful aging, normal aging and, individuals
at risk for cognitive decline. European Journal
of Neurology, 6,645-652.

Zacks, R. T. & Hasher, L. (1997). Cognitive
gerontology and attention inhibition: A reply
to Burke and McDowd. Journal of Gerontology:
Psychological Sciences, 52B, 274-283.

Zarino, B., Crespi, M., Launi, M. & Casarotti,
A. (2014). A new standardization of semantic
verbal fluency test. Neurological Sciences, 35,
1405-1411.

Ostberg, P., Fernaeus, S., Hellstrém, A,
Bogdanovi¢, N. & Wahlund, L. (2005).
Impaired verb fluency: A sign of mild cognitive
impairment. Brain and Language, 95,273-279.



Ikddntyneiden semanttinen sanasujuvuus 223

SEMANTIC VERBAL FLUENCY IN TYPICALLY AGED NATIVE FINNISH SPEAKERS
Niina Rinne, Sivupersoona Oy

Meri Hursti, Sivupersoona Oy

Anna-Maija Korpijaakko-Huuhka, Tampere University

Leena Rantala, Tampere University

In this study, we examined how 30 elderly Finnish speakers of 80-92 years old performed in
averbal fluency test. They were asked to name different animals for one minute. We counted
the number of correctly produced words, semantic categories, switches, repetitions, and words
falling outside the requested category. The performances were also evaluated in 15-second
increments. Age, gender and education were examined as possible correlates of verbal fluency.

The participants produced averagely 18.2 words, over half of them (65%) within the first 30
seconds. The younger participants (aged 80-84) produced a statistically significantly higher
number of correct words than the older participants. The speakers did not produce words
outside the requested category. The words grouped averagely into four semantic clusters
including on average 3.5 words. The average proportion of repetitions was 6.5%. The results
show that when evaluating the verbal fluency of people older than 80, special attention should
be paid to the following: number of words produced correctly, words produced outside the
requested category, and number and quality of repetitions.

Keywords: aging, language-cognitive skills, semantic verbal fluency, word search
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