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Tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella, miten neljd nuorta aikuista kuvaavat kokemuksiaan kehitykselli-
sen dnkytyksen vaikutuksista heiddn elim#&nsa. Kansainvilisesti dnkyttévien aikuisten kokemuksia on
tutkittu haastattelu- ja kyselytutkimusten sekd valmiiden arviointimenetelmien avulla, mutta aiheesta
ei ole tehty aiemmin suomalaista tutkimusta. Kansainvalisen tutkimustiedon perusteella kehityksellisen
dnkytyksen voidaan olettaa vaikuttavan kokonaisvaltaisesti dnkyttdvan aikuisen elimé&én ja arkeen.

Tutkimus oli monitapaustutkimus, jonka video- ja audioaineisto kerittiin puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla ryhmékeskustelun muodossa. Aineisto analysoitiin kvalitatiivisen teorialdhtéisen
siséllénanalyysin keinoin hyddyntden kansainvélistd toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
luokitusta (International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) viitekehyksena.

Kehityksellinen &nkytys vaikutti tutkittavien eldm&dn kokonaisvaltaisesti vield aikuisuudessakin.
Tutkittavien puheenvuoroissa korostui etenkin kehityksellisen dnkytyksen yhteys mielen toimintoihin.
Tutkittavat kertoivat dnkytyksen vaikutuksista mindkokemukseen, kuvaten erityisesti mindkuvan ja
tunteiden kokemista. Lisdksi tutkittavat kuvasivat runsaasti kokemuksiaan kehityksellisen dnkytyk-
sen vaikutuksista suorituksiin ja osallistumiseen, painottuen henkiléiden véliseen vuorovaikutukseen
ja ihmissuhteisiin sekd eri eldménalueisiin. Tutkittavien puheenvuorojen perusteella kommunikointi-
kumppanilla ja viestintétyylilléd oli yhteys heidédn viestintdkokemuksiinsa ja dnkytyksen koettiin vaikut-
taneen opiskelu- ja tydeldm&dn.

Tutkimuksen tuloksista selvisi, ettd aikuisuudessa kehityksellisen dnkytyksen aiheuttama psykososi-
aalinen haitta voi olla merkittdva. Tutkimus lisdd ymmarrysté kehityksellisen dnkytyksen pitkittdisvai-
kutuksista. Tutkimus antaa puheterapeuteille ja aiheesta kiinnostuneille tutkijoille uutta ndkokulmaa
dnkytyksen kuntoutuksen kehittdmiseen, silla tutkimus tuo esiin asiakkaan kokemuspohjaa.

Avainsanat: ICF, kokemus, laadullinen tutkimus, nuoret aikuiset, &nkytys
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1 KEHITYKSELLINEN ANKYTYS
AIKUISUUDESSA

Kehityksellinen dnkytys on puheen sujuvuuden
hiirio, jota esiintyy kaikissa kulttuureissa ympéri
maailman (Guitar, 2006, s. 5). Aikuisilla dnky-
tyksen yleisyyden arvioidaan olevan alle yhden
prosentin luokkaa (Guitar, 2006, s. 20), ja &nkytys
on yleisempdd miehilld kuin naisilla (Guitar,
2006, s. 22; Lavid, 2003, s. 17). Nykykisityksen
mukaan dnkytyksen ajatellaan olevan seurausta
monista eri tekijoistd, kuten altistavista synnyn-
ndisistd tekijoistd, ympériston stressitekijoistd ja
dnkytysta yllapitdvistd tekijoistd (Guitar, 2006, s.
5-7; Jansson-Verkasalo & Eggers, 2010).

Kehityksellinen dnkytys ilmenee seké ydindn-
kytyksend ettd sekundiddrireaktioina (Guitar,
2006, s. 14-15; Logan, 2015 s. 149). Ydindnky-
tykseen liittyvat tahdosta riippumattomat toistot,
venytykset ja katkokset, joita voi ilmetd puheen
aikana dénteissi, tavuissa, sanoissa tai fraaseissa.
Edelld mainittuihin puheen sujumattomuuksiin
saattaa liittyd samanaikaisia, opittuja sekunda-
rireaktioita, joita ilmaantuu dnkytyksen jatkuessa
ja vaikeutuessa (Guitar, 2006, s. 7). Ankyttévé
henkilo reagoi sekundiirireaktioilla ydindnky-
tykseen pyrkiessddn pakottamaan puhettaan
sujuvammaksi (Guitar, 2006, s. 16-18).

Sekundéarireaktiot jaetaan pakokdyttdytymi-
seen ja vilttdmiskdyttdytymiseen. Pakokdyttay-
tymisen tarkoituksena on irrottautua kdynnissa
olevasta dnkytyksestd. Se voi ilmetd esimerkiksi
silmien rédpsyttelynd, paan liikkeind tai tdyte-
sanoina. Valttdmiskadyttdytymiselld puolestaan
tarkoitetaan #dnkyttdvdn henkilén pyrkimyksid
ennakoida ja véalttdd &dnkytystd turvautumalla
esimerkiksi haastavien sanojen korvaamiseen
helpommilla. Ankytyksen vakiintuessa vilttéimis-
kdyttdytymiseen liittyy usein ympériston huolel-
linen tarkkailu dnkyttévien henkil6iden pyrkiessa
valttelemédn sellaisia tilanteita, joissa he uskovat
todenndkoisimmin dnkyttdvénsa (Guitar, 2006, s.
162).

1.1 Ankytyksen vaikutus yksilén eldmé&én
Vakiintuneella &dnkytykselld on huomatta-
via vaikutuksia yksiloon ja hédnen eldmé&&nsa

(Crichton-Smith, 2002). Ankyttivit aikuiset ovat
kuvanneet ankytystddn taakkana, joka rajoit-
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taa eldimii. Ankytyksen on todettu heikentéivin
elaménlaatua (Nang ym., 2018; Yaruss, 2007)
ja dnkytykselld on yhteys heikompaan psyyk-
kiseen hyvinvointiin aikuisuudessa (McAllister
ym., 2013). Ankyttivit aikuiset ovat kertoneet
haastattelututkimuksissa erityisesti &nkytyksen
vaikutuksista itsetuntoon (Crichton-Smith, 2002;
Klompas & Ross, 2004) ja mindkuvaan (Carter
ym., 2017; Klompas & Ross, 2004; Nang ym.,
2018).

Tutkimustiedon —mukaan kehitykselliselld
dnkytykselld ja kohonneella ahdistuneisuushii-
rididen riskilli on myo6s vahva yhteys (Iverach
ym., 2009). Gunn kumppaneineen (2014) rapor-
toi tutkimuksessaan ahdistuksesta, masennuk-
sesta ja emotionaalisista ongelmista, joita nuoret
aikuiset kertoivat kokevansa dnkytyksen vuoksi.
Blood ym. (2011) havaitsivat, ettd ankyttdvat
opiskelijat kertoivat tyypillisemmin heikommasta
itsetunnosta ja pessimistisemmastd eldménkat-
somuksesta kuin iké&verrokit. Lisdksi tutkimuk-
sessa todettiin, ettd 54 dnkyttdvistd henkilosta
jopa 44,4 prosenttia koki tulleensa kiusatuksi,
kun verrokkiryhméssa vastaava luku oli vain 9,2
prosenttia.

Tutkimusten mukaan adnkytys vaikuttaa koko-
naisvaltaisesti dnkyttdvien henkildéiden tavalli-
seen arkeen ja péivittdisiin kokemuksiin (Yaruss,
2007). Téstd syystd Maailman terveysjirjes-
ton (World Health Organization, WHO) laatima
toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
kansainvilinen luokitus (International Classifica-
tion of Functioning, Disability and Health, ICF) on
kayttokelpoinen dnkytyksen kokonaisvaltaiseen,
ja samalla selkeddn jdsentdmiseen ja kuvailuun
(Maailman terveysjérjestd, 2016; Yaruss, 2007).
ICF-luokitus muodostuu toimintakykyd ja toimin-
tarajoitteita sekéd kontekstuaalisia tekijoitd kuvaa-
vista padosista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2022). Nama pédosat jakautuvat edelleen osa-alu-
eisiin, joita ovat ruumiin ja kehon toiminnot ja
rakenteet, suoritukset ja osallistuminen sekd ympd-
risto- ja yksilotekijit (Maailman terveysjirjesto,
2016). Namia osa-alueet jakautuvat puolestaan
useisiin padluokkiin, joiden avulla on mahdollista
tarkastella ilmi6itd yha tarkemmin.

Kansainvilisesti ICF-luokitusta on hyddyn-
netty kehityksellisen &nkytyksen vaikutusten
kuvailussa, ja lisdksi sitd on kaytetty viiteke-
hyksend myo0s arviointimenetelmien luomisessa.
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Ankyttivien aikuisten kokemuksia voidaan
mitata esimerkiksi ICF-luokitukseen pohjautuvan
Yarussin ja Quesalin (2006) kehittdman OASES
(Overall Assessment of the Speaker’s Experience
of Stuttering) arviointimenetelmén avulla. Jans-
son-Verkasalo ym. (2021) ovat validoineet sen
suomen kielelle. OASES-arviointilomake kasit-
tdd dnkyttdvien henkiléiden nékokulman &nky-
tykseen, sen aiheuttamiin reaktioihin ja vies-
tinndn haasteisiin sekd eldménlaadun kisitteen
(Yaruss & Quesal, 2006; Yaruss, 2007). Arvi-
oinnin kautta pyritidn mdidritteleméddn yksilon
kokemusten kokonaisuutta dnkytykseen liittyen.
Toinen ICF-luokitukseen pohjautuva standardoitu
mittari on WASSP (The Wright and Ayre Stutte-
ring Self-Rating Profile), jota kédytetddn aikuisten
dnkytyksen arviointiin sek# kliinisessd tydssa
ettd tutkimuksessa (Ayre & Wright, 2009).

1.2 Kielteiset vuorovaikutuskokemukset

Ankyttivit aikuiset kokevat vuorovaikutustilan-
teet useammin kielteisind ja he liittdvéit néihin
kokemuksiin pelon, syyllisyyden, turhautuneisuu-
den ja vihan tunteita (Guitar, 2006, s. 160-161).
Ankyttivit aikuiset ovat myds kertoneet koke-
vansa dnkytyksestd johtuvaa kiusaantuneisuutta,
eristidytyneisyyttd (Hughes ym., 2011), ahdistusta
sekd tunnetta kontrollin menettdmisesta (Yaruss,
2007) ja alempiarvoisuudesta (O’Dwyer ym., 2018).
Ankyttivien henkildiden tunteisiin ja ajatusmaail-
maan saattaa vaikuttaa myos hiped, joka on usein
jo lapsuudessa sisdistetty, ja jonka taustalla saattaa
olla dnkytyksen aiheuttama julkinen leimaantu-
minen. Omaksutulla stigmalla ndhddénkin olevan
vaikutusta my0s psyykkiseen hyvinvointiin, stres-
siin ja sité kautta fyysiseen hyvinvointiin (Boyle &
Fearon, 2018). Kielteisten kokemusten, tunteiden
ja ajatusten vuoksi dnkyttdvat henkilot saattavat
pyrkid salaamaan ja peitteleméddn &dnkytystdan.
Téllainen, jo edelld mainittu piilodnkytys saattaa
kuitenkin kuormittaa yksilod ja aiheuttaa ahdis-
tusta (Constantino ym., 2017).

Ankyttivit aikuiset kertovat #nkytyksen
vaikutusten ilmenevén erityisesti ihmissuhteissa
sekd heiddn omissa reaktioissaan itseensd ja
muihin, joten kertomuksissa korostuu sosiaali-
suuden merkitys (Nang ym., 2018; O’'Dwyer ym.,
2018). On esimerkiksi tyypillistd, ettd dnkyttiva
henkild rajoittaa ja valttdd ihmisten tapaamista

Kokemuksia kehityksellisestd dnkytyksesta

sekd viestinndn kannalta vaativampia sosiaa-
lisia tilanteita selviytymiskeinonaan (Guitar,
2006, s. 7). Myos piilodnkytys voi vaikuttaa
osallistumiseen esimerkiksi siten, ettd &dnkyt-
tdva henkilo paittdd pysyé hiljaa, poistua tilan-
teesta tai antaa jonkun toisen puhua puolestaan
(Tichenor & Yaruss, 2019). Tyypillisesti dnkytys
vaikuttaa nimenomaan viestintddn (Crichton-
Smith, 2002) ja vaikeuttaa muun muassa toisille
ihmisille puhumista seka itsensd ja kanssaihmis-
ten esittelyd (Yaruss, 2007). Onkin todettu, ettd
dnkytykseen liittyy usein sosiaalinen ahdistunei-
suushdirio (social anxiety disorder) (Iverach ym.,
2017; Lowe ym., 2017). Sosiaalisesti ahdistuneet
henkil6t saattavat omaksua turvakdyttiytymista
(safety behaviors), kuten sosiaalisten tilanteiden
tai katsekontaktin valttelyd, torjuakseen sosiaa-
lisissa tilanteissa mahdollisesti ilmenevid, &dnky-
tyksestd johtuvia kielteisid seurauksia. Lowe
tutkimusryhmineen (2017) havaitsi, ettd suurin
osa dnkyttdvistd aikuisista tunnistaa hyodynta-
vinsa turvakdyttdytymista.

1.3 Ankytys uran esteend

Ankyttivien aikuisten syvihaastatteluista on
selvinnyt, ettd aikuisuudessa puheen sujumatto-
muuden koetaan vaikuttavan erityisesti koulut-
tautumiseen ja tydeldmddn (Crichton-Smith,
2002). Ankytyksen vaikutukset kouluttautumisen
ja tybeldmén saralla ovat laajat, silld ne ulottu-
vat uravalinnoista aina hyvin yksityiskohtaisiin
viestinndn pulmiin, joita &dnkyttdvit aikuiset
kohtaavat tydpaikoilla. Ankytys voi esimerkiksi
vaikeuttaa tyontekoa puhelimessa puhumiseen
tai kokouksiin osallistumiseen liittyvien haastei-
den vuoksi (Yaruss, 2007). O’'Dwyerin ja kumppa-
neiden (2018) tutkimuksessa selvisi, ettd dnkytta-
vit miehet kokevat dnkytyksen rajoittavan uraan
liittyvid valintoja ja ylennyksen saamista. Myds
dnkyttdvét naiset ovat raportoineet dnkytyksen
vaikuttavan tydeldmin mahdollisuuksiin (Nang
ym., 2018). Alghazon ja kumppaneiden (2017)
tutkimuksessa 70 prosenttia tutkittavista uskoi
dnkytyksen vaikeuttavan johtoasemaan péisya.
Tavoitteiden saavuttamista ja tydeldméssa etene-
misté saattaa vaikeuttaa myds aiemmin mainittu,
dnkyttdvdn henkiléon omaksuma stigma (Bric-
ker-Katz ym., 2013).
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1.4 Tutkimuksen tarkoitus

Suomenkielisten &nkyttdvien aikuisten &éntd
kuuluviin tuovia ja arjen nékyvidksi tekevid
haastatteluaineistoja ei ole aikaisemmin kerétty.
Koska dnkytys ilmenee aina kielessd, kulttuurissa
ja vallitsevassa aikakaudessa, on tdrkedd ymmdr-
tdd, millaisia vaikutuksia &nkytykselld on juuri
suomalaisessa kulttuurissa elédville aikuisille.
Ankyttivien aikuisten haastatteluaineistoja ei ole
aiemmin purettu hyddyntéen ICF-luokitusta viite-
kehyksend, mik# tarjoaa tdrkedn n#kokulman
terveydenhuollon tyontekijdille, erityisesti &nkyt-
tdvien puhujien kanssa tyoskenteleville psykolo-
geille, ladkareille ja puheterapeuteille.

Téaméan tutkimuksen tavoitteena on kuvata
neljdn aikuisen kokemuksia kehityksellisen &@nky-
tyksen vaikutuksista heiddn eldm#&nsa ICF-viite-
kehyksessd. Tutkimuksen péddkysymys on: Miten
tutkittavat kuvaavat kokemuksiaan kehitykselli-
sen dnkytyksen vaikutuksista heiddn eldmddnsd
ICF-viitekehyksen avulla tarkasteltuna?

TAULUKKO 1
Tutkittavien taustatiedot
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2 MENETELMAT
2.1 Tutkittavat

Téama tutkimusaineisto kerdttiin artikkelin toisen
kirjoittajan (E.R) toimesta osana hidnen opinnéy-
tetyotddn (Hattula, 2020). Tutkimuksesta tiedo-
tettiin Suomen dnkytysyhdistys ry:n (SAY) kautta.
Tutkittavien valintakriteereini olivat lapsuudessa
alkanut ja diagnosoitu kehityksellinen #dnkytys
sekd suomi didinkielend. Liséksi heilld ei saanut
olla kuulovammaa, tai &nkytyksen lisdksi muuta
todettua puheen ja kielenkehityksen vaikeutta.
Yhteensd kahdeksan tutkimuksesta kiinnostu-
nutta otti yhteyttd. Neljd heistd jattdytyi pois
tutkimuksesta ennen aineistonkeruuta. Jiljelle
jadneet nelja tutkittavaa ilmoittautuivat tutki-
mukseen vapaaehtoisesti ja antoivat suostumuk-
sensa kirjallisesti. Ennen teemahaastattelun
alkua, tutkittavat tdyttivit tutkimuslupalomak-
keet ja esitietolomakkeen. Tutkittavista kaksi
oli miehid ja kaksi naisia, ja heiddn &nkytyk-
sensd oli diagnosoitu ennen viiden vuoden ikaa.
Taulukkoon 1 on koostettu tutkittavien esitiedot
aineistonkeruun yhteydessd kerdtystd esitieto-
lomakkeesta. Téssd tutkimuksessa tutkittavista
kédytetddn peitenimid.
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Korkein suori- Ankytyksen
Tutkittava Ikd* tettu tutkinto Tyotilanne* Mielenterveys ilmeneminen
q korkeakoulu- . .. . . toistot,
Antti 30 tutkinto opiskelija ahdistuneisuutta blokit
Ville 08 korkeakoulu- tvésuhteessa ei masennusta tai toistot,
tutkinto ¥ ahdistuneisuutta blokit
q lisensiaatin tai " masennusta, .
Minna &0 tohtorin tutkinto el ahdistuneisuutta Gilzkat
e korkeakoulu- .. . . blokit,
Heidi 32 tutkinto tyOosuhteessa ahdistuneisuutta venytykset

* tutkimushetkelld
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2.2 Aineistonkeruu

Tutkittavien haastattelu toteutettiin ryhma-
keskusteluna ja toteutettu ryhmékeskustelu oli
puolistrukturoitu teemahaastattelu (Tiittula &
Ruusuvuori, 2005; Valtonen, 2005). Tutkimusti-
lanteen toteuttanut moderaattori (2. kirjoittaja)
oli suunnittelut ryhmékeskustelun péadteemat
yhdessd ensimmdisen kirjoittajan (N.P) kanssa.
Teemat valikoituivat taustakirjallisuuden perus-
teella (mm. Carter ym., 2017; O’'Dwyer, 2018;
Yaruss, 2007) ja niiden tarkoituksena oli kannus-
taa tutkittavia keskustelemaan laajasti kehityksel-
lisen dnkytyksen vaikutuksista eldméddn. Teemat
olivat: mind, sosiaaliset suhteet, pelot, opiskelu ja
tyoeldmd, tulevaisuus ja vapaa-aika. Puolistruk-
turoidun teemahaastattelun menetelmédn mukai-
sesti, valitut teemat oli tarkoitettu keskustelua
ohjaavaksi teemalistaksi ja ne oli kirjattu ylds
flappitaululle (Hennink ym., 2011).

Tutkimustilanteen toteuttanut moderaattori
(2.kirjoittaja) pohjusti tutkittaville aineistonke-
ruun etenemisen. Tutkittaville korostettiin, ettd
keskustelun ilmapiirin oli tarkoitus olla rento ja
tutkittaville painotettiin, ettd he luovat tutki-
muksen aineiston ja siten saavat vapaasti valita,
miten ldhestyvit annettuja paddteemoja. Tutkit-
taville kerrottiin, ettd moderaattorin tehtdva on
pysyd keskustelussa taka-alalla, mutta keskus-
telun hiljentyessd hédn tarvittaessa muistuttaa
aiheista, joita teemalistassa on vield késittele-
mittd. Puheenaiheiden loputtua moderaattori
paittdd teemahaastattelun yhteisymmarryksessa
tutkittavien kanssa. Valitun menetelmén ansiosta
vapaalle kerronnalle oli runsaasti tilaa. Jokaisen
padteeman yhteydessd oli myds kirjattuna vaih-
toehto muuta, jonka tarkoituksena oli muistuttaa,
ettei kirjatuista aiheista ollut valttdmaton keskus-
tella. Tutkittavat jéttivitkin vapaa-agjan teeman
kokonaan kisittelematta.

Aineisto tallennettiin kolmella videokameralla
ja yhdelld audiotallentimella, joilla kerattiin 1,5
tunnin mittainen aineisto. Videokamerat oli sijoi-
teltu siten, ettd jokainen henkil6 ndkyi kuvassa
kokonaan, mutta Kkuitenkin riittdvin ldhelti.
Viimeiset 15 minuuttia kiytettiin loppukeskus-
teluun, jossa kiytiin ldpi yhdessd tutkittavien
kanssa tutkimuspdivdan kulku. Lisdksi tutkitta-
vat saivat antaa palautetta ja esittdd kysymyksia
tutkimuksen toteutuksesta.

Kokemuksia kehityksellisestd dnkytyksesta

2.3 Aineiston analyysi

Aineiston analysointi aloitettiin tekemélla alusta-
via havaintoja kuuntelemalla ja katsomalla aineis-
toa (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Seuraavaksi toinen
kirjoittaja (E.R) teki tutkittavien puheenvuoroista
peruslitteraatit, joista oli mahdollista tarkastella
puheen asiasisdltéd ja puheenvuorojen frekvens-
seja (Tietoarkisto, 2017). Tamén jédlkeen tutkit-
tavien puheenvuorot luokiteltiin kvalitatiivisen
teorialdhtoisen sisdllonanalyysin keinoin tutkit-
tavien kuvauksia ja kokemuksia vastaaviin ICF:n
osa-alueisiin ja p&&luokkiin (Tuomi & Sarajérvi,
2018). Yhteisymmarrys luokista muodostettiin
konsensusmenettelylld, jossa jokaisen puheen-
vuoron luokka vahvistettiin keskustellen yhdessa
ensimmadiisen (N.P) ja toisen kirjoittajan (E.R)
toimesta. Kun luokittelu oli valmis, laskettiin
kuinka monta puheenvuoroa kuhunkin osa-aluee-
seen ja padluokkaan linkittyi (Taulukko 2).
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TAULUKKO 2
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Puheenvuorojen luokittelu ICF:n osa-alueisiin ja paadluokkiin

Puheenvuorojen jakautuminen
ICF-luokituksen mukaan

Ruumiin ja kehon toiminnot 63
* Mielen toiminnot 57
+ Aéni- ja puhetoiminnot 6

Suoritukset ja osallistuminen 66

+ Oppiminen ja tiedon soveltaminen 2

« Yleisluonteiset tehtdvit ja vaateet 1

+ Kommunikointi 12

+ Henkil6iden vélinen vuorovaikutus ja
ihmissuhteet 28

+ Keskeiset eldménalueet 22

* Yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalais-
elamid 1

Ymparistotekijiat 19
+ Tuotteet ja teknologiat 1
+ Tuki ja keskindiset suhteet 10
» Asenteet 7
« Palvelut, hallinto ja politiikat 1

Kaikista puheenvuoroista (148) kolme merkit-
tdvintd esiin noussutta teemaa olivat ruumiin ja
kehon toimintojen osa-alueesta mielen toiminnot
(57 puheenvuoroa), sekd suoritusten ja osallistumi-
sen osa-alueesta henkildiden vdlinen vuorovaikutus
ja ihmissuhteet (28) ja keskeiset eldmdnalueet (22).

Padluokkiin liittyvdt puheenvuorot jaotel-
tiin edelleen ala- ja yldkategorioihin synteesin
muodostamiseksi (Tuomi & Sarajérvi, 2018).
Tama sisdllonanalyysiin kuuluva Kkasitteellis-
tdmisen vaihe toteutettiin aineistoldhtoisesti.

TAULUKKO 3
Puheenvuorojen luokittelu ala- ja ylakategorioihin

Tutkimukseen valitut
keskeiset padluokat

« Mielen toiminnot 57

» Henkil6iden vilinen vuorovaikutus ja
ihmissuhteet 28
« Keskeiset eliminalueet 22

Jdtettiin tdssd tutkimuksessa analysoimatta
puheenvuorojen alhaisen frekvenssin vuoksi

Mielen toimintojen péiluokkaan liittyvat puheen-
vuorot tulkittiin kytkeytyvdn joko mindkuvaan
tai dnkytykseen liittyviin tunteisiin. Puheen-
vuoroissa, jotka luokiteltiin henkiléiden vdliseen
vuorovaikutukseen ja ihmissuhteisiin, korostuivat
puolestaan kommunikointikumppanin ja viestintd-
tyylin vaikutus &nkytykseen. Keskeisiksi eldmdn-
alueiksi nuorilla aikuisilla nousi puheenvuoro-
jen perusteella opiskelu ja tydeldmd. Taulukossa
3 on kuvattu puheenvuorojen luokittelu ala- ja
ylakategorioihin.

ICF péiluokat Nimetyt alakategoriat Nimetyt ylikategoriat
Mielen toiminnot Mindkuva Minédkokemus
Tunteet
Henkil6iden vilinen vuoro- Kommunikointikumppani Viestintdkokemukset
vaikutus ja ihmissuhteet Viestintéatyyli
Keskeiset elaménalueet Opiskelu Arkikokemukset
TyOelama
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Taulukossa 4 on esitetty kaksi aineistoesi-
merkkid, joiden avulla havainnollistetaan
aineiston analysointia ICF-péailuokista (teoria-
ldhtdinen sisdllonanalyysi) edelleen ala- ja
yldkategorioihin (aineistoldht6inen sisdllonana-
lyysi). Ensimmdisesséd aineistoesimerkisséd tutkit-
tava arvottaa itseddn &ankytyksen perusteella.
ICF- osa-alueeksi valikoituu ruumiin ja kehon
toiminnot, koska henkilo kuvaa kokemuksiaan
ja puhetapaansa. Koska puheenvuorossa koros-
tuu kokemus, ICF-pddluokaksi valikoituu mielen
toiminnot. Tutkittava korostaa omaa kokemusta
ja esimerkissd hdn arvottaa ihmisyyttddn. Ndin

TAULUKKO 4
Esimerkki analysoinnin vaiheista

Kokemuksia kehityksellisestd dnkytyksesta

ollen ensimmdiinen aineistoesimerkki tarken-
tuu tutkijoiden tulkinnan mukaan kuvaamaan
mindkuvaa (alakategoria). Toisessa aineistoesi-
merkissd tutkittava kuvaa dnkytykseen liittyvia
negatiivisia tunteita. Tédssdkin puheenvuorossa
osa-alueeksi valitaan ICF-osa-alueista ruumiin ja
kehon toiminnot, joka tarkentuu mielen toimintojen
padluokkaan. Esimerkissa tutkittava kertoo dnky-
tykseen liittyvistd tunteistaan, kuten hépeédsta.
Nédin ollen toinen aineistoesimerkki tarkentuu
tunteiden alakategoriaan. Molemmat aineistoesi-
merkit kuvaavat tutkijoiden tulkinnan mukaan
mindkokemusta (yldkategoria).

ICF ICF Nimetty Nimetty

Aineistoesimerkki osa-alue padluokka  alakategoria yldkategoria
1: md& koen vahan ehka s . ‘o a3
itteni alempiarvoisem- Ruumlln M!el(‘an Mindkuva Minékokemus
maksi just et mun puhe Ja,kehon toiminnot
ei oo sujuvaa toiminnot
2: Toivon ettd joku s . a3
pdiva voi olla tdysin Ruumnn M!el(?n AU Minékokemus
oma itsensd, ettei sita Ja_kehon toiminnot
tarvii hdveta tai pei- toiminnot
telld tai kokea huonoa
omaa tuntoa siitd etta
dnkyttdi.

Analysointitapa Teorialdhtoinen Aineistoldhtéinen

sisdllénanalyysi sisidllénanalyysi
3 TULOKSET 3.1 Mindkokemus

Kaikista puheenvuoroista (148) kolme merkit-
tdvintd esiin noussutta teemaa olivat ruumiin ja
kehon toimintojen osa-alueesta mielen toiminnot
(57 puheenvuoroa), sekd suoritusten ja osallis-
tumisen osa-alueesta henkiloiden vdlinen vuoro-
vaikutus ja ihmissuhteet (28) ja keskeiset eldimdn-
alueet (22). Osa-alueiden perusteella dnkytyksen
koettiin vaikuttavan eniten mindkokemukseen,
viestintdkokemuksiin ja arkikokemuksiin (liite 1).
Seuraavissa kappaleissa kisittelemme tutkimuk-
sen paitulokset.

Tutkittavien puheenvuorojen perusteella dnkytyk-
selld on aikuisuudessa selked yhteys mielen toimin-
toihin, koska yhteensa 57 puheenvuoroa linkittyi
kyseiseen ICF:n p&iluokkaan. Tutkittavien koke-
muksista nousi esiin dnkytyksen vaikutus mind-
kokemukseen, erityisesti mindkuvaan ja tunteisiin.
Tutkittavat toivat esiin dnkytyksen aiheuttaman
kielteisemmén mindkuvan sekd epdvarmuuden
omasta persoonallisuudesta. Tutkittavat kokivat
dnkytyksen vaikuttavan myos heiddn kéyttayty-
miseensi. He olivat kiinnittdneet huomiota siihen,
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miten muut ihmiset kuvaavat heidén persoonalli-
suuttaan. Esimerkiksi Antti kertoi, ettd han kokee
itsensd alempiarvoisemmaksi puheen sujumatto-
muuden vuoksi (esimerkki 1).

Esimerkki 1: Vihén ehki itteni
alempiarvoisemmaksi

Antti: normielamdssd jotenkin (.) ma koen
vahdn ehkd itteni alempiarvoisemmaksi just
et mun puhe ei oo sujuvaa ja nuo muut osaa

puhua sujuvasti

Heidi puolestaan pohti, millaiset piirteet ovat
osa hdnen persoonallisuuttaan, ja miten &nky-
tyksen aiheuttama jdnnitys ja pelko ovat vaikut-
taneet hénen kiyttdytymiseensd (esimerkki 2).
Han kertoi kokevansa dnkytyksen vuoksi epédvar-
muutta mindkuvastaan.

Esimerkki 2: Mut mé en oo ihan varma

Heidi: md&&dkadn en oo ihan varma ettd ku ma
oon pitdny aina itteeni perinteisesti, tai
ennen ettd md oon semmonen aika hiljanen
ja et md8 en tykk&dd esiintyd (.) mut md en
oo ihan varma ettd ehkd se onkin ettd mua
vaan jannittda se dnkytys ja siks se puhe,
et md8 varmaan persoonana olisin ihan sel-
lanen sosiaalinen rohkea ja reipas?, mutta
jotenkin menee mulla vieldkin vahdn seka-
sin ettd kummasta siind on kyse, onks se
ankytyksen pelkoa ja jadnnitystd vai oonks
md oikeesti hiljanen ja vdhdn arka valilla
(.) identiteetti niinku siind kohtaa.. (.)
md en oo ihan varma ettd (.) mikd (.) k(h)

uka m(h)inkdlainen md8 oikeasti oon?

Tutkittavat sanoittivat mindkuvan liséksi
tunteitaan dnkytykseen liittyen ja kertoivat, ettd
koetut tunteet vaikuttavat myds puheen sujuvuu-
teen. Tutkittavat keskustelivat drsytyksen, ahdis-
tuksen ja pelon tunteista. Esimerkiksi Minna
kertoi joidenkin ihmisten tavasta arvata tai
keskeyttdd hinen puheensa dnkytyksen aikana
(esimerkki 3). Minna kokee, ettd tilanteesta
aiheutuva ajanpaine aiheuttaa &rsytyksen, pelon
ja ahdistuksen tunteita, mikd puolestaan lisda
hinen puheensa sujumattomuutta.
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Esimerkki 3: Tosi drsyttdvaa
Minna: itelld tulee Jjos mad alan &ankyttaa
paljon niin mul tulee vieldki vaiks md& oon
yrittdny hengittdd, mut md pelkdan koko
aika ettd se toinen koko aika arvaa sen
sanan tai se keskeyttdd niin siind on se
ajan paine?, useat niin tekee? et sit ne
arvailee tai keskeyttdd tai jotain niin se
on tosi &drsyttadvad (.) koska ma aina toi-
von vaan et nyt odota nyt odota et md saan
tdn sanottuu?, mutta sitten kun mua rupee
ahistaa se ja pelottaa et se sanoo niin sit

méd rupeen dnkyttdd vield enemmén

Myds Heidi ilmaisi kokeneensa pelon tunteita
ja tarkensi, ettd hénelld pelon tunteet liittyi-
vat kiinnijadmisen pelkoon (esimerkki 4). Heidi
kertoi aikaisemmin pyrkineensé ja myds onnistu-
neensa peittelemddn ja vélttelem&ddn dnkytysta,
joten hén pelkési muiden ihmisten saavan selville,
ettd hidn ankyttdd. Heidi kertoi myds hénen ja
hénen vanhempiensa vilisistd vuorovaikutuksen
pulmista, jotka aiheuttivat Heidissa itkuisuutta ja
tunteen, ettd hdnen dnkytyksestdin vaietaan sen
kamaluuden vuoksi (esimerkki 5).

Esimerkki 4: Paljastumisen pelko
Heidi: mulla se pelko on 1liittynyt aina
semmoseen paljastumisen pelkoon *** semmo-
nen ettd kohta ne (.) saa selville, mikd ma

o(h)ikeasti o(h)len

Esimerkki 5: Jotain niin kamalaa

Heidi: md& en itekkadn ikind halunnu siita
((dnkytyksestd)) puhuu kouluaikanakaan, ja
daiti ja isd yritti joskus ottaa sitd pu-
heeks, sit mua rupes heti itkett&dm&dan et ma
en halunnut yhtd&n puhua siita (.) sitten
ne aatteli varmaan, ettdne tekee sen mulle
helpoks, ja siitd ei hirveesti puhuttu,
joka sitte ehkd vaan korosti sitd ettd se
on jotain niin kamalaa, mistd ei edes pu-

huta t&adlla meilla?
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3.2 Viestintdkokemukset

Tutkittavien puheenvuorojen perusteella &nky-
tykselld on aikuisuudessa vaikutusta suorituksiin
ja osallistumiseen, silli osa-alueen padluokista
korostui henkil6iden vdlinen vuorovaikutus ja ihmis-
suhteet (28 puheenvuoroa). Tutkittavien puheen-
vuoroista selvisi, ettd dnkytys vaikuttaa viestintd-
kokemuksiin. Tutkittavat kokivat, ettd dnkytyksen
ja toimivan vuorovaikutuksen kannalta on merki-
tyksellistd, kenen kanssa viestii (kommunikoin-
tikumppani) ja miten (viestintdtyyli). Tutkittavat
kokivat, ettd #dnkytyksen vuoksi ihmisryhmén
koolla on vaikutusta osallistumiseen ja kommu-
nikaation sujuvuuteen. Lisdksi he pohtivat, miksi
dnkytys vaikeuttaa vuorovaikutusta ryhmdéssa
ja millaiset ryhméakeskustelun piirteet rajoitta-
vat heiddn osallistumistaan. Esimerkiksi Ville
toi esiin kommunikointikumppanin merkityksen
puheen sujuvuuden kannalta tutkittavien keskus-
tellessa siitd, miten dnkytyksen midra vaihtelee
tilanteen ja kommunikointikumppanin mukaan
(esimerkki 6). Ville kertoi keskustelukumppanei-
den vilisen valta-asetelman vaikuttavan dnkytyk-
sen méadrddn siten, ettei hdn &nkytd yhtd paljon
puhuessaan pienille lapsille, mutta valta-asetel-
man vaihtuessa, esimerkiksi alainen-esimies-ase-
telmaan, hin dnkyttdd enemmaén.

Esimerkki 6: Jollekin arvovaltaiselle

Ville: kun puhuu pienille lapsille niin se
(.) ei tunnu ehkd niin (.) tavallaan sit ku
on ite isompi niin e(h)ih&n ne voi kiusata
mua mut sit taas kun puhuu esimiehelle tai
jollekin arvovaltaiselle ihmiselle niin se

((puhuminen)) on heti vaikeempaa

Minna puolestaan kertoi puhumisen vaikeutu-
van suuressa ryhmaéssd (esimerkki 7). Ville taas
toi esille syité siihen, miksi ryhméssd puhuminen
vaikeutuu (esimerkki 8). Han kertoi kokevansa,
ettd ryhmékeskustelun lainalaisuudet haastavat
dnkyttdjid enemmaén.

Esimerkki 7: Suuri porukka
Minna: jos tosiaan on suuri porukka niin

sit on usein vaikee jutella tai puhua

Kokemuksia kehityksellisestd dnkytyksesta

Esimerkki 8: Pakkotahtista

Ville: md oon kans miettiny et mist se joh-
tuu, ni sillon kun yrittdd puhua sujuvasti
jos sitd omaa tekstid ennakoi ja suunnit-
telee hyvin ni se on mulle ainaki helpompaa
(.) mut sit isos porukas se aihe vaihtuu
koko ajan (.) ei voi tietdad et mika aihe on
vaikka 15 sekunnin pddstd, jos haluu hyp-
pda mukaan nii tulee joko mychdss&d? jos ha-
luu miettii lauseen valmiiks tai sit &n-
kyttdd ku tulee siihen just ku on se oikee
hetki ku pitdd, se on tosi tdmmostad (taput-
taa kasid yhteen) pakkotahtista (.) ankyt-

tdjdlle ainaki se ryhmdkeskustelu..

Tutkittavat olivat huomanneet viestintétyylilla
olevan merkitystd vuorovaikutuksen toimivuu-
teen. He toivat esiin, ettd tottumukset viestint&ta-
voissa voivat muuttua ajan saatossa. Esimerkiksi
Antti oli huomannut, ettd &nkytys vaikeuttaa
uusiin ihmisiin tutustumista ja siten ihmissuh-
teiden muodostamista (esimerkki 9). Han kertoi
my0ds kokevansa, ettd tutustuminen on helpom-
paa, kun voi jutella kasvotusten riittdvéan rauhal-
lisessa ymparistossa.

Esimerkki 9: Face to face enemmaén

Antti: aattelee ennakolta, ettd jos ankyt-
tdd nii (.) ihmiset suhtautuu tai (.) ei
pysty olee samalla lailla niis keskuste-
luissa mukana ja jotenki se vahdn haittaa
sitd (.) alkusuhteen muodostamista (.) tai
el pysty niin normaalisti ja ihan t&aysilla
keskustelemaan ja tutustumaan ihmisiin (.)
se vaatis sellasen rauhallisen ympariston
sitte, v&hdn niinku pienemménki ettd face

to face enemmdn
3.3 Arkikokemukset

ICF:n osa-alueista suorituksiin ja osallistumiseen
linkittyneistd puheenvuorosta 22 kuvasi &nky-
tyksen yhteyttd keskeisiin eldmdnalueisiin. Tutkit-
tavat kertoivat #dnkytykselld olleen vaikutusta
heiddn eldminkaareensa aina lapsuudesta tdhin
pdivddn saakka. Puheenvuorojen perusteella
tutkittaville ajankohtaisimmat ja siten keskei-
simmiét eldménalueet olivat opiskelu ja tydeldmd.
Vaikka tutkittavat toivat esiin dnkytyksen aihe-
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uttamia haasteita, he kertoivat myos siitd, miten
he olivat oppineet eldmédn dnkytyksensd kanssa
ndilld eldménalueilla.

Tutkittavien puheenvuorojen perusteella dnky-
tykselld on ollut vaikutusta opinnoista selvidmi-
seen ja opiskelijaeldmé&én liittyvddn sosiaalisuu-
teen. He kertoivat myds, miten he harjoittelivat
elamddn &dnkytyksensd kanssa korkeakoulussa
opiskellessaan. Esimerkiksi Heidi kertoi aikai-
semmin tietoisesti valinneensa ammatin, joka ei
olisi dnkytyksen kannalta helpoin. Heidi jatkoi
kertomustaan kuvaamalla &nkytyksen aiheut-
tamia haasteita korkeakouluopintojensa aikana
(esimerkki 10). Toisaalta hdn ilmaisi myds tyyty-
vaisyyttd siitd, ettd kyseiset haasteet pakottivat
hénet kohtaamaan dnkytyksen.

Esimerkki 10: Pohjahetkia

Heidi: mutta kylla mulla sitten opiskeluai-
koina oli tosi ahdistavia aikoja, ettd ma
en voi tehda tdllasta tyotd ku md en pysty
sanoo omaa nimee tai vastaamaan puhelimeen
tai soittamaan puhelimella, et sitte sem-
mosia pohjahetkid kylld sit, jotka pakotti
tavallaan hakemaan apua siihen &nkytyksen
tyOstdmiseen sitte (.) muutenki ku puhete-

rapian kautta..

Minna kertoi toisen asteen opintojen aikaisen
valttdmiskdyttidytymisen tulleen vastaan korkea-
kouluopinnoissa (esimerkki 11). Hin Kkertoi,
kuinka toisella asteella opettajat tekivét koulun-
kdynnin helpommaksi, mutta samalla Minnalle
kasvoi entistd suurempi kynnys puhua ja esiin-
tyd. Minna kuitenkin kertoi selvinneensé korkea-
kouluopinnoistaan  tyostdmélld  dnkytystddn
pikkuhiljaa.

Esimerkki 11: Than hirveeta

Minna: se oli ihan hirveetd ku md& en us-
kaltanu kenellekkda sanoo et mad &ankytan?
ja md en uskaltanu ankyttdd et kukaan kuu-
lee?, nii mé& opettajillekki k&dvin sanoo
ettd emmd tahdo viitata, emmd tahdo pit&a
yhtdkddn esitelmdad? ja he sano et joo ei
sun tarvii (.) no sit ku m& en kolmeen vuo-
teen viitannu enkd pitdny esitelmia?, sit-
ten siitd tuli kauheen iso semmonen et en
md nyt endd uskalla ikind.. sitten kun ma

[jatkoin korkeakouluun] niin md& siis oon
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muutamii kertoi sielldki itkeny kun jotain
piti puhua (.) mutta kyl md sitte pikkuhil-

jaa sen asian kanssa tein toita

Tutkittavien puheenvuoroista oli havaittavissa
tyOeldmén ajankohtaisuus nuorille aikuisille. He
kertoivat ty0eldmaiédn liittyvistd peloista, haasta-
vista kohtaamisista ja dnkytyksen aiheuttamasta
ahdistuksesta asiantuntijaroolissa. Esimerkiksi
Antti kertoi pelkéddvansd muiden ihmisten suhtau-
tumista dnkytykseen, ja sitd kautta dnkytyksen
vaikutusta tyonhakuun (esimerkki 12). Heidi
puolestaan kertoi, miten hdnen &nkytykseensa
on suhtauduttu tyoeldmissd (esimerkki 13), ja
tarkemmin asiantuntija-asiakas suhteissa.

Esimerkki 12: Se on niin pienist asioista kiinni
Antti: jotenkin se pelko kai se stressaa se
ihmisten (.) suhtautuminen, tyoOmarkkinatki
on niin kovaa taistelua ja jotenki tie-
dostaa ettd se on niin pienistd asioista
kiinni ja jos se puhe takkuaakin niin onks

se siind jo peli pelattu?

Esimerkki 13: Osuuhan se

Heidi: mulla ehkd nykydan tydeldmdssa, jos
on tyytymdttomid asiakkaita ja omaisia,
ankytys on semmonen helppo tapa mistd saa
hyvin mulle piikitettyd (.) ei sitd usein
tapahdu, mutta joskus on kdyny.. ja siis ei
siind, osuuhan se j(h)a pahalta tuntuu,
ettd se on sit et jotkut sitad kayttaa.. (.)
tai Jjotenki matkii, on tosi ala-arvosta

(.) aikuiselta..

Minna kertoi miettineensd, millaisia ajatuk-
sia hdnen &dnkytyksensd herittdd hinessd itses-
sdédn, ja miten hin puolestaan ajattelee muiden
ihmisten suhtautuvan hinen &nkytykseensd
hénen ollessaan asiantuntijaroolissa (esimerkki
14). Ajatustensa vuoksi Minna on ottanut tavaksi
kertoa heti aluksi dnkytyksestédén, jotta asiakkaat
eivit ymmartdisi hdnen viestintddnsa vaarin.

Esimerkki 14: Pitdis olla se asiantuntija

Minna: itelld kans se kun on (.) tosiaa

[sellainen ammatti] ja pitdis olla se
asiantuntija?, nii seki on mul valil vai-
keeta ku siis md asiakkaille sanon jos ma

vahdnkadn dnkytédn, ettd md &dnkytdn et siks
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alkaa

ihmetelkd sitd, koska jos md8 en sano?, nii

mun puhe voi vdhdn patkii ettd (.)
mulle tulee samantien olo?, ettd nyt se
kokee ettd md oon epdvarma ja ettd en ole
asiantuntija t&dssd asiassa.. (.) Se itsed

niinku ahistaa

4 POHDINTA

Téaméan tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
neljin aikuisen kokemuksia kehityksellisen
dnkytyksen vaikutuksista heiddn eldmddnsa
ICF-viitekehyksen avulla. Tutkimuksen padky-
symys oli seuraava: Miten tutkittavat kuvaavat
kokemuksiaan kehityksellisen dnkytyksen vaiku-
tuksista heiddn eldmé&édnsd ICF-viitekehyksen
avulla tarkasteltuna? Tutkimuksessa selvisi, ettd
kehityksellinen #nkytys vaikuttaa tutkittavien
elamadn kokonaisvaltaisesti vield aikuisuudes-
sakin, kuten Crichton-Smith (2002) ja O’Dwyer
kumppaneineen (2018) ovat aiemmin todenneet.
Haastatteluaineistosta nousi esiin mindkokemus,
viestintdkokemukset ja arkikokemukset. Késitteind
ne kuvaavat sekd ICF-viitekehystd ettd tutkit-
tavien moniulotteisia kokemuksia. Tutkittavat
kuvasivat puheenvuoroissaan dnkytyksen vaiku-
tuksia mindkokemukseensa erityisesti mindkuvan
ja tunteiden kokemisen kautta. Viestintdkokemuk-
silla viittaamme tutkittavien kokemuksiin, jotka
liittyivat kommunikointikumppaniin tai viestin-
tatyyliin. Arkikokemukset puolestaan sisdltdvét
tutkittavien ndkokulmat &dnkytyksen vaikutuk-
sista opiskeluun ja tydeldmddn. Edelld kuvattu-
jen tulosten perusteella kehityksellisen &dnkytyk-
sen aiheuttama psykososiaalinen haitta voi olla
merkittava.

4.1 Tulosten tarkastelua

Tutkittavien kertomuksissa korostuivat dnkytyk-
sen kielteiset vaikutukset koettuihin tunteisiin
ja mindkuvaan, mikd on havaittu myds aiem-
missa tutkimuksissa (Carter ym., 2017; Guitar,
2006, s. 160-161; Klompas & Ross, 2004; Nang
ym., 2018). Tulkitsimme kyseiset kertomukset
laajemmin mindkokemuksen kuvaamiseksi, silld
koetut tunteet vaikuttivat nivoutuvan mindku-
vaan ja toisin pdin. Tutkimuksessa Antti kuvasi
kokevansa itsensd alempiarvoisemmaksi, ja myds

Kokemuksia kehityksellisestd dnkytyksesta

O’Dwyer kumppaneineen (2018) kuvaa dnkytyk-
seen liittyvdd alempiarvoisuuden tunnetta. Onkin
siis ymmarrettdvad, ettd aiemmissa kansainvali-
sisséd tutkimuksissa dnkytykselld on ndhty olevan
yhteys heikompaan psyykkiseen hyvinvointiin
(McAllister ym., 2013) ja eldmédnlaatuun (Nang
ym., 2018; Yaruss, 2007).

Koettu alempiarvoisuus voi liittyd omaksut-
tuun &nkyttévéan henkilon stigmaan, josta esimer-
kiksi O’Dwyer kumppaneineen (2018) on rapor-
toinut. Todennékoisesti kyseessd on nimenomaan
koettujen tunteiden ja mindkuvan kautta sisiis-
tetty stigma, koska tutkittavat eivit esimerkiksi
raportoineet juurikaan tulleensa suoraan kans-
saihmisten kiusaamaksi ja siten leimaamaksi.
Tutkittavat kertoivat koetun alempiarvoisuuden
lisdksi epdvarmuudesta, alistumisesta ja pelosta,
jota dnkytys on aiheuttanut. Guitar (2006) on
tuonut esiin, ettd dnkyttivit aikuiset saattavat
ajansaatossa omaksua stigman liséksi erilaisia
vadristyneitd uskomuksia. Esimerkiksi Minnan
kuvaama kommunikointikumppanin karsimatto-
myys tai Heidin kuvaama vanhempien vaikene-
minen on saattanut ajan saatossa aiheuttaa heissa
vadristyneitd uskomuksia. On kuitenkin tutkittu,
ettei kommunikointikumppaneiden ole helppo
havaita dnkytykseen liittyvdd kéytostd tai sen
vaikutuksia psyykkiseen hyvinvointiin (Tichenor
& Yaruss, 2019).

Ankytys ymmirrettivisti vaikuttaa erityi-
sesti viestintddn (Crichton-Smith, 2002), joka
on keskiossa pdivittdisessd henkiloiden valisessd
vuorovaikutuksessa ja ihmissuhteissa (Yaruss,
2007). Sekd O’Dwyer (2018) ettd Nang (2018)
kumppaneineen ovat raportoineet sosiaalisen
rohkeuden merkityksestd &dnkytykseen liittyen.
Tutkittavamme kertoivat esitiedoissa viélttele-
vinsd dnkytystd ja puhumista, ja kolme neljdsta
raportoi vélttelevinsd myos sosiaalisia tilanteita.
Tutkittavien kertomuksissa kuitenkin painottui
vuorovaikutustilanteissa suoriutuminen viestin-
tdkokemuksiin vaikuttavana tekijand. Erityisesti
tutkittavat kertoivat kommunikointikumppanin ja
viestintédtyylin yhteydestd sekd heiddn puheensa
ettd vuorovaikutustilanteen sujuvuuteen.

Guitar (2006) tuo esiin Bloodsteinin (1950) yli
seitsemdnkymmentd vuotta sitten tehdyn tutki-
muksen, jossa dnkyttavat henkilot kertoivat puhu-
misen olevan helpompaa esimerkiksi pienelle
lapselle, pienemmaéssd ryhmaéssa tai rauhallisessa
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puhetilanteessa. Tdmén haastattelututkimuksen
avulla paéstiin kuitenkin kiinni analyyttisemp&&n
kuvaukseen &nkyttdvien aikuisten suoriutumi-
sesta erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Timéan
tutkimuksen tuloksissa muun muassa Villen
puheenvuorosta on tulkittavissa, ettei puhetilanne
itsessddn ole valttdmattd ainoa puheen sujuvuu-
teen vaikuttava tekijd. Puhetilanteessa ei vaikuta
ainoastaan esimerkiksi kommunikointikumppa-
nin sosiaalinen status, vaan my0s vuorovaikutus-
tilanteessa koetulla vallan tunteella tai pdinvas-
taisesti kiusatuksi tulemisen pelolla saattaa olla
merkitystd. Suuressa ryhmdissd ryhmén koko ei
itsessddn ole automaattisesti merkittdvin tekija
puheen sujuvuuden kannalta, vaan taustalla
oleva tdrked tekija saattaa olla dnkyttévéan henki-
16n kokemus pakkotahtisuudesta. Vuorovaiku-
tustilanteen intensiivisyys saattaa myos aiheut-
taa Heidin kuvaileman kokemuksen siitd, ettei
parjad vuorovaikutustilanteessa eikd siksi yritd-
kddn osallistua vuorovaikutukseen yhtd aktiivi-
sesti. Tdssdkin tapauksessa on mielenkiintoista
tarkastella ilmiota siten, ettei keskustelun inten-
siivisyys, eli puhetilanne itsessddn, véalttdmaitta
aiheuta osallistumisrajoitetta, vaan sen saattaa
aiheuttaa henkilon ajatus ja kokemus siitd, ettei
hén usko suoriutuvansa vuorovaikutustilanteessa
toivomallaan tavalla.

Kansainvilisen tutkimustiedon perusteella
dnkyttévit aikuiset kokevat dnkytyksen vaikut-
tavan kouluttautumiseen ja tydeldmaan (Alghazo
ym., 2017; Crichton-Smith, 2002; Nang ym., 2018;
O’Dwyer ym., 2018). Tutkimuksemme vahvistaa-
kin aikaisempaa tutkimustietoa, silld tutkittavat
kertoivat vastaavista osallistumiseen liittyvistd
kokemuksistaan. He kuvasivat muun muassa jo
opiskeluaikana ahdistuneensa spesifeistd tyoela-
maan liittyvistd vaatimuksista, kuten itsensé esit-
telystd ja puhelimessa puhumisesta, joista myds
Yaruss (2007) on maininnut. Guitarin (2006)
mukaan esimerkiksi itsensé esittelyn vaikeus voi
aiheuttaa sosiaalisen eldmin rajoittumista, jota
my0s Heidi kuvasi hdnen opiskeluajoiltaan. Nang
kumppaneineen (2018) raportoi, ettd dnkyttavit
naiset kokevat dnkytyksen vaikuttavan heiddn
uskomuksiinsa siitd, millaisena muut ihmiset
heiddt nidkevidt. Bricker-Katz kumppaneineen
(2013) on puolestaan kuvannut jo edelld mainit-
tua omaksuttua stigmaa, jonka vuoksi dnkyttava
henkilo saattaa olettaa tulevansa arvioiduksi
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ja leimatuksi dnkytyksensd vuoksi. Tdssd tutki-
muksessa esimerkiksi Minnan huoli &nkytyksen
vaikutuksista hdnen asiantuntijuuteensa saattaa
kertoa muihin ihmisiin liittyvistd uskomuksista
ja omaksutusta stigmasta. Toisaalta tyoeldmé&&n
liittyvén ahdistuneisuuden taustalla saattaa olla
selvid tilanteita, joissa dnkyttdvad henkilo on
tullut kiusatuksi tai noyryytetyksi (Iverach ym.,
2009), kuten esimerkiksi Heidin kertomus osoit-
taa. Heidin kokemus havainnollistaa, kuinka
vahvasti muut ihmiset, jopa toiset aikuiset, saat-
tavat leimata dnkyttdvan henkilon.

4.2 Menetelmdn pohdinta

Tutkimukseen osallistui ainoastaan nelja tutkitta-
vaa ja on huomioitava, ettd hakuprosessin luon-
teella saattoi olla vaikutusta tutkittavien joukon
muodostumiseen. Tutkimusselosteessa kerrottiin,
ettd tdssd tutkimuksessa pyritddn selvittdmadn
kehityksellisen dnkytyksen vaikutuksia eldmé&én,
joten on todenn#kdistd, ettd tutkimuksesta kiin-
nostuivat sellaiset henkil6t, jotka kokivat &nky-
tyksen vaikuttavan heidén eldmé&éinsd. Tuleekin
ymmartad, ettd kaikki tutkittavien joukkoa yhdis-
tdneet samanlaisuuskriteerit (Valtonen, 2005)
eivit liittyneet tutkimuksen kelpoisuuskriteerei-
hin, vaan olivat mahdollisesti seurausta hakupro-
sessin luonteesta. Voidaankin todeta, ettd timén
tutkimuksen tuloksia ei ole mahdollista yleistda
ja verrata kaikkiin &nkyttdviin aikuisiin seka
tutkittavien pienen maérén ett jokaisen dnkytta-
van henkilon yksilollisen kokemuspohjan vuoksi
(Yaruss, 2007).

Vaikka tdmén tutkimuksen tulokset eivit ole
yleistettdvissd, ovat saadut tulokset luotettavia
ja Kkayttokelpoisia. Suomenkielisten &dnkytta-
vien aikuisten d&dntd kuuluviin tuovia ja arjen
ndkyviksi tekevid tutkimuksia ei toistaiseksi ole
julkaistu, joten kaikki saatu tutkimustieto on
uutta ja merkityksellistd. Tutkittavien joukosta
muodostuikin lopulta melko yhtendinen ryhma,
silld tutkittavat olivat hyvin saman ikéisid ja
heilld oli samankaltainen koulutustausta.

Puheen-, kielen- ja kommunikoinnin héiri6ita
tutkittaessa ja kuntoutettaessa korkeasti koulu-
tetut nuoret aikuiset ovat selvdsti harvemmin
edustettuina. T&std syystd kokoon saatu tutkit-
tavien joukko muodostaa hyvin mielenkiintoisen
kohderyhmén. Tamén tutkimuksen erityisend
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antina voidaan pitdd my0s seka kansallisesta ettd
kansainvilisestd ndkokulmasta naisten kertomia
kokemuksia, silld on arvioitu, ettd kolmea mies-
puolista dnkyttdvdd henkilod kohden on vain
yksi naispuolinen henkild, joka dnkyttdéd (Guitar,
2006, s. 22), joten naisten kokemuksista on saata-
villa vdhemman tutkimustietoa (Nang ym., 2018).

Tutkimuksessa kéytettiin teoreettisena viite-
kehyksend ICF-luokitusta (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos, 2022). ICF-luokitus valittiin, koska
se tarkastelee toimintakyvyn kisitettd laajasti ja
tukee kliinikoita jasentdm&dn kuntoutuksen koko-
naisuutta yksilon lisdksi hdnen toimintaympéris-
tonsa kautta. Lisdksi ICF tukee moniammatillista
ajattelua, joka on &nkytyksen kuntoutuksessa
ensiarvoisen tédrkedd (Laiho ym., 2022). ICF-luo-
kituksen taustalla oleva tematiikka korostaa
kuntoutujan oikeutta eldd omanndkoistd eliméa,
painottamalla olemassa olevaa toimintakykya
sairauskeskeisyyden sijaan. Erityisesti talld ndko-
kulmalla on &nkytyksen kuntoutuksessa tdrked
painoarvo.

Tutkimustilanteen toteuttanut moderaattori
(2.kirjoittaja) oli suunnittelut ryhmikeskuste-
lun padteemat ja niihin liittyvét aiheet etuka-
teen yhdessd ensimmdiisen kirjoittajan kanssa.
Teemojen valinta saattaa osoittaa tietoisuutta tai
perehtyneisyyttd aiheeseen (Ruusuvuori & Tiit-
tula, 2005), mutta tutkimustilanteessa pyrittiin
kuitenkin painottamaan tutkittaville, ettd heilld
on vapaus valita, miten he ldhestyvit kyseisid
aiheita. On selvai, ettd valitut teemat kuitenkin
ohjasivat ja tietylld tapaa rajasivat keskustelua,
jolloin valituilla teemoilla oli vaikutusta aineis-
ton syntyyn ja tuloksiin. Kuitenkin jokaisen
paiteeman yhteydessé oli my®6s kirjattuna vaihto-
ehto “muuta”, jonka tarkoituksena oli muistuttaa,
ettei kirjatuista aiheista ollut valttdmaton keskus-
tella. Tutkimustilanteessa toiminut moderaattori
pysyi keskustelussa tietoisesti taka-alalla ja ohjasi
keskustelua vain tarvittaessa. Lisdksi teema-
lista oli koko ajan tutkittavien n#htévilla. Nailla
toimilla pyrittiin minimoimaan johdattelun
mahdollisuus ja maksimoimaan moderaattorin
neutraalius (Ruusuvuori & Tiittula, 2005).

Toinen kirjoittaja (E.R) analysoi puheenvuo-
rot, teki tulkinnat ja luokittelut, joista keskus-
teltiin ensimmadisen kirjoittajan (N.P) kanssa, ja
jotka yhdessd myohemmin vahvistettiin. Mene-
telmina haastattelu oli luonnollinen valinta, silld
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haastattelun avulla on mahdollista tehdad elamaa
ymmarrettdivimmaéksi, mikd oli puolestaan
tdméan tutkimuksen keskeinen tarkoitus (Tiittula
& Ruusuvuori, 2005). Liséksi tutkittavat kertoivat
ryhmikeskustelun paétyttyd samaistuneensa tois-
tensa kertomuksiin, ja he pitivit ryhmékeskuste-
lua positiivisena ja voimaannuttavana (ks. myds
Carter ym., 2017).

4.3 Jatkotutkimusaiheita

Vaikka tdmé&n tutkimuksen tuloksissa korostui
kehityksellisen dnkytyksen kielteiset seuraamuk-
set, keskustelivat tutkittavat myos tulevaisuuden
toiveistaan ja dnkytyksen aiheuttamista positiivi-
sista seuraamuksista ja ndkokulmista. Siksi dnky-
tykseen liittyva positiivisuus ja toiveikkuus olisi
tarked jatkotutkimuksen aihe, silld jo tutkimus-
vaiheessa toimintakykyyn keskittyminen toimin-
tarajoitteiden sijaan voisi luoda pohjaa tulevai-
suuden kuntoutukselle ja ICF-luokituksen entista
vahvemmalle kéyttéonotolle.

Tutkittavat jakoivat kokemuksiaan myds
kuntoutuksen vaikuttavuudesta, oikea-aikaisuu-
desta ja sisélloistd, joten kuntoutusnidkokulmaan
olisi my0s mielenkiintoista syventyd. Kysei-
set kokemukset voisivat tuoda uutta ja tdrkeda
ndkokulmaa erityisesti kuntoutusmenetelmien
kehittdmiseen ja entisti vahvempaan moniam-
matillisen yhteistyén hyodyntdmiseen, jota myds
ICF-luokitus tukee (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2022). Asiakasta korjaavan terapiakeskei-
sen ldhestymismallin sijaan, puheterapian tulisi
tukea asiakasta hyviksymd&dn &ankytys (Carter
ym., 2017; Laiho ym., 2022; Seth ym., 2022).
Lisdksi kuntoutuksella tulisi vahvistaa ja lisdta
yksilon aktiivisuutta ja osallisuutta eri toimin-
taympdaristdissd. Mindpystyvyyden vahvistami-
nen vihentdisi dnkytykseen liittyvdd psyykkista
oireilua ja parantaisi eldménlaatua (Carter ym.,
2017; McAllister ym., 2013).

Esimerkiksi Laihon (2022) monitapaustutki-
muksessa tarkasteltiin kognitiivis-analyyttisen
psykoterapian karttatyoskentelyn menetelmaa
ryhmidmuotoisessa ~ dnkytysterapiassa.  Laiho
havaitsi, ettd karttatyoskentely auttoi osallistujia
kasittelemddn dnkytyksen liittyvid kokemuksia ja
toimintamalleja. Prosessin aikana nuorille kehit-
tyi myotatuntoisempi suhtautuminen itseen niin,
ettd omat haasteet oli aiempaa helpompi hyvak-
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syd osaksi itsed.

Ympéristotekijoiden huomioonottaminen
kuntoutusta suunnitellessa ja toteuttaessa on
kuntoutuksen  nykypdivaa ICF-luokituksen
ansiosta. Tédssé aineistossa yhdeksédntoista puheen-
vuoroa tulkittiin kuuluvan tdhin osa-alueeseen,
mutta muiden teemojen noustessa voimakkaam-
min esiin, ympdristotekijéiden osa-alue jdi tutki-
muksen ulkopuolelle. Jatkossa olisikin erityisen
kiinnostavaa laajentaa tutkimusta késittelem&én
tdtd osa-aluetta, esimerkiksi asenteisiin seki
tukeen ja keskindisiin suhteisiin kohdistuvalla
syvahaastattelulla.

Ryhmikeskustelun jédlkeen Antti otti vield
yhteyttd sdhkopostitse ja totesi, ettei parisuh-
teista keskusteltu tutkimuspdivdnd juurikaan.
Hain kertoi dnkytykselld olevan vaikutusta uuteen
ihmiseen tutustumisen kautta myos parisuhteen
muodostamiseen, mitd voidaan pitdd uran lisdksi
yhtend tdrkeimmistd nuorten ja nuorten aikuis-
ten normaaliin kehitykseen liittyvistd tavoit-
teista (Linn & Caruso, 1998; Young ym., 2011, s.
133-134). Myos tatéd aihetta olisi tdrked tarkas-
tella lisda.

4.4 Yhteenveto

Téaméan tutkimuksen tulokset kertovat kehityk-
sellisen &dnkytyksen mahdollisista pitkittdisvai-
kutuksista aikuisuuteen. Erityisen tdrkedd olisi
tukea myonteisen mindkuvan syntymisté ja ennal-
taehkiistd dnkyttdvien henkildiden omaksumaa
stigmaa ja vadristyneitd uskomuksia. Kotimaisen
tutkimuksen lisd&minen, tiedon jakaminen ja
yleisen tietoisuuden lisddminen kehityksellisestd
dnkytyksestd voisi muokata viestintdymparistoa
hyviksyvdmpadédn suuntaan, jotta vadrinymmaér-
retyksi tuleminen puolin ja toisin vdhentyisi.
Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat kansain-
valistd tutkimustietoa ja tuovat uutta tietoa kehi-
tyksellisen &nkytyksen vaikutuksista eldim&&n
suomalaisessa kontekstissa. Lisdksi tutkimus
tuloksineen tdydentdd jo olemassa olevaa tietoa
ICF-luokituksen kayttokelpoisuudesta.
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“l FEEL MYSELF PERHAPS A LITTLE INFERIOR": YOUNG ADULTS'
EXPERIENCES OF DEVELOPMENTAL STUTTERING

+ Nelly Penttild, Tampere university, logopedics
+ Eveliina Rauhala, Mehildinen terapiaklinikka
+ Lotta Lintula, Tampere university, logopedics

The aim of this study was to explore how four young adults describe their experiences of the effects
of developmental stuttering on their lives. Previous studies have used interviews, surveys, and clinical
assessments, but no Finnish research has been conducted of this subject before. Based on international
studies, developmental stuttering can be expected to have a holistic impact on the life and daily life of
adults who stutter.

This study was a multi-case study, where video and audio material were collected through a
semi-structured thematic interview in the form of a group discussion. The material was analyzed using
qualitative theory-based content analysis, using the International Classification of Functioning, Disabil-
ity and Health (ICF) as a reference framework.

Developmental stuttering affected the subjects’ lives even in adulthood. In the subjects’ narratives,
the connection between developmental stuttering and mental functions was especially emphasized.
Subjects reported the effects of stuttering on self-experience, describing the experience through self-im-
age and emotions. In addition, subjects described their experiences of the effects of developmental stut-
tering on performance and participation, with an emphasis on interpersonal interaction and interper-
sonal relationships as well as different areas of life. Based on the interviews, the communication partner
and communication style were related to subjects’ communication experience, and stuttering was felt to
have affected their studies and working life.

The results of this study showed that the psychosocial harm caused by developmental stuttering in
adulthood may be significant. Research increases understanding of the longitudinal effects of develop-
mental stuttering. The research gives speech therapists new perspectives to the rehabilitation of devel-
opmental stuttering, as the research highlights the client’s experience.

Keywords: experience, ICF, qualitative research, stuttering, young adults
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