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Helsingin yliopiston logopedian professo-
ri Kaisa Launonen on tarttunut tirkedin
aiheeseen kirjassaan vuorovaikutuksen ke-
hityksesta, riskeistd ja tukemisesta. Alkupu-
heessaan hin mainitsee, ettd kollegat suo-
sittelivat kirjan kirjoittamista, ja tottahan
onkin, ettd muun muassa tita aihetta kisit-
televi teos puuttuu logopedian alalta, vaikka
nikokulma todellisuudessa on laajempi kuin
pelkistdin logopedian. Kirja palvelee siten
useita ammattiryhmia, jotka tyoskentelevit
vaikeimmin vammaisten henkiliden kanssa.
Tavoitteena on myos auttaa perhetti ja lahio-
maisia ymmartimain vaikeasti vammaista
perheenjisentd, omaista tai lihipiirin ihmista.
Teos koostuu viidesti luvusta, joissa edetdin
tyypillisestd vuorovaikutuksen kehittymises-
td poikkeaviin tapauksiin ja sitd kautta myos
vuorovaikutuskumppaneiden osuuteen vuo-
rovaikutustapahtumassa. Lopussa kiydain
vield lipi arviointiin ja kuntoutukseen liitty-
vid periaatteita.

Vuorovaikutus on kaiken viestinnin perus-
ta. Tdma tulee opituksi jonkinlaisena ulko-
lukuna logopedian opintojen alkuvaiheessa.
Kuitenkin kdytinnon kokemuksen myota
vuorovaikutuksen merkityksen asiakastyds-
sd oivaltaa ja ymmirtid syvillisemmin. My6s
mahdollisuus Kaisa Launosen mainitseman
olemuskielen ymmairtimiseen lisddntyy ko-
kemuksen karttuessa. Olemuskieli tarkoittaa
kirjoittajan mukaan tiedostamatonta vuoro-
vaikutusta, jonka arviointi perustuu lihi-ih-
misten omien kokemusten pohjalta tekemiin
tulkintoihin ja ylitulkintoihin.

Kirjan alussa perchdytetdin lukijaa vuo-
rovaikutuksen teoreettiseen taustaan. Kirjan
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nikékulma pohjautuu sosiaalis-konstrukei-
vistiseen perinteeseen, jonka mukaan kieli
on kulttuurinen viline, jonka lapsi voi oppia
vain oman kieli- ja kulttuuriyhteison itse-
aian kyvykkdampien kielenkayttdjien avulla
ja vuorovaikutuksessa nididen kanssa. Kaisa
Launonen viittaa Lev Vygotskin ajatuksiin
my0s siitd, ettd lapsen kulttuurisen kehityk-
sen toiminnot ilmaantuvat ensin sosiaalisella
ja sitten yksilon tasolla. Nima ovat tirkeitd
huomioon otettavia seikkoja kielen ja vuoro-
vaikutuksen tutkimuksessa. Lisiksi sosiaalis-
konstruktivistisessa mallissa otetaan huomion
ihmisen kokonaisuus unohtamatta hermos-
ton, aistien ja motoriikan toimintaa ja jasen-
tymistd. Esimerkiksi autismissa nimi kaikki
seikat — kulttuuri, ympiristd, perhetekijit ja
biologinen perusta — ovat hyvin kompleksi-
sessa suhteessa toisiinsa.

Vuorovaikutuksen, viestinnin ja kielen ke-
hitystd kasittelevissa luvussa Launonen kuvaa
hyvin konkreettisesti pienen vauvan vuorovai-
kutusta. Havainnolliset esimerkit saavat asian
avautumaan my9s niille henkiléille, joilla ei
ole aikaisempaa tietoa aiheesta. Tyypillisen
kehityksen lipikdyminen tarjoaa tarttuma-
pintaa arvioille poikkeavasta kehityksesta.
Selkeisti esitetyt vuorovaikutuksen kehitty-
misen vaiheet, kuten tavoittelu, nayttiminen,
antaminen jne., antavat hyvin perustan seura-
ta pienen lapsen kehittymista.

Toisessa luvussa Launonen kisittelee erilai-
sia viestinnin riskitekijoit. Viestinti sanana ei
ole sindnsd hassumpi termi, mutta kisitteend
varsin laaja ja logopedian piirissd vield va-
kiintumaton; kommunikointiahan sen sijaan
olemme jo tottuneet tarkastelemaan. Yleen-
sikin suomenkielisyysperiaate on mielestini
varsin kannatettava niin kauan kuin se toimii
jarkevalla tavalla. My6s olemuskieli tuntuu jo
melko mukavalta suomenkieliselti termilti,
kun kirjan on lukenut lapi. Luvussa kisitel-
ladn kattavasti erilaisia riskiryhmii, mika
tarjoaa tietoa laajemmallekin lukijakunnalle.
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Tissd luvussa kdytinnon laheisyys puolestaan
tarjoaa puheterapeutille mahdollisuuksia yh-
distdd omia kokemuksia kirjan tarjoamiin ta-
pauksiin. Moni on varmasti kokenut, kuinka
ympiriston osuus on todella tirked vuorovai-
kutukseen liittyvien seikkojen huomioimises-
sa ja kuntoutuksessa. Taman huomasin eri-
tyisesti erdin vaikeasti autistisen nuoren kun-
toutuskokeilussa. Kaytetty menetelma toimi
periaatteessa hyvin ja nuori alkoi viestid tar-
peitaan aiempaa aktiivisemmin. Ongelmaksi
muodostui se, ettd lihiympariston aikuiset
eivat sitoutuneet tarpecksi kuntoutukseen ja
saattoivat kokea kuntoutujan uudet vaativat
kommunikointialoitteet jopa aggressiivisuu-
den lisddntymisend. Niissid kercomuksissa
vuorovaikutuksen “kuntoutusyrityksistd”
on joskus surullinen vivahde, kun tavoitteet
ndyttivit jostain syystd olevan ristiriidassa
arkipdivin toimien kanssa.

Kaisa Launonen toteaa, etti alkuarviointi
tulee tehdd kuntoutuksen eri alojen asian-
tuntijoiden yhteistyoni. Suomessa vuoro-
vaikutustaitojen arviointi ja diagnosointityo
erikoissairaanhoidossa tehdiin aina tiimityo-
ni, ja tydryhmiin kuuluvat yleensi laakiri,
sairaanhoitaja, puheterapeutti, psykologi ja
tarpeen mukaan fysio- ja toimintaterapeutti.
Vuorovaikutustaitojen arviointi kliinisessd
tyOssa taysin ilman strukturoitua menetelmii
voi olla vaikeaa. Joissakin yliopistosairaaloissa
arviointi pohjautuu nykyéin luvanvaraisesti
muun muassa ADI-R- (Autism Diagnos-
tic Interview - Revised) ja ADOS- (Autism
Diagnostic Observation Schedule) arviointi-
menetelmiin, jotka on laadittu hyvin pitkalle
kansainvilisen tautiluokituksen, ICD-10:n ja
DSM-IV:n pohjalta. Arvioinnit toteutetaan
videoanalyysin avulla. Monia muitakin mene-
telmid vaikeimmin vammaisten henkiloiden
kanssa kdytetdan, ja niistd on hyva tietopaketti
tissa Viorovaikutuksen toimivuuden arvio ja
seuruu —luvussa. Kaisa Launonen listaa mene-
telmisti muun muassa seuraavat: EKI (Esikie-
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lellinen kommunikaation arviointikisikirja),
AKA (Affektiivisen kommunikoinnin arvi-
ointimenetelmi), Pikku-Portaat ja Portaat
seki AURA. Niista viimeisin AURA on
tarkoitettu yhteison ja sen autistisen jasenen
vuorovaikutuksen ja viestinnin arviointiin ja
kehittimiseen.

Vuorovaikutustaitojen arviointi on varsin
haasteellinen tehtéva ja vaatii tutkijalta pitkidn
ty6- ja arviointikokemuksen. Vasta usean ar-
vion jilkeen pystyy muodostamaan asiakkais-
taan jonkinlaisen jakauman, jonka pohjalta
arviointipaatos onnistuu. Nykyisin arvioin-
nissa on siirrytty askel dialogisen tiimityon
suuntaan, jolloin perhe, lahinni vanhemmat
osallistuvat tilanteen kartoitukseen ja sitd
kautta lasta koskeviin paatoksiin. Vaikka klii-
nisessd arvioinnissa kdytettdisiin strukturoi-
tua menetelmii, on siis erittiin tirkeds, ettd
sitd tiydennetdin laajemmilla arvioilla. Ar-
viointiprosessin aikana kuva vuorovaikutus-
taidoista tiydentyy ja tarkentuu. Kirjan yksi
tarkeista esille nostetuista asioista on myds
yksilollisyys. Vaikka asiakkaita arvioidaan
samalla menetelmilld ja tuloksetkin olisivat
samansuuntaisia pisteytyksen perusteella,
niin varsinainen reaalitilanne voi olla aivan
erilainen eri yksil6illa.

Neljannen pailuvun aihe on Viorovaikutus
Jja kuntoutus. Luvussa kisitelldan varhaiskun-
toutusta, ensitiedon antamista, puheenkehi-
tystd tukevia viestintikeinoja ja niiden kun-
touttavaa kiyttdd, olemuskielti ja kuntoutus-
ta, perheen arkea ja vuorovaikutuskumppani-
en tukemista. Ensitieto-asian sisallyttiminen
lukuun on paikallaan, koska kliinisen koke-
muksen perusteella se usein jad liian vihille
huomiolle, ja lapset ja perheet saattavat jopa
olla eriarvoisessa asemassa timin suhteen.
Esimerkiksi joissakin lastenneurologisissa
sairauksissa annetaan hyvin ensitietoa, toi-
sissa taas ei juuri lainkaan. Toinen tirked ja
vahin esilla pidetty seikka on kumppanin tu-
keminen vuorovaikutustilanteessa. Viestinti-
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tilanteessa on aina vihintiin kaksi henkilod,
ja tietoisuus omista vuorovaikutustaidoista
on tirked, koska usein juuri tiedostaminen
on avain parempaan vuorovaikutukseen.
Vield parikymmentd vuotta sitten oli vaikea
puuttua kumppanin osuuteen vaikeasti puhe-
vammaisen henkil6n kanssa toimittaessa. Al-
lekirjoittaneella on useita muistikuvia puhete-
rapeutin tyosta vaikeasti lilkuntavammaisten
lasten kanssa ja erityisesti siitd, miten lasten
puhealoitteita ohitettiin jonkin muun "tirke-
an” asian vuoksi. Tutkimuksen my6ti onneksi
monen asian, esimerkiksi viestintitilanteessa
olevan kumppanin roolin, esille tuominen
helpottuu my6s kliinisessa tyossa.

Kirjan visuaalisesta ilmeestd voi sanoa, ettd
lukujen jaottelu véreilld on erittdin hyva rat-
kaisu. Niiden avulla [6ytaa helposti aihealu-
een, johon haluaa palata. Tekstid on varsin
runsaasti ja lukemalla asian hahmottaminen
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on paikka paikoin raskasta. Nykymaailman
medioihin tottunut lukija kaipaa vililla ryt-
mitysta visuaalisin keinoin. Kaiken kaikki-
aan Kaisa Launosen kirja on tarpeellinen ja
suositeltava luettavaksi kaikille vaikeimmin
vammaisten kanssa tyoskenteleville ammatti-
ihmisille seka niille, jotka yleensa tyoskentele-
vit vuorovaikutusongelmien kanssa. Kirjasta
on my®s iloa pienen lapsen vanhemmille. Itse
asiassa sen voi lukea kahdesta nikokulmas-
ta: joko teoreettisemmalta kannalta, jolloin
kirjallisuusviitteet tarjoavat lisdvalaistusta
aiheeseen, tai puhtaasti kdytannon laheisesti,
jolloin kirjan tarjoamia nakokulmia voi sovel-
taa omaan tyohonsi tai oman lapsen kanssa
touhutessa. Suosittelen limpimasti!
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